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FOOD FOOTPRINT IN DAILY LIFE:
OPINIONS ABOUT THE CONSUMPTION OF
CONVENIENCE FOOD

(GUNDELIK HAYATTA GIDA AYAK iZi:
HAZIR GIDA TUKETIMINE YONELIK GORUSLER)

Gokhan GUVEN!

ILKER AYSEL?
ABSTRACT

This study aimed to investigate the pre-service teachers’ opinions about convenience food causing food
footprint in terms of human health, environmental pollution, carbon emission and socio-economic effects.
The study was conducted in a public university in Turkey in the spring semester of the 2014-2015 academic
year. The sample consisted of 20 pre-service teachers studying science teaching. This research was
qualitative case study. The data was collected with open-ended questions and analyzed by content analysis
method. The research results revealed that pre-service science theachers had misconception about food
carbon emissions. The area where pre-service theachers had most awereness of food consumption is prepared
foods’ potential harm to the nature. However, this environmental awareness doesn’t affect consumption
habits in everyday life. Pre-service teachers’ mainly explained this situation with economic reasons.
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OZET

Bu ¢aligmanin 6gretmen adaylarinin gida ayak izine neden olan hazir gidalara yonelik goriiglerini insan
sagligi, cevre kirliligi, karbon salinimi ve sosyal-ekonomik etki agisindan belirlemektir. Caligma 2014-2015
bahar yariyilinda Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinde gerceklestirilmistir. Calisma grubu Fen Bilgisi
Ogretmenligi progranminda 6grenim goren 20 dgretmen adayindan olusmaktadir. Arastirma nitel bir durum
calismasidir. Veriler gida tiiketimine iliskin agik uglu sorular ile toplanarak igerik analizi yontemi ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin gida karbon salinimina neden olan
etmenler hakkinda birgok yanlis veya eksik bilgilere sahip olduklari ortaya ¢ikmustir. Ogretmen adaylariin
gida tiiketimine iliskin en ¢ok farkindaliga sahip olduklari alan 6zellikle hazir gidalarin ¢evreye verdigi
zararlar konusundadir. Ancak bu ¢evresel farkindaligin giindelik hayattaki tiiketim aligkanliklarini
etkilemedigi goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 goriislerinde bu durumu agirlikli olarak ekonomik nedenlerle
aciklamaktadirlar.

Anahtar Soézciikler: Karbon ayak izi, gida ayak izi, gida tiikketimi, 6gretmen adaylari
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SUMMARY

Introduction

Even breathing of a living organism; that is, even its sole existence affects
the environment. In this regard, the environment is a setting in which human beings
conduct all their social, biological and chemical activities (Usak, 2007). One of the
important characteristics of the environment is the state of balance in-between all
living organisms and between the living organisms and their surroundings.
However, in the last century, as a result of fast development in the fields of science
and technology, great harms were given to the environment and this balance was
destroyed. The destruction of the balance brought about many adverse effects not
only on fundamental resources such as air, water and soil but also on living
organisms such as plants and animals. These adverse effects are mostly created by
rapidly increasing world population, unplanned urbanization, nuclear activities,
regional conflicts, pesticides and herbicides to increase the agricultural vyield,
artificial fertilizers and chemicals such as detergents. As a result of all these
negative factors, many important problems have emerged in recent years such as
climate changes, hurricanes and alteration of natural vegetation and fauna (Erten,
2004; Gokmen, 2008). Lynas (2009) defined the impact of every type of human
activity carried out to meet the needs of man on the environment as carbon foot
print.

Carbon Footprint

Carbon food print covers a large area extending from food to transportation,
from heating to lighting and is evaluated according to some certain parameters in
order to make individuals clearly understand their impact on the environment
(Kitzes, Galli, Rizk, Reed and Wackernagel, 2008). Carbon foot print is the total
amount of carbon dioxide emission realized by a product directly or indirectly
throughout its life cycle (Wiedmann and Minx, 2008). It is measured as the amount
of carbon dioxide and its measurement unit is “kg.CO,-equivalent value” or
“ton.CO,-equivalent value”. When considered in terms of its heat trapping capacity,
its amount in the atmosphere and how long it is kept in the atmosphere, carbon
dioxide leaves long-time traces detrimental to living organisms and leads to
overloading of biological capacity (Denhez, 2007). Jones and Kammen (2011)
specified the parameters of carbon foot print as transportation (public transportation,
air transportation and cars), housing (electricity, water and waste and heating), food
(grains, vegetables, fruit and meat), products (clothing, household items, personal
care products) and services (health, entertainment and education).

Carbon foot print is an important tool to be used to determine and compare
the extent of the impact of the consumption activities of individuals or countries on
earth and to come up with solutions to both global and local environmental
problems (Lynas, 2009; Wiedmann and Minx, 2008). In this regard, Cuéek,
Klemes and Kravanja (2012) stated that carbon foot print calculations can play
important roles in individuals’ adopting sustainable living styles. Ryu and Brody
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(2006); on the other hand, stress that such calculations make individuals aware of
their unsustainable consumption patterns. In this way, researchers developed
various formulas to calculate the size of carbon foot print (Kenny and Gray, 2009;
Lynas, 2009; Wiedmann and Minx, 2008).

Calculations of carbon foot prints revealed that the consumption food
products accounts for nearly 17% of the total carbon and greenhouse emission
(WWF, 2012). Thus, a significant part of an individual’s calculated total foot print
score is constituted by his/her food foot print score.

Food Footprint

Food foot print of consumers represents their living styles and the
relationship of their consumption patterns with the environment. Consumers
knowing their individual food foot print tend to investigate the impact of the food
they consume on the environment and thus to raise their awareness. However,
Jungbluth, Tietje and Scholz (2000) stated that some difficulties are experienced in
raising consumers’ awareness of the relationship between the food consumed and
the environment. R66s, Sundberg and Hansson (2011) maintain that this problem
can be overcome by informing individuals through food foot print values so that
they can make better decisions about their food selection. Moreover, the research on
food foot print is of great importance in raising individuals’ awareness of
sustainable patterns of food consumption and displaying responsible behaviors
(cited by, 2007, pp. 127). In this regard, the people who will inform about food foot
print and thus lead to change in behaviors and raise the awareness of the importance
of conscious consumption are teachers (Ryu and Broody, 2006).

When the relevant literature is examined, it is seen that both students and
teachers from every level of schooling and individuals from different sections of the
society lack information about their carbon foot prints and have low level of
awareness of the issue (Akilli, Kemahli, Okudan and Polat, 2008; Erdogan and
Tuncer, 2009; Keles, 2011; Keles and Aydogdu, 2010; Li, Tian, Wang, Wang and
Yu, 2014; Liu, Zhang, Min, Xie and Su, 2014; Ryu and Brody, 2006). In a similar
manner, it was found that both teachers and students do not have enough
information about carbon emission related to food foot print, one of the parameters
of carbon food print (Collins and Fairchild, 2007). In this connection, the teacher
training programs developed to train teachers who will educate future generations
should be revised in terms of the content about both carbon foot print and food foot
print.

Purpose

This study aimed to investigate the pre-service teachers’ opinions about
convenience food causing food foot print in terms of human health, environmental
pollution, carbon emission and socio-economic effects. Moreover, the study also
looks at the pre-service teachers’ food consuming tendencies and behaviors. The
research questions of the study are as follows:
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1. How do the pre-service science teachers evaluate convenience foods sold
in shops in terms of human health?

2. How do the pre-service teachers evaluate the convenience foods’
interaction with the environment throughout their journey to shops?

3. How do the pre-service science teachers evaluate the relationship of
convenience foods with carbon emission until they come to the table?

4. How do the pre-service teachers evaluate the socio-economic effects of
convenience foods’ staying on market shelves?

5. How the pre-service teachers evaluate their convenience food
consumption preferences?

Method

The study employed the case study method, one of the qualitative research
approaches. The case study method can be defined as a qualitative research
approach in which a description of a state is presented by collecting detailed and
profound information through the exploitation of various information sources about
systems restricted to a specific time period, a real life or up-to-date situation
(Creswell, 2013).

Samples

The study was conducted with the participation of the pre-service science
teachers from a state university in Turkey in the spring term of 2014-2015 academic
year. A total of 20 pre-service teachers, 12 females and 8 males, participated in the
study. The study group was constructed by using purposive sampling method.
Moreover, within this method, maximum variation sampling method was used.

Application

The application was conducted within two-class hours within the context of
the Course of Environment Science in 2014-2015 academic year. In the first stage,
the participants were given different sample cases about the journey of convenience
food products from field to table. The convenience food items involved in the
sample cases are food products frequently consumed by students.

First, the pre-service teachers were divided into groups of four. Then, the
sample case “Production Journey of Yogurt” was given to each group. Within the
groups, the sample case was read and small discussions were started. Then the
groups answered the questions about the sample case. In the same order, the other
sample cases were handled and after the group discussions were completed, whole-
class discussions were started. For each sample case, group discussions and
answering the questions related to the sample case lasted for 15 minutes.

Data Collection Tool

Open-ended questions were used to determine the pre-service teachers’
opinions about the contribution of convenience foods to carbon emission and to
evaluate the reasons for their food consumption tendencies and behaviors. For the
development of the questions, some studies reported in the literature were
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capitalized on (Erdogan and Tuncer, 2009; Keles and Aydogdu, 2010; Li, Tian,
Wang, Wang and Yu, 2014; Ryu and Brody, 2006). These questions are related to
the effect of food products on human health and the environment, their relationship
with carbon emission, their socio-economic results and food consumption patterns.

Data Analysis

The participants’ responses were analyzed through the content analysis
method. The basic meanings elicited through the content analysis are called general
patterns or themes (Patton, 2014). Within the current study, the participants’
responses were analyzed and classified into certain categories.

Validity and Reliability Studies

In qualitative studies, in order to establish the validity and reliability of the
study, various strategies different from the ones used in quantitative studies are
employed. In this regard, instead of “internal validity”, “plausibilty”; instead of
“external validity”, “trasferibility”; instead of “internal reliability”, ‘“consisteny”
and instead of “external reliability, “confirmability” are used in qualitative research
(Yildirim and Simsek, 2011).

In this connection, to establish the plausibility of the current study, the data
and findings obtained from the study were submitted to expert scrutiny. As for the
transferability of the study, detailed descriptions and direct quotations were utilized.
In order to establish the reliability of the current study, consistency and
confirmability of the study were analyzed.

The Role of the Researchers

The researchers discussed the sample cases, free of biases and orientations,
with the pre-service teachers. In the current study, the role of the researchers is to
enable the participants to think about an issue and to express their opinions freely.

Findings

The pre-service teachers evaluated the effect of convenience food on human
health within three different categories. These are additives, food hygiene and
nutritional values. According to Miller (1985), even if the additives are taken in
amounts not detrimental to health, these additives accumulate in the body over time
and could reach amount that can pose a threat to human health and can harm our
tissues. Moreover, wrong practices of consumers and improper conditions in which
foods are consumed may have negative impact on food hygiene (Bulduk, 2003).
When the pre-service teachers’ responses are examined in this regard, it is seen that
they think that foods are hygienic during the processes of manufacturing,
transporting and storing.

The pre-service teachers evaluated the harms incurred to the environment
during the process of the delivery of foods to markets under three categories. These
three categories are harms to water, air and soil. The participants are in the opinion
that food production plants discharge their wastes into water sources and thus cause
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water pollution. According to Giiler (1987), particularly food processing units are
more detrimental to water sources. The research has clearly revealed that
industrialization and urbanization cause air pollution, parallel to population
increase, the number of people and cars has increased and thus exhaust gas emission
has made significant contribution to the pollution of air (Cakir-Stimer, 2014).
However, the pre-service teachers did not mention the effect of radioactive and
microbiological factors on environmental pollution. Together with some industrial
wastes, radioactive wastes pollute the environment to a large extent by giving
permanent harms to eco-system (Baykal and Baykal, 2008).

The pre-service teachers evaluated the issue of carbon emission induced by
convenience foods during their journey until they come to the table within three
different categories. These are energy production, transportation and processing-
manufacturing. Most of the energy need of Turkey is met by fossil fuels and very
little use of renewable energy sources is also made (DOGAKA, 2014, p.6). In this
respect, use of fossil fuels for the generation of the energy required for the
production of convenience food results in emission to carbon into the environment.

The pre-service teachers evaluated the social and economic effects of the
mass production of convenience foods and displaying of them on market shelves
within four different categories. These are addiction, cost, competition and animal
rights. It was observed that the pre-service teachers have some misconceptions in
the addiction category because the research revealed that though the sources of
caffeine consumption in the daily life are tea, coffee, cola drink and chocolate,
caffeine does not make the consumer addicted (Garipagaoglu and Kuyrukgu, 2009).
These authors defined the term of addiction as the continuous and compulsory
abuse of a substance in such a way as to pose a threat to physical, social and
economic well-being. Intake of caffeine does not satisfy this definition (Marcason,
2008). The pre-service teachers stated that mass production leads to social injustice
between commercial organizations. This issue was also addressed by Picak and
Bilen (2009). In their study, they evaluated the economic differences between
supermarkets and small local shops and interpreted the reasons for and outcomes of
these differences. Moreover, the participants stated that treatments to some animals
in food production organizations are against animal rights. And the Ministry of
Agriculture and Rural Areas take some precautions to protect the well-being of
animals during their breeding, transportation and slaughtering (D6nmez, 2013).

The pre-service teachers evaluated the issue of whether any change has
occurred in their convenience food consumption patterns within three categories.
These are opportunities, product information and health. Ataseven and Giines
(2008) emphasized that the reason for the high price of natural products is their
growth through the methods of organic agriculture. Organic agriculture yields
products in lower quantities and at higher costs (Giindiiz and Kaya, 2007). Sarikaya
(2007) pointed out that organic products are very useful for the health of consumers.
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Discussion and Conclusion

Throughout the research, five basic problem areas were focused on. These
are the pre-service teachers’ opinions about how convenience food consumption
affects human health and the environment, its relationship with carbon emission and
socio-economic effects. The fifth and last problem area is related to the extent to
which the pre-service teachers’ awareness of convenience food affects their
consumption patterns.

The research results revealed that pre-service science theachers had
misconception about food carbon emissions. The area where pre-service theachers
had most awereness of food consumption is prepared foods’ potential harm to the
nature. However, this environmental awareness doesn’t affect consumption habits in
everyday life. Pre-service teachers’ mainly explained this situation with economic
reasons.

GIRIS

Bir markete girdiginizi hayal edin. Bombos bir aligveris arabasini o giizel
Pazar kahvaltis1 i¢in gerekli, el degmeden iiretilmis ve Ozenli bir sekilde
ambalajlanmig bir¢ok iiriinle doldurmaya basladiniz. Steril ve saglikli oldugu her
yerinden belli olan {iriinleri, uygun fiyatla alabilmenin 0zgiiveni ile birazdan
kuracaginiz kahvalt1 sofrasi, agzinizi sulandirmaya baslad1 bile. Peki, marketlerde
aligveris yapan insanlardaki o ambalajli gidalarin daha hijyenik olduguna dair inang
nereden gelmektedir? Gida reklamlarinda genellikle gidalarin iiretildikleri tesislerin
ici gosterilir. Ne kadar steril bir ortamda iiretim ve ambalajlama yapildig
vurgulanir. Ya o isletmenin cevresi? Goziinlizde bir fabrika canlandirin desek,
kagimizin goziinde bir baca ve yiikselen dumanlar imgesi belirir. Fabrika
atiklarindan dolay1 kirlenen dere ya da deniz goriintiisii, imgeleminizden ne kadar
uzaktadir? Giindelik hayatin i¢inde tiikettiklerinizin ¢evreyi nasil etkilediginin ne
kadar farkindasiniz?

Bir canlinin sadece nefes alip vermesi, baska bir ifadeyle, sadece hayatta
olmasi bile ¢evreyi etkilemektedir. Bu baglamda ¢evre, insanlarin sosyal, biyolojik
ve kimyasal biitiin faaliyetlerini devam ettirdigi bir ortamdir (Usak, 2007). Bu
ortamda cok miktarda cesitlilik gosteren bitki, hayvan, mikro organizmalar ve
insan1 da iceren topluluklar bulunmaktadir. Cevrenin 6nemli bir 6zelligi biitiin bu
canlilarin kendi igerisinde ve ¢evreleri arasinda denge durumuna sahip olmasidir.
Ancak son yiizyilda bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler ¢cevreye biiyiik zararlar
vermis ve bu dengeyi bozmustur. Dengenin bozulmasi basta hava, su ve toprak gibi
temel kaynaklar ile bitki ve hayvan gibi canli varliklara biiyilik zararlar vermistir. Bu
duruma, hizla artan diinya niifusu, plansiz endiistrilesme, sagliksiz sehirlesme,
niikleer caligmalar, bolgesel savaglar, verimi artirmak amaciyla kullanilan tarim
ilaclari, yapay giibreler ve deterjan gibi kimyasal maddeler sebep olmaktadir.
Bunun sonucu olarak da son yillarda diinyada yasanan iklim degisiklikleri, firtinalar
ve dogal bitki Ortiisiiniin degisim gdstermesi gibi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir
(Erten, 2004; Gokmen, 2008). Lynas (2009) bu durumu, yani ihtiyaglarin
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karsilanmasi iizerine gerceklestirilen her tiirlii tiiketim faaliyetinin doga iizerinde
olusturdugu etkiyi, karbon ayak izi olarak tanimlamustir.

Karbon Ayak izi

Karbon ayak izi gidadan ulasima, isinmadan aydinlanmaya kadar genis bir

alam1 kapsamakta ve bireylerin olusturduklari tabloyu daha net anlayabilmeleri
acisindan belirli parametreler altinda incelenmektedir (Kitzes, Galli, Rizk, Reed ve
Wackernagel, 2008). Karbon ayak izi, insan faaliyetleri sonucu olusturulan bir
lirlinlin yasam evresi boyunca dogrudan ya da dolayli bir sekilde biriktirdigi
karbondioksit emisyonlarinin toplam miktaridir (Wiedmann ve Minx, 2008).
Karbondioksit cinsinden 6l¢iilmektedir ve birimi “kg.CO,-esdeger” veya “ton.CO,-
esdeger’dir. Karbondioksit gazi 1s1 tutma kapasitesi, atmosferdeki orani ve
atmosferde kalma siiresi bakimindan ele alindiginda dogada uzun siireli ve canli
sistemleri yok edici izler birakmakta ve biyolojik kapasitenin asilmasina neden
olmaktadir (Denhez, 2007). Jones ve Kammen (2011) karbon ayak izi
parametrelerini ulasim (toplu tasima, hava ulasimi ve otomobil), barinma (elektrik,
su ve atik, 1sinma), gida (tahil, sebze, meyve ve et), iirlin (giyim, ev tiriinleri, kisisel
bakim) ve hizmet (saglik, eglence ve egitim) olarak ele almislardir. Karbon ayak
izinin belirli parametreler ile ele alinmasi bireylerin kaynak kullanimlarinin ve
stirdiiriilebilirliklerinin takibinin kolay olmasini saglamaktadir. Ayrica bireyler bu
parametrelerden hangilerinde ¢evreye zarar verdiklerini, hangi bilesen agisindan
daha ¢ok sorumluluk almalar1 gerektigini fark edebilir ve gerekli dnlemleri alabilir
(Jones ve Kammen, 2011).
Karbon ayak izi, bireylerin veya iilkelerin tiikketim faaliyetlerinin gezegen tizerinde
yol actig1 etkinin boyutunun belirlenmesinde, karsilastirilmasinda ve ortaya ¢ikan
gerek kiiresel gerekse yerel sorunlara ¢oziimler getirilmesinde 6nemli bir 6lgme
aracidir (Lynas, 2009; Wiedmann ve Minx, 2008). Bu konuya iliskin Cuéek,
Kleme§s ve Kravanja (2012) bireylerin siirdiiriilebilir yasam tarzlarini
benimsemelerinde karbon ayak izi hesaplamalarinin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Ryu ve Brody (2006) ise bu tiir hesaplamalarin bireylerin siirdiirtilebilir
olmayan tiiketim aligkanliklariin farkina varmalarmi sagladiginit belirtmistir.
Boylece bireylerin karbon ayak izi biyiiliikklerinin hesaplanmasi igin de
aragtirmacilar ¢esitli formiiller gelistirmislerdir (Kenny ve Gray, 2009; Lynas,
2009; Wiedmann ve Minx, 2008). Ornegin Lynas (2009) bireysel karbon ayak izi
biiytikliigiinii basit bir formiil ile hesaplamaktadir. Lynas bireyin karbon ayak izini,
evsel karbon salimimindan (aydinlatma ve 1sinma amacli enerji), ulasim tercihinde
basvurulan aractan ve gida karbon salinimindan (giinliik hayatta tiiketilen besinlerin
tiretim, tliiketim ve atik siirecinde ortaya ¢ikan CO, gazi) kaynaklanarak ¢evreye
saliman CO, miktariin toplami olarak hesaplamaktadir.

Karbon ayak izinin hesaplamalar1 sonucunda karbon salinimina ve
dolayisiyla sera gazlarina sebep olan parametrelerin yaklasik olarak % 17’si gida
iriinleri tiikketimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (WWF, 2012). Bu baglamda bireyin
hesaplanan karbon ayak izi degerinde gida ayak izi puant Onemli bir yer
tutmaktadir.
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Gida Ayak Izi

Gida ayak izi tliketicilerin yasam big¢imlerinin ve tiiketim aliskanliklarinin
cevreyle olan iligkisini temsil etmektedir. Kendi gida ayak izini bilen bir birey ise
gida tiiketimi sonucu cevreye hangi miktarda CO, salimimi gerceklestirdigi
hakkinda bilgi sahibi olacaktir. Ornegin, 6zellikle et iiriinlerinin gida ayak izi,
bitkisel triinler ile karsilagtirildiginda ¢ok daha ytiksektir. Bu yiizden vejetaryen
bireylerin gida ayak izi et tiiketenlere oranla daha disiiktiir. Ciinkii hayvanlarin
tiretimi sirasinda ¢ok yogun bigimde, bir sera gazi olan ve tek bir molekiiliiniin sera
gaz1 etkisi 20 karbondioksit gazi molekiiliiniinkine esit olan metan gazi c¢evreye
salinmaktadir (Lynas, 2009). Bu baglamda bireysel gida ayak izini bilen tiiketiciler
tiikkettikleri gidanin ¢evreye olan etkisini arastirarak bu yonde farkindaliklar
saglayacaktir. Ancak Jungbluth, Tietje ve Scholz (2000) tiiketicilerde tiiketilen
gidalarin c¢evreyle olan iligskisi hakkinda farkindalik olusturmada zorluklar
yasandigimi belirtmistir. Ciinkii bir gidanin irilin tipi, iiretim sistemi, paketleme,
kokeni ve ulasim gibi yonlerine bakarak iklim degisikligi, kiiresel 1sinma gibi
cevreye olan etkilerini belirlemek zordur (Jungbluth, Tietje ve Scholz, 2000). R60s,
Sundberg ve Hansson (2011) ise bu durumun yani bireylerin gida konusunda
secimlerini kolaylasgtirmanin gida ayak izi yoluyla bilgilendirmeler yapilarak
coziilebilecegini belirtmistir. Ayrica gida ayak izine iliskin calismalarin bireylerin
gida tiikketiminde stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik sahibi olmalarinda ve
sorumlu davranislar kazanmalarinda 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (aktaran
Keles, 2007, ss. 127). Ryu ve Brody (2006) ise bu konuda egitim alan kisilerin
bilingli gida tiiketimi, dogal kaynak kullanimi, organik {iriin kullanimi, bilingli iirlin
secimi gibi konularda davranis ve algilamalarin1 degistirerek ayak izlerini
kiigiilttiiklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda gida ayak izine iligkin bilgilendirmeyi,
bu yonde olumlu davranis degisikligini ve bilingli tiiketimde farkindaligi saglayacak
kisiler ise 6gretmenlerdir (Ryu ve Broody, 2006).

Bu konuya iliskin alan yazin incelendiginde, hem her kademedeki
ogrencilerin ve Ogretmenlerin hem de toplumun g¢esitli kesimindeki bireylerin
karbon ayak izlerine iliskin bilgilerinin eksik oldugu ve buna iliskin farkindaliklara
sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Akilli, Kemahli, Okudan ve Polat, 2008; Erdogan
ve Tuncer, 2009; Keles, 2011; Keles ve Aydogdu, 2010; Li, Tian, Wang, Wang ve
Yu, 2014; Liu, Zhang, Min, Xie ve Su, 2014; Ryu ve Brody, 2006). Benzer sekilde
karbon ayak izi parametrelerinden birisi olan gida ayak izine iliskin karbon salinimi1
konusunda hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmadiklari
tespit edilmistir (Collins ve Fairchild, 2007). Bu baglamda topluma yon verecek
olan dgretmenleri yetistiren dgretmen egitim programlarinin hem karbon ayak izi
hem de glda ayak izinin 0gretimi konusunda gozden gegirilmesi gerekmektedir.

Ogretmen yetistirme programlarinda karbon ayak izine iliskin bilgiler sadece
Fen Bilgisi 6gretmenligi programi kapsaminda c¢evre bilimi ve ekoloji derslerinde
yer almaktadir. Boylece bilingli tiiketim aligkanliginin kazandirilmasinda, hazir
gidalara yonelik dogru bilgilendirilmelerin yapilmasinda ve gida ayak izini
etkileyen etmenlerin farkindaliginin olusturulmasinda Fen Bilgisi dgretmenlerine
biiyiik gorevler diismektedir. Ancak bu konuda egitim almalarina ragmen hem
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ogrencilerin hem de toplumdaki bireylerin gida karbon salinimina iligkin
bilgilerinin yetersiz olmasi, ayak izlerini kiigiiltecek davraniglar sergilememeleri ve
bu yonde farkindalik sahibi olamamalar1 nedeniyle Fen Bilgisi 6gretmen
adaylarinin bu konudaki davraniglari, egilimleri ve bilgileri derinlemesine
incelenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci 6gretmen adaylarinin gida ayak izine neden
olan hazir gidalara yonelik goriislerinin insan sagligi, ¢evre kirliligi, karbon salinimi
ve sosyal-ekonomik etki agisindan belirlenmesidir. Ayrica arastirmada Ogretmen
adaylarinin gida tiiketiminde gergeklestirdikleri egilimlerin ve davranislarin
nedenleri irdelenmistir. Calismanin arastirma sorulari asagida verilmistir.

1. Fen Bilgisi dgretmen adaylari marketlerde satilan ambalajli hazir gidalar
insan sagligi acisindan nasil degerlendirmektedirler?

2. Fen Bilgisi 0gretmen adaylar1 seri iiretilen ambalajli gidalarin marketlere
gelis seriivenindegevreyle etkilesimini nasil degerlendirmektedirler?

3. Fen Bilgisi 6gretmen adaylar1 hazir gidalarin soframiza gelinceye kadar
gecen  siiregte  ¢evre  ile  karbon = salmimi  iligkisini  nasil
degerlendirmektedirler?

4. Fen Bilgisi 6gretmen adaylart hazir gidalarin market reyonlarinda yer
almasinin sosyal ve ekonomik etkilerini nasil degerlendirmektedirler?

5. Fen Bilgisi oOgretmen adaylar1 hazir gida tiikketim tercihlerini nasil
degerlendirmektedirler?

YONTEM
Arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan olan durum caligmast
kullanilmistir. Durum ¢aligsmasi, arastirmacinin gergcek yasam, giincel bir durum ya
da belirli bir zaman dilimi igerisinde sinirlandirilmis sistemler hakkinda bir¢ok bilgi
kaynagimi kullanarak detayli ve derinlemesine bilgi toplanarak durumun bir

betimlemesinin ortaya konuldugu bir nitel yaklasim olarak tanimlanabilir (Creswell,
2013).

Calisma Grubu

Arastirma 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde Tiirkiye’deki bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goren Fen Bilgisi 6gretmen adaylariyla gerceklestirilmistir.
Arastirmaya 12 kiz ve 8 erkek olmak lizere toplam 20 6gretmen aday1 katilmistir.
Katilimcilarin yaglar1 21 ve 22 arasindadir. Fen Bilgisi 6gretmen adaylar1 bu konuya
iligkin ¢evre sorunlari, kirlilik, stirdiiriilebilirlik, karbon salinimi, gida tiikketimi gibi
kavram ve konular1 ¢evre bilimi ve eckoloji gibi dersler kapsaminda 6gretim
stiregleri boyunca ele almaktadirlar. Bu baglamda ¢aligma grubu amagh 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilmistir. Ayrica bu yontemde maksimum c¢esitlilik
orneklemesi kullanilmistir. Boylece farkli 6zellik gésteren durumlar arasinda ortaya
cikabilecek ortak temalar ve bunlarin degerinin ortaya ¢ikarilmasi saglanmis
olacaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Uygulama

Uygulama 2014-2015 egitim-dgretim yilinda, Cevre Bilimi dersi kapsaminda
iki ders saati siiresince gerceklestirilmistir. Katilimcilara ilk asamada arastirmacilar
tarafindan hazirlanan c¢esitli gida iriinlerinin tarladan soframiza gelinceye kadarki
siireglerini igeren cesitli drnek olaylar verilmistir. Ornek olaylarmn isimleri su
sekildedir; “Yogurt’un Uretim Seriiveni”, “Pratik Ascilarin Imdadi: Konserveler”,
“Ton Ton Baliklar”, “Eczac1 Surubu: Kola” ve “Kiimesten Soframiza: Yumurta”.
Ornek olaylar ¢esitli ambalajli gidalardan (yogurt, bezelye konservesi, ton baligi,
kola ve yumurta) olusmaktadir. Ornek olaylarda segilen iiriinler genellikle
ogrencilerin hazir gida olarak tercih ettikleri ve sik tiikettikleri gidalardir.

Uygulamada ilk olarak 6gretmen adaylar1 dorderli gruplara ayrilmiglardir.
Devaminda 6rnek olay “Yogurt’un Uretim Seriiveni” her bir gruba verilmistir. Bu
gruplarda ornek olay okunarak kiiciik tartismalar yapilmistir. Sonrasinda gruplar
ornek olay ile ilgili sorular1 cevaplandirmislardir. Benzer sekilde diger 6rnek olaylar
sirayla gruplara verilerek grup tartismalar1 yapilmis, biitiin 6rnek olaylarin
bitiminde ise smif tartismlar1 gerceklestirilmistir. Her bir 6rnek olaymn grupga
tartisilmas1 ve 1ilgili ornek olaydaki sorularin cevaplandirilmast 15 dakika
siirmiistiir. Ornegin 6gretmen adaylarina asagidaki drnek olay sunulmustur.

“Yogurt; bakteri fermantasyonu sonucu olusan bir siit iirtiinidiir. Yogurdun kokeni;
binlerce yil 6nce insanoglunun gida toplayicisi durumundan gida iireticisi konumuna
gectigi Mezopotamya bolgesine dayanmaktadir. O bolgede yasayan ve hayvancilikla
ugrasan insanlar, hayvanlarindan elde ettikleri siitleri kaplarda agik havada sakliyorlardi.
Sicak havalarda siit dogal kesilmeyle piht1 olusturmaktaydi. Bu piht1 yogurdun ilk halini
olusturmustur. Daha sonralar1, yogurt iiretmek amaciyla 6zel bir siireg gelistirilmistir.”

Ornek olayda yogurdun iiretim seriiveninde ilk olarak yogurdun binlerce yil
once nasil TUretildigi ve hangi kosullarda tretim yapildig1 belirtilmektedir.
Sonrasinda ise giiniimiizdeki yogurt iiretim fabrikalarina gecis yapilarak, bu
tesislerin kurulumu ve ¢evresi, biiyiikk bag hayvanlarin yedikleri yemler, iiretilen
siitler, siitlerin aritilmasi, mayalanmas1 ve sogutulmasi, iretilen yogurtun
ambalajlanmasi, seri iiretilmesi ve marketlere dagitiminin yapilmas: hakkinda
bilgiler verilmistir. Gruplar ise bu 6rnek olay1r kendi aralarinda tartisarak ilgili
sorular1 cevaplandirmislardir.

Uygulamanin son asamasinda ise 6gretmen adaylar1 bireysel olarak agik-uglu
sorulart cevaplandirmiglardir. Bu sorular; (1) Marketlerde satilan ambalajli hazir
gidalar1 insan sagligi agisindan nasil degerlendirmektesiniz? (2) Seri iiretilen
ambalajli gidalarin marketlere gelis seriiveninde cevreyle etkilesimi nasildir? (3)
Hazir gidalarin soframiza gelinceye kadar gegen sliregte cevre ile karbon salinimi
iligkisi nasildir? (4) Hazir gidalarin market reyonlarinda yer almasinin sosyal ve
ekonomik etkilerini nasil degerlendirmektesiniz? (5) Hazir gida tiiketim
tercihleriniz nasildir? seklindedir. Sorularin  6gretmen adaylar1 tarafindan
cevaplandirilmasi ise yaklagik 25 dakika stirmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Ogretmen adaylarmin gida karbon salmimina neden olan hazir gidalara
yonelik gorislerini belirlemek ve gida tiikketiminde gerceklestirdikleri egilimlerin ve
davraniglarin nedenlerini degerlendirmek amaciyla agik-uclu sorular kullanilmistir.
Sorularin hazirlanmasinda literatiirde yer alan bu konuyla ilgili baz1 ¢aligmalardan
(Erdogan ve Tuncer, 2009; Keles ve Aydogdu, 2010; Li, Tian, Wang, Wang ve Yu,
2014; Ryu ve Brody, 2006) faydalanilmistir. Bu sorular gida iiriinlerinin insan
sagligina ve ¢evreye etkisi, karbon salinimu ile iligkisi, sosyal ve ekonomik etkiler
ve gida tiiketiminde tercihler ile iliskilidir. Arastirmacilarin hazirladigi acgik uglu
sorular, bu alanda uzman kisiler tarafindan seviye, kapsam, igerik ve dil acisindan
kontrol edilmistir. Sorularin acikligini ve anlasilabilirligini kontrol etmek i¢in ise
Fen Bilgisi Ogretmenligi 4. smif 6gretmen adaylarina uygulanip, smiftan rastgele
secilen 10 kisi ile ayn1 sorular sorularak goriisme yapilmistir. Yapilan uygulamalar
ve gorliismeler sonucu agik uclu sorularin son sekli verilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin cevaplar icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Icerik
analizi, belli bir hacimi olan nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve anlamlari
belirlemeye ve anlamlandirmaya yonelik bir analiz teknigi olarak tanimlanabilir.
Icerik analizi yoluyla bulunan temel anlamlara genel &riintiiler ya da temalar
denilebilir (Patton, 2014). Bu c¢alismada da, katilimcilarin arastirma boyunca
yapilan goriismelerde verdikleri cevaplar ¢oziimlenerek, belli kategoriler altinda
simiflandirmistir.  Birbirine benzeyen veriler belirli  kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilmis ve yorumlanmaya ¢alisilmistir. Ayrica
katilimcilarin cevaplarini ¢arpici bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
basvurulmustur.

Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalan

Nitel arastirmalarda ¢alismanin gegerlilik ve giivenirligini saglamak amaciyla
nicel ¢alismalardan farkli olarak ¢esitli stratejiler kullanilmaktadir. Bu ¢ercevede “i¢
gecerlik” yerine “inandiricilik”, “dis gegerlik” yerine “aktarilabilirlik”, “i¢
giivenirlik” yerine “tutarhilik” ve “dis gilivenirlik” yerine “teyit edilebilirlik”
kavramlari nitel arastirmalarda kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu dogrultuda ilk olarak arastirmanin inandiriciligr konusunda aragtirmadan
elde edilen veriler ve bulgular uzman incelemesine sunulmustur. Bdoylece
calismadan elde edilen veriler arastirmacilar disinda iki ayr1 uzman tarafindan da
analiz edilmistir. Siirece iliskin veriler arastirmacilar tarafindan analiz edilerek
tematik kodlar olusturulmustur. Arastirmacilar tematik kodlamayr yaparken ayni
veriler es zamanli iki ayr1 uzmana gonderilerek verilerin tematik kodlamasinin
yapilmasi beklenilmistir. Arastirma siirecini yakindan takip eden ve ¢aligmayla ilgili
bilgi sahibi olan uzmanlarin yaptiklar1 kodlamalarla arastirmacilarin  yapmis
olduklar1 kodlamalar arasindaki iliskiler incelenmis, karsilastirmalar sonucu
tutarlilik gostermeyen veriler arastirma kapsami disinda birakilmistir. Boylece
analizler arastirmacilar ve iki uzmanin ortak goriisleri dogrultusunda

© Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Education. All rights reserved.
© Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi. Biitiin haklar1 saklidir.



Food Footprint in Daily Life: Opinions About the Consumption of Convenience Food 415

olusturulmustur. Calismanin aktarilabilirligine iliskin ise ayrintili betimlemelere ve
dogrudan alintilara bagvurulmustur. Ayrica alt problemlerle 1ilgili temalar
aciklanirken bir¢ok veri kaynagindan alinti yapilmistir. Temalara iliskin bulgulari
sunarken, temanin herhangi bir koduna yonelik farkl, ¢eligkili, olumsuz ve olumlu
aciklamalar ya da betimlemeler igeren alintilar verilerek, temanin genis bir
baglamda anlagilmas1 saglanmustir.

Calismamizin giivenirliginin saglanmasinda ise aragtirmanin tutarliligi ve
teyit edilebilirligi incelenmistir. Bu amagla arastirmadan elde edilen verilerin igerik
analizi sonucu tema ve kodlamalar1 arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan bagimsiz
bir sekilde yapilarak sonuglar birbiri ile kiyaslanarak ortak tema ve kodlamalar
olusturulmustur.  BoOylece  arastirma  verilerinin  kodlanmasit  siirecinde
kavramsallagtirma yaklasiminda ve verilerin sonuglarla iligkilerinin kurulmasinda
tutarlilik saglanmistir. Calismanin teyit edilmesinde ise arastirma sonuglarinin
ger¢egl yansitmasi ve arastirmacilarin 6znel yargilarindan ve varsayimlarindan uzak
olmas1 amaciyla veriler ¢esitli alintilar ile sunularak derinlemesine betimlenmistir.

Arastirmacilarin Rolii

Yapilan caligmada arastirmacilar Ogretmen adaylarmmin gida karbon
salinimina neden olan hazir gidalara yonelik goriislerini belirlemeyi ve gida
tilketiminde gerceklestirdikleri egilimlerin ve davraniglarin bu goriislere ne kadar
bagli oldugunu ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Bu dogrultuda arastirmacilar gida
ayak izine iliskin ornek olaylar1 bireysel 6n yargilarindan ve ydnelimlerinden
bagimsiz bir sekilde oOgremen adaylariyla tartismiglardir. Bu tartismada
aragtirmacilarin rolii 6gretmen adaylarmin bu konu iizerine diisiinerek fikirlerini
acik bir sekilde ifade etmelerini saglamaktir. BOylece arastirmacilar 6gretmen
adaylarinin gida ayak izine iliskin algilarim1 ortaya c¢ikarmaya g¢alismistir. Ayrica
arastirmacilar ¢calisma siirecinde etik bir yaklasim benimseyerek calisma grubuna
arastirmanin amaclar1 ve siireci ile ilgili yeterli agiklamalar yapilmis, toplanan
veriler On yargilardan uzak bir seilde yorumlayarak olay ve olgular oldugu gibi
yansitilmistir. Arastirma etigi ¢ergevesinde ise arastirmacilar katilimcilarin
isimlerini kullanmayarak 6gretmen adaylarin1 Oy, O,, O3, O4, Os, Og, Oy, Og, O,
Olo, 011, 012, 013, 014, (")15, Ole 017, Olg, Olg Ve 020 seklinde kodlayarak
isimlendimislerdir.

BULGULAR
Birinci arastirma sorusuna iliskin bulgular
Calismada “Fen Bilgisi 6gretmen adaylar1 marketlerde satilan ambalajli hazir
gidalart  insan saghig1 agisindan  nasil  degerlendirmektedirler?”  sorusu
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin cevaplar1 insan saghigi temasi igerisinde iic
farkli kategoride yer aldigi goriilmiistiir. Tema, kategoriler ve bazi cevaplardan
alintilar Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ambalajh Hazir Gidalarin Insan Saghgina Etkisi

insan Saghg

Katki maddesi Gida hijyeni Besin degeri
Hazir gidalardan olan karbonatlh icecekler dnemli Hazir  gidalarin  bazilari
derecede seker, kalori ve zararli eklentiler icerir. yiiksek 1sida pisirilmekte ve
Kesinlikle besleyici bir yonii yoktur.(O1y) Ambalajli gidalar boylece vitamini
Hazir gidalar koruyucu madde icermektedir. Ciinkii hijyeniktir ve belirli kalmamaktadir. Ornegin ton
uzun stre dayanabilmesi icin bazi kimyasallar denetimlerden gecerek baliklarinin konserveleme
gereklidir. Bu kimyasallar ise bizim saghgimiz marketlere gelmektedir. isleminde A vitaminin %

agisindan tehlikelidir. (O;)

Seri  bir sekilde iiretilen ambalajli  gidalarin
bozulmasint énleyen kimyasallar kullanilmaktadir. Bu
durum insan saghgim etkileyebilir.(O3)

Yani  saghk agisindan
bir zarart yoktur.(O1y)

99°u, Bl vitamininin % 97 ’si
kaybolmakta ve viicudumuzda
kolesterola sebep
olmaktadir.(Og)

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen adaylari ambalajli gidalarin insan sagligina
etkisini ii¢ farkli kategoride ele almislardir. Bunlar katki maddesi, gida hijyeni ve
besin degeridir. Katilimcilar, ambalajli gidalarin bozulmamalar1 ve uzun Omiirlii
olmalart i¢in kimyasallarin katki maddesi olarak kullanildigin1 ve bunlarin insan
sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini diisiinmektedirler. Miller (1985)’a gore
kullanilan gida katki maddeleri saglhiga zarar vermeyecek dozlarda kullanilsalar
dahi, bu maddelerin bir siire sonra viicutta birikerek insan sagligini tehdit
edebilecek miktarlara ulasabilecegini ve dokularda hasar meydana getirebilecegini
belirtmistir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylar1 gida katki maddeleri konusunda
dogru diislincelere sahiptirler. Ayrica 6gretmen adaylar1 besin degeri kategorisinde,
gidalarin islenmesi sirasinda besin degerinin diistiiglinii ve vitamin kayiplarinin
oldugunu, hatta hi¢ vitaminin kalmadigin1 cevaplarinda vurgulamiglardir. Ancak bu
konuda bazi yanlis Ogrenmelere sahiptirler. Ornegin Oy cevabinda “gidalar
tesislerde seri bir gsekilde iiretilirken yitkama, 1sitma ve dondurma gibi bazi
islemlerden ge¢mesi gidamn tiim vitaminin kaybolmasina, yani besin degerinin yok
olmasina sebep olmaktadir...” seklinde bir agiklama yapmistir. Burada 6gretmen
aday1r gidanin besin degerinin sadece vitaminden olustugunu ve yikama, 1sitma,
dondurma gibi islemlerin vitamin kaybina yol agtigini belirtmesi bu konuya iliskin
yanlis 6grenmelerini ortaya c¢ikarmistir. Cilinkii bir gidanin besin degeri protein,
karbonhidrat, yag, mineraller ve vitaminlerden olusmaktadir. Gida iiretim
tesislerinde yapilan islemlerde ise vitamin kaybi olmakta, ancak bu kayip ¢ok az
miktarlardadir. Ornegin konserve bezelyede C, B1 ve B2 vitamin kayiplar1 ¢cok az
miktardadir. Isitma isleminde de az miktarda potasyum, kalsiyum ve magnezyum
gibi mineraller kaybolmaktadir (Miller, 1985).

Ogretmen  adaylari  hazir  gidalart  insan  saghg  agisindan
degerlendirmelerinde bir baska etken olarak gida hijyeni konusuna deginmislerdir.
Bu kategoride bulunan katilimcilar cevaplarinda hazir gidalarin hijyenik oldugunu
ve insan sagligmi olumsuz etkilemedigini belirtmislerdir. Ancak Ogretmen
adaylarinin bu konuda hijyen kavramimi ne ile iligkilendirdikleri acik degildir.
Ciinkii besin hijyeni besin maddelerinin saglikli olmasi i¢in alinmasi gereken tiim
tedbirleri ifade etmektedir. Gidalar ise biyolojik, kimyasal ve fiziksel etmenlerden
dolay1 saglhiga zararli hale gelmektedir. Bu etmenler hammaddelerden gelebilecegi
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gibi gidanin iiretimi, nakli, depolanmasi sirasinda da olusabilir veya miktar
artabilir. Ayrica tiiketicilerin yanlis uygulamalar1 veya tiiketim sirasinda uygun
olmayan kosullar gida hijyenini olumsuz etkilemektedir (Bulduk, 2003). Bununla
ilgili 6gretmen adaylarinin cevaplar1 incelendiginde ise sadece tretim, nakil ve
depolanma asamalarinda gidalarin hijyenik oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda
katilimcilarin gida hijyeninin insan sagligina yonelik etkileri hakkindaki bilgileri
verilen cevaplar dogrultusunda yeterli ve dogru bilgilere sahip oldugu sdylenebilir.
Bu soruya iligskin 6gretmen adaylarinin cevaplarinda hazir gidalarin insan
sagligina olan etkisinde mikrobiyal bulagma, tarim ilaglar1 kalintilari, hormon
kalintilar1 ve metalik bulagsma gibi konulara hi¢ deginilmemesi ise dikkat ¢ekicidir.

Ikinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Calismada “Fen Bilgisi 6gretmen adaylar1 seri tiretilen ambalajli gidalarin
marketlere gelis seriiveninde g¢evreyle etkilesimini nasil degerlendirmektedirler?”
sorusu incelenmistir. Ogretmen adaylarinin cevaplart cevre kirliligi temasi
icerisinde li¢ farkl kategoride yer aldigi goriilmiistiir. Tema, kategoriler ve bazi
cevaplardan alintilar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Ambalajh Hazir Gidalarin Cevreye Etkisi

Cevre Kirliligi

Su kirliligi Hava kirliligi Toprak kirliligi

Ambalajli  gidalarin  fabrikalar: havaya
zehirli gaz birakmaktadir. (O17)
Seri tiretilen gidalarin Hazir gidalar iiretilirken hem iiretim
tesislerinden atiklar ¢ikarilarak asamasinda hem de tasinmasinda ¢evreye
sulara  bwrakilmakta  ve  su c¢esitli gazlar birakilmaktadir. (Oy)
kaynaklar: kirletilmektedir. (Og) ~ Gidalar marketlere tasinirken tasima
araglart ¢evreye egzoz gazi vermektedir.

(0s)

Ayrica plastik ambalajli
gidalarin atiklar cevreye
atilmakta ve dogada 1000 yil
kadar c¢éziinmeden durmaktadir.

(Os)

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmen adaylar1 ambalajli gidalarin marketlere
gelis slirecinde ¢evreye zarar verilmesini {i¢ farkli kategoride ele almislardir. Bunlar
su, hava ve toprak kirliligidir. Katilimcilara gore gida iiretim tesisleri, atiklarini su
yataklarina birakarak su kirliligine sebep olmaktadir. Giiler (1987)’e gore ozellikle
gida isleme birimleri su yataklarim c¢ok fazla kirletmektedir. Benzer sekilde
katilimcilar gida tesislerinin ¢ikardiklar1 atiklarin topragi ve havayi kirlettigini de
diisiinmektedirler. O, “Gidalar marketlere tasimirken tasima araclarindan ¢ikan
CO, cevreyi kirletmektedir® seklinde acgiklamasi ile hava kirliliginde tasitlarin
paymi ortaya c¢ikarmaktadir. Yapilan aragtirmalarda da sanayilesme ve kentlesme
sonucu havanin kirletildigi, 6zellikle niifus ile araba sayisinin dogru orantili artarak
egzoz gazi derisimini artirdig1r ve bdylece havanin énemli bir sekilde kirletitildigi
belirtilmektedir (Cakir-Stimer, 2014). Ancak Ogretmen adaylar1 cevaplarinda
cevrenin kirletilmesine iliskin radyoaktif ve mikrobiyolojik etkenlerden hi¢
bahsetmemislerdir. Ozellikle baz1 endiistriyel atiklarla radyoaktif atiklar ekosisteme
kalic1 zararlar vererek ¢evreyi ¢ok fazla Kirletmektedir (Baykal ve Baykal, 2008).
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Uciincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Calismada “Fen Bilgisi O6gretmen adaylart hazir gidalarin  soframiza
gelinceye kadar gecen siiregte cevre ile karbon salmimi iligkisini nasil
degerlendirmektedirler?” sorusu incelenmistir. Ogretmen adaylarinin cevaplari
karbon salinimi temes: igerisinde {i¢ farkli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Tema,
kategoriler ve baz1 cevaplardan alintilar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.Ambalajh Hazir Gidalarin Karbon Salinim

Karbon Salinim

Enerji iiretimi Ulasim Islenme-iiretim

Gidalar ambalajlanirken ve seri bir Hazr gidalarinham maddelerinin

sekilde iivetilivken elektrik Hafzr gidalarin marketlere islenmesi  sirasinda agiga  CO,
... dagitilisinda ve ulasiminda ¢ikmaktadir. (Os) Hazir gidalarin

harcanmakta ve bu enerjinin .
iiretilmesi icinde cevreve daha. cok tasitlardan _gevreye CO, ambalajlanmasi sirasinda  karbon
¢ gevrey SO Serilmektedir. (01) salvumi  az miktarda da olsa

karbon salimimi yapilmakta. (O14) yapimaktadir (O¢)
. (OUg

Tablo 3 incelendiginde, Ogretmen adaylari hazir gidalarin soframiza
gelinceye kadar gecen siiregte cevreye karbon salinimi yapma konusunu ii¢ farkl
kategoride ele almislardir. Bunlar enerji iiretimi, ulasim ve islenme-iiretimdir. O1s
enerji liretim kategorisinde “Hazir gidalarin seri iiretildigi fabrikalarda veya
tesislerde ¢ok fazla enerji harcanmakta ve dolayli bir sekilde bu enerjinin elde
edilmesi i¢in ¢evreye karbon salinimi gergeklesmektedir” seklinde cevap vermistir.
Bu cevaba gore enerji, fosil yakitlardan tiretilmekte ve ¢cevreye CO, salinmaktadir.
Tiirkiye’de enerji liretiminde en fazla paya sahip olan fosil yakitlarin kullaniminin
yaninda az da olsa yenilenebilir enerji kaynaklarindan da faydalanilmaktadir
(DOGAKA, 2014, s.6). Bu baglamda hazir gidalarin iiretimi icin gerekli olan
enerjinin saglanmasinda fosil yakitlar kullanilarak c¢evreye karbon salindigi
sOylenebilir. Ayrica 6gretmen adaylart ulagim katergorisinde, cevreye karbon
saliniminda bir etken olarak hazir gidalarin marketlere dagitiminda kullanilan arag
egzozlarindan ¢ikan CO, gazim ele almiglardir.

Bir diger cevreye karbon salimiminda etkili olan etmen ise hazir gidalarin
tesislerde islenmesi ve iiretiminde ortaya c¢ikan gazlardir. Ornegin Og bu soruya
iliskin “hazir gidalar tesislerde islenirken karbon gazi ortaya ¢ikmakta ve tesisler
cevreye CO, vermektedir....” seklinde cevap vermistir. Burada katilimec1 ¢ok genel
bir ifade kullanarak gida islenmesini acik bir sekilde belirtmemistir. Ciinkii her
gidanin farkli sekillerde {iretim asamalar1 bulunmaktadir. Ornegin ambalajli
yogurtun lretilmesinde siitiin aritilmasi, mayalanmasi, 1sitilmasi ve sogutulmasi
islemleri yapilmaktadir. Bu islemlerin hangilerinde nasil karbon gazi ortaya ciktigi
katilimeilar tarafindan belirtilmemistir. Ogretmen adayinin diger ifadesi olan
“tesisler ¢evreye CQO,” verir ifadesi ile genel olarak tesisler tarafindan cevreye
karbondioksit salindigini belirtmistir.
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Doérdiincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Calismada “Fen Bilgisi 0gretmen adaylar1 hazir gidalarin  market
reyonlarinda  yer  almasinin  sosyal ve  ekonomik  etkilerini  nasil
degerlendirmektedirler?” sorusu incelenmistir. Ogretmen adaylarmin cevaplari
sosyal ve ekonomik etki temasi igerisinde dort farkli kategoride yer aldigi
goriilmiistiir. Tema, kategoriler ve bazi cevaplardan alintilar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Ambalajh Hazir Gidalarin Sosyal Ve Ekonomik Etkileri

Sosyal ve Ekonomik Etki

Bagimhhk Maliyet Rekabet Hayvan haklar

Ton baligi iiretiminde balik Hayvanlarin bir ortamda

ciftliklerin kurularak zorunlu tutularak siit tiretmeleri
Hazir gidalarin  konserveler yapilmast i¢in yemle asiri beslemek hayvan
seri  tdiretilerek balik¢ilikla gecimini haklart agisindan olumsuz bir
fazla iiretilmesi saglayan balik¢ilart  zor durumdur. (Oy3)
ucuz  olmasim durumda  birakmaktadir. Ornegin yumurtamin iiretiminde
saglamaktadir.  Yani  balik¢ilar  balik tavuklarmm sikistirilip bir yerde
(O10) ciftlikleri ile bas yumurtlamasini hormonlarla

edememektedir. (O,) saglamak o hayvamin haklarina

zulmetmeltir. (07)

Bazi gidalarin igerisinde
katkr ve bagimlilik yapan
maddelerin bulunmasi
triiniin ~ tekrar  tekrar
satilmasimi  saglamakta,
kiside bagimlilik
yapmaktadir. Béylece
tiiketiciler zorunlu olarak
o tiriinii almaktadir. (O1g)

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylar1 hazir gidalarin seri bir sekilde
tiretilerek market reyonlarinda yer almasmin sosyal ve ekonomik etkilerini dort
farkl1 kategoride ele almislardir. Bunlar bagimlilik, maliyet, rekabet ve hayvan
haklaridir. Og bagimlilik kategorisinde “Bazi hazir gidalarin icerisinde bagimlilik
vapan maddeler bulunmakta, bu ise bireyleri o iiriinii her zaman almaya zorunlu
birakmaktadir.” seklinde agiklama yapmustir. Og bu ifadesinde hazir gidalarin
bagimlilik yaparak tliketicinin siirekli bir sekilde {iriinii kullanmasini biyolojik
olarak zorunlu tuttugunu belirtmektedir. Oy5 ise cevabinda “...kola, ¢cay, kahve gibi
iceceklerin icerisinde kafein bulunmakta ve kiside bagimhilik yapmaktadir.”
aciklamasi ile bagimlilik yapan gidalara 6rnekler vermistir. Yapilan aciklamalara
gore Ogretmen adaylariin bagimlilik kategorisinde bazi yanlis ve eksik
ogrenmelere sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii yapilan arastirmalarda giinliik
yasamda kafein tiiketiminin kaynagiin ¢ay, kahve, kolali igecekler ve ¢ikolata
oldugu tespit edilmesine ragmen kafeinin kisi ilizerinde bagimlilik olusturmadigi
gorlilmiistiir (Garipagaoglu ve Kuyrukgu, 2009). Bu arastirmacilar bagimlilik
terimini, bir maddenin fiziksel, sosyal ve ekonomik saghgi tehdit eder sekilde
siirekli ve zorunlu olarak kullanimidir seklinde tanimlamistir. Ayrica bagimlilik
davraniglarinin  sagduyusuz, sorumsuz ve mantiksiz oldugunu, bagimli olunan
maddenin elde edilebilmesi icin ise her tiirlii yola bagvuruldugunu belirtmistir.
Kafein alimi ise bu tanimlamalara uymamaktadir (Marcason, 2008). Bu agiklamalar
dogrultusunda Ogretmen adaylarinin gidalarin bagimlilik yaparak kisileri {irtin
almaya zorlamalar1 ve bdylece o fiiriiniin ¢ok satilarak ekonomik diizeyde bir
farklilik yaratir diistinceleri yanlis bir diigtincedir.
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Ogretmen adaylar1 maliyet kategorisinde seri iiretilen hazir gidalarn fazla
tiretilmesinden dolay1 ucuzlayabilecegini de diisiinmektedirler. Boylece fazla
bulunan bir Uriiniin daha ucuz olabilecegine vurgu yapilarak ekonomik boyut 6n
plana c¢ikarilmistir. Bununla ilgili O3’{in cevabi su sekildedir: “...ornegin yumurta
seri bir gsekilde tavuk ciftliklerinde iiretilerek koliler halinde marketlerde
satimaktadr. Bunun yerine sadece koy yumurtalar: olsaydi ¢ok pahali yumurta
tiiketmis olacaktik”.

Hazir gidalarin seri iiretilmesi sonucu sosyal ve ekonomik etki olarak ortaya
cikan bir diger kategori ise rekabettir. Ogretmen adaylar seri iiretim yapan yerlerin,
daha az liretim yaparak dogal iiriinler satmaya calisan yerleri ekonomik agidan zor
durumda biraktigini diisiinmektedirler. Ornegin O,y “...6rnegin dogal iiriin satmaya
calisan koyliiler iiretim masraflarini ¢ikarmak igin iiriinlerimi belli bir fiyata
satmak zorundalar, ancak seri iireten tesislerin boyle bir sikintisi yoktur...”
aciklamasi ile gida satis1 gerceklestiren iki farkli satict arasindaki durumu
belirtmistir. Benzer sekilde O,’de ton balig1 iireten balik ciftlikleri ile kiy1
balik¢ilar1 arasindaki farki vurgulamistir. Burada 6gretmen adaylar1 seri iiretimin
ekonomik agidan ticaret ile ugrasanlar arasinda sosyal bir adaletsizlige yol actigini
belirtmektedirler. Bu durum Pigak ve Bilen (2009)’in ¢calismasinda da ele alinmistir.
Yapilan bu caligmada biiyiik marketler ile kii¢iik bakkallar arasindaki ekonomik
farklilik degerlendirilerek bunun sebepleri ve sonucglar1 yorumlanmistir. Pigcak ve
Bilen (2009)’e gore {iretici firmalarin miktar indirimli toptan satiglar1 biiyiik
marketleri daha cazip satis olanagi sunan yerler olarak 6zendirmekte, marketlerin
sehir merkezlerine hatta sokak aralarina yayilmalarini saglamaktadir. Bakkallarin
ise ayni cazip kosullarda mal temin edememeleri ve kar marjlar1 az olmasina
ragmen bazi mallar1 marketlere nispeten daha pahaliya satmak zorunda kalmalari
misteri kaybetmelerine ve is hacimlerinin daralmasina sonugta sayilarinin giin
gectikce azalmalarina yol agmaktadir.

Son olarak Ogretmen adaylar1 hayvan haklar1 kategorisinde gida tiretim
tesislerinde bazi hayvanlara uygulanan islemlerin haksiz oldugunu belirtmislerdir.
Omnegin  O; “...yumurtamn iiretiminde tavuklarin stkistirihp  bir  yerde
yumurtlamasint  hormonlarla saglamak o hayvamin haklarina zulmetmektir”
aciklamasi ile hayvan haklarina vurgu yapmstir. Ozellikle bununla ilgili Tarim ve
Koyisleri Bakanlig1 ¢iftlik hayvanlarinin bakimi, beslenmesi, nakliyesi ve kesimi
esnasinda hayvanlarin refahin1 ve giivenligini saglamak amacila ¢esitli tedbirler
almaktadir (Donmez, 2013). Bu baglamda katilimcilarin hazir gida iiretiminde
hayvan haklarina iligskin goriisleri hakli bir sekilde dikkat ¢ekicidir.

Besinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Calismada “Fen Bilgisi 6gretmen adaylari hazir gida tiikketim tercihlerini
nasil degerlendirmektedirler? ” sorusu incelenmistir. Ogretmen adaylarinin cevaplari
gida tiiketiminde tercih temasi icerisinde li¢ farkli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.
Tema, kategoriler ve bazi cevaplardan alintilar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Ambalajh Hazir Gidalarin Tiiketiminde Tercihler

Gida Tiiketiminde Tercih

Imkanlar Uriin bilgisi Saghk

Hazir gidalarin nerede nasil iivetildigini
ve  icerisinde  nelerin  oldugunu
bilmedigimiz  igin  dogal  iiriinleri
kullanmaliyiz. (Oy;)

Her seyin dogalini kullanmak iyidir.
Bundan  dolayr  gidalarin  nasil
yapildigini, hijyenik olup olmadigini,
katki  maddesi igerip  icermedigini
bildigimiz dogal iiriinleri kullanmaliyiz.
(Og)

Hazir gidalarin yerine dogal gidalar
tiiketmeliyiz ancak pahalr olduklart icin
alma imkdmmiz olmamaktadir. (Oq3)

Dogal gidalart tiiketmemiz
gerekmektedir. Ancak her zaman her
yerde dogal gidalara ulasamamaktayiz.

(0s)

Kisisel  yapilan  gidalar
katkisiz ve insanlara zarar
vermeyecek sekilde
hazirlandigi  i¢in  dogal
iiriinler tercihimizdir. (Oy)

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylari hazir gida tiikketim tercihlerinde
bir degisiklik olup olmadig1 konusunu ii¢ farkl kategoride ele almislardir. Bunlar
imkanlar, iiriin bilgisi ve saglik. Ogretmen adaylar1 imkanlar kategorisinde tiiketmis
olduklar1 gidalarin tiiketilme sebebini belirtmislerdir. Ornegin Oq3 “Hazir gidalarin
yerine dogal gidalart tiiketmeliyiz ancak pahali olduklar: i¢in alma imkanimiz
olmamaktadir. Béylece hazir gida tiiketmekteyiz”, Oz ise “Dogal gidalari
titketmemiz ~ gerekmektedir. Ancak her zaman her yerde dogal gidalara
ulasamamaktayiz. Bu sebepten hazir gidalar kullanmaktayiz” seklinde belirtmistir.
Bu konuya iliskin Ataseven ve Giines (2008) dogal iirlinlerin pahali olmasinin
nedeni olarak iirlinlerin organik tarim yapilarak elde edilmesinden kaynaklandigini
vurgulamistir. Yani iiretimde kimyasal giibre, bitki miicadele ilaci, biiyliime
diizenleyici maddeler, antibiyotikler, hormonlar gibi yapay yolla iiretilen maddeler
kullanilmamakta veya zorunlu kalindiginda ¢ok sinirli miktarda kullanilmaktadir.
Bu durumda organik tarim, yaygin olarak uygulanan yogun tarimsal iiretime gore
daha az ve daha yiiksek maliyetle iiriin elde edilmesini saglamaktadir (Giindiiz ve
Kaya, 2007). Ancak katilimcilarin belirtmis olduklar1 sebepler talep arz iliskisi ile
coziilebilir. Yani organik gidaya talep olmadigi icin organik gida arzi da
olmayacaktir. Eger insanlarin yeterli satin alma giicleri varsa, gelir diizeyleri yiiksek
ise hazir gidalar yerine organik gidalari satin alacaktir.

Gida tiiketiminde bir diger tercih sebebi olarak 6gretmen adaylari tiriin bilgisi
kategorisinde hazir gidalarin nerede, nasil yapildigini, icerisinde ne tiir kimyasal ve
besinlerin oldugunu tam olarak bilemediklerinden dolayr dogal iiriinleri tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Omegin Oy “hazir gidalarin nerede, nasil, hangi
kosullarda iretildigini bilmedigimden dolayr dogal iiriinleri tercih ederim.”
seklinde agiklama yapmustir. Ancak burada 6gretmen adaymin aciklamasi gida
etiketine vurgu yapmaktadir. Ciinkii gida hakkinda o6grenmek istedikleri gida
etiketinde veya gida ambalajinda bulunmaktadir. Ancak O;’in “...gidalarin nasil
yapuldigini, tiretim yerinin hijyenik olup olmadigini, gercekten katki maddesi icerip
icermedigini bilmedigimden dolayr dogal iiriinleri tercih ederim.” seklinde
aciklamasi hazir giday1 tercih etmemesini dogru bir sekilde belirtmektedir. Ciinkii
gida etiketlerinde {iretimin nasil, hangi asamalardan gegerek yapildigi konusunda ve
tiretim yerinin hijyenligi hakkinda herhangi bir bilgi yer almamaktadir.
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Baz1 6gretmen adaylar1 ise saglik kategorisinde gida tiikketiminde her zaman
dogal gidalar1 tercih ettiklerini ve hangi sartlar olusursa olussun bu tercihini
degistirmeyeceklerini belirtmislerdir. Ozellikle Oy, su agiklamay1 yapmustir: “Gida
se¢cimim her zaman ne olursa olsun dogal iiriinlerdir. Ciinkii dogal gidalar hazir
gidalara gore her zaman daha saghklidir”. Bu dogrultuda yapilan agiklama gida
tiketiminde saglik on plana ¢ikarilarak secim yapildigini gostermektedir. Bu
konuya iligskin Sarikaya (2007) organik iirtinlerin saglik acisindan son derece faydal
oldugunu belirtmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma boyunca bes temel sorun alanina odaklanilmistir. Bunlardan
birincisi; o6gretmen adaylarinin hazir gida tiikketiminin insan sagligin1 nasil
etkiledigine yonelik goriigleridir. Bugiin marketlerde satilan ambalajli hazir
gidalarin insan sagligini ne sekillerde etkiledigi tiiketiciler tarafindan tam olarak
bilinmemekte, haklarindaki bir¢ok siipheye ragmen ({iriinler raflarda yerini almakta
ve tliketilmeye devam etmektedir. Arastirmamizin katilimcilari da, s6z konusu
gidalarin  genel olarak insan saghigi agisindan zararli {riinler oldugunu
diistinmektedirler. Ancak, yine de bu gidalar satilmaya, satin alinmaya ve
tilketilmeye devam etmektedir. Giiniimiizde kentte yasayan insanin gidaya en kolay
ulasabildigi yerin siipermarketler oldugu diistiniildiigiinde bu durum “normal” kabul
edilebilir. Ustelik, pazarlama siirecinde bir iiriiniin saglikli oldugu ne kadar
vurgulanirsa, o {riin daha pahali olmaktadir. Ancak, ekonomik zorluklar malin
insan sagligindan 6nce, maddi duruma etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ikinci sorun alani, 6gretmen adaylarmin hazir gidalarin {iretim ve tiiketim
siireclerinin ¢evreyi nasil etkiledigine yonelik goriisleridir. Ekonomide bazi mallar
vardir ki, el yapimi olmasi degerine deger katar. Ancak, s6z konusu yapim siireci
gidaya yonelik olursa “el degmeden” firetilmis olmasi, s6z konusu giday1 daha
tercih edilebilir kilmaktadir. Bir {iretim siirecinde el degmeden iiretim, en kiigiik
Olcekte bile olsa” bir tesisi gerektirmektedir. Tesis (ya da fabrika) demekse, cevresel
etki demektir. Katilimcilar, s6z konusu tesislerin ¢evresel etkilerinin hep olumsuz
yoniine dikkat ¢cekmislerdir. Ancak bu durum tiiketim aligkanliklarim1 ne kadar
etkilemektedir, tartigilir. Bunun nedenini, hazir gidaya ihtiyag duyan kesimin
kentlerde yasamasinda bulabiliriz. Ciinkii hazir gidaya yonelik iiretim tesisleri,
kentlerden uzakta faaliyet gostermektedir. Her ne kadar kentli insan, bu tesisin
icinde yer aldig1 cevreye verdigi zarar1 6ngorse de, gbzden uzak olan goniilden de
rak olmaktadir.

Ucgiincii sorun alani, gida karbo salinimu ile hazir gidalar arasindaki iliskinin
o0gretmen adaylar1 tarafindan nasil kuruldugudur. Denilebilir ki sokakta camur
icinde oynamig bir ¢cocuk eve ayakkabilarini ¢ikarmadan girdiginde arkasinda nasil
kirli ayak izleri birakirsa, giiniimiizde insanoglu da doga ile ne zaman bir tiiketim
iligkisi kurmaya kalksa arkasinda karbon ayak izleri birakmaktadir. Baska bir
ifadeyle bir kanit olarak parmak izi nasil bir ¢ok sucun aydinlatilmasi siirecinde en
onemli faktorlerden biri olarak kabul ediliyorsa, karbon ayak izi de insanligin doga
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lizerinde yaptig1 tahribatin aydinlatilmasi konusunda c¢arpict veriler sunan bir
kavram olarak degerlendirilebilir.

Doérdiincii sorun alaninda 6gretmen adaylarinin hazir gidalarin giindelik
hayatta sosyal ve ekonomik yansimalar1 iizerine goriisleridir. Arastirma boyunca
katilimcilarin hazir gidalara yonelik tutumlar1 ¢calismayr “Hazir Gidalara Siipheci
Bir Bakis” ya da “Bir Tiiketim Paranoyast” basligi altinda bir degerlendirme yapma
imkan1 da sunmugstur. Katilimcilar, hazir gidalar1 bagimlilik yaratmalarindan, kiiciik
esnaf aleyhine olusturduklar1 sosyal adaletsizlige ve hayvan haklari ihlallerine kadar
bir cok konuda elestirmislerdir. Ustelik bu elestirilerinde bircok acidan haklidirlar.
Ancak, bu hakliliklarina ragmen hazir gida tiiketimine devam etmektedirler. Buna
kentli insanin caresizligi diyebiliriz. Ciinkii “organik” diye adlandirilan dogal
gidalara ulasmak kentte yasayanlar i¢in oldukca maliyetli olabilmektedir.
Katilimcilar, her ne kadar hazir gidalara yonelik biyolojik bagimlilia vurgu
yapmak istemislerse de, gercekte bu bagimlilik ekonomiktir. Burada dikkati ¢ceken,
hazir gidalar tiiketenlerin kendilerince bir vicdan mekanizmasin1 da olusturmaya
calismalaridir. Hazir gidalara yonelik olan bagimlilik yapici maddeler igerdikleri
inanig1 yaygin olarak kabul gorse de, aslinda bilimsel bir dayanag: yoktur. Ancak,
tiikketicinin bu bagimliligin altin1 ¢izmesi, kendisi istemese de, tiiketmek zorunda
kaldigin1 anlatamak ¢abasindadir.

Besinci sorun alam ise, 6gretmen adaylarinin hazir gidalara yonelik mevcut
farkindalik durumunun, tiiketim egitimlerini ne kadar etkileyebildigidir. Sonug
olarak toplumsal hayata dair diger bir¢ok sorun alaninda oldugu gibi cevre
duyarlilig1 konusunda da egitimin onemi yadsinamaz bir gercektir. Bireylere ¢evre
bilincinin ¢ok erken donemlerde O&zellikle egitim yoluyla kazandirilmasi,
oniimlizdeki yillarda ortaya c¢ikmasi Ongoriilen bircok ekolojik  sorunun
onlenmesinde oldukca etkin bir uygulama olacaktir. Ancak giindelik hayatta karbon
ve dolayisiyla gida ayak izine iligskin bir degerlendirmenin ya da gelistirilecek bir
politikanin, tiiketici davraniglarin1 goz Oniine almadan olusturulmasinin yetersiz
olacagi soylenebilir. Giiniimiizde her tiirlii imkani olup da dogal iirlinii tercih
etmeyecek tiiketici bulmak pek miimkiin goziikmemektedir. Ancak gercek hayatta
tiikketicilerin pek az1 dogal iirline ulasabilme imkanina sahiptir. Saglik agisindan
karsilastirma yapildiginda one c¢ikan dogal {iriinleri satin almak isteyip de
alamayanlarin sayisinin fazlaligi ise o {ilkenin gerek sosyal gerekse de ekonomik
acidan elestirel anlamda degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu yiizden g¢evre
ile ilgili sorunlarin toplumsalin biitliniinii igerisinde tartisilmasinin ve alinacak
onlemlerin ya da gelistirilecek politikalarin sadece egitim alaninda degil, ekonomi,
hukuk ve diger toplumsal kurumlar1 kapsayacak sekilde olusturulmasinin en etkin
yontem oldugu diisiiniilmektedir.
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