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Ozet

DeNora’min (2000) “benlik teknolojisi” olarak ele aldigi kavram, miizigin bireylerin yasaminda kimlik,
hafiza, algi gibi bireysel ozerkliklerini diizenleme ve siirdiirme ¢abasidir. Bu baglamda DeNora kisiligi, miizik
begenisi ve miizik tercihlerini de sekillendiren ve kisiligi genel olarak sosyo-kiiltiirel ve biyolojik etkenlerle gelisen,
davramslar, algilar, bilissel ve duygusal tepkiler biitiinii olarak ele alir. Miizik bireylerin giindelik yasam pratikleri
icinde bir “oz-diizenleme (self-regulation)” aracidir (2000:46). Ayni zamanda duygu durumlarini siirekli ve
veniden anlamlandirma ve inga ¢abalart i¢in etkin bir aragtir. Miizik begenileri ve tercihleri de bu nedenle
degiskendir. Bu baglamda bir miizigin farkli zamanlardaki tercihi, DeNora’nin “benlik teknolojisinin” olusma
motivasyonu ile dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla DeNora’min giindelik yasam pratikleri i¢inde miizik ve birey
arasindaki iliskiyi inceleme amaci, miizigin kullaniminda dinleyicinin roliinii sorunsallastirmaktir.

Bu makale, halen devam etmekte olan bir doktora tezinin (Duygu Durumu ve Kimlik Baglaminda
Giindelik Yasamda Miizik Dinleme Bigimleri) pilot ¢alisma sonuglarina odaklanmaktadwr. Giindelik yasam
pratikleri iginde miizigin kullanim amaglarint anlama ve yorumlamay: hedeflemekte, miizik ve duygu durumlar
arasindaki etkiler incelenmektedir. Miizik tercihlerini belirleyen etkenler, miizik listelerinin hangi parametrelere
gore olusturuldugu inceleme konusudur. Ayrica miizik ve duygu durum itizerindeki etkiler saptanmaya
calisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Giindelik Yasamda Miizik, Benlik Teknolojisi, Dijital Miizik Platformlari.

Abstract

According to DeNora (2000), "self-technology" refers to the efforts of music to regulate and
maintain the individual's autonomy, including identity, memory and perception. In this context, DeNora
considers personality as a broad concept consisting of behaviors, perceptions, cognitive, and emotional
reactions affected by socio-cultural and biological factors that also shape music tastes and preferences.
Accordingly, music is a "self-regulation” tool in individuals' daily life practices (2000:46). Music is an
effective tool for the individual's constant efforts to regulate and reinterpret their moods in their daily
lives. Therefore, music tastes and preferences are varied. In this context, the change of preference for
music at different times is directly related to the motivation for DeNora's "self-technology". Hence,
DeNora's aim to examine the relationship between music and the individual in their daily life practices
is to problematize the role of the listener in the use of music. In this study, which aims to understand
and interpret the purposes of using music in daily life practices, it is aimed to examine the factors that
determine music preferences and the purposes for which music is used. In addition, the effects between
music and emotional states were tried to be determined. The aim of this study is to understand and
interpret the uses of music in daily life practices. The factors that determine the music preferences and
the parameters according to which the music lists are created are the subject of investigation. In
addition, the effects on music and mood will be tried to be determined.

This study focuses on the results of the pilot study of an ongoing doctoral thesis. The thesis titled
Ways of Listening to Music in Everyday Life in the Context of Emotion and Identity aims to understand
and interpret the purposes of using music in daily life practices. In addition, the effects between music
and emotional states were tried to be determined. The factors that determine the music preferences and
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the parameters according to which the music lists are created are the subject of investigation. In
addition, the effects on music and mood will be tried to be determined.

Keywords: Music in Everyday Life, Self Technology, Digital Music Platforms.

Gundelik yasam pratiklerini gerceklestirmede miizigin etkin olarak kullanimi, bireylerin giinliik
sosyal yasamini diizenlemede miizik algisi, begenisi ve tercihi baglamimda miizigin rolii olarak
aciklanabilir. Kavram ilk olarak DeNora’nin (2000) Giindelik Yasamda Miizik ¢alismasi ile detayli
olarak ele alinmigtir. Benlik ve kimligin olusturulmasinda miizigin islevselligi, belirli duygu durumlari
yasama, pekistirme, degistirme gibi psikolojik eylemler i¢in miizik dinleme ve benlik (kisiyi tarif eden
miizikler vb.) ingasi, gdsterimi, pekistirilmesi, anlamlandirilmasi gibi eylemler i¢in, miizik dinlemede
yatar. DeNora’ya gore miizik, kimliklerin netlestirilmesi i¢in bir referans ya da sosyal hayati diizenleyen
o6nemli bir giictiir (2000: 43). Kisaca miizik, miiziksel olmayan olgulari (sosyal kosullar, kimlik, duygu-
durum seviyeleri) agiklamak igin gii¢lii bir aractir. Dolayisiyla DeNora’nin miizik fenomeninin insan
yasamina etkisine ait biitiinciil yaklagimi, miizigin tek bagina sosyal, bireysel ya da psikolojik etkilerini
degerlendirmeye engel olur. Insana dair her tiirlii sosyal, bireysel ve psikolojik etki ile miizik, karmasik
bir iliski bigimi olusturmaktadir. Certeau (2008) giindelik yasam pratikleri iginde sosyo-kiiltiirel her
“metada” bireylerin etkin bir bigimde rol oynadigini savunur. Certeau, hem tiretim hem de tiiketim

stirecinde bireyin edilgen bir yapida olmadigini ve kendine 6zgii eylem modelleri gelistirdigini savunur.

DeNora, ¢ogu calismanin aksine, miizigi sadece kiiltiirel bir kimlikle degil benlik kimligi ile
iligkili olarak da ele alir. Dinleyicilerin giindelik hayat pratigi i¢indeki miizikle birlikte “siradan”
deneyimlerinin, duygu durum, algi, biling, kimlik, mod gibi olgularla miizigin yakin iligkisine vurgu
yapar. Bu baglamda DeNora miizigin etkin roliiniin, bireylerin yasamlarindaki islevi olarak
degerlendirir. Miizik fenomenin sadece gostergebilimsel rolii ve miizigin analizinin sadece estetik

ogelerle sinirlandirilmasina elestiri vardir (2000: 34).

DeNora miizik algisini, miizigin sadece teknik icerikleri ile ilgili degil (tonalite, armoni, ritim,
tin1 vb. miizikal bilesenler) daha ziyade miizik fenomeninin tim anlam boyutlarinin zaman iginde
diyalektik bir birlesimi, ¢agrisimlar, kosullar ve durumlar arasinda siiregelen bir baglant1 araci olarak
betimler. Durumlar, biyografik konular, dikkat kaliplari, varsayimlar gibi miizik dig1 materyallerin
tiimii, miizigin semiyotik giicliniin agikliga kavusturulmasinda rol oynar (2000:46). DeNora’nin
yukarida belirttigi bu drnek ile ilgili vurgulanmasi gereken motivasyon, duygusal bag kurma, giinliik
isleri ve gorevleri kolaylastirma, animsatma gibi miizigin pragmatik kullaniminin bireyselligi ile
ilgilidir. Dolayisiyla miizik fenomeni giindelik hayatin vazgecilmez dinamiklerinden biridir. Ancak bu
baglamda miizik algisi, miizik begenisi, miizik tercihi, miizik ve duygu — durum iligkisinin bireysel

boyutlarini da ele almak gerekir.

Miizik algis1 ve miizik begenileri iizerinden giindelik yasam pratiklerinde miizigin kullanim
bi¢imleri ve amaglar1 incelenen doktora ¢alismasinin bir pargasi olan bu alan arastirmasinin amaci ilk

olarak, katilimcilarin kendi miizik deneyimleri iizerine belli verileri gozden gegirmesi ve bireysel
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baglamda miizigi nasil kullandiklarini sorgulamasi iizerinedir. Katilimeilarin miizikle kurdugu iliskiler
tizerinden, giindelik yasamda miizigi ne i¢in ne kadar ve hangi araglarla kullandiklar1 saptanmaya
calisilmigtir. Miizik tercihlerini belirleyen etkenler ve miizigin hangi amagclarla kullanildigi iizerine bir

inceleme hedeflenmistir. Ayrica miizik ve duygu durumlar arasindaki etkiler tartisiimistir.

Giindelik yasamda miizik, teknolojik gelismelere paralel olarak belirginlesen bir kavram olarak
da karsimiza ¢ikar. Kisisel miizik ¢alarlarin ve ¢ok se¢meli miizik listelerine ulagimin kolaylagsmasiyla
miizik ve giindelik yasam arasindaki iliski daha da 6n plana ¢ikar. Cerezcioglu 1970’ler ve 1980’ler
boyunca popiiler miizik ¢aligmalar1 genis bigimde iiretim (production), icra (performance) ve metin
(text) konular1 merkezinde gelistigini ancak 1990 sonrasinda kisisel miizik ¢alarlar ile miizigin, bireyin
tim giin ve her glin yaninda tasiyabildigi, bir “esya” konumuna gegtigini belirtir (2013:161). Bu
baglamda DeNora ile birlikte, Sloboda ve Frith de miizigin kullanim bigiminin bireyselligine isaret eder.
Boylece bireyler miizigi, giindelik hayat pratiklerine yonelik organizasyon ve motivasyon igin rutin
bicimde kullanir. Frith, giindelik yasam pratiklerinde miizik kullanimindaki dinamiklerin, kontrol
ihtiyaciyla iliskili oldugunu, bunun da duygusal ve estetik kontroliin tiimlestirilmesi anlamina geldigini,
yani duygulari uygun bigimde sergileme diizenlemeleri yaratmakla ilgili oldugunu belirtir (aktr.

Cerezcioglu 2013:161).

Kafe, restoran, spor salonu, magaza gibi cesitli ticari mekanlarda miizige maruz kalmanin yani
sira kigisel tercihler ile hemen her ortamda miizik kullanimi yayginlagmistir. Bu baglamda bireylerin
farkli ruh halleri yaratmak ya da belli duygu-durumlarin uyarilma seviyelerini degistirmek gibi farkli
psikolojik sonuglara ulagsmak i¢in bunu yapmalari beklenebilir. Bu durum miizigin sadece bir meta degil,
etkin bir kaynak olmasina yol acar. Bireyler bu kaynaklari ¢esitli durumlarda bilingli ve aktif olarak
kullanabilir. Bu durum dinleme bigimleri ve baglamlar1 agisindan bireysel dinleyici i¢in miizik
deneyiminin degerini belirler. Ayni zamanda bilingli tercih ve kullanim, miizik fenomeni iginde

dinlerkitlenin edilgen bir rolde oldugu varsayimlarini da geride birakir.

Bu baglamda katilimcilarin miizigi hangi araglar ile dinledigi ve giinliik rutinlerinde miizik
begenisi ya da dinleme tercihlerini hangi kriterlere gore olusturdugu incelenmistir. Ayrica dijital miizik
dinleme/kullanim bigimleri aragtirilmistir. Calisma, cinsiyet, yas ya da herhangi belirli sosyal ve kiiltiirel
degerler gozetmeksizin 50 kisi ile yapilmigtir. Katilimcilardan 10°u ile yiiz ylize goriilmiis, 40 kisi
elektronik postayla calismaya katilmistir (gerek gorildiigii durumlarda birden fazla yazisma

yapilmistir).

Calisma Sorulari
1. Neden miizik dinlersiniz?

2. Hangi miizik tiirlerini tercih edersiniz?
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3. Giin igerisinde belirli zaman dilimlerine gore miizik dinleme aligkanliklariniz var mi1?
4. Miizik tercihlerinizi etkileyen faktorler nelerdir?

5. Giindelik iglerinizi yaparken miizik dinler misiniz?

6. Duygu durumunuza goére hangi tiirleri tercih edersiniz?

7. Miizigi genelde hangi aracglarla dinlersiniz? (pikap, cd player, mp3 player, spotify,

itunes, youtube, deezer, radyo)

8. Dijital dinleme platformlarini kullaniyorsaniz, miizik dinleme tercihlerinizi neye gore
belirlersiniz?
a) Belirli sanatgilar ya da albiimler
b) Hazir ¢alma listeleri
c) Belirli tiire ait karisik pargalar
d) Kendi olusturdugum listeler

Soru 1: Neden Miizik Dinlersiniz?

DeNora ve Frith, giindelik yasamda miizik olgusu incelenmeye baslandiginda miizik
kullaniminin bireylerin yasamsal pratikleri ile ilgili islevsel rolii ve bu baglamda miizik tercihleri ile
ilgili oldugu yaklasimini dne ¢ikarir. Ozellikle kisisel miizik calarlar ile birlikte miizik, giiniin her aninda
ulasilabilen ve anlik duygu-durum ve psikolojik etkenler ile ilgili motivasyon saglayacak bir aractir.
DeNora, bireylerin giindelik yasam pratikleri i¢inde miizigi, duygu-durum diizenleyici yani bir “6z-
diizenleme(self-regulation)” araci olarak kullanma egiliminden bahseder. Bu egilimin temel sebebi,
DeNora’nin yaklagimiyla miizigin bir “benlik teknolojisi” olarak insanlarin hafiza, kimlik ve bireysel
Ozerkliklerini organize etme ve siirdiirme ihtiyacidir. Calismanin belki de en temel sorularindan biri olan
“Neden miizik dinlersiniz?” sorusu da genel olarak miizik dinlemede dinleyicinin roliinii

sorunsallagtirma tizerine sorulmustur

Katilimcilarin ¢ogu bu soru karsisinda miizigin giiciinden etkin olarak yararlanma amaciyla
miizik dinleme eyleminde bulundugunu ifade etmistir. Genel olarak “eglenme, enerji arttirma, ig yerinde
sikilmama, i yapmak i¢in gerekli motivasyonu saglama, kotii modu degistirme, diinyadan uzaklasma,
diisiinmeme, huzur bulma, dertlerden sikintilardan uzaklagma” gibi amagclar1 tasiyan cevaplar
verilmistir. Bunun yani sira “dertlenme, var olan sikintilar1 daha da derinlemesine yasama, aci gekmeye
yardimci olma” gibi mevcut negatif duygu durumlari pekistirmeye yonelik miizik kullanimi amaglari da
belirtilmistir. Ancak katilimcilarin belli bir boliimi bugiine kadar neden miizik dinledigi iizerine hig
disiinmedigini ifade etmis, miizik dinlemenin kendileri hakkinda ne ifade ettigine dair acgiklama

yapmanin ¢ok zor oldugunu belirtmislerdir. Bazilar1 ise “neden miizik dinledigi iizerine diisliniirse
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miizik dinlemenin biiyiisiiniin kaybolacagini ve miizigin kendileri i¢in artik eskisi kadar ¢ok sey ifade
etmeyecegi” lizerine korktuklari i¢in hem soruyu cevaplamayr hem de miizik iizerine diisiinmeyi
reddettiklerini bildirmislerdir. Bir kisim katilime1 ise miizik dinleme eylemini, miizik dinlemenin ya da

dinledigi miizigin ¢ok 6nemli olmadigin1 vurgulayarak, “sadece fonda ses olmas1”, “zaman gecirme”,

“is ya da arkadas ortamin1 bozmama” amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir.

Soru 2: Hangi Miizik Tiirlerini Tercih Edersiniz?

Yukarida yer alan ilk soruya belirsiz cevap veren ya da cevap vermemeyi tercih edenler dahil
tiim katilimeilar, miizik tiirleri tizerine miizik begenilerini net bi¢cimde ifade etmislerdir. Katilimcilarin

tamami birden fazla miizik tiirinii begendiklerini belirtmislerdir.

Soru 3: Giin icerisinde belirli zaman dilimlerine gore miizik dinleme ahskanhklarimz var

Bu soru, katilimcilarin miizik dinleme eylemlerini giin igerisinde aktif olarak hangi zamanlarda
gergeklestirdiklerini ve buradan yola ¢ikarak miizigi hangi amaglarla kullandiklarini saptamaya
yardimci olmasi amaciyla hazirlanmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu miizigi giin icerisinde aktif
olarak kullanmaktadir. Giindelik yasam pratikleri 6zelinde ¢ogu katilimer miizigi agirlikli olarak sabah
ve aksam saatlerinde dinlemektedir. Cok sayida katilimei1 “Giine giizel ve enerjik baglamak, ise giderken
can sikintisii gidermek, sabah agirligini tstiinden atmak™ gibi nedenlerle sabah saatlerinde agirlikli
olarak miizik dinlemektedir. Bunun yan1 sira iste, evde ya da bulunduklari yerde yasam pratiklerini

kolaylastirmak adina 6gle saatlerinde de aktif olarak miizik dinlediklerini belirtmislerdir.

Bir boliim ise sabah miizik dinlemenin kendileri agisindan dogru bir eylem olmadigini, tam tersi
“kafa sisirerek” yapilmasi gereken isleri yaparken motivasyon ve odak kaybi yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin belli bir boliimii aslinda 6gle saatlerinde ve mesai ortasinda miizik dinlemek
istediklerini ancak 6gle saatlerinde miizik dinlemenin is verimini disilirdiigiinii ifade etmislerdir. Bu
katilimcilar ayn1 zamanda miizikle birlikte ¢alismanin zorlugundan bahsetmis, miizik dinlemenin baslica
bir “is” oldugunu belirtmislerdir. Yine katilimcilarin ¢cogu aksam saatlerinde is ¢ikisi sonrasi yolculukta
agirlikli olarak miizik dinlediklerini ifade etmistir. Katilimeilar akgsamlart miizik dinlemelerini ise genel
olarak bulunduklar1 ortama ya da yapilan aktivitelere gore tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ornegin cogu
katilimer aksam evde ailesi ile birlikteyse miizigi daha az dinledigini, ancak tek basina ya da belirli

arkadas gruplariyla birlikteyse daha fazla miizik dinlediklerini ifade etmistir.

Giin icerisinde miizik dinleme tercihleriyle ilgili olarak katilimcilarin bityiik ¢cogunlugu sabah
saatlerinde sevdikleri tiirlere ait hareketli ve ritmik parcalari tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Tercih

edilen tiirler arasinda biiylik ¢ogunlugu rock, pop ve elektronik tiirler olusturmaktadir. Katilimeilarin

435



Bora KUMPASOGLU - Firat KUTLUK

¢ogu, giine enerjik baglamak, modlarmi yiikseltmek, mutlu olmak amaciyla bu tercihleri yaptiklarimi
belirtmistir. Diger katilimcilarin biiylik gogunlugu ise sabah daha yavas ve daha akustik miizikleri tercih
ettiklerini ifade etmistir. Bunun nedeni ise giin igerisinde enerjilerini ve bu baglamda miizikleri yavastan

hareketliye dogru arttirmaktir. Bazi katilimcilar sabah miizik dinlemek istemediklerini belirtmistir.

Is saatleri igerisinde katilimcilarin cogu daha yavas tempolu, soft, akustik sarkilar dinlediklerini
ifade etmislerdir. Amaglar1 ise hem is saatlerini daha hizli gecirmek ancak is yaparken de motivasyon
ve dikkatin dagilmamasmi saglamaktir. Ayrica katilimcilarin bir kismi ofis ortaminda dinledikleri
miizikler hakkinda, ¢alisan diger kisilerden ¢ekinceleri, rahatsizlik vermek istememeleri, is ortaminda
yalniz kalma ya da 6tekilestirilme korkular1 gibi nedenlerle miizik tercihleri konusunda tam olarak 6zgiir

olamadiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilar genel olarak aksam saatlerinde ise agirlikli olarak miizik tercihlerini tamamen

yaptiklar1 aktiviteler, arkadas ¢evresi ya da bulunduklari ortamlarin belirledigini ifade etmistir.

Soru 4: Miizik Tercihlerinizi Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Katilimceilar bu soruya genel olarak miizik tercihlerini etkileyen faktorler ve giin icerisinde
tercih ettikleri miiziklerin nedenleri olarak iki asamada cevap vermistir. Bu baglamda sorunun daha

spesifiklestirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Cogunlukla genel miizik tercihlerini etkileyen faktorler olarak miizik begenisini olusturan
etkenler olarak soruya yanit verilmistir. Bu baglamda miizik tercihlerini etkileyen faktorler yas, aile,
cevre, teknolojik gelismeler, miizikal parametreler (vokal, enstriimanlar, ritmik yapi, tonalite) internet

ve sosyo — kiiltiirel diger etkenler gibi cesitli parametreler ile agiklanmugtr.

Katilimcilarin ¢ogu, giin i¢inde miizik tercihlerini etkileyen faktorleri ise “mod”, “enerji” ve
“hissettikleri duygular” olarak ifade etmislerdir. Ayrica miizik dinledikleri ortam ve i¢inde bulunduklari
¢evre de katilimeilar igin giinliik miizik tercihlerinde 6nemli etkendir. Bunun yani sira “iyi kulaklik”,
“lyi ses sistemi”, “dinledikleri sanatcilarin politik durusu”, parametreler de dinleyicilerin miizik

tercihlerinde rol oynamaktadir.

Katilimcilarin belli bir kismi ise miizik tercihlerini etkileyen herhangi bir faktér bulunmadigini
belirtmistir. Bu katilimcilar daha 6nceki sorularda yer alan sevdikleri miizik tiirleri sorusuna net cevaplar
vermis, ayni zamanda miizigi giin igerisinde belirli zamanlarda aktif olarak kullanan kisilerdir. Bu
baglamda miizik tercihlerini etkileyen faktorlerin olmamasi, katilimeilarin 6zgiirce istedikleri miizikleri
istedikleri yerde ve zamanda dinleyebileceklerini diisiinmesi ve sorudaki faktor kavramini kisitlayici
etkenler olarak mi1 gordiikleri, yoksa miizik tercihleri konusunda daha “edilgen” mi davrandiklari net

olarak anlasilamamustir.
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Soru 5: Giindelik islerinizi yaparken miizik dinler misiniz?

Bu baglamda yukarida bahsedilen pilot g¢alismanin iki sorusu, katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda birlikte agiklanacaktir. Bu sorularda katilimcilarin giindelik yasamlarinda miizik
kullanimlarinda miizik tercihlerini etkileyen faktorleri inceleme amaglanmigtir. Ayrica diger miizik
tercihlerine etki eden etkenler sorularindan farkli olarak bu sorular katilimcilarin tamamen bireysel
davraniglart ve tercihleri iizerinden giindelik yasamda miizik dinleme pratikleri {izerine verileri

saptamay1 amaclamistir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu giindelik rutin igleri sirasinda miizik dinlemeyi tercih ettiklerini
belirtmistir. Baz1 katilimeilar ise giindelik islerle birlikte miizik dinlemeyi dogru bulmadiklarini ve is
yaparken dinledikleri miiziklerin bir sey ifade etmedigini agiklamiglardir. Kimi katilimcilar miizigi
dinlemediklerini sadece duyduklarini ifade etmistir. Bu baglamda da bireysel miizik dinleme eylemi
gergeklesmemektedir. Onlar i¢in miizik dinlemek baslica bir etkinliktir ve bu etkinligin kendine has

parametreleri olmasi gerekir.

Dus alirken, yemek hazirlarken, temizlik, yiiriiyiis, spor, araba kullanma, kitap okuma, dans
etme gibi pek ¢ok aktivitede miizik, katilimcilar arasinda aktif olarak kullanilmaktadir. Katilimcilarin
bu aktiviteler sirasinda dinledikleri miizik tercihleri ile daha dnceki sorularda sevdikleri miizik tiirleri
birbirine uymaktadir. Miizik kullaniminin temel motivasyonu katilimeilarin “angarya” olarak belirttigi
giindelik igleri daha rahatlikla yapma istekleri sebebiyledir. Cogu katilimcinin miizik tercihi, sevdikleri

tirlere ait hareketli ve ritmik parcalardir.

Bedensel eforun yogun oldugu isler sirasinda (temizlik, spor, yiiriyiis vb.) katilimeilar miizigi
aktif olarak kullanma egilimindedir. Parcalarin ritmik yapisi ve temposu ile katilimcilarin is yapma

hizlar paraleldir.

Bir baska elde edilen veri de katilimcilarin belli boliimiiniin is yaparken vokal olmayan ya da
bilmedikleri bir dilde sarki soziine sahip miizikleri tercih etmesidir. Bunun nedeninin odaklanma ve
motivasyon sorunu oldugu belirtilmistir. Ornegin klasik miizik tiiriinii seven katilimcilarin hemen hepsi
is yaparken klasik tiirii tercih ettigini belirtmis. Ayn1 zamanda rahatlamak igin popiiler tiirlere

yoneldigini ifade etmigtir.

Soru 6: Duygu durumunuza gore hangi tiirleri tercih edersiniz?

Sloboda “Music in Everyday Life: The Role of Emotions” ¢alismasinda katilimcilarin miizigi,
hafiza, manevi konular, duygusal konular (zevk), mod degisikligi (mood), mevcut modu pekistirme ve
aktivite giicli (egzersiz, banyo, ¢alisma, yemek yeme, uyuma igin tercih edilen miizikler) olarak alti
kategoriye ayirdigimi agiklar. Sloboda’ya gore miizik bu kategoriler altinda, bireyler tarafindan devam

eden yapilar1 ve sosyal, psikolojik ya da fizyolojik durumlari i¢in bir kaynaktir DeNora gibi Sloboda
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icin de miizik, duygu durum, kimligin ingas1 ve siirdiiriilmesi i¢in bireylerin kendilerini diizenleme
stratejileri ve sosyo-kiiltiirel yapiya yonelik pratikler igin giiglii bir zemindir. Frith, kisisel alanlara
miizigin nasil ve neden dahil edildigi sorusunu arastirir. Frith’e gore miizik, DeNora’nin belirttigi gibi

“benlik teknolojisi” baglaminda 6z kimlik, hafiza ve duygusal bir diizenleme (self-regulation) aracidir.

Yukarida yer alan sorular, katilimcilarin miizik ve duygu-durum iliskileri iizerine analizini
yapmak adina hazirlanmigtir. DeNora’ya gore miizik, duygu durum iligkisi ile birlikte olarak hafiza,
kimlik, sosyal yasam gibi pek ¢ok olguyu diizenlemede etkindir. Miizigi tamimlamak ya da

anlamlandirmak i¢in duygular en énemli olgulardan biridir.

Katilimcilarin belli bir bolimii yasadiklar1 duygu durumlara ve bu duygular degistirme
isteklerine gére miizik tiirlerini siniflandirmistir. Burada ele alinmasi gereken iki nokta, ilk olarak
katilimcilarin yasadiklart “ruh hallerini” degistirme istegine gore tercih ettikleri tiirlerdir. Katilimcilar
ornek olarak iizgiin, mutsuz ya da kizgin olduklarinda, kendilerini depresif hissettiklerinde, miizigi
i¢inde bulunduklar1 durumdan kurtulmak ig¢in 6nemli bir arag olarak goriirler. Bu baglamda miizik genel
olarak “negatiften pozitife gegmek™ icin kullanilan bir aragtir. Bu baglamda da miizik tercihleri,
katilimcilarin  kendi sevdikleri tiirlere ait “hareketli”, “enerjik”, “isyankar”, “yiiksek tempolu”

sarkilardir.

Ikinci nokta ise katilimcilarin yasadiklari mevcut duygu durumlarmi daha da pekistirme
isteklerine gore yaptiklar: miizik tercihleridir. Bu baglamda da katilimcilar, yasadiklar1 duygular1 daha
da derin yasama istegi ile genel olarak, sevdikleri tiire ait daha “melankolik”, “acil1i”, “slow”, “hiiziinli”,
“duygusal” gibi tanimladiklart miizikleri tercih etmislerdir. Burada ise miizigin kullanilma amaci
“negatiften daha negatife” donme istegidir. Katilimcilar bu durumlarda yasadiklar1 duygularin
pekismesi, daha anlam kazanmasi, daha ¢ok hissetme gibi c¢abalardan Otiirii miizigi aktif olarak

kullanmaktadir.

Katilimcilarin bir bolimii ise duygusal anlarinda miizik dinlemeyi tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Duygulanimlar1 hissetme, yasama ve algilama gibi ¢abalar1 sirasinda miizigin yanlis
yonlendirici bir &zellik tasidigi ve gerceklikten uzaklastirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda
katilimcilar miizik yerine baska etkenleri ne ¢ikardiklarini ve herhangi bir giindelik yasam pratiklerini

gergeklestirmede miizigi aktif olarak kullanmadiklarini, miizigin “fondaki bir ses” oldugunu belirtmistir.

Soru 7: Miizidi genelde hangi araclarla dinlersiniz? (Pikap, cd player, mp3 player, spotify,
itunes, youtube, deezer, radyo)

Hargreaves (2004) teknolojik gelisme ivmesinin hizla arttigi son 20-25 yilda, miizikal deneyim
ve miizik degerinin dogasindaki degisikliklerin daha belirgin hale geldigini ve miizigin
kaydedilmesinden baslayarak islenme, depolanma ve ¢alinmasi ile ilgili pek ¢ok yenilik ile birlikte

miizik bestecisi, icracist ve dinleyicisinin geleneksel olarak tanimlanan hiyerarsi ve statiisiiniin
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muglaklastigini 6ne siirer. Fleischer (2015), giinliikk yasamda bireysel miizik tercihlerinin, kalabalik
alanlar ve ortak igyerleriyle basa ¢ikmak i¢in etkili bir duygusal yonetim araci haline gelmis ve bir miizik
kitaplig1 olarak akilli telefon, siirekli ve kolay bir kisisel miizik dinleme deneyimi sagladigina vurgu
yapar. Bu baglamda miizik dinleme i¢in iretilen birgok cihazin yani sira internet kullaniminin
yayginlagsmasi ve diger medya aygitlar1 ile miizige erisimin kolaylasmasi bu degisikligin temel
noktasidir. Dolayisiyla bireyler artik bunu giinliik miizik dinleme eylemlerini ¢ok daha fazla aktif olarak
yapmaktadir. Bu baglamda bireylerin miizik tercih ve begenileri, giinliikk yasamda miizigi kullanma

bigimleri, dinlerkitlenin miizik endiistrisi hakkinda da belirleyici olmasina yol agmuistir.

Katilimcilarin miizik dinleme araglari ile ilgili deneyimlerine ve dijital miizik platformlarinda
miizigi nasil dinlediklerini inceleme tiizerine hazirlanan bu sorularda, katilimcilarin ¢ok biiyiik
¢ogunlugu miizige araba radyosu, spotify, iTunes, Youtube gibi dijital miizik platformlari iizerinden
ulastiklarini ifade etmistir. Bir kisim katilimcr ise akilli telefonunda olusturdugu kendi 6zel listelerini
dinledigini belirtmistir. Katilimcilar arasinda kasetgalar, cd player, mp3 player gibi miizik dinleme

araglarini sdyleyen hi¢ olmamistir. Az sayida katilimei plak dinlemeye 6zen gosterdigini belirtmistir.

Dijital platformlar1 kullanan katilimcilarin bityiik bir cogunlugu miizik dinlerken var olan tiire
ait platformlarin kendi belirledigi ya da bagkalarinin hazirlayip koydugu listeleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda katilimecilarin biiyiik boliimii hazir listeler lizerinden miizik dinlemekte. Az

sayida kullanici her sarki bitiminde yeni sarki aradigini ve dinledigini belirtmistir.

Dolayisiyla ¢cogu katilimcinin miizik dinleme tercihleri, genel olarak dinledikleri tiir ya da
sanatcilarin, dijital platformlar tarafindan yapilan algoritmik miizik listeleriyle olugmaktadir.
Katilimcilarin burada belirledigi sey aslinda genel anlamda miizik tiiriidiir. O tiire ait rastgele ¢alinan

sarkilar, katilimcilar tarafindan kabul gérmektedir.

Soru 8: Hangi Dinleme Durumunu Tercih Edersiniz?

A- Belirli sanatgilar ya da albiimler
B- Hazir ¢alma listeleri

C- Belirli tiire ait karisik pargalar
D- Kendi olusturdugum listeler

Yukarida sorulara paralel olarak kontrol sorusu olan bu soruda, katilimcilarin biiyiik cogu hazir
calma listeleri ya da belirli tiire ait karigik pargalari se¢mislerdir. Az sayida katilimcinin kendi

olusturdugu liste vardir.

Katilimcilara gore hazir listelerin daha once hi¢ duymadiklar1 sarkilarla ya da sanatgilarla

tanisma gibi avantajlari s6z konusu. Ayni zamanda katilimcilar, tek bir sanat¢1 ya da gruba bagl
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kalmadan daha ¢esitli sarkilar1 dinleme ve sarki secerek liste yapma igini “ugrastiricit ve zaman kaybi1”
olarak gdrmekte, hazir listelerin bu durumu ortadan kaldirmasi gibi faydalardan s6z etmekte. Yine
katilimeilarm biiyiik ¢ogunlugu dijital miizik kiitiiphanesi olusturma gibi islerin kendilerine zor
geldiginden, anlik tercihlere gore miizik dinleme tiirlerini sekillendirdiklerinden bahsetmislerdir. Ayni
zamanda dinlemek istedikleri miizik tiirlerine ait karisik sarkilardan olusan listeleri benimsediklerini
ifade etmislerdir. Bu baglamda ¢alma listelerini belirleyen temel etken miizik tiriidiir. Az sayida

katilimei belirgin bir sarki ya da sanatciy1 6zellikle tercih ettigini belirtmistir.

Sonuc¢

Sloboda, “Music in Everyday Life: The Role of Emotions” baglikli ¢alismasinda, katilimeilarin
miizigi, hafiza, manevi konular, duygusal konular (zevk), mod degisikligi (mood), mevcut modu
pekistirme ve aktivite giicii (egzersiz, banyo, ¢alisma, yemek yeme, uyuma i¢in tercih edilen miizikler)
olarak alt1 kategoriye ayirir. Sloboda’ya goére miizik, bu kategoriler altinda, bireyler tarafindan devam
eden yapilar1 ve sosyal, psikolojik ya da fizyolojik durumlari igin bir kaynaktir. DeNora gibi Sloboda
icin de miizik, duygu durum, kimligin ingas1 ve siirdiiriilmesi i¢in bireylerin kendilerini diizenleme
stratejileri ve sosyo-kiltiirel yapiya yonelik pratikler igin giiglii bir zemindir. Frith, kisisel alanlara
miizigin nasil ve neden dahil edildigi sorusunu arastirir. Frith’e gére miizik, DeNora’nin belirttigi gibi

“benlik teknolojisi” baglaminda 6z kimlik, hafiza ve duygusal bir diizenleme (self-regulation) aracidir.?

Calismadaki katilimeilarin belirgin profil 6zelligi, giindelik yasamlarinda aktif olarak miizik
dinlemeleridir. Bunun disinda cinsiyet, yas, meslek, egitim ya da herhangi belirli sosyal ya da kiiltiirel
degerler gozetilmemistir. Miizik ¢ogunlukla giindelik yasam pratiklerine eslik eden bir gii¢lii bir arag
olarak goriilmektedir. Ancak miizigin bu gorevi, katilimcilar tarafindan her zaman bilingli bir sekilde
sistematik olarak yapilmaz. Katilimcilarin ¢ogunlugu miizigi, salt bir dinleme eylemi yerine giin
igerisindeki yasam pratiklerine eslik eden, kolaylastiran, ¢ekilebilir kilan bir fayda araci olarak kullanir.
Katilimcilarin genel olarak miizik dinleme tercihleri ise mevcut modu degistirme ya da pekistirme,
eglenme, enerji arttirma, is yerinde sikilmama, is yapmak i¢in gerekli motivasyonu saglama, kotii modu
degistirme, diinyadan uzaklagma, diisinmeme, huzur bulma, dertlerden sikintilardan uzaklagsma gibi
amaglar tagir. Teknolojik gelismelere paralel olarak dinleme edimi farklilasmakta ve yogunlasmaktadir.
Miizik dinleme igin iiretilen bir¢ok cihazin yani sira internet kullaniminin yayginlagsmasi ve diger medya
aygitlar1 ile miizige erisimin kolaylasmasi bu degisikligin temel noktasidir. Akilli telefonlar ve
bilgisayarlar birer miizik kiitiiphanesi gelmistir. Bu baglamda bireylerin miizik tercih ve begenileri,
giinliik yasamda miizigi kullanma bigimleri, dinlerkitlenin miizik endiistrisi i¢in yeni bir alanda yeniden

belirleyici olmasina yol agmustir. Dijital miizik platformlarmin giindelik yasamda miizik dinleme

3 Gerek Sloboda, gerekse DeNora’nin ¢aligmalart ve ¢alisma modelleri, makalenin konusu olmadigi igin elestirilmemistir. Bu konuya, tez
i¢inde deginilmesi planlanmaktadir.
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olgusuna bambasgka bir islev getirdigi kesindir kuskusuz. Daha da kesin olan, bu evrilmenin yeni

boyutlarla siirecegidir.
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