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Oz Anahtar Sozciikler

Bu aragtirmada, sikintiya dayanma ile iliski doyumu arasindaki sikintiya dayanma
iligki romantik iligkilerde catisma ¢oziim stilleri araciligiyla
incelenmigtir. Aragtirmanin Orneklemi iiniversitede G6grenim
goren 197 yetiskinden olugsmaktadir. Calismada demografik veri romantik iliskiler
formu yam sira; sikintiya dayanmayr Slgmek igin Sikintiya
Dayanma Olgegi (SDO), romantik iligkilerde catisma ¢oziim
stillerini 6lgmek i¢in Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO) ve
iliski doyumunu o6lgmek icin iliski Doyumu Olgegi (IDO)
kullanilmustir. Hipotezler geng yetiskinlerin sikintiya dayanma
diizeyi, iliski doyumu ve romantik iliskilerde catisma ¢oziim
stilleri iligkilerini kapsamaktadir. Verilerin analizi veri analiz
programi kullanilarak yapilmigtir. Buna gére olumlu ve olumsuz Makale Hakkinda
catisma ¢ozme stillerinin, sikintiya dayanma ile iligki doyumu Gelis Tarihi: 31.08.2022
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Abstract Keywords

In this study, the relationship between distress tolerance and distress tolerance
relationship satisfaction is examined with the mediator role of

conflict resolution styles in romantic relationships. The sample of relationship satisfaction

the study consists of 197 adults. In addition to the demographic romantic relationships
data form, Distress Tolerance Scale (DTS) to measure the distress ) _
tolerance, Conflict Resolution Styles Scale (CRSS) to measure the conflict resolution styles

conflict resolution styles in romantic relationships and
Relationship Satisfaction Scale (RSS) to measure relationship
satisfaction are used. Hypotheses include the relationships of
distress tolerance, relationship satisfaction and conflict resolution
styles in romantic relationships of young adults. Data analysis is
carried out using the data analysis program. Accordingly, positive About Article
and negative conflict resolution styles predict the relationship
between distress tolerance and relationship satisfaction.
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Giris

Romantik iligkiler arastirmacilar tarafindan siklikla merak edilen alanlardan biri
olmustur. Romantik iligkilerde iliski doyumu da {izerine en ¢ok ¢alisma yapilan konulardandir
(Saslow, Muise, Impett ve Dubin, 2012; Shrivastava ve Burianova, 2014; Sadikaj, Moskowitz
ve Zuroff, 2015). iliski doyumu kisinin iliskisini 6znel olarak degerlendirmesi, iliskisi
hakkindaki 6znel diisiince ve deneyimleri olarak tanimlanabilir (Keizer, 2014).

Iliski doyumu insanlarin hayatlarinda énemli bir yere sahiptir. Yapilan bazi calismalar
yiiksek iliski doyumunun yiiksek diizey psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu gostermistir
(Markey, Markey ve Gray, 2007; Whisman ve Uebelacker, 2009). Diger yandan, psikolojik
sikinti ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir korelasyon saptanmistir (Kumar, Shaheen,
Rasool ve Shafi, 2016; Marum, Clench-Aas, Nes ve Raanaas, 2013). Mellor ve ark. (2008) da
yasam doyumu ile iliski doyumu arasinda ¢ok giiclii bir iligski bulmuslardir.

Arastirma sonuglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, iliski doyumunun sadece romantik
iliskiyle degil; hayatin diger 6nemli alanlariyla da iliskisi oldugundan s6z edilebilir. Bu sebeple

arastirilmasi, anlasilmasi ve iyilestirilmesi gereken bir alandir.
Sikintiya Dayanma

Sikintiya dayanma kavraminin literatiirde gorece yeni oldugu sdylenilebilir. Sikintiya
dayanma, olumsuz duygu uyandiracak bir durum deneyimleme ve bu duruma kars1 direnebilme
yetisi olarak tanimlanabilir (Simons ve Gaher, 2005). Buna ek olarak basit bir duygu yapisi
olmaktan ziyade; bireylerin olumsuz duygularin isleyisini bozabilmeyi, onlar1 hos gorebilmeyi,
kabul edebilmeyi ve duygularin1 diizenleyebilmeyi deneyimleyebildigi bir list duygu yapist

olarak diigtiniilmiistiir.

Sikintiya dayanma hem duygulanim hem davranis diizenlemesini iceren karmasik bir
stirectir. Bu durumla ilgili, Gross (1998) duygular1 diizenlemede bes noktaya dikkat ceker;
durumun se¢imi, durumun degistirilmesi, dikkat dagitimi, bilis degisikligi ve yanitin degisimi.
Bu asamalar hem duygulanim hem davranisla ilgili siiregleri icerir. Buradan da sikintiya

dayanmanin bir iist duygu yapisi oldugu dogrulanabilir.

Simons ve Gaher (2005) sikintiya dayanmayi Olcebilmek amaci ile bir 6lgek
olusturduklarinda, yaptiklar1 analizler sonucunda sikintiya dayanma ile ilgili dort alt gruba
rastlamiglardir. Bu alt gruplar; tolerans, degerlendirme, dikkat ¢elinmesi ve regiilasyon olarak
adlandirilmistir. Tolerans sikintiya dayanmaya ¢aligmaya denk gelirken, degerlendirme kisinin

sikintisin1 6znel degerlendirmesidir. Diger yandan, kisinin sikintili duygulara odaklanmasi
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dikkat ¢elinmesi olarak belirtilmisken, sikintisindan kurtulmak i¢in kisinin gosterdigi cabalar

regiilasyon olarak isimlendirilmistir.

Olgme aracimin Tiirkge versiyonunun gelistirilmesinde ise orijinal ¢alismadan farkli
olarak 3 alt grup belirtilmistir; tolerans, regiilasyon ve 6z yeterlik (Sargin ve ark., 2012).
Tolerans alt grubunda kisinin sikintisin1 felaketlestirmesi degerlendirilir. Diger yandan, orijinal
caligmaya benzer olarak regiilasyon kisinin sikintisindan kurtulmak icin gosterdigi ¢abalardir.

Kisinin yasadig1 sikinti karsisinda kendi bas etmesini degerlendirdigi alt grup ise 6z yeterliliktir.

Diyalektik Davranis Terapisi’nin kurucusu olan Linehan (1993) modelinde sikintiya
dayanmaya yer vermistir. Buna gore, sinir kisilik bozuklugu olan kisiler sikintiya dayanma
diizeyi diisiik olan kisiler olarak goriiliir. Sikintiy1r dayanilmaz olarak algilayarak, ¢evreden
gelen sikintiy1 hafifletmek icin diirtiisel davranislarda bulunurlar. Linehan (1993) terapilerinde
hastalarinin sikintiya dayanma diizeylerini yiikselterek hayata karsi daha dayanikli hale

gelmelerini amacglamastir.

Literatiir incelendiginde, genelde sikintiya dayanma ile ilgili ¢calismalar iki baglikta
toplandig1 goriilmiistiir: psikopatolojiler ve madde kullanimi. Psikopatolojilerle ile ilgili olarak;
sikintiya dayanmanin kaygi ile (Timpano ve ark., 2009; Telch ve ark., 2003), travmatik stres
(Cook ve ark., 2007; Schmidt ve ark., 2006), depresyon (Williams ve ark., 2007), sinir kisilik
bozuklugu (Chapman ve ark., 2006) ve yeme bozukluklari ile (Anestis ve ark., 2007) iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda, diisiik dayanma
diizeyinin bir psikopatolojiye sahip olma ile iligkili oldugu soylenebilir.

Madde kullanimu ile ilgili olarak ise; bir ¢alismada sikintiya dayanma diizeyi diistik olan
kisilerin sigara birakma girisimlerinde daha basarisiz olduklarini bulmustur (Abrantes ve ark.,
2008). Benzer olarak Brown ve arkadaslari da (2002), sigaray1 birakmaya ¢aligsma sonrast tekrar
sigaraya baslamanin sikintiya dayanma diizeyinin diisiik oldugu kisilerde daha kisa siirede
oldugunu gozlemlemistir. Ulkemizde yapilan benzer bir calismada da madde bagimlilariyla
saglikli kontrol grubu karsilastirilmis ve madde bagimliligi olan grubun sikintiya dayanma

diizeyinin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Ozdel ve Ekinci, 2014).

Sozii edilen tiim c¢alismalar degerlendirildiginde, daha islevsel ve saglikli bir hayat
ozelliklerinin kisilerin yiiksek diizey sikintiya dayanma seviyesine sahip olmasiyla iliskili
oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Hipotez 1: Sikintiya dayanma ile iliski doyumu iliskilidir. Tolerans, regiilasyon ve 6z

yeterlik arttikca iliski doyumu da artar.
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Romantik Iliskilerde Catisma Céziim Stilleri

Markman (1991), catisma ¢6ziim stillerini  kisilerin romantik iliskilerindeki
problemlerle bas etmek i¢in kullandiklar1 davranis stilleri olarak tanimlamistir. Ayrica bu
davranis stillerinin zaman iginde istikrarli bir sekilde devam ettigini belirtmistir. Catisma ¢6ziim

stilleri ile ilgili zaman i¢inde farkli siniflandirmalar yapilmistir.

Thomas (1976) ¢atisma ¢oziim stillerini bes grupta siniflamistir; rekabetei, uyumlu,
kacinmaci, uzlagsmact ve isbirlik¢i. Rekabet¢i, tam tersi olan uyumlu ve kaginmaci ¢atigma
¢oOziim stilleri olumsuz olarak goriiliirken; uzlagmaci ve isbirlik¢i catisma ¢ozlim stilleri olumlu
olarak diisiiniilmiistiir. Diger yandan Rahim (1983) de benzer bir sekilde bes gruba ayirmis
ancak farkli sekillerde adlandirmistir; hiikmedici, zorlayici, kaginici, uzlasmaci ve
biitlinlestirici.

Kurdek (1994) ise romantik iligkilerde ¢atisma ¢oziim stillerini dort gruba ayirmistir;
olumlu problem ¢dzme, ¢atismaya girme, geri ¢ekilme ve uyma. Olumlu problem ¢dzme
partnerlerin ¢catismayi ¢c6zmede ortak dil bulabilmesini gosterirken; tam tersi olarak catismaya
girme partnerlerin ortak bir dil bulamayip birbirine saldirmas1 anlamina gelir. Diger yandan
geri c¢ekilme catismadan kagmayi ifade ederken; uyma partnerin ihtiyaglarini kabul etmeyi
igerir.

Tiirk¢e uyarlama caligsmasi sirasinda olusturulan ¢atisma ¢6ziim stilleri Kurdek (1994)
ile oldukca benzerlik gostermektedir. Tiirkge versiyonunda alt basliklar olumlu ¢atisma ¢oziim
stili, olumsuz ¢atisma ¢dziim stili, boyun egme ve geri ¢ekilme olarak bulunmustur (Ozen,
Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016). Olumsuz ¢atisma ¢dziim stili partnerlerin romantik
icinde kullandiklar1 fiziksel ve sozel tiim yikici davranislart kapsar. Tersine, olumlu ¢atisma
¢Ozlim stili, partnerlerin problem ¢ozerken kullandiklar1 yapici davraniglardan olusur. Boyun
egme, kendinden 6diin verici, problemi biiylitmemeye ¢abalayici, esinin istediklerini yaparak
kendi isteklerini ikinci plana atici pasif davraniglar igerir. Geri ¢ekilme de pasif davraniglar

iceren bir ¢oziim stilidir. Kisi partnerine kars1 susup ¢atismadan kagarak bas etmeye calisir.

Catisma ¢ozlim stilleri ile iliski doyumu arasindaki iligki literatiire konu olmustur.
Kurdek (1995) yaptig1 bir calismada eslerin ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik doyumundaki
degisim ile iligkisini incelemistir. Buna gbre 155 evli ¢ifti 2 yil boyunca izlemis ve {i¢ catisma
¢Oziim stilini kullanisiyla; catismaya girme, geri ¢ekilme, uyma; eslerin evlilik doyumlarindaki

degisim arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore cinsiyetler arasi bir fark bulunmustur.
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Erkeklerin ¢atisma ¢oziim stiline gore iliski doyumunun etkilenmesi kadinlara goére daha

yiiksek oranda olmustur.

Iliski doyumu ve ¢atisma ¢dziim stilleri arasindaki iliskiyi denkleme baska degiskenler
ekleyerek arastiran calismalar da vardir. Ornegin, bazi arastirmacilar evlilik kalitesi ve
baglanma arasinda catisma ¢oziim stillerinin aract etkisini degerlendirmislerdir (Scheeren,
Vieira, Goulart ve Wagner, 2014). Buna gore tiim ¢atisma ¢Oziim stillerinin; olumlu problem
¢Oozme, catismaya girme, geri ¢cekilme, uyma; baglanma ve evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi
yordadigi bulunmustur. Ayrica ¢alismacilar pozitif stratejilerin gelistirilmesinin evli ¢iftlerin

evlilik kalitesini artirmak i¢in de dnemli oldugunu vurgulamislardir.

Benzer olarak, Shi (2003) de romantik iliskilerde gatigsma ¢oziimleri, iliski doyumu ve
baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incelemis; kaginma ve kayginin iliski doyumu ve gatisma
¢6ziim davraniglarinin yordacisi oldugunu bulmustur. Ayrica gatisma ¢6ziim davraniglarinda az
da olsa bir cinsiyet etkisine rastlamistir. Isbirlik¢i ¢atisma ¢dziim stillerinin evlilik doyumu ile
pozitif yonde, rekabetci ¢atisma ¢oziim stillerinin ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur
(Greeff ve De Bruyne, 2000).

Hipotez 2: Catisma ¢oziim stilleri ile iliski doyumu iligkilidir. Olumlu ¢atisma ¢6zme
stilleri kullanim arttikca iliski doyumu artar. Olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri kullanimi arttik¢a

iliski doyumu azalir.

Ilgili arastirmalardan da anlasilabilecegi iizere ¢atisma ¢oziim stilleri cift iliskisinde
onemli bir yere sahiptir. Bir caligmada, ¢iftlerin birbirinin ¢atisma ¢6ziim stillerini anlamasinin
ve takdir etmesinin 6neminden bahsedilmistir. Buna gore, her bir stilin kendine has gii¢leri ve
gligliikleri vardir. Ciftler birbirlerinin tercihlerini tolere edebilmelidir. Partnerin stilini anlamak
karsindakini daha iyi dinleme, diisiincesini ifade etmeye izin vermeyi gerektirir (Russell-
Chapin, Chapin ve Sattler, 2001). Bu g¢alismadan yola ¢ikarak ¢atisma sirasinda duyulan
sikintiyr tolere edebilmenin partneri daha iyi anlama, dinleme, diisiincesini ifade etme gibi

olumlu ¢atigma ¢oziim stillerine yol acacagindan bahsedilebilir.

Hipotez 3: Sikintiya dayanma, romantik iliskilerde catisma ¢oziim stilleri ile iliskilidir.
Tolerans, regiilasyon ve 0z yeterlik arttikga olumlu ¢atigma ¢oziim stilleri kullanimi artar.

Tolerans, regiilasyon ve 0z yeterlik azaldik¢a olumsuz catisma ¢ozlim stilleri kullanimi artar.

Iliski doyumu, hayatin farkli alanlarinda biiyiik etkiye sahip olmasi sebebiyle
anlasilmasi1 6énemli bir konu olmustur. Romantik iliskilerde ¢atisma ¢oziim stilleri ve iliski

doyumu daha 6nce incelenen bir konu olmasina karsin, sikintiya dayanma romantik iligkiler
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kapsaminda arastirllmamistir. Simdiki c¢alismada bu kavramlar1 kapsayan bir model

olusturulmus ve bu modelin sinanmasi planlanmaistir.

Hipotez 4: Sikintiya dayanma ve iliski doyumu, romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zim
stilleri araci etkisi ile iligkilidir. Tolerans, regiilasyon ve 6z yeterlik arttik¢a; romantik iliskilerde
olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri kullanimi siklasir ve boylece daha yiiksek iliski doyumu goézlenir.
Tolerans, regiilasyon ve 0z yeterlik azaldik¢a; romantik iliskilerde olumsuz catisma ¢ozme

stilleri kullanimi siklasir ve boylece daha diisiik iliski doyumu gozlenir.

Romantik Iligkilerde
/ Catigma Coztim Stilleri \

Iliski Doyumu

Sikintiya Dayanma

v

Sekil 1. Arastirmaya konu edilen model.

Bu calismada, oncelikli olarak romantik iligkilerde catisma ¢oziim stilleri araciligiyla
sikintiya dayanma ve iliski doyumu arasindaki iliskinin modeli degerlendirilecek; bunun yani
sira diger degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen diger ii¢ hipotez de sinanacak ve
sonuglarina yer verilecektir.

Yontem

Yontem boliimiinde ornekleme, veri toplama araglarina, uygulamaya ve verilerin
analizine yer verilecektir.
Orneklem

Aragtirma 156’°s1 kadin, 41°1 erkek 197 kisiden olusmaktadir. Ulasilabilirlik 6rneklemin
secilmesindeki temel kriterdir. Katilimcilarin yaslar1 19°1a 38 arasinda degisirken, %91°, 30 ve
30°dan kiiciik kisilerden olusmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin %69,5’u sevgiliyken; %30,5’,

sozlii, nisanl1 ya da evlidir. Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1
Orneklemin Demografik Ozellikleri:

Ortalama Standart Sapma
Yas 28.82 471
[liski siiresi 31.90 15.00
Cinsiyet Kadin Erkek
156 41
Egitim Lisans isti Lisans On Lisans Lise Ilkokul
41 87 8 60 1
Gelir Diizeyi Cok Iyi Iyi Orta Koti
17 96 79 5
Medeni Durum Sevgili Sozlu, Nisanli, Evli
137 60

Ortalama iligki siiresinin araligi 1 ay ile 216 ay arasinda degismektedir. Katilimcilarin
%80,2’sinin 52 ay ve daha kisa siireli iliskisi vardir. Gelir durumu ile ilgili soruya katilimcilarin
%42,6°s1 kotil ya da orta derken; %57,4°1 1y1 ya da ¢ok 1yi diye cevaplamigtir. Katilimcilarin
cogu lisans mezunudur (%44,2). Herhangi bir soruyu bos birakan olmamuistir.

Veri Toplama Araclar:

Caligma kapsaminda demografik veri formu, sikintiya dayanma 6l¢egi, ¢atisma ¢oziim
stilleri 6lgegi ve iliski doyumu 6lgegi kullanilmigtir. Veri toplama araglar ile ilgili bilgiler
asagida aciklanmustir.

Demografik veri formu.

Demografik veri formunda katilimcilarin betimsel bilgilerini edinebilmek amaciyla yas,
cinsiyet, iliski durumu, iligki siiresi, egitim durumu ve aylik gelir diizeyi sorulmustur. Bu
sorularin yanitlariyla ilgili bilgilere 6rneklemde ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Sikintya dayanma olgegi (SDO).

Sargin ve ark. (2012), Simons ve Hager (2005) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmislardir. Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO), 5°1i Likert
ile 6lgiilen 15 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Toplamda {i¢ alt 6l¢egi vardir; tolerans
(1,2,3,4,5,10, 11, 12, 15. maddeler), regiilasyon (8, 13 ve 14. maddeler) ve 6z yeterlik (6, 7

ve 9. maddeler).
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SDO i¢in toplam giivenirlik deger 0,89 olarak bulunmustur. Ayrica tolerans (a = .90),
regiilasyon (a = .80) ve 6z yeterlik (o = .64) alt 6lgekleri igin de yiiksek giivenirlik degerleri
gozlenmistir. Bu ¢aligmada da hem 6lgegin toplami (o = .89) i¢in hem de alt Slgekleri olan
tolerans (o = .89), regiilasyon (a = .76) ve 6z yeterlik (o0 = .70) igin yiiksek giivenilirlik
bulunmustur.

Catisma coziim stilleri élcegi (CCSO).

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), Ozen (2006) tarafindan romantik iliskideki
partnerlerin ¢atisma ¢6ziim stillerini 6lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Arastirmaci ilk 6nce
literatlire dayanarak 5 uzmanin da yardimiyla 87 madde havuzu olusturmustur. Yapilan
analizler sonucunda CCSO 5°li Likert ile 6lciilen 25 madde, 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bu alt
Ol¢ekler olumlu c¢atisma ¢ozliim stili, olumsuz g¢atisma ¢oziim stili, boyun egme ve geri

cekilmedir.

CCSO icin toplam puan yoktur. Olgegin 5,9, 11, 13, 22 ve 24. maddeleri olumlu ¢atisma
¢Ozlim stillerini; 1, 6, 8, 12, 14, 16 ve 25. maddeleri olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerini; 2, 4, 7,
17, 19 ve 20. maddeleri boyun egmeyi; 3, 10, 15, 18, 21 ve 23. maddeleri ise geri ¢ekilmeyi
belirlemektedir. Her alt boyuttan alinan yiiksek puan o ¢6ziim stilinin kisi tarafindan sikc¢a

kullanildigini gosterirken, diisiik puan almak nadir kullanimi isaret etmektedir.

CCSOr’niin giivenirligi igin alt boyutlarin Cronbach Alfa’lar1 incelendiginde olumlu
catigma ¢ozme stilleri (a0 = .80), olumsuz ¢atigsma ¢ézme stilleri (o = .82), geri ¢cekilme (o = .74)
ve boyun egme (o = .73) alt boyutlari igin yiiksek giivenirlik gozlenmistir.

Bu calisma i¢in Cronbach Alfa’lar incelendiginde ise olumlu ¢atisma ¢ézme stilleri (o
=.74), olumsuz ¢atigsma ¢dzme stilleri (a = .83), geri ¢ekilme (a = .78) ve boyun egme (o =.78)
alt boyutlari i¢in yliksek giivenirlik gézlenmistir.

Tliski doyumu él¢egi (iDO).

Mliski Doyumu Olgegi (IDO) Hendrick (1988) tarafindan olusturulan 7 sorulu 7’li
Likert’li bir 6z bildirim lgegidir. Olgegi Tiirkge’ye kazandiran Curun (2001), dlcegin yiiksek
i¢ tutarlilikta oldugunu bildirmistir (o = .86). 4 ve 7. maddeler ters kodlanirken; yiliksek puan
yiiksek iligki doyumunu gostermektedir. Bu ¢alismada da 6lgegin yiiksek i¢ tutarlilikta (o = .91)

oldugu gozlenmistir.
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Uygulama

Demografik veri formu ve diger tiim veri toplama araglar1 bir online anket araci olan
Google Formlara yiiklenmistir. Demografik veri formunda katilimin gonillii oldugu, kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi, istenildigi takdirde arastirmanin birakilabilecegi belirtilmis ve
istenildiginde ulasilabilmesi amaciyla aragtirmacinin iletisim adresleri verilmistir. Tim
olgeklerin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Olgegin linki katilimeilarla mail aracilig
ile paylasilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.00 Programi kullanilmistir. Oncelikle dlgeklerin Cronbach
o degerleri incelenerek I¢ Tutarlilik analizleri yapilmustir. Hipotez testleri icin Hiyerarsik
Regresyon Analizi (enter metodu); degiskenler arasinda hipotezlerde belirtilen araci rolii test
etmek icin ise Baron ve Kenny’nin (1986) onerdigi yontem kullanilmis ve SOBEL testleri

yapilmistir. Tim testler i¢in anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak belirlenmistir.
Bulgular

Caligmanin ilk hipotezini test etmek amaciyla sikintiya dayanma ve iligki doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. iliski doyumu ve sikintiya dayanmanin ii¢ alt boyutu (tolerans,
regiilasyon, 0z yeterlik) Regresyon Analizi Enter metoduyla analiz edilmistir. Buna gore sadece
0z yeterligin (R= .17, R? = .02, Fe276 =373.760, p< .01) iliski doyumunu anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Tolerans ve regiilasyon ise anlamli ¢ikmadigi i¢in (p>.05) modelden

cikarilmstir.

Diger hipotez olan ¢atisma ¢oziim stilleri ve iligki doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
icin de iliski doyumu ve catisma ¢oziim stillerinin dort alt boyutu (olumlu catisma ¢dziim
stilleri, olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri, boyun egme, geri ¢cekilme) arasindaki iliski Regresyon
Analizi Enter methoduyla analiz edilmistir. Analiz sonucunda olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri
(R= .29, R?= .08, Figs43 =1040.912, p<.01) ve olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerinin (R= .34, R?
=.11, F12,645 =1382.399, p<.01) iliski doyumunu anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Boyun
egme ve geri ¢ekilme ise anlamli ¢ikmadigi i¢in (p>.05) modelden ¢ikarilmistir.

Regresyon analizleri sonucunda anlamli ¢ikan alt boyutlar ele alinarak iki farkli model
test edilmistir. Birinci modelde 6z yeterlik ve iliski doyumu arasinda olumlu ¢atisma ¢oziim
stillerinin araci etkisine bakilmis; ikinci modelde ise 6z yeterlik ve iliski doyumu arasinda

olumsuz ¢atigma ¢6ziim stillerinin araci etkisi incelenmistir.
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Modeller test edilirken Baron ve Kenny’nin (1986) onerdikleri yontem kullanilmis ve
SOBEL testleri yapilmistir. Baron ve Kenny, aracilik iligkisi i¢in 3 sart 6ne siirmiislerdir. Buna
gore ilk sart olarak bagimsiz degisken bagimli degiskeni etkilemesidir. Diger sart, aract
degiskenin bagimli degiskeni etkilemesidir. En son sart olarak ise araci degisken ve diger
degiskenlere ayni anda regresyon analizi yapildiginda bagimsiz degiskenin bagimli degisken
izerindeki etkisinin ortadan kalkmasi veya azalmasi gerektigini soylerler. Regresyon analizi
sonucunda bagimli degisken etkisi kalkiyor ise bu arac1 degiskenin tam aract; etkisi azaliyor ise

bu arac1 degiskenin kismi araci oldugunu gosterir.

Model 1: Oz Yeterlik ve Iliski Doyumunun Olumlu Catisma Céziim Stilleri Araciligiyla
Mliskisi

Model testinde ilk adim olarak 6z yeterlik ve olumlu gatisma ¢ozlim stilleri arasindaki
iligkiye bakilmistir. Bunun sonucunda 6z yeterligin olumlu catisma stillerinin varyansinin
%6 s1n1 agikladig goriilmiistiir (R =.25, R? = .06, F1563 = 13.248, p < .00). Oz yeterlik ( =.25,
p <.00) olumlu ¢atigma ¢6ziim stilleri izerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir (Tablo 2).

Tablo 2

Oz Yeterligin Olumlu Catisma Coziim Stilleri Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken Olumlu CCS

Bagimsiz Degisken Oz Yeterlik

Diizeltilmis R? = .06, F = 13.248, p < .000

Denklemdeki Degiskenler B T p
Oz Yeterlik 252 3.640 .000

Oz yeterlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Bunun sonucunda 6z
yeterligin iliski doyumu varyansinin %3 ’iinii agikladig1 goriilmiistiir (R =.17, R? = .03, F2.261 =
6.276, p < .05). Oz yeterlik ( f=.17, p <.05) iliski doyumu iizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir
(Tablo 3).

Tablo 3

Oz Yeterligin Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken fliski Doyumu
Bagimsiz Degisken Oz Yeterlik
Diizeltilmis R? = .03, F = 6.276, p < .013

Denklemdeki Degiskenler B T p

Oz Yeterlik 77 2.505 .013
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Olumlu catisma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiye bakilmistir. Bunun
sonucunda olumlu catisma stillerinin iliski doyumu varyansinin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir
(R =.29, R? = .87, F2586 = 18.543, p < .00). Olumlu ¢atisma ¢dziim stilleri ( #=.29, p <.00) iliski
doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (Tablo 4).

Tablo 4

Olumlu Catisma Coziim Stillerinin Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken [liski Doyumu
Bagimsiz Degisken Olumlu CCS
Diizeltilmis R? = .87, F = 18.543, p <.000

Denklemdeki Degiskenler B T p

Olumlu CCS 295 4.406 .000

Oz yeterlik ve iliski doyumunun olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri araciligiyla iliskisine
bakilmigtir. Bunun sonucunda 6z yeterlik ve olumlu catisma stillerinin iligki doyumu
varyansinin %10’unu agikladig1 goriilmiistiir (R =.31, R? = .10, Fs000 = 10.539, p < .00). ikisi
birlikte modele dahil oldugunda olumlu ¢atisma ¢6ziim stilleri iliski doyumu tizerinde anlaml
bir etkiye sahipken ( f=.26, p <.00); 6z yeterlik anlaml1 etkisini kaybetmektedir ( f=.10, p >.05).
Bu sonuca gore olumlu ¢atisma ¢6ziim stillerinin 6z yeterlik ve iliski doyumu iliskisinde tam

araci etkisi oldugu soylenebilir (Tablo 5).
Tablo 5

Oz yeterlik ve Iliski Doyumunun Olumlu Catisma Coziim Stilleri Araciligiyla Iliskisi

Bagimli Degisken fliski Doyumu

Bagimsiz Degisken Oz Yeterlik, Olumlu CCS

Diizeltilmis R? = .10, F = 10.539, p < .000

Denklemdeki Degiskenler B T p
Oz Yeterlik .109 1.550 123
Olumlu CCS .267 3.791 .000

Olumlu ¢atisma ¢oziim stillerinin 6z yeterlik ve iliski doyumu iliskisindeki aracilik

etkisi Sobel testi ile dogrulanmustir (Sobel ;=2.632, Std.H. = .07, p <.001).

Model 2: Oz Yeterlik ve Iliski Doyumunun Olumsuz Catisma Coziim Stilleri Araciligiyla Iliskisi
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Model testinde ilk adim olarak 6z yeterlik ve olumsuz ¢atisma ¢6ziim stilleri arasindaki
iliskiye bakilmistir. Bunun sonucunda 6z yeterligin olumsuz c¢atigma stillerinin varyansinin
%7’sini agikladig1 goriilmiistiir (R =.27, R? = .07, F2,003 = 15.638, p < .00). Oz yeterlik ( =27,
p <.00) olumlu ¢atisma ¢6ziim stilleri tizerinde ters yonde anlamli bir etkiye sahiptir (Tablo 6).

Tablo 6
Oz Yeterligin Olumsuz Catisma Coziim Stilleri Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken Olumsuz CCS

Bagimsiz Degisken Oz Yeterlik

Diizeltilmis R? = .07, F = 15.638, p < .000

Denklemdeki Degiskenler B T p
Oz Yeterlik -.272 -3.555 .000

Olumsuz catisma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Bunun
sonucunda olumsuz catigma stillerinin iliski doyumu varyansinin %6’sini agikladigi
goriilmiistiir (R =.25, R? = .06, F21.406 = 13.251, p < .00). Olumlu ¢atisma ¢dziim stilleri ( f=-
.25, p <.00) iligski doyumu tizerinde ters yonde anlaml1 bir etkiye sahiptir (Tablo 7).

Tablo 7

Olumsuz Catisma Céziim Stillerinin Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken [liski Doyumu
Bagimsiz Degisken Olumsuz CCS

Diizeltilmis R? = .06, F = 13.251, p <.000

Denklemdeki Degiskenler B t p

Olumsuz CCS -.252 -3.640 .000

Oz yeterlik ve iliski doyumunun olumsuz catisma ¢dziim stilleri araciligiyla iliskisine
bakilmistir. Bunun sonucunda 6z yeterlik ve olumsuz catisma stillerinin iliski doyumu
varyansinin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir (R =.27, R? = .08, F29s1 = 8.000, p < .00). Ikisi
birlikte modele dahil oldugunda olumsuz catisma ¢6ziim stilleri iliski doyumu iizerinde ters
yonde anlamli bir etkiye sahipken ( f=-.22, p <.00); 6z yeterlik anlamli etkisini kaybetmektedir
(p=.11, p>.05). Bu sonuca gore olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerinin 6z yeterlik ve iligki doyumu

iliskisinde tam araci etkisi oldugu sdylenebilir (Tablo 8).
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Tablo 8

Oz yeterlik ve Iliski Doyumunun Olumsuz Catisma Coziim Stilleri Aracihigiyla Iliskisi

Bagimli Degisken fliski Doyumu

Bagimsiz Degisken Oz Yeterlik, Olumsuz CCS

Diizeltilmis R? = .08, F = 8.000, p < .000

Denklemdeki Degiskenler B t p
Oz Yeterlik 116 1.624 .106
Olumsuz CCS -221 -3.075 .000

Olumsuz catisma ¢oziim stillerinin 6z yeterlik ve iliski doyumu iliskisindeki aracilik

etkisi Sobel testi ile dogrulanmistir (Sobel ; =2.423, Std.H. = .06, p < .05).
Tartisma

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde oOnerilen hipotezlerin biiyiik ¢ogunlugunu
dogrulandig1 goriilebilir. Tlk olarak sikintiya dayanma ile iliski doyumu arasinda bir iliski
bulunmustur. Ancak 6z yeterlik alt boyutu icin bu iligki gegerliyken; tolerans ve regiilasyon alt

boyutlari i¢in anlamli bir iligki gdzlenmemistir.

Oz yeterlik genelde is doyumu ile arastirilan bir konu olmustur. Buna gore 6z yeterlik
algis1 yliksek olan kisilerin daha yiiksek is doyumuna sahip oldugu bulunmustur (Bulug ve
Demir, 2015; Gengtiirk ve Memis, 2010; Telef, 2011). Ayrica 6z yeterligin yasam doyumu ile
de iliskili oldugu gézlenmistir (Akgiindiiz, 2013; Civitgi, 2012). Mellor ve ark. (2008) ise
caligmalarinda iliski doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi net bir sekilde
gostermislerdir. Bu baglamda 6z yeterligin is doyumu, dolayisiyla da iligki doyumuyla iligkili
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada da bunu destekleyen bir sonug¢ bulunmustur, 6z yeterlik iliski
doyumu ile anlamli bir sekilde iliskilidir. Kendini sikintiya dayanma konusunda kendi bag
etmesini daha yeterli bulan kisilerin iliski doyumu daha ytiksektir. Bu kisiler iligkisinde bir
problem oldugunda karsilagtig: sikintilarla daha iyi bag ediyor, bu sebeple iliski doyumlar1 daha

yiiksek seviyelerde oluyor olabilir.

Catisma ¢oziim stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise iki degisken
arasinda anlaml iliskiye rastlanmistir. Bu iligki dort alt boyuttan ikisi i¢in gegerlidir; olumlu
catisma ¢oziim stilleri ve olumsuz ¢atisma ¢6ziim stilleri. Diger yandan geri ¢ekilme ve boyun
egme alt boyutlar1 i¢cin bu anlamh iliski gecerli degildir. Catisma ¢oziim stillerinin iliski
doyumunu destekledigini gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Greeff ve De Bruyne, 2000;
Kurdek, 1995; Scheeren, Vieira, Goulart ve Wagner, 2014; Shi, 2003).

319



Elmas Oktem, E. (2023). Sikintiya dayanma ve iliski doyumu: Romantik iliskilerde ¢atisma
¢oziim stillerinin araci rolii. Humanitas, 11(22), 308-327.

Schneewind ve Gerhard (2002) evli ciftlerle 5 yil siiren bir ¢alisma yapmislardir. Bu
caligmada iliski karakteri ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi catisma ¢oziim stilleri araciliiyla
incelemislerdir. Catisma ¢oziim stillerinde ise olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerini ele
almislardir. Bu ¢alismada olumlu ¢atisma ¢oziim stillerinin pozitif, olumsuz catisma ¢6ziim
stillerinin ise negatif yonde ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da bu arastirmanin hipotezini

dogrular niteliktedir.

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) romantik iliskilerde olumlu ¢atisma
¢oziim stilleri kullanan kisilerin iliskide bir problem ile karsilasinca bu probleme yapict
davranislarla karsilik verdigini sdyler. Diger yandan, romantik iliskide olumsuz ¢atisma ¢6ziim
stillerini kullanan kisiler ise probleme fiziksel ve sozel yikic1 davranislarla karsilik verirler. Bu
baglamda, probleme yapic1 yaklasan kisilerin iliski doyumu daha yiiksek bulunurken; probleme
yikici yaklasan kisilerin iliski doyumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu gozlenmistir. Yapici
olan kisiler problemleri hakkinda partnerleriyle konusuyor, ortak yollar buluyor, bunlari
uyguluyor ve sorunlarini pozitif bir yonde ¢éziimliiyor; bu da iliski doyumunda artisa sebep
oluyor olabilir. Tersine, yikici yaklasan kisilerde ise problem giderek biiyiiyor, sorunlar artiyor

bu da iliski doyumunda diisiise sebep oluyor olabilir.

Arastirmanin modeli olarak, 6z yeterlik -olumlu ¢atisma ¢6ziim stilleri- iliski doyumu
ve 0z yeterlik -olumsuz catisma ¢6ziim stilleri- iliski doyumu iliskileri analizlerle sinanmastir.
Buna gore olumlu ¢atisma ¢oziim stilleri ve olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerinin 6z yeterlik-iligki
doyumu arasindaki iliskide tam araci rolleri oldugu bulunmustur. Oz yeterlik ve iliski
doyumunun anlaml bir iligkisi var iken, olumlu veya olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri araci

degisken oldugunda 6z yeterlik ve iliski doyumunun arasindaki iliski ortadan kalkmaktadir.

Olumlu catisma ¢oziim stilleri lizerinden degerlendirilecek olunursa, tek basina kisinin
sikintilar1 kargisinda bas etmesine duydugu yeterlik ve iliski doyumu g6z oniine alindiginda
kisinin hissettigi 6z yeterlik anlamli derecede etkili. Kendini sikintiyla bas etme konusunda
daha yeterli hisseden kisiler romantik iligkisinde daha yiiksek doyum yasiyor denilebilir. Yeterli
hissetme beraberinde sorunlarla iyi bas etmeyi getiriyor bu da yiiksek iliski doyumuna yol
aciyor olabilir. Ancak, olumlu ¢atisma stilleri araci olarak iliskide degerlendirildiginde 6z
yeterligin 6nemi kayboluyor. Diger bir deyisle, kisi sikintiyla bas etme konusunda kendini
yeterli goriiyor olsun ya da olmasin, eger olumlu c¢atisma ¢oziim stillerine sahip ise daha

romantik iligkisinde daha yiiksek iliski doyumuna sahip oluyor.

Olumsuz c¢atisma ¢6zliim stilleri acisindan bakildiginda da benzer bir tablo ile

karsilasiliyor. Sadece kisinin sikintilariyla bas etmesiyle ilgili duydugu 6z yeterlik ve iliski
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doyumu degerlendirildiginde 6z yeterlik iliski doyumuyla anlamli bir sekilde iliskili oldugu
goriilmistiir. Bu iliskiye olumsuz catisma ¢oziim stilleri dahil oldugunda ise kisinin sikintryla
bas etmesine karsi duydugu 6z yeterlik olsun ya da olmasin, kisi romantik iliskisinde daha
diisiik diizeyde iliski doyumu deneyimledigi gozlenmistir.

Olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢ozlim stillerinin dahil edildigi modeller genel olarak
degerlendirildiginde ¢atisma ¢6ziim stillerinin iliski doyumu iizerindeki major etkisi
gorilebilir. Kisinin sikintiyla bas edebilmesine karst duydugu giivenden bagimsiz olarak,
catisma ¢oziim stillerinin sekli iliski doyumunun nasil olacagimi sekillendirdigi gorilmistiir.
Probleme kars1 yapici ya da yikict davranmak, problemle bas edebilecegine dair duyulan
inancin gok dniine gegiyor olabilir. Ornegin, kisi problemle bas edecegine inansa bile probleme
kars1 yikict davraninca problemini ¢ozemiyor; bu da diisiik diizey iliski doyumuna sebep oluyor
olabilir. Ya da tam tersi olarak, kisi problemle bas edecegine inanmasa bile probleme karsi
yapict davraninca problemi hakkinda partneriyle konusabiliyor, ¢oziim bulabiliyor; bu da

yiiksek iliski doyumuna sebep oluyor olabilir.

Calismanin One siirdiigii model, romantik iligkilerde olumlu c¢atigma ¢6zebilme
kapasitesinin gelistirilebilmesinin 6neminin altin1 bir kere daha ¢izmistir. Olumlu catisma
cozme kapasitesini gelistirebilen partnerler problemlerine karsi yapict olabileceklerdir. Bu
yapicilik, romantik iliskilerine olumlu yansiyacak ve iliski doyumlar1 yiikselecektir Diger
yandan, olumlu ¢atisma ¢6zme kapasitesini gelistiremeyen kisiler problemlerine kars1 yikici

olacaklar. Bu yikicilik, romantik iligkilerine olumsuz yansiyacak ve iliski doyumlar: diisecektir.

Bu baglamda, kisilerin romantik iligkilerinde olumsuz ¢atisma c¢ozme stillerini
tanimlamak, onlar1 partnerlere tanitmak, iliskiye ne gibi zararlar1 olabilecegini gostermek ve
olumsuz olan ¢atisma ¢6zme stillerini olumlu olanlarla degistirmeye ¢alismanin oldukg¢a 6nemli
oldugundan soz edilebilir. Partnerler yikict davranislarint yapici olanlarla degistirebildikge

iligkilerinde hissettikleri doyumun da artmas1 beklenmektedir.

Aragtirmanin bazi simirhiliklari vardir. i1k olarak katilimer sayismin gérece az olmasi bir
siirlilik olarak sayilabilir. Ayrica arastirmaya katilan 197 kisinin 41°1 erkek 156°s1 kadindir.
Kadin ve erkek sayisindaki dengesizlik de bir sinirliliktir. Diger yandan katilimcilar rastlantisal
degil, ulasilabilirlige gore arastirmaya dahil olmuslardir. Bu da arastirmanin yontemi agisindan
bir kisitlilik olarak degerlendirilebilir. Ayrica tiim veriler cevrimigi toplanmistir. Katilimcilarin
nerede, ne zaman, ne sekilde dolduruldugunun kontrol edilememesi gibi ¢evrimigi veri toplama

siirliliklart bu arastirma i¢in de gecerlidir.
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Arastirmanin bazi sinirliliklart olmasina ragmen literatiire katkilar1 olmustur. Iliski
doyumu literatiirde sik¢a arastirilan bir konu olmasina ragmen; sikintitya dayanma ve ¢atigma
¢oziim stilleri daha yeni arastirilmaya baslanan konulardir. Dogru tartisabilme, tartigmayi
¢oziime kavusturabilme, tartisabilme kapasitesi kisilerin romantik iligkilerinde Onemli
noktalardir. Tek basina catisma ¢6ziim stillerinin degil de, catisma ¢6ziim stilleri ile birlikte
iligki doyumu ile iliskisi olmasi da ¢atisma ¢oziim stillerinin ne kadar dikkat edilmesi ve
degerlendirilmesi gereken bir nokta oldugunu tekrar gostermistir. Bu aragtirmanin bulgular1 bu

acilardan ozellikle ¢ift terapistleri i¢in yol gosterici olacaktir.
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