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0z

Eric Berne tarafindan gelistirilen Transaksiyonel Analiz Yaklasimi (TA), insanlarin tanik olduklari,
gozlemledikleri ve ogrendikleri olaylar sonrasinda kisiliklerinde meydana gelen degisimleri
islemektedir. Yaklasim, temel olarak (¢ ego durumundan bahsetmektedir. Bunlar kisaca
onyargilarimizi ve ahlak kurallarimizi belirleyen Ebeveyn Ego, Ozgiir ve mantiksal karar alma
mekanizmasi olan Yetiskin Ego, duygularimizi kapsayan Cocuk Ego Durumlaridir. Ebeveyn ve
cocuk egonun kisilik lizerinde dogumdan itibaren etkisinin oldugu dislinildiglinde anne ve
babanin ¢ocuklarinin Yetiskin Ego Durumlarini ortaya g¢ikarmalarinda biyik bir sorumluluk sahibi
olduklarini ve anne/babalarin, kendi dogrularini ¢cocuklari Gzerinde dayatma egilimlerinin yanlis
oldugunun séylemek mimkindir. Kisaca yatih bir okulda kalan ve baskici bir aile/okul ortami
icerisinde yasayan bir grup 6grencinin birbirleri, aileleri ve 6gretmenleri ile olan iliskilerini anlatan
“Oli Ozanlar Dernegi” isimli filmde edebiyat 6gretmeni Keating’in de dgrencilerinin Yetiskin Ego
Durumlarini kullanabilmelerini saglamak igin ¢alismalar yaptigi gézlemlenmistir. Ayrica Uslu Cocuk
Ego Durumu ile yetistiriimek istenilen 6grencilerin, Keating’in yaptigi ¢alismalar sonucunda Asi
Cocuk Ego Durumu ve Yetiskin Ego Durumundan o6rnekler verdikleri de gozlemlenmistir. Bu
calisma ile Ol Ozanlar Dernegi filmi Eric Berne’nin Transaksiyonel Analiz Yaklasimi kapsaminda
analiz edilmis, filmdeki karakterlerin gosterdikleri tepkiler yaklasim gergevesinde incelenmistir.
Yaklasimin ifade ettigi kavramlar film araciligi ile 6rneklendirilmis ve anlasiimasi kolaylastirilmistir.
Daha anlasilabilir kavramlar sayesinde konuyla ilgili yapilacak olan c¢alismalara fayda
saglayabilmek amaglanmistir.
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Dernegi
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A Film Analysis in the Context of Transactional Analysis Approach: Dead Poets

Society

Abstract

Transactional Analysis Theory (TA), developed by Eric Berne, deals with the changes that occur in
people's personalities after the events they witnessed, observed and learned. The theory
basically talks about three ego states. These are briefly the Parent Ego, which determines our
prejudices and moral rules, the Adult Ego, which is the free and logical decision-making
mechanism, and the Child Ego States, which encompass our emotions. Considering that the
parent and child ego have an effect on the personality from birth, it is possible to say that the
parents have a great responsibility in revealing the Adult Ego States of their children and the
tendency of the parents to impose their own truths on their children is wrong. In the movie
"Dead Poets Association", which tells about the relationships of a group of students staying at a
boarding school and living in an oppressive family/school environment with each other, their
families and their teachers, it has been observed that the literature teacher Keating works to
enable his students to use their Adult Ego States. In addition, it was observed that the students
who wanted to be raised with the Adapted Child Ego State gave examples of the Vindictive Child
Ego State and the Adult Ego State as a result of Keating's studies. In this study, Dead Poets
Society movie was analyzed within the scope of Eric Berne's Transactional Analysis Approach, and
the reactions of the characters in the movie were examined within the framework of the
approach. The concepts expressed by the approach were exemplified through the film and made
easier to understand. Thanks to more understandable concepts, it is aimed to benefit from the
studies to be carried out on the subject.

Keywords: Transactional Analysis, Ego States, Transactions, Games, Dead Poets Society
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1. Giris

Bir sanat urGni olarak, filmlerin esin kaynagi insanlarin gegmiste ya da
glinimizde birbirleri ile olan iliskileri, baslarindan gecen olaylar karsisindaki
duygulari, dustinceleri ve davranislaridir. Filmler, toplumun icerisinde var olan bu
durumlari alip bir olay o6rglisii olusturarak islemektedirler. Dolayisiyla glinliik
hayatta insanlarin karsilasabilecegi her tiirli durum filmlere konu olabilmektedir.

Sosyal hizmet, psikoloji gibi bilimler insanlarin ginliik hayattaki karsilastiklari
sorunlari ¢ézmeyi; sorunlari ¢ozilen insanlarin refah seviyelerini artirmayi,
yasanilmis sorunlardan cikarim yaparak daha sonra yasanabilecek benzer
sorunlarin 6niine gecmeyi hedeflemektedir. Toplumdan kesitler sunan filmler
insanlarin birbirleri ile olan iliskilerini ele almak adina yogun analizler,
arastirmalar ve gozlemler yapmaktadir (Ray, 2007; akt. Yilmaz ve Zengin, 2019, s.
668). Film hazirhgi adina toplumun icerisinde yapilan bu calismalar, insanin ruh
halini ve sosyal yasantisini konu alan bilimlerin calismalari icin kaynak, referans
olusturabilme giciine sahiptirler.

Transaksiyonel Analiz Yaklasimina ismini veren transaksiyon kelimesi 6ziinde
iletisim anlamina gelmektedir. Bireylerin, etrafindaki insanlarla kurdugu etkilesim
anlamina gelen transaksiyonda, mesajin gonderildigi kisiden geri donit gelmesi
halinde transaksiyon yani iletisim gerceklesir (Danis, 2006, s. 48). Buradan yola
¢ikarak Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin temel hedefinin insan iliskilerini
anlamlandirmak oldugu soylenebilir.

Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin gelistirilmesi asamasinda Eric Berne, Freud’un
Psikanaliz teorisindeki “id, Ego ve Siiperego” kavramlarindan etkilenmistir. Ancak
her ne kadar ¢ikis noktasi olarak Freud’un fikirlerine dayansa da Transaksiyonel
Analiz Yaklasimi Freud’'un ortaya koydugu disiincelerle ¢ok da benzerlik
icermemektedir. Berne, Freud’'un Psikanaliz teorisini soyut bulmaktadir ve
Transaksiyonel Analiz ile bu soyutlugu ortadan kaldirmaylr hedeflemistir
(Akkoyun, 1995, s. 2). Tipki Freud’da oldugu gibi Berne’de insani “ebeveyn,
yetiskin ve cocuk” olarak li¢ ego durumuna ayirmistir. Bu (¢ ego durumu, giin
icerisinde yasanilan herhangi bir olaya karsi tepki olarak kullanilmaktadir (Zengin,
2019, s. 31).

Her ne kadar daha somut bir hale gelmis olsa da Berne’nin teorisindeki ego
durumlarinin ve diger konu basliklarinin anlasilmasi glctir. Bu c¢alisma ile
Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’'na Olii Ozanlar Dernegi filmindeki transaksiyonlar
ve karakterlerin yasanilan olaylar karsisindaki tepkileri kullanilarak 6rnekler
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verilmesi; Transaksiyonel Analiz Yaklagiminin daha kolay anlagilmasi igin
somutlastirilmasi amaglanmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Transaksiyonel Analiz ve TA benzeri insan
davranis ve iletisimlerini inceleyen yaklasimlar araciligiyla Olii Ozanlar Dernegi
filmini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Film genellikle sanat ve
edebiyat alanlari ile ilgili calismalarda ele alinmistir. Bu calisma filmdeki
karakterlerin birbirleri ile olan iletisimlerinin ve eylemlerinin incelenmesi
acisindan diger calismalardan ayrilmaktadir. Bununla birlikte Transaksiyonel
Analiz Yaklasimina dair yapilan ¢alismalar da oldukga sinirli sayidadir. Yaklagima
yonelik daha 6nce yapilan galismalarin cogunlukla psikoloji, hemsirelik, egitim ve
ogretim alanlarinda oldugu gozlemlenmistir. Calismanin yapildigi tarih itibari ile
Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin film analizi Uzerinden incelendigi iki farkh
calisma bulunmustur (Zengin, 2019; Baloglu, 2018). Transaksiyonel Analiz
Yaklasimini kapsaml bir sekilde ele almasi ve ego durumlarinin disinda kalan
basliklari da ele alarak orneklendirmelerde bulunmasi bu calismayl benzer
calismalardan ayirmaktadir.

Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin Oli Ozanlar Dernegi filmi ile 6rneklendirilerek
aciklanmasi amaciyla hazirlanan bu calisma (¢ bolimden olusmaktadir.
Calismanin ilk bolimiinde Transaksiyonel Analiz Yaklasimi hakkinda arastirma
yapilarak konu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir. ikinci bdlimde
¢alismanin hazirlanisi hakkinda gerekli olan bilgilerden bahsedilmis ve son olarak
Uclincl  bolimde s6z konusu filmin hikayesinden bahsedilerek yaklasim
cergevesinde incelenmesi gergeklestirilmistir.

2. Transaksiyonel Analiz Yaklasimi

Hiimanist bir yaklasim olan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi, insani olumlu olarak
ele almaktadir. Yaklasima gore (beyin hasar almadig siirece) herkes dislinme
kapasitesine sahiptir, insan yapacagl seylere kendisi karar verebilir ve
davranislarinin sorumlulugunu alr (Sevim, 1996, s. 30).

Transaksiyonel Analiz Yaklasimi, glinimiizde psikoterapi ve aile danismanhgi
slrecleri basta olmak Uzere ruh saghgi meslek elemanlari tarafindan siklikla
kullanilmaktadir ve gelisim, kisilik, iletisim, psikopatoloji ve danisma/terapi
konularinda kuramsal bilgiler sunarak okul, hastane ve konu ile ilgili cesitli
orgitlerde degisik amacglarla kullaniimaktadir. Yaklasim Eric Berne tarafindan
gelistirilmistir (Gurel, 2011, s. 8-9).

Transaksiyonel Analiz (i¢ varsayim etrafinda gelismistir: Birinci varsayim bireylerin
uyumlu oldugu ile ilgilidir. Bu varsayima goére her birey degerlidir. insanlar
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birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir ve tim bu farkhliklara ragmen her biri digeri
ile esittir. ikinci varsayim ise bireylerin sorunlarini ¢ézmek icin énce bu sorunla
alakah farkindalik gelistirmeleri gerektigini ifade eder. Bu varsayima gore
herkesin disinme yetisi vardir ve bireyler sorunlarinin ne oldugu ile ilgili bilgi
sahibidir. Sorunlarin ¢éziimiinde en aktif roli kisinin kendisi oynamaktadir.
Danisman sadece destekleyici ve tesvik edici bir rol tstlenir. Uglincii varsayim
bireylerin kendi hayatlarini istedikleri gibi sekillendirebilecekleri konusuna vurgu
yapar. Yukarida da belirtildigi gibi her insan birbirinden farkhdir. Bu farklihk
kisilerin hayatlarini strdurdikleri yerler, ailesi, arkadaglari, isi gibi birgok
alanlarda gorilebilir ve herkesin kendince yasadigi sevingler ve Gzuntiler vardir.
Buna gore herkes yasadigi bu farkli durumlara kendisinin istedigi sekilde tepki
verir (Glrel, 2011, s. 9-10).

2.1. Ego Durumlan

Ego durumlari, insanlarin yasadiklari hayatlarin getirisi olan birikimler sonucu
ortaya cikan davranislarin siniflandiriilmasidir. Berne, ego durumunu davranis
ortintilerine eslik eden duygular sistemi olarak tanimlamistir (Woollams ve ark.,
1977; Akkoyun, 1995; akt. Sevim, 1996, s. 31). Ego durumlar transaksiyon yani
iletisim aninin  herhangi bir aninda degisebilir, kisi sorulara farkli ego
durumlarindan cevap verebilir.

“Ebeveyn Ego”, yasamin ilk bes yilinda sorgulamadan kabul ettigimiz, dayatiimis
dis olaylarin beyindeki kayitlandir. Kisiligimizin, insanlara nasil davranmalari
gerektigi konusunda, égitler, emirler veren kismidir (Dékmen, 2005, s. 60). ilk
bes yilda ¢ocuk, anne-babasinin davraniglarini gézlemler, onlarin séylediklerini,
ogutlerini, 6fkelerini yani “dis olaylar1” hafizasina kaydeder. Cevresindeki yasanan
tim olaylari kaydeden ¢ocuk, yasi ilerledik¢ce cevresindekilerin verdigi tepkiler
gibi tepki vermeye baslar. Ornegin saldirgan bir anne-baba tarafindan
blyutilmus bir cocuk ileriki yillarda sorunlarini ¢6zmek icin siddete basvurabilir.
Ebeveyn ego durumu, transaksiyonlar esnasinda korumaci tutum olarak, 6gut
verirken, elestiri veya genelleme yaparken gézlemlenebilir.

Ebeveyn Ego durumu iki kisma ayrilabilir. Bunlardan ilki olan ego durumu hemen
hemen hepimizin isittigi “yatagini topla”, “dersine ¢alis”, “yemegini ye” tlurindeki
emirler veren ve bireylerin karsisindaki kisilere karsi takindigi fedakar tutumlar
olarak orneklendirebilecegimiz Koruyucu; ikincisi ise bir toplumdaki ya da daha
mikro diizeyde aile icerisindeki kurallari korumayi amacglayan, bu kurallarin disina
cikmay! onaylamayan, cikildiginda gerekli gorildiiginde ceza davranislarinin

uygulanabilecegi Elestirel Ebeveyn ego durumudur (Harris, 2020, s. 47-54; Ozerk,
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2008, s. 17).

Elestirel Koruyucu

Ebeveyn Ebeveyn

Sekil 1. Ebeveyn Diyagrami (Akkoyun, 1995, s. 4)

Dis olaylar ebeveyn egoya kaydolurken ayni anda baska bir kayit daha
yapiimaktadir. Cocugun gordigli duydugu olaylara karsi verdigi yanitlar,
yasanilan durum esnasinda hissettikleri yani i¢ olaylar “Cocuk Egoya”
kaydolmaktadir. Bu ego durumu tipik bir cocugun spontan davranislari ya da
anne-babaya verilen tepkilerde ortaya cikar. Kisinin c¢ocukluk yaslarinda
ihtiyaglarini giderme ve sorunlarini ¢ézme noktasinda yetersiz olmasi ve
baskalarina ihtiya¢ duymasi garesizlik hissini dogurmaktadir. Ayni zamanda kisinin
tim ihtiyaclari anne/babasi tarafindan karsilandigi icin onlara karsi kendisini
bor¢lu hisseder ve ¢ocuk anne/babasinin takdirini kazanmak igin strekli cabalar.
Caresizlik ve baskalarina borglu hissetme “iyi Olmama” olarak isimlendirilir.
Cocuk ego durumu sadece ¢ocukluk yillarinda goriilen davranis éruntilerini ve
dislince yapilarini nitelememektedir. Yasi ya da egitim diizeyi ne olursa olsun her
insan Cocuk benlik durumunu ve “iyi Olmama” durumunu sergileyebilir (Harris,
2020, s. 54-58; Akkoyun, 1995, s. 3). Cocuk ego durumunun insanlarin duygulari
ile hareket ettigi ya da bencil davranislar gosterdigi esnada ortaya ciktigi
gozlemlenmektedir. Cok mutlu oldugumuz, gildigimiz anlarda ¢ocuk ego
kullanirken, asiri sinirli olma ve siddete basvurma gibi durumlarda da ¢ocuk ego
aktif durumdadir.
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Asi

Uslu
Dogal Gocuk Uyarlanmis

Cocuk
Sekil 2. Cocuk Diyagrami (Dokmen, 1994, s. 63)

Cocuk ego iki bolime ayrilmistir. Bunlar Dogal Cocuk ve Uyarlanmis Cocuktur.
Dogal cocuk kisiligin egitiimemis yanidir, spontandir ve fiziksel ihtiyaclari her
seyin Uzerinde tutmaktadir. Uyarlanmis cocuk ise kisiligin az da olsa egitilmis
kismidir. Uyarlanmis ¢ocuk Uslu Cocuk ve Asi Cocuk olmak Uzere iki alt bashgi
ayrilmistir. Uslu Cocuk, otoriteye uyum gosterme egilimindeyken Asi Cocuk
otoriteye baskaldirmaktadir. Asi Cocuk ile Dogal Cocuk arasindaki farki belirtmek
gerekirse; Asi Cocuk otoriteyi taniyip ona karsi cikarken, Dogal Cocuk icin
herhangi bir otorite tanima durumu s6z konusu degildir (D6kmen, 2005, s. 63-64;
Zengin, 2019, s. 34).

Yetiskin

Ego

Sekil 3. Yetiskin Diyagrami (Akkoyun, 1995, s. 4)

insanlar vyaklasik on aylik iken yiirimeye baslarlar. Yiriime, cocukluk
donemindeki disa baghliktan kurtulmanin yani 6zgilrlesmenin ilk basamagidir.
Yirime ile ayni zamanda “Yetiskin Ego” durumu da ortaya cikar. Yetiskin ego,
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Ogrenilen (Ebeveyn Ego) ve hissedilen (Cocuk Ego) yasam kavramlarinin diginda
insanin kendi becerileri ve 06grendikleri ile sorunlarinin Ulzerinden gelmesi
durumudur. Yetiskin ego, Cocuk ego durumundan farklh olarak, nesnel verileri
isleyerek yasamda karsilasilan her tirli problemin ¢6zimine yo6nelik
yasantilardan olusmaktadir (Harris, 2020, s. 58-67; Ozerk, 2008, s. 16). Ayrica
Yetiskin ego durumu, ge¢cmisten ¢ok su ana yonelik oldugu icin Ebeveyn ego
durumuna gore de farklihk arz eder (Yonder, 2012, s. 13). Yetiskin ego, bir veri
isleme araci, bilgisayar olarak disinlebilir. Ebeveyn ve cocuk egodan alinan
yararh bilgiler yetiskin ego tarafindan islenir ve kisiye 6zgli bir davranis ortaya
cikar. insanlar yasanilan olaylar karsisinda mantikli bir tutum sergileyebiliyorsa,
“lyi Olmama” durumundan siyrilmissa ve gecmisinin farkinda olup ders
cikarabiliyorsa yetiskinini 6zgirlestirmis demektir (Harris, 2020, s. 58-67).

2.2. Yasam Pozisyonlari

Yasam pozisyonlari bireylerin kendilerine ve diger bireylere iliskin duygu, diislince
ve davranislari, bireyin kendisini ve cevresindekileri nasil algiladigidir (Duyan,
2019, s. 109). Gecmis yasantilar insanin buglininid oldukca etkilemektedir.
Yasamin ilk bes yilindaki yasantilar sonucu insanda Ug¢ tir yasam pozisyonu
olusur. Bu yasam pozisyonlarinin olusumunda temas iletileri etkin rol
oynamaktadir.

Bir insanin yasamini devam ettirebilmesi igin iki seye ihtiyaci vardir. Birincisi
Maslow’un da ihtiyaglar piramidinde belirtildigi (izere barinma, yemek yeme gibi
fizyolojik ihtiyaglardir. ikincisi ise duygusal yasamdaki gereksinimler olan sevme
(oksama), kucaklama, tutma, giilme, selamlama, glivende hissettirme, varligini
tanima gibi temas iletileridir (Sevim, 1996, s. 35). Temas iletilerinin, insanlarin
biyolojik olarak dogumlarindan sonra, ebeveynin ilk kucaga almasi,
oksamasi/sevmesi gibi davranislari sonrasi meydana gelen psikolojik dogum
oldugu soylenebilir (Harris, 2020, s. 73).

Yasam pozisyonlarindan ilki “Ben iyi Degilim, Sen lyisin’dir”. Bu pozisyon temel
yasam pozisyonudur ve herkeste gorilir. Yasamin ilk yillarinda temas iletisi varsa
ve temaslar olumlu yénde ise bu yasam pozisyonu gorilebilir. Klglk yaslarda
karinin doyurma, kiyafetini giyme gibi fizyolojik ihtiyaclari yerine getirmede
eksiklikleri bulunan kisiler “iyi Degildir”. Bu ihtiyaglari gidermesini saglayan
anne/baba ise “lyidir”. insanlar ilk bes yilindan sonra da bu yasam pozisyonunda
takili kalabilirler. Ne yaparsa yapsin kendisini hep basarisiz olarak algilayan,
sorunlarin recgetesini hep kendisine c¢ikaran, hicbir ise yaramadigini disinen
kisiler bu tanima uygun bir 6rnektir. Bu yasam pozisyonundaki kisiler kendilerini
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sosyal gcevrelerinden soyutlayabilirler ve kendi yasamlari ¢gok da 6énemli degildir.
Abartili bir sekilde garesizlik hissederler, strekli depresyon halindedirler (Harris,
2020, s. 74-80; Duyan, 2019, s. 109).

ikinci yasam pozisyonu, “Ben lyi Degilim, Sen de lyi Degilsin’dir”. ilk bes yilda
fizyolojik ihtiyaglari giderilmemis, kendisine karsi ¢ok fazla sevgi gosterilmemis,
anne/baba eksikligi hisseden yani temastan yoksun kisilerde olusan yasam
pozisyonudur. Bu yasam pozisyonunda temas iletisi yok ya da yok denecek kadar
azdir ¢unkl kisi disardan gelecek temaslara kendisini kapatir. Boyle kisilerin
yetiskin ego durumlari kapalidir, mantikl kararlar veremezler, kendilerini yetersiz
hissederken disardan yardima da kapaldirlar ¢iinkii digerleri de “iyi Degildir”. Bu
pozisyondaki kisiler yasama karsi ilgisini kaybetmistir, onlara gore hayat
yasamaya deger degildir. Saglksiz bir yasam pozisyonudur. Bu pozisyondaki
kisiler isyankar, umursamaz, mutsuz, icine kapanik ve paranoyalari olan
kimselerdir. Otizm rahatsizigi bu vyasam pozisyonuna sahip kisilerde
goOzlemlenebilir (Harris, 2020, s. 80-82; Kececi, 2007, s. 8; Duyan, 2019, s. 109-
110).

Uclinci yasam pozisyonu, “Ben lyiyim, Sen lyi Degilsin’dir”. Bu yasam
pozisyonunda temas iletileri olumlu yonde degildir. “Ben lyiyim, Sen iyi Degilsin”
durumunda kiicuk yasta siddet uygulanmis ya da olumlu yonde bir temasa maruz
kalmamis ve hep kendi isini kendisi halletmek zorunda birakilan kisileri goriiriz.
Temas iletileri kisinin kendisini glvende hissetmesini degil, tehlikede
hissetmesine neden olur. Anne-baba eksikligi, siddet gorme, ihmal ve istismar bu
yasam pozisyonunu dogurabilir. Siddet goren bir ¢ocuk kendi basina kaldiginda
yaralarini iyilestirebilir ve rahatlar dolayisi ile kendisini “lyi” olarak gérmektedir.
Yanina baska biri geldiginde ise cocuga zulmedecektir ve cocuk bu kisinin “iyi”
olmadigl yonde bir tutum gelistirir. Bu yasam pozisyonunda kisiler kendilerini
haksizliga ugramis hissederler ve sorunlarinin hep karsi tarafa yansitirlar. Bu
pozisyondaki bireylere gore karsisindaki bireylerin yasaminin fazla degeri yoktur,
strekli elestirir, tahammilsiiz ve baskicidirlar ayrica kriminal sorunlari olabilir
(Harris, 2020, s. 82-84; Duyan, 2019, s. 110).

Son yasam pozisyonu, “Ben lyiyim, Sen de lyisin’dir”. Bu yasam pozisyonu
digerlerinden farkhdir ¢linkl bilingli olarak tercih edilmesi gerekmektedir. Daha
once de bahsedildigi tzere yetiskin ego durumunu kullanabilmeyi basaran, diger
iki ego durumunun 06zelliklerinin de farkinda olan ve c¢evresindeki insanlarin
davranislarina (yani ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumlari ile verdikleri
tepkilere) saygi gdsteren insanlar, bu yasam pozisyonuna sahiptirler. ilk ic yasam
pozisyonundan sonra Ozellikle okula baslamanin da etkisi ile kisi daha fazla
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dzgiirlesmeye baslar ve bu yasam pozisyonuna gecebilir. ilk {i¢c pozisyon duygulari
ve yasantilari temel alir. Dordiincli yasam pozisyonunda distlince, inang, mantikh
sonu¢ elde etme iddiasi vardir. Bu pozisyon onceki yasantilarin tamamen
silinmesi ve hayata sifirdan baslama gibi algilanmamalidir. Onceki yasantilar
silinemez. Bu pozisyona sahip olan kisiler dnceki yasantilarindan olumlu olan
seyleri alirlar. Bu yasam pozisyonundaki kisilere gore diger insanlar 6nemlidir ve
hayat yasamaya degerdir. Bireyler kendilerinin ve bagkalarinin sorunlarini yapici
bir sekilde c¢ozebilirler. Kendisine gilivenen, objektif, yapici, sefkatli, arkadas
canhisidirlar (Harris, 2020, s. 84-87; Duyan, 2019, s. 110-112).

2.3. Transaksiyonlar ve Yapisal Patoloji

Transaksiyonel Analiz Yaklasimina gore; iletisim sireci, bireyler arasinda karsihkh
olarak ego durumlari arasinda gerceklesen transaksiyonlardan olusur (Yonder,
2012, s. 16). Tamamlayici, kapali ve gizli olmak (zere Ui¢ tiir transaksiyon
bulunmaktadir.

ilk transaksiyon tiirii olan tamamlayici transaksiyonda belirli bir benlik tiiriinden
gonderilen bir ileti, baska kisideki belirli bir benlik tliriinde beklenen tepkiyi
gordiigli zaman ortaya cikar (James, 2017’den akt. Saruhan, 2019, s. 43). Ornegin
bakkala girdigimizde “1 tane ekmek almak istiyorum” deriz, bakkal da “Tabi ki,
buyurun bir tane ekmek” seklinde geri donis verebilir. Burada mesajin iletildigi
hedef yetiskin ego durumu iken geri doniit veren de vyine yetiskin ego
durumundadir. Bu tarz iletisimler sonsuza kadar sirebilir ancak her zaman ideal
transaksiyon tirl degildir. Patronlari gelmeyecegi icin isten erken ayriimayi
planlayan ve Asi Cocuk ego durumunda bulunan iki kisi arasinda tamamlayici bir
transaksiyon gorilse bile bu durum onlarin isten atilmasina sebep olabilir. Ancak
bu iki calhsandan bir tanesinin farkli bir ego durumu ile iletisimin devam
etmemesini saglamasi daha sonra olusabilecek sorunlarin dniine geger. Ornegin
isten erken ayrilmak isteyen Asi Cocuk roliindeki kisiye Yetiskin ego durumundan
tepki vermek ve durumun yanhshgini ifade etmek iletisimi sonlandirir (kapali
transaksiyon) ancak isten atilmalarini da 6nlemis olur.

Transaksiyon turlerinin ikincisi olan kapali transaksiyonlar, kisinin hedefledigi ego
durumundan tepki alamamasi durumudur. Uyarici mesaj ile buna verilen cevap
taraflarin farkli benlik durumlarindan génderilir (Saruhan, 2019, s. 44). Ornegin
topu patladigl icin aglayarak annesine gelen ve “Anne topum patladl” diyerek
cocuk ego durumuna sahip olan bir cocuga annesinin “Hayatta her seyin bir sonu
vardir” demesi ve yetiskin ego durumundan cevap vermesi kapali transaksiyon
ornegidir.
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Son transaksiyon tlirl olan gizli transaksiyonlar, kisinin ayni anda farkh psikolojik
ve sosyal dizeydeki ego durumlarina mesaj gondermesi ya da geri donit
almasidir. Bu tarz transaksiyonlarda iletilen mesajlarin igerisinde gizli bir alt metin
yatmaktadir (Karababa, 2016, s. 56). Ornegin esine “Corabimin teki nerde
hayatim?” diye seslenen kisiye cevap olarak “Biraktigin yerdedir” seklinde bir
cevap verilmis ise burada ikinci konusmaci, ilk konusmacinin ne kadar sorumsuz
oldugu hakkinda gizli bir mesaj vermektedir.

Ego durumlari zaman zaman birbirlerine karisabilir. Ebeveyn, ¢ocuk ve yetiskin
benliklerinden olusan insanlar saghkli kararlar almak igin bu U¢ ego durumunu
birbirinden ayirmalari gerekmektedir. Ego durumlarinin birbirine karismadigi
duruma Bitlinlesmis Ben ismi verilmektedir. Ego durumlarindan en az bir
tanesinin yetiskin ego ile karismasi durumuna Bulasma ismi verilir. Sadece
ebeveyn/yetiskin bulasmasi durumunda kisi 6nyargih ctiimleler kullanir (Aksam
ezanindan sonra disari c¢ikilmaz). Sadece cocuk/yetiskin bulasmasi yasanirsa,
hezeyanlar olusur (insanlarin disarida yiiriirken siirekli birisinin kendisini takip
ettigini disiinmesi). iki ego durumunun da yetiskin ego durumu ile bulasmasi
halinde ise kiside hem 6nyargi hem de hezeyanlar gézlemlenir (Aksam ezanindan
sonra disari ¢cikilmaz. Cikarsam basima kétii seyler gelir). U¢ ego durumdan bir
tanesinin kullanilmamasi durumuna ise Dislama ismi verilmektedir. Yetiskin ego
durumunu dislamis insanlar olaylar karsisinda mantiklh kararlar alamazlar,
ebeveyn ego durumunu dislamis insanlar vicdan yoksunu olurlar veya ¢ocuk ego
durumunu dislamis insanlar mutlu olma ve giilmekten yoksundurlar (Gurel, 2011,
s. 21-22).

2.4. Zamanin Kullaniimasi

TA yaklasimini gelistiren Berne’ye gore bir kimse uyanik oldugu sirece her bir
anini alti yoldan birini kullanarak yapilandirmaktadir (Girel, 2011, s. 34). Bu alti
yol: Geri ¢ekilme, ritliel, etkinlik, vakit gecirme, oyun ve samimiyet seklindedir.

Geri ¢cekilme zaman kullanimlarinin en kolayidir ¢linki burada iletisimden kagmak
s0z konusudur. Yanindaki kisilerle konusmak yerine sessiz kalmayi tercih ederek
ve kendi duslincelerine dalarak, fantezi kurarak gerceklestirilir (Gurel, 2011, s.
35).

Ritlel, onceden ne vyapilacagl belirlenmis olan, o anda dislinmeye gerek
kalmadan gercgeklestirilen geleneklerdir. Ritlellerde kestirilememezlik s6z konusu
degildir. Basit bir selamlasma sekilde de olabilir diigiin, toplanti gibi daha uzun
sire devam eden etkinlikler seklinde de gerceklesebilir. (Duyan, 2019, s. 114).
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Etkinlik, rahatsiz eden bir durum s6z konusu oldugunda bu durum ile yizlesmek
yerine kisilerin baska isle ugrasmasi durumudur. Sikintili bir evlilik yasayan esin
eve gelmemek igin mesaiye kalmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Vakit gegirme, bir yerde, bir olayin gergeklesmesini bekleyene kadar, duygusal bir
bag kurulmadan diger kisilerle iletisime gegilmesidir. Berberde tiras olan kisilerin
ilk defa gordikleri kisilerle futbol tGzerinden muhabbet etmesi bu duruma 6rnek
gosterilebilir.

Oyun, kendisini sdrekli tekrar eden, Ogrenilmis transaksiyonlardir. Bir
transaksiyon esnasinda durumu gecistirmek ya da istedigini elde etmek igin
sdylenilen sozlerdir. Oyunlar temasi saglamak igin gizli mesajlarla gergeklestirilen
etkilesimlerdir. Uzun siire devam edildigi takdirde bedelleri vardir. insanlar
yasadiklari olaylar karsisinda “Evet Ama, Zavalli Aptal Ben, Tahta Bacak, Bak Bana
Ne Yaptirdin, Tekmele Beni, Eger Sen Olmasaydin, Sadece Sana Yardim Etmeye
Calisiyordum, Sana Ne Kadar Yardim Etmeye Calisiyorum Gérmuyor musun?” gibi
oyunlar oynamaktadirlar.

Samimiyet diger zaman kullanimlarindan farkli olarak duygusal olarak baglanmayi
gerektirmektedir. Karsimizdaki kisilerin ne dedigini can kulagi ile dinlememiz ve
bize iletilen mesajlari uygun sekilde cevaplamamiz samimiyet zaman kullanimidir.
Diger zaman kullanimlarinin aksine amacglar acgiktir.

3. Yontem

Bu calisma, Peter Weir'in yonetmenligi yaptig ilk olarak 1989 yilinda vizyona
giren ve icerisinde Akademi Odili’niin de bulundugu farkli 6dil térenlerinden
farkh kategorilerde toplam yirmi odile layik goérilen, orijinal ismi “Dead Poets
Society” olan Tiirkce’ye “Olii Ozanlar Dernegi” olarak cevrilmis filmin belirlenen
yaklasim kapsaminda analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. S6z konusu filmin
insan iliskileri kapsaminda incelenmesini hedef alan arastirmada nitel bir
arastirma yontemi olan dokiiman analizi yontemi kullaniimistir.

Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen basili ve elektronik materyalleri titizlik
ile incelemek ve degerlendirmek icin gelistirilmis, nitel bir arastirma yontemidir.
Bu baglamda dokliiman analizi arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis
ve niteliklerine gore yazi temelli, gorintl temelli, ses temelli ve gorsel-isitsel
temelli olarak ayirabilecegimiz materyalleri analiz etmek amaciyla
kullanilabilmektedir (Kiral, 2020, s. 173-174).

Literatlre katki saglamak amaciyla gercgeklestirilen bu c¢alismada Eric Berne
tarafindan gelistirilen ve insan iliskilerinde taraflarin davranislarini aciklamaya
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calisan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’nin Olii Ozanlar Dernegi filminin analizi
somutlastirilmasi ve 6rneklendirilmesi hedeflenmistir.

4. Olii Ozanlar Dernegi Filmi

4.1. Olii Ozanlar Dernegi Filmi Hakkinda

Filmi
|.I.m|n . | Peter Weir
Yonetmeni
Senarist Tom Schulman
¥;zr\illfin 1989 (Kanada, ABD, Fransa ve Birlesik Krallik), 1990 (Turkiye)
e Robin Williams (John
Eﬁ?tmﬁ) ke (Todd e Dylan Kussman (Richard
e Ethan Hawke (To
Cameron)
.':232::2; Leonard (Nei e Allelon Ruggiero (Steven Meeks)
Oyuncular Perry) e Kurtwood Smith (Mr. Perry)
« Josh Charles (Knox e Norman Lloyd (Mr. Nolan)
Overstreet) e Leon Pownall (Mr. McAllister)
« Gale Hansen (Charlie e James Waterson (Gerard Pitts)
Dalton)
Tiir Drama, Komedi
IMDB Puani | 8.1
Siire 128 dk.
Orijinal Dil | ingilizce

Sekil 4. Film Kiinyesi (IMDB, Erisim Tarihi: 2021)

1959 yilinda gegen film, Welton Academy isimli okulda edebiyat O6gretmeni
olarak gorev yapan John Keating ile okuldaki diger 6gretmenler, egitim verdigi
ogrencileri ve Ogrencilerin aileleri arasinda gecen olaylari anlatmaktadir.
Muhafazakar Hristiyan bir yatili okul olan Welton Academy ciddi disiplin
uygulamalari ile yonetilmektedir. Aileler iyi bir meslek sahibi olabilmeleri igin
baski ve zorlamalar ile ¢ocuklarini bu okula géndermektedirler. Baski ve zorlama
altinda olan 6grenciler John Keating’in derslerinde edebiyat ve siir ile tanisir;
sadece ders saatleri icerisinde de olsa 6zgir olabilmenin keyfini yasarlar. Ders
kitaplarinin yirtilarak atildigi bu dersler bazen bahgede futbol oynayarak, bazen
okul koridorlarinda, bazen de sinifta siralarin (zerine c¢ikarak islenir. John
Keating’in 6grencilerine 0Ogrettigi en blylk felsefe “Carpe Diem” yani ani
yasamaktir. Keating cocuklara her zaman ders calismanin, iyi bir meslek sahibi
olmak icin cabalamanin diinyadaki tek sey olmadigini ve gecen ginlerin geri

33



Sosyal Saglik Dergisi C1, S1, 2021

gelemeyecegini, kendilerinin farkina vararak hayati istedikleri gibi yasamalari
gerektigini anlatmaya calisir. Keating’in anlattiklarindan etkilenen bir grup
0grenci, okul kiitiiphanesinde Keating’in ayni lisede okudugu yillardaki glinlGguni
bulur. Gunlukten 6grendikleri bilgiler dogrultusunda gegmiste Keating’in dabhil
oldugu Ol Ozanlar Dernegi isimli edebiyat kuliibiinii yeninden kurarak geceleri
gizli bir sekilde eski bir Kizilderili magarasinda bulusmalar diizenlerler. Boylece
okulun ve ailelerin kendilerine dayattiklari kaliplarin disina ¢ikma firsati bulurlar.

Olii Ozanlar Dernegi kuliibiiniin liyelerinden Perry oyunculuga merak salmistir.
Yakin zamanda gergeklesecek olan bir tiyatro etkinligine katilmak istemektedir.
Ancak bu durumdan ne okulun ne de ailesinin haberi vardir. Ayni zamanda
babasina tiyatro etkinligine katilmak istedigini soyledigi takdirde onun bu durumu
kabul etmeyecegini de bilmektedir. Bu nedenle babasina ve okul miidiirii Nolan’a
haber vermeden, onlar tarafindan yazilmis gibi gosterilen bir izin mektubu
yazarak etkinlige katilir ve calismalara baslar. Basrol olarak gorev alacak Perry’nin
yalani etkinlikten bir giin 6nce ortaya cikar. Durumu 6grenen babasinin siddetle
karsi citkmasina ragmen Perry yine de etkinlige katilir. Etkinlik sonunda ise
babasinin izleyiciler arasinda oldugunu gorir. Ailesinin on yil siirecek doktorluk
egitimi almasi icin kendisini Welton Academy’den alarak yatili askeri liseye
kaydettireceklerini 6grenen Perry, bunu istemedigini soyleyemez ve ailesinin
baskisina dayanamayarak intihar eder. Okul yonetimi zaten Keating’'in 6gretim
seklini begenmedigi icin Perry’nin intiharini Keating ile iliskilendirir ve onu
gorevden alirlar. Keating son dersinden sonra kapidan g¢ikmak Uzereyken
ogrenciler siralarin Uzerine ¢ikarak onu selamlarlar. Boylece her ne kadar okulda
egitim vermeye devam edemeyecek olsa da vermek istedigi “kendiniz olun”
mesajinin 6grenciler tarafindan anlasildigini fark eden Keating, kazanmis oldugu
kismi zafer ile okuldan ayrilir.

4.2. Olii Ozanlar Dernegi Filmi Analizi
4.2.1. Ebeveyn Ego Ornekleri

Filmin 00:44 dakikasinda okulun agilis téreninin hemen oncesinde bir anne
cocugu ile konusmakta, ogluna “Dik duracaksin, sakin unutma” diyerek onun
kiyafetini dlzeltmektedir. Burada anne, cocugunun iyiligi distinmekte, onu
ihtiyaclarini gidermeye calismakta ve ¢ocugunun iyi bir egitim donemi gecirmesi
icin ona ogutler vermektedir. Filmin 05:21 dakikasinda bir anne Welton
Academy’de kalmak istemeyen cocugu i¢in “Seni seviyorum bir tanem. Uslu dur
ve derslerine calis” demektedir. Ayni sekilde 05:44’te ise bir baba okul
ogretmenlerinden bir tanesine c¢ocugunun hangi ilaclari almasi gerektigini
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evhamli bir sekilde anlatarak g¢ocugunun ilaglarini almadiginda yasayabilecegi
sorunlar hakkinda 6gretmeni bilgilendirmektedir. Bu tarz davraniglar koruyucu
ebeveyn roliindeki kimselerin sahip oldugu davranislardandir. Koruyucu ebeveyn
roliindeki kimseler deger verdikleri kisileri kollayarak onlarin sorun yasamalarina
engel olmaya galigirlar.

4.2.2. Cocuk Ego Ornekleri

Derslerinde en yiksek notlari alan Neil Perry oldukca basarili bir 6grencidir.
Perry, okulu ile ilgilendigi kadar siir, tiyatro gibi konulara da merak duymaktadir
ve lider ruhludur. Ancak babasi Perry’nin doktor olmasini istemekte ve bu ylizden
derslerinden kalan zamanlarda zihnini celecek farkhh mesgaleler ile ugrasmasini
istememektedir. Perry merak duydugu konularda calismalar yapmayi ne kadar
cok istese de babasina karsi gelememektedir.

05:11 dakikada Neil Perry’nin gecen sene vyaptigi okul vyilligini birakmasi
hususunda babasi ile yapmis oldugu konusmada Perry babasina “efendim”
seklinde hitap etmektedir. Uslu cocuk ego durumu ile hareket eden Perry’nin
babasi ile olan iliskisinde onun otoritesini tamamen kabul ettigi, onun isteklerinin
yerine getiriimemesinden cekindigi ve babasina saygisizlik etmek istemedigi
gozlemlenmektedir.

Filmin ilerleyen kisimlarinda Keating’in 6gretileri ile cesaretini bulan Neil giin
gectikce uslu ¢ocuk ego durumundan uzaklasarak asi ¢ocuk ego durumunun
davranislarini sergilemeye baslamistir. Daha 6nce de bahsedildigi tGizere Asi Cocuk
ego durumundaki kisiler otoritenin varligini reddetmezler. Ancak otoritenin
distince ve kabullerine uyum gostermekten de kaginirlar. Dakika 46:15’te Neil
“Hayatimda ilk kez ne yapmak istedigimi biliyorum. Ve ilk kez babam istese de
istemese de kendi istedigimi yapacagim” diyerek asi ¢ocuk ego durumu ile
hareket etmistir.

Filmin 31:54 dakikasinda Keating’in giinligiinden &grendikleri Oli Ozanlar
Dernegi’'nin yeninden toplanmasi icin plan yaparken film karakterlerinin o anda
etlit odasindaki ders calisan diger ogrencileri ve etit sinifindaki 6gretmeni
umursamadigl, heyecanlandiklari konu hakkinda sesli sekilde konustuklari
gozlemlenmistir. Dogal cocuk ego durumu kendi ihtiyaclarini karsilamak icin diger
durumlari gérmeksizin hareket eder. S6z konusu sahneden sonra Olii Ozanlar
Dernegi lyesi olacak 6grencilerin, dogal cocuk ego durumuna uygun davraniglar
sergiledikleri soylenebilir.
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4.2.3. Yetiskin Ego Ornekleri

Transaksiyonel analizde terapistlerin temel hedefi kisilerin yetiskin ego
durumlarini ortaya ¢ikarmaktir. Gegmise saplanmadan hayatina devam eden ve
olaylar karsisinda duygularini kontrol ederek mantikh kararlar alan kisiler
hayatlari boyunca saglikli iletisim kurarak refah seviyelerini ylikseltebilirler.
Keating’in duglinceleri ve 06grenciler hakkindaki g¢alismalari tam da bu
Transaksiyonel Analizin hedeflerini destekler niteliktedir. Ornegin dakika 64:24'te
dgrencilerini avluya cikarir ve sadece yiriimelerini ister. Ogrenciler ilk basta
kendilerince bir ylriime tarzi ile ylrlrler. Kimi 6grenci sorgulayici, kimi 6grenci
¢ekingen kimi 6grenci de kendisinden emin adimlar atar. Ancak takim halinde
ylriduklerinde yanindaki kisi ile adimlarini benzetirler. Keating, 6grencilerinden
yanindakine benzemek yerine kendi tempolarini bulmalarini yani yetiskin ego
durumlarini ortaya ¢ikarmalarini ister.

Keating 6grencilerinin kendilerine ait bir sey Uretmelerini desteklemektedir.
Baskasina benzememek, kendin olmak derslerinin temel felsefesidir. Bu durum
Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin da ilgi alanina giren bir konudur.
Dogumumuzdan itibaren 6nce anne-babamizin sonra o6gretmenlerimizin bize
anlattiklari ile yolumuzu cizmeye baslariz. Diisiincelerimizin sekillenmesinde hep
bir otoritenin varligi s6z konusudur. Otorite olaylar karsisinda ne yapiyorsa ya da
bir konu hakkinda ne dislintyorsa sorgulamadan alip kendimize uygulariz.
Sorgulamanin basladigi andan itibaren ise yetiskin ego ortaya c¢ikmaktadir.
Keating, derslerinden birisinde, Ogrencileri farkli bir bakis agisi kazansin ve
sorgulayabilsinler diye 6gretmen masasinin {zerine ¢ikarmistir. Ogrencilerin
kendilerine ait fikirleri gelistirebilmeleri ve yetiskin egolarini ortaya ¢ikarabilmek
adina onlari motive etmek icin bu yéntemi uygulamistir. Filmin son sahnesinde
Keating esyalarini alip siniftan ayrilirken basta Todd olmak lizere 6grenciler
siralarin Gzerine c¢ikarak Keating’i selamlamislardir. O anda sinifta bulunan okul
mudurinin tim uyarilarina ragmen siralarin Gzerine ¢ikan 6grenciler otoritenin
baskisini yenerek yetiskin ego durumlarini ortaya c¢ikarmak icin bir adim
attiklarini, Keating’in anlatmaya calistigl seyi uygulamaya koyduklarini
kanitlamiglaridir.

4.2.4. Dislama Ornekleri
Cocuk ego durumu duygularin disariya aktarilmasinin saglandigi yerdir. Cok
ofkelendigimiz ya da kahkahalarla gilildiiglimiz anlarda ¢ocuk ego durumu ile

hareket ederiz. Film, yatih bir okul olan Welton Academy’nin acilis téreni ile
baslamaktadir. Benimsedigi gelenek, onur, disiplin ve milkemmeliyet ilkelerinden
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yola gikarak geleneksel bir egitimin verildigi gézlemlenen okulun hocalari kati ve
ciddi gorunuslidir. Acilis sahnesi ve daha sonraki sahnelerde ciddiyetlerini
koruyan oOgretmenler igcin ¢ocuk benliklerini disladiklari sdylenebilir. Nitekim
hicbir 6gretmen ders esnasinda veya Ogrencilerin yanindayken herhangi bir
duyguyu yansitmamakta, sadece derslerini anlatip emirler vererek 6grencilerin
yanindan ayrilmaktadir. Bu duruma dakika 79:48’deki Bay Nolan ve Keating
arasindaki konusma o6rnek gosterilebilir. Okul miufredatina uymadigl igin
Keating’den rahatsiz olan Nolan, Keating’i okulun ilkelerinden olan gelenek ve
disiplin cercevesinde hareket etmeye davet etmektedir. Kati ve kuralci bir
yonetim ile 6grencilerin Universite kazanmalarini saglamanin ideal egitim
yontemi olduguna inanan Nolan, diger ego tiirlerini dislayarak o6grencilerin
kendilerini kesfetmelerini saglayacak ya da sadece eglendikleri icin yaptiklar
aktiviteleri degersiz gormektedir. Keating’in “Egitim fikrinin, hep kendin igin
disiinmeyi 6grenmek oldugunu saniyordum” cimlesine karsilik “Bu yastaki
cocuklar mi yapacak onu? Hayatta olmaz” diyerek yanit veren Nolan ayni
zamanda bir bulasma tird olan ényargiya sahip bir tutum da sergilemistir.

4.2.5. Bulasma Ornekleri

Hayli 6zgliven sahibi birisi olan Knox Overstreet aile dostlari tarafindan aksam
yemegine cagirilmistir. Kimlerle karsilasacagini bilmeyen ve bu tir etkinlikleri
sikici bulan Knox, 17:15te arkadaslarina ¢alisma grubuna katilamayacagini
belirtirken “Doksan yaslarinda falan olmalilar” yorumunu yapmistir. Oysaki gittigi
aile orta yaslardadir ve Knox'un filmin ilerleyen kisimlarinda asik oldugunu
gordigimuz bir de kizlari bulunmaktadir. Daha 6nce hig karsilasmadigi bir ailenin
hakkinda onyargi ile yapilan bu yorum bulasma 6rnegidir. Ebeveyn egonun
yetiskin ego ile karistigl zamanlarda insanlar 6n yargil cimleler kullanabilirler.

Ogrencilerinin  kendilerini kesfetmesini isteyen Keating, onlari kaliplasmis
dislincelerden ve genellemelerden uzak tutmaya calismaktadir. Geleneksel,
basmakalip  6gretim  yontemlerini benimsemis  McAllister, Keating’in
yontemlerine sahit olunca bu durumu garipsemis, hiir dislince konusunda
Keating’e katilmayarak filmin 27:34 dakikasinda “17’sinde hiir diistinenler ha?”
diyerek kiglk yastaki kisilerin kendilerine ait bir fikirlerinin olmayacagi hakkinda
bir 6nyargiya varmistir. Davranislarinda ebeveyn ego durumunun o6rneklerini
fazlasiyla gérdigimiiz McAllister bu iletisim esnasinda da bir bulasma 6rnegi
sergilemistir.

“Ben lyi Degilim” pozisyonunda olan Todd, kendisini yetersiz ve giigsiiz
hissetmektedir. Kendisini bir sey Uretme noktasinda noksan, paylasma
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noktasinda da eksik olarak degerlendirmektedir. Dakika 47:49’da Neil ile yaptig
bir konusma esnasinda ona “Ben senin gibi degilim. Sen bir seyler sdylediginde
insanlar inaniyor” demis; 55:30’da ise siir yazma 6devini yapmamis ve Keating,
Todd igin “Bay Anderson, yireginden gegenlerin degersiz ve utang verici
oldugunu dustintyor” seklinde bir yorum yapmistir. Aslinda burada bir bulasma
tlri olan hezeyan vardir. Todd insanlarin onlinde bir seyler yaparsa rezil
olacagini dusiinmekte ve bir seyler yapmak konusunda kendisini sirekli
engellemektedir.

Tipki okul mudiri Bay Nolan gibi Neil’in babasi da geleneksel bir bakis agisi ile
oglunu yetistirmektedir. Bay Perry, oglunun iyi bir doktor olmasini ve ailesini en
iyi sekilde temsil etmesini istemektedir. Bu slirecte Bay Perry icin tiyatro,
edebiyat gibi konular sadece gereksiz, insanlarin zamanini bos yere calan
ugraslardir. Elestirel ebeveyn ego durumu ile hayatini stirdiiren Bay Perry, filmin
100:21 dakikasinda sahip oldugu bu geleneksel diisiince yapisinin getirisi olan
onyargi ile tiim yasaklamalara ragmen tiyatroda sahne alan ogluna “Ama sebebi
ne olursa olsun hayatini mahvetmene seyirci kalmayacagiz” demistir. Bu noktada
oglunun sahne aldig1 gosteride ¢cok basarili bir performans sergilemesi, tiyatroya
ilgi duymasi ve ileride tiyatro ile ilgili calismalarina devam etmek istemesi Bay
Perry icin onemsizdir. Oglunun ilerleyen yillarda tiyatro ile biylk bir basar
yakalayabilecegi ihtimalini diisinmeyen Bay Perry’ye gore Neil icin 6nemli olan
tek sey iyi bir egitim ve doktorluk meslegidir.

4.2.6. Zamanin Kullanilmasi Ornekleri

Neil Perry, tipki gecen sene oldugu gibi bu sene de okul yilhg yazmak
istemektedir. Ustelik bu sene editér yardimcisi olarak goérev yapacaktir. Ancak
babasi Bay Perry, oglunun doktor olmasini istedigi icin miufredat disi islerle
ugrasmasini istememektedir ve mudir ile konusarak oglunun okul yilligini
birakmasini saglamistir. Neil, her ne kadar tepki gosterse de karsi gelememis;
filmin 08:38 dakikasinda babasi ogluna “Bunun annen icin ne kadar 6nemli
oldugunu goérmiyor musun?” diyerek konuyu kapatmasini saglamistir. Burada
kendi istekleri icin bir yalan séyleme durumu séz konusudur. icerisinde gizli bir
mesaj barindan bu yanit ile aslinda kendi istegini ogluna kabul ettirmeye ¢alisan
Bay Perry, oyun oynamaktadir.

Bir tiyatro ilani gorerek ne yapmak istedigine karar veren Neil, filmin 46:15
dakikasinda asi ¢ocuk roli ile babasinin ne istedigini umursamadigini soylemistir.
46:26'da kendisine sorulan “Baban izin vermezse nasil oynayacaksin?” sorusuna
ise “Once oynayacagim karakteri disiinmeliyim. Babami sonra diisiinirim”
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diyerek yanit vermistir. Neil, asil sorun ile ylizlesmek istememektedir. Bu nedenle
babasi ile ylizlesme glini gelinceye kadar bu dislinceyi kafasindan atarak daha
kiiclik sorunlarla ilgilenmeye calismistir. Neil’in bu davranisi zamanin kullaniimasi
yontemlerinden “etkinlik” ile agiklanabilir.

Welton Academy’de ilk doénemi olan Todd Anderson, toplum igerisinde
konusmaktan, fikirlerini ifade etmekten g¢ekinmektedir ve igine kapaniktir. Bu
durum edebiyat 6gretmeni Keating’in de dikkatini cekmistir ve Keating derslerde
Todd’a surekli s6z hakki vererek onun bu sorunu hakkinda yardimci olmaya
calismaktadir. Ayrica Todd, 6gretmenlerinin sdylemleri nedeniyle okula basladigi
ilk andan itibaren, ayni okuldan mezun olan abisinin basarisi altinda ezilmektedir.
Todd, tiim bu ¢ekingenliginin yaninda yeni bir okula basladigi icin de arkadaslari
ile iletisim kurmakta oldukca zorlanmaktadir. Filmde sik sik sessiz kaldigini
gordigiimiz Todd aslinda zamanin kullanilmasi basliklarindan geri ¢ekilme
eylemini gerceklestirmektedir. Ornegin filmin 17:25 dakikasinda arkadas grubu
icerisine katilmakta gliclik cektigi ve bir kosede sessizce oturdugu; Neil'in
aksamki grup calismasina davetini de yine c¢ekindigi icin geri cevirdigi
gozlemlenmistir.

Neil, tiyatro etkinligine katilmak icin sahte izin mektubu yazmistir. Kimsenin
haberi olmadan tiyatro etkinligi icin calismalara katilacak olan Neil, sahnede
basrol olarak gorev alacaktir. Ancak babasi Bay Perry, tiyatro etkinliginde gorev
alan baska bir 6grencinin velisinden oglunun da sahne alacagini 6grenmistir. Oglu
ile gorismeye gelen Bay Perry, etkinlige bir giin kala oglunun tiyatroda sahne
almasini kesinlikle yasaklamistir. 83:00’da oglu ile konusurken “Senin yliziinden
yalanci durumuna distim” diyen Bay Perry, sucu kars tarafa ylkleyerek “Ben
iyiyim, Sen lyi Degilsin” yasam pozisyonu ile hareket etmis; 83:24’te “Seni burada
okutabilmek i¢in ne fedakarliklar yaptim géormiiyor musun?” diyerek ogluna karsi
“sana ne kadar yardim ediyorum gérmiyor musun?” isimli oyunu oynamistir. Bu
oyun ile alicida minnet duygusu olusturarak kendi istedigini elde etme
amaclanmaktadir.

Keating sayesinde kendisini, ilgi alanlarini kesfetmeye baslayan Neil, tiyatroda
sahne aldigi geceden sonra siddetli bir wuyariya maruz kalmistir ve
cezalandirilmistir. Neil son bir caba ile babasina karsi ¢ikmaya calissa da
hayallerini ve isteklerini babasina anlatamamistir. Filmin 100:52 dakikasinda
elestirel ebeveyn ve asi/uslu cocuk ego durumlari arasinda gerceklesen
konusmada Neil yok bir sey diyerek zaman kullanma ydntemlerinden geri
cekilmeyi kullanmis, otoritenin isteklerine karsi clkamayarak sessiz kalmistir.
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Neil, babasinin baski ve suglamalarina dayanmayarak intihar etmistir. Neil’in
intihari diger 6grencilerin velilerini telaglandirmis ve okul yonetimi inceleme
baslatmistir. Zaten uyguladigi yontemlerle elestirilen Keating, Neil’in intiharindan
sorumlu tutulmus ve gorevden uzaklastirilmasina karar verilmistir. Olaya karigan
kisileri bildiklerini anlatmaya cagiran okul ydnetimi, Oli Ozanlar Dernegi
Uyelerinden Cameron’un uslu cocuk ego durunu ile hareket ederek otoriteye her
seyi anlatmasi sonucu s6z konusu toplulugun toplantilarindan da haberdar
olmustur. Okul yonetimi tarafindan, bu 6grenci toplulugunun uyeleri tek tek
sorgulanmis ve Keating hakkinda deliller elde edilmistir. Okuldan atilmak
istemedigi icin her seyi anlatan Cameron, filmin 94:38 dakikasinda arkadaslari ile
konusurken “Bizim pesimizde degiller. Biz kurbaniz” demistir. Burada
Cameron’un kendisini suglamadigi; tek suclu olarak Keating’'i goérdGgu
gdzlemlenmistir. Cameron icin “Ben lyiyim, Sen iyi Degilsin” yasam pozisyonunda
oldugu gozlemlenmistir. Arkadaslarina “Sizin de akliniz varsa benim yaptigimi
yaparsiniz” diyen Cameron, “Size yardim etmeye calisiyorum” oyunu oynayarak
okul mudirine her seyi anlattigi icin kendisini rahatlatmaya ve yaptigi eyleme
ortak aramaya calismaktadir.

4.2.7. Transaksiyon Ornekleri

Keating derslerinde farkli metotlar uygulamaktadir. Welton Academy’deki diger
o0gretmenlerin kullandig1 ydontemlere benzemeyen bu metotlar Latince 6gretmeni
Bay McAllister’in de dikkatini ¢ekmistir. 27:09 dakikada okul yemegi esnasinda
Keating’e “Buglinki dersiniz hayli ilgi ¢ekiciydi Bay Keating” diyerek gizli bir mesaj
vermektedir. Sahit oldugu bir edebiyat dersinde girilti yapilmasi hosuna
gitmeyen McAllister aslinda ilgi c¢ekici derken Keating’in yontemlerini
begenmedigini ima etmektedir. “Ger¢i genclere yanlis 6rnek oluyordunuz ama
hayli etkileyiciydi” seklindeki bir sonraki climlesi de bu durumu destekler
niteliktedir.

Hedeflenenden farkli bir benlik tirinden vyanit gelmesi halinde kapali
transaksiyon gergeklesir ve iletisim kesilir. Keating ile McAllister arasinda gecen
konusma, sahnenin devaminda iletisimsizlige doénismdistir. 27:36 ile 28:05
arasindaki konusmada iki karakter de birbirlerine Ustinliklerini kabul ettirmeye
ve tartismadan galip ayrilmaya ¢alismaktadir. Ornegin McAllister “Bana ahmakga
dislerle azat olmus bir ylrek goster, ben de sana mutlu bir adam gostereyim”
diyerek hayal kurmanin gereksizligine atifta bulunurken Keating “Lakin insan
sadece dislerinde azat olur. Her daim 6yleydi ve her daim 6yle olacak” seklinde
bir yanit vermis; McAllister’in tersi yonde bir diislince savunmus ve ikisi de
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ebeveyn ego ile yanit vererek iletisimi sonlandirmislardir. Kapali transaksiyonda
kisilerin verdikleri mesajlarin dogruluguna ya da taraflarin hakhligina bakilmaz.
Onemli olan istenilen ego durumundan yanitin alinip alinmadigidir. Bu konusma
esnasinda Keating uslu cocuk ego durumu ile “Evet, sanirim sen haklisin” seklinde
bir yanit verseydi iletisimin devami saglanabilirdi ve tamamlayici transaksiyon
gerceklesirdi.

Bir baska kapali transaksiyon ornegi filmin 31:47 dakikasinda Richard Cameron ve
Knox Overstreet arasinda gecmektedir. Okul kurallarina gore uyku saatinde
okulun yatakhanesini terk etmek yasaktir. Olii Ozanlar Dernegi’nin ilk toplantisini
gerceklestirmek isteyen ogrenciler, bu kurali cignemek ve gece vakti aralarinda
konustuklari magaraya gitmek icin plan yapmaktadirlar. Uslu ¢cocuk roliindeki
Cameron ise okulun yani otoritenin kurallarini cignemekten cekinmektedir. Ancak
arkadaslarindan da ayrilmak istememekte; onlarin da magaraya gitmelerine
engel olmaya calismaktadir. Cameron, “Bilemiyorum, bu is tehlikeli olmaya
basladl” diyerek sorununu dogrudan soyleyemez ve arkadaslarini vazgecirmeye
calisir. Overstreet “Otur evinde o zaman” diyerek cevap verir ve Cameron uslu
cocuk ego durumundan yanit alamadigi icin iletisim sonlanir.

5. Tartisma ve Sonug

Hiimanist bir yaklasim olan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’'na gore yasantilari ve
hayata bakis acilari birbirinden farkli olan insanlar kendi istedikleri sekilde
yasayabilir ve kendisi ile ilgili konulara yine kendisi karar verebilir. Fakat bir
kimsenin kendi basina karar verebilmesi icin o6ncelikle yetiskin ego durumunu
Ozglrlestirmesi ve ortaya c¢ikarmasi gerekmektedir. Transaksiyonel Analiz
Yaklasimi, ¢ocuk ego durumunu taniyarak duygularini ifade etmeyi 6grenen,
ebeveyn ego durumunu taniyarak ondan faydali olan bilgileri alan, eksikliklerinin
ve asiriliklarinin farkinda olan, diger insanlarin ¢ocuk ve ebeveyn egolarina karsi
duyarli olan, onlara karsi sabirl, hosgorili olan, empati yapabilen ve temas iletisi
saglayabilen, yasanilan olaylar karsinda verdigi tepkilerin hangi ego durumdan
geldiginin farkinda olan kisilerin yani 6zglrlesmis yetiskin ego durumuna sahip
olan insanlarin hayatlari boyunca karsilastiklari  sorunlarin Ustesinden
geleceklerini savunmaktadir.

insanlarin, yetiskinlerini ortaya cikarmasinda en 6nemli etkenlerden birisi
ailesidir. Kuguk vyaslardan itibaren yasanilan olaylar bireylerin sonraki
yasantilarina etki etmektedir. Ailenin ¢ocuk lzerinde fazla korumaci olmasi ya da
fazla umursamaz olmasi cocugun ilerleyen zamanlarda hangi ego durumunu daha
fazla kullanacagi lzerinde etkili olur. Dolayisiyla yetiskin ego durumunu ortaya
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cikarma asamasinda ailenin gosterecegi tutum birey icin olduk¢ca Onemli
olacaktir.

Oli Ozanlar Dernegi filminde heniiz ergenlik déneminde bulunan &grenciler
kendilerini kesfetme ddnemindedirler. Her ne kadar aileleri ve 6gretmenleri
tarafindan baski ile buyGtlliyor olsalar da edebiyat 6gretmenleri Keating
sayesinde kendileri ile ilgili konularda kimseye sormadan karar alabilmisler, 6zgtir
olabilmisler yani yetiskin ego durumlarini kullanabilmislerdir. Olii Ozanlar Dernegi
filmindeki Keating’in 6gretim yontemleri Transaksiyonel Analiz Yaklasimi ile
benzerlik gosterdigi icin yaklasimin anlasiimasinda kolaylik saglamaktadir.

Bu galisma, Transaksiyonel Analiz Yaklagiminin konu basliklarindan olan ebeveyn,
yetiskin, cocuk ego durumlari, “Ben lyiyim, Sen lyisin” vb. yapisal fonksiyonlar,
zaman gecirme yontemleri, iletisim cesitleri ve yapisal patoloji gibi konularin
daha iyi anlasilabilmesi adina hazirlanmistir. Bu kapsamda, yatili okulda kalan bir
grup 0grencinin kendi yetiskinleri bulmalari yolunda baslarindan gecen olaylarin
anlatildigi Ol Ozanlar Dernegi filmi araciligi ile 6rneklendirme yapilarak
Transaksiyonel Analiz Yaklasimi somutlastiriimistir.

Son olarak isbu calismanin, Transaksiyonel Analiz Yaklasimini filmden 6rnekler ile
aciklamasi nedeniyle daha sonra vyapilacak benzer calismalarda kolayhk
saglayacagi ileri slrulebilir. Ayrica siir, film, roman vb. insan hayatlarindan
kesitler sunan sanat/edebiyat Urinlerinin, ruh saghgi ile ilgili konularda 6rnekler
sergileyerek bu konular hakkinda ¢alisma yapan kisiler icin pekistirme saglayacagi
soylenebilir. Bununla birlikte arastirmacilarin disinda da insanlarin davranislari,
iletisimleri ve psikolojisi ile ilgili konularda egitim alan 06grencilerin de film,
roman, muzik gibi edebiyat/sanat Grinlerini ders esnasinda ya da odev
niteliginde tiketmesinin konunun daha anlasilabilir olmasini saglayacagi;
teknoloji ¢agi icerisinde blylyen ve gelisen 6grenciler icin gorsel ve isitsel
materyallerin kullanilmasinin onlari derse katma noktasinda oldukg¢a etkili olacagi
ve edebiyat/sanat Urlnlerine mifredat icerisinde yer almasinin verilecek egitimin
kalitesini artiracagi distintlmektedir.
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