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Ozet: Insanlar ¢ok eski caglardan beri yalniz baslarina degil topluluk olusturarak yasarlar.
Toplumlarda belli bir yapr birlikteligi sz konusudur. Yasam tarzinin olugsmasinda beslen-
me olayl genis bir yer tutmaktadir. Beslenme tarzi farkli nedenlerle degisim gosterse bile
geleneksel yapisini uzun siire koruyabilmektedir. Calismada bitkisel ve hayvansal {iretimin
yogun oldugu ilge ve koyler gayeli olarak secilmis ve kullanilan veriler tespit edilen koy-
lerde tesadiifi olarak belirlenen isletmelerden anketlerle (176 anket) elde edilmistir. Kirsal-
da (Erzurum ili 6rnegi) beslenme aliskanliklarini ortaya koymak amaciyla yapilan bu ca-
lismada beslenme diizeyleri ve beslenmeyi etkileyen faktorler arastirilmis sonug olarak
hedef kitlenin basit ve sagliksiz beslendigi, kiiltiirel degisimle geleneksel yapisindan hizla
uzaklastigi tespit edilmistir. Toplumlarin gelecegi saglikli nesillere, saglikli nesiller ise
sagliklt beslenme tutum ve aligkanliklarinin siirdiiriilmesine baglidir. Nesillerin bir arada
bulunmasini saglayan degerler korunmali, egitim ve yayim caligmalari ile dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, tiiketim, beslenme aligkanliklari, saglikli beslenme
Nutritional Culture 1n Rural (Erzurum province is taken as an example)

Abstract: Since ancient times people are not living on their own but as a community. There
is a specific structural unity in communities. Nutrition takes a big part in the formation of a
life style. Although the nutrition style may change because of different reasons still
maintains its conventional structure for a long time. District and villages where vegetable
and animal productions were producted intensively were selected purposively. Face to face
farmer interviews resulted in 176 completed questionsnaires. This study aims to find out the
nutritional habits in rural (Erzurum province is taken as an example) and a research has
been done on nutrition levels and the factors which affect the nutrition. As a result, it has
been determined that the nourishment of the target group is ordinary and unhealthy and also
they are moving away from their traditional structure very fast through their cultural
changes. The future of the communities depends on healthy generation, and healthy
generation depends on maintaining of the healthy nutrition habits. The values which keep
the generations together should be protected and right nutritional habits should be
encouraged by education and by publication studies.

Key words: Nutrition, consumption, nutrition habits, healthy nutrition.
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1. GIiRiS

Canhlarm yasamlarmi devam ettirebilmeleri icin beslenmeleri gerekmektedir. Insanlar ve
hayvanlar 6zel organizmalar olduklari icin beslenme faaliyetlerinde dogadaki dogal ele-
mentlerden ve giinesin sagladigi enerjiden faydalanamazlar.

Dolayistyla insanlar diger organizmalarin sentezlemis olduklari besinleri yemek zorunda-
dirlar. Bilyiime ve gelisme igin gerekli olan enerjiyi ve temel besin maddelerini besinler
saglar ve bunlarin herhangi bir sekilde kisi tarafindan alimi ise beslenme aktivitesi-
dir(Baysal, 1995).

Insanoglu var oldugu giinden beri beslenmeye biiyiik 6nem vermistir, ciinkii yasamak igin
yemek gerekmektedir. Oncelikle ilkel ¢aglarda bitkileri toplayarak ve hayvanlari avlayarak
beslenme ihtiyacini gideren insanlar yerlesik hayata gectiklerinde beslenme icin iiretmeye
baslamislardir. Beslenme kiiltiirii bir toplumun beslenme ile ilgili yasam tarzidir ve beslen-
me insan iiriinii olmas1 bakimindan bir kiiltiir meselesidir. Insanlarin besinler hakkinda
birtakim degerleri ve aliskanliklar1 vardir (Talas,2006). Dolayistyla bu tiir deger ve aligkan-
liklarin degismesi, beslenme kiiltiirtiniin de zamanla degismesine neden olmaktadir. Bes-
lenme ve yemek kiiltiirii dolayisiyla beslenme aligkanliklari yerlesme yerlerine, mevsimlere
ve sosyo-ekonomik seviyeye dayali olarak farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla her bol-
genin kendine 6zgii beslenme kiiltiirii ve yemek pisirme teknikleri vardir (Mavis, 2003). Bu
nedenlerle ¢alisma da; Erzurum kirsalinin nasil beslendigi, beslenme kiiltiirtiniin nelerden
etkilendigi ve beslenme kiiltiiriinde nelerin degisiklige ugradigim belirlemek kisacast ‘bu-
giin ki beslenme modeli veya beslenme kiiltiirii’nii ortaya koymak amaglanmistir.

2. MATERYAL ve METOT

Arastirmanin ana materyalini isletmelerde yapilan yiiz yiize goriismeler ve doldurulan anket
formlar1 olusturmaktadir. Calisma alant Erzurum ilini kapsamakta olup, ele alinacak orne-
gin Erzurum ilini en iyi sekilde temsil etmesine dikkat edilmistir. Arastirmada zaman ve
maddi agidan populasyonu temsil edecek minimum 6rnek sayisinin bulunmasi hedeflenmis,
ornek igletme ve anket sayisinin belirlenmesinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kulla-
mlmistir (Cigek ve Erkan, 1996). Ornek biiyiikliigii hesaplanirken %95 giiven siri ve
populasyon ortalamasinin %10’u kadar bir hata pay: ile ¢alisilmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda ornek biiyiikliigii 160 olarak belirlenmistir. Erzurum ilini en iyi sekilde temsil
edebilmesi icin dort yoneyden (dogu-bati, kuzey-giiney) olmak iizere hayvansal ve bitkisel
iretimi yogun olan ilgeler ve her ilgeden de iki kdy gayeli olarak secilmistir. Bu dogrultuda
toplam 16 koy ve her koyiin 10 tarim isletmesinde ailenin beslenmesinden sorumlu bir
kisiyle (degerlendirme dis1 anket olabilecegi diistincesiyle birer anket artirilarak toplam 176
kisi) anket calismasi yapilmistir. Hane halki ile yapilan titketim ¢alismalarinda tiim bireyle-
re ait kalori tiiketimlerinin hesaplanmasi zordur. Kisilerin enerji alimlarini hesaplamak igin
kalori miktar1 viicut kiitle indeksi kullanilmaktadir. Viicut kiitle indeksi (VKI) ise kisilerin
boy ve agirliklar ile hesaplanmaktadir (Baysal, 1995). Calismanin 6ncelikli amaci kirsalda
beslenme aliskanligini yani beslenme seklini ve kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica za-
manin kisitli olmast ve kisilere ait verilerin elde edilme imkanlarinin da az olmasi nedeniy-
le bu degerlerin alinmasi yoluna gidilmemistir. Bu nedenle, ailede tiiketilen gidalarin mik-
tarmin belirli esdeger birim olarak gosterilmesi tercih edilmistir. Kisiler arasi yas, cinsiyet
ve aktivite bakimindan giinliik kalori alimi farklilik gostermektedir, bu farkliligi gidermek
amaciyla kisilerin enerji alimin1 hesaplamak amaciyla OECD tarafindan gelistirilen yetiskin
esdeger katsayilar1 vardir (Cizelge 1). Verilerin olusturulmasinda asagidaki cizelgede veri-
len bu yas gruplarina iliskin esdeger katsayilar, anket verilerinin analizinde ise SPSSWIN
ve EXCEL programlar1 kullanilmistir.

Cizelge 1. OECD Yetiskin Esdeger Agirhig

Yas gruplan esdeger katsayisi

Hane halki reisi i¢in 1,0
Diger yetiskinler i¢in 0,7
15 yasindan kiiciik ¢ocuklar i¢in 0,5

Kaynak: Collins and Redmond, 1997
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Hedef Kitleye Ait Genel Bulgular

Yapilan bir¢ok sosyo-ekonomik arastirmada gida maddelerinin satin alinmasi, hazirlanmasi
ve pisirilmesinde ¢cogunlukla kadinin gérevli oldugu tespit edilmistir (Telsiz, 1994; Demi-
rel, 1997). Nitekim arastirma alaninda goriisiilen her tarim isletmesinde evin idaresi ile
ilgili olan kisi genelde kadinlar ve bunlarinda yasca en biiyiigii olarak belirlenmistir. Dola-
yisiyla beslenme ile ilgili tiim alig verisleri yapan ve evin eksigini gedigini tamamlamaya
calisan bu kadinla goriisme yapilmis ve anket doldurulmustur. Hedef kitleyi olusturan ka-
dinlarin yas, egitim ve ayni koyden olup olmadigini belirleyen sorular sorulmustur. Goriis-
me yapilan kadinlarin yas ortalamasi1 %44,7 olup, 30-39 yas arasi kadinlarin ¢ok az oranlar-
la diger kadmlardan fazla oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla muhatap kitle 30-59 yas arali-
ginda olan kisilerdir. Kadinlarin %47,7 si ilkokul mezunudur, %40,3’i ise okur-yazar de-
gildir. Bunun nedeni olarak evin idaresinden sorumlu olan kiginin ailenin biiyiigii olmasi
gosterilebilir. Egitim kadinlarin 6z-saygilarmin gelismesine yardim eden ve kendilerine
giivenlerini artiran onemli bir faktordiir. Okur-yazar olmak kadinlarin yeni seceneklerin
farkina varmalarina ve rasyonel kararlar verebilmelerine, insanlarin gerekli bilgilere ulas-
malarina, dogal kaynaklari daha iyi kullanmalar1 ve ¢evreyi korumalarina yardim etmekte-
dir (Smyke, 1991; Ballara, 1992). Yas itibariyle 30-59 yas araliginda olan ve ¢ogunlugunu
ilkokul mezunlarinin ve okur-yazar olmayanlarin teskil ettigi bir grupla calistlmistir. Ca-
lisma grubunun % 25’inin 30—40 yas araliginda olmasi ve yaklasik %48’inin ilkokul mezu-
nu olmasi nedeniyle beslenme kiiltiiriiniin nasil etkilendigi agik¢a goriilebilmektedir. Egitim
seviyesinin yiikselmesi ile birlikte, diger sehirler, bolgeler ve iilkeler hakkinda 6zellikle TV
programlar1 sayesinde beslenme ve mutfak kiiltiirii konusunda daha fazla bilgi sahibi olun-
mus geleneksel yemekler ve pigirme yontemleri de degisime ugramaistir.

Kadinlarin kiiltiirel ve sosyal birikimlerinin nasil oldugunu belirleyebilmek amaciyla soru-
lar sorulmus ve alinan cevaplara gore yorumlar yapilmistir. Bu amagla sorulan ’kitap,
dergi ya da gazete okuyor musun?’’ sorusuna kadinlarin %31,8’1 evet, %2,3 ise bazen
cevabini vermiglerdir. “En son ne okudun?’’ sorusuna ise %46,7’si gazete (eline gectikce),
%46,7’si kitap (genelde cocuklarin hikaye kitaplar1) %6,6’s1 ise dergi ve gazete okudukla-
rin1 ifade etmislerdir. Okuyan kadinlarin ¢ogunluda takvim yapraklarini dikkatle okudukla-
rmni gliniin yemegi konusunu takip ettiklerini de eklemislerdir. Toplumlarin beslenme kiiltii-
riinde yasadigi cevrenin ¢cok onemli bir etkisi bulunmaktadir. Aligverisler, gogler, savaslar
ve teknolojik gelismeler yeni yiyecek cesitlerinin yayilmasinda yeni beslenme modellerinin
gelismesinde ¢ok etkili olmustur. Bu nedenle; kiiltiirel aligverislerin olup olmadigini belir-
lemek ve degisik kiiltiirlerin aktarilip aktarilmadigini yansitmak amaciyla kadinlarin dogum
yerleri incelenmistir. Calisma alaninda kiz alip vermelerin oncelikle koy icerisinde oldugu
daha sonra yakin koylerin tercih edildigi tespit edilmistir. Kadnlarin; %51,7’si yasadigi
koy, %23,3’1i farkli bir koy, %22,7’si ilge, %2,3’1 de il dogumludur. Kisacasi diger etken-
ler goz ardi edilirse kiiltiirel degisimlerin 6zellikle beslenme kiiltiiriiniin fazlasiyla degisim
gosteremeyecegi diisiiniilebilir. Clinkii bir toplumun beslenme kiiltiirii yagam sekliyle ya-
kindan iligkilidir. Kadinlar genelde ana babasindan gordiigiiyle hayatini sekillendirmekte-
dir. Ancak yasam sekli sadece aileden edinilen kiiltiirle de kalmaz. Egitim, kitlesel egitim
araglarindan yararlanma, ulasim imkanlarinin kullanilmasi, sosyal hayatin aktivitesinin ve
genigliginin artirillmasi gibi etkenlerle de yasam sekli degisebilmekte dolayisiyla beslenme
kiiltiirtiniin de degismesine yol acabilmektedir. Kadinlarin cogunlugu (%85,8) islerinden
arta kalan zamanlarim1 TV izleyerek gecirmektedirler. En ¢ok seyrettikleri programlar ise
%30’la kadin programlari-dizi film-dini programlar iigliisii olmustur. Siralamayr %12 ile
dizi filmler, % 10 ile degisik programlarin izlenilmesi takip etmektedir. TV 6nemli bir
kitlesel egitim aracidir, zamanlarmnin biiyiik bir kismimi TV izleyerek geciren toplumun
ozelliklede kirsal toplumun kadin programlarini seyretmesi bilgi ve birikimlerinin artmasi-
na daha dogrusu degismesine yardimci olmaktadir. Nitekim caligma alaninda kadinlarin
seyrettikleri kadin programlarindan sosyal konular1 takip ettigi ve yasantilarini buna gore
diizenlemeye calistiklar1 gozlemlenmis ve teknolojik imkanlarinin da artmasi nedeniyle
geleneksel mutfak kiiltiirlerinden uzaklastiklar1 yerine yenilerini ikame ettikleri de tespit
edilmistir. Ozellikle ev yapimi tarim iiriinlerinin olup olmadig1 sorusuna ancak % 25 gibi
diisiik oranda “’evet’’ cevabi alinmistir. Neden olarak artik dondurucularmin var olmasinin
sebze, yabani ot kurutulmasimi gerektirmedigi yine ev yapimu tursu, recel ve marmelat gibi
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irtinler icin ise satin almanin daha uygun bulundugu gosterilmektedir. Halbuki “evet’’
cevabi veren katilimcilar kiiltiiriinii yaptiklari ya da dogadan topladiklar bir ¢ok bitkiyle
geleneklerini yasattiklarini ve ev ekonomisine katkida bulunduklarini ifade etmektedirler.
Bu kadinlar seker pancari, fasulye, paz1 yapraklarint dogadan toplamakta evelik, diivelik,
yar yapragi gibi yapraklari salamura yapmakta tursu ve salamura igin yabani erik ve
kizambik yapraklarini koruk olarak kullanmaktadirlar. Yine bir¢ok yabani bitkiyi kurutarak
(meyve kaklari, otlar) kisin tilketmekte ve yine dogadan topladiklari yabani meyvelerden
(kusburnu, kizilcik, erik vb.) surup, ezme, regel vs. yapmaktadirlar. Bunlara ilaveten bes-
lenme genellikle iki 6giin (ge¢ kahvalti ve aksam yemegi) olarak yapilmaktadir, ii¢ 6giin
seklinde olmasi halinde ise sabah ve aksam kahvalti1 yapilarak beslenme saglanmaktadir.
Aile icerisinde evde ne varsa her tiir yemek yapilarak kararinca beslenildigi; ozellikle dii-
giin, bayram vb. 0zel giinlerde veya misafir nedeniyle 6zenli ve 6zel yemeklerin yapildigi
belirtilmektedir. Bu tiir uygulamalar koyler hatta aileler arasinda degisiklik gostermekte
olup mevsimler ve ¢alisma sartlarina da bagli olarak degisebilmektedir. Gida tiiketiminde
onemli olan husus; gida maddelerini temin etmek ya da elde etmek degildir, gida maddele-
rinin etkin ve dogru sekilde kullanimini saglamaktir. Insanin saglikli bir yasam siirdiirebil-
mesi pek ¢cok sarta bagli iken bu sartlarin en 6nemlilerinin basinda yeterli ve dengeli bes-
lenme gelmektedir. (Kavas, 2000).

Beslenme ve Saghk

Onemli olan dengeli beslenebilmektir, atalarrmizin dedigi gibi her seyin azi karar gogu
zarardir. Yetersiz beslenme gibi asiri beslenmede yani bazi iiriinlerin digerlerinden fazla
tiiketilmesi de bircok hastaliga yol agmaktadir (Demirci, 2003). Beslenme tiim canlilarin
temel ihtiyaclarindan biridir ve beslenme ile saglikli olmak arasinda dogrudan bir iliski
vardir. Insanlar iyi beslenmedikleri zaman biiyiiyemezler, saglikli olamazlar ve basaril bir
yasam siirdiiriip saglikli nesillere ulagsamazlar. Ancak, beslenmedeki toplumsal farkliliklar
nedeniyle caligma alaninda da mevcut olan hastaliklarin beslenme ile ilgisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Saglik hizmetlerinin var oldugu calisma alaninda saglik hizmetlerinden
gerektiginde yararlanildigi ve ulagim imkanlarinin da kisin agir gectigi birka¢ hafta disinda
rahatlikla saglanabilmektedir. Yine hamile kadinlarin ve yeni bebeklerin saglik takibi saglik
ocaklar1 ya da gezici saglik kuruluglar ile yapilmaktadir. Olasi cevresel etkiler elemine
edildiginde yinede bebek oliimlerinin ve dogum Oncesi ve sonrast anne 6liimlerinin olmasi-
nin beslenme bozuklugu ve bilingsiz uygulamalardan kaynaklandigi diigiindiirmektedir.

Calisma alaninda 6lii dogum oram1 %35 civarinda, bebek 6liimleri ise 0-6 aylik bebeklerde
% 44,5, 1 yasindakilerde %12,5 oraninda tespit edilmistir. Aile icerisinde en 6nemli konum
anne konumudur ciinkii nesillerin gelecegi onun elindedir. Bu nedenle 6zellikle anne ve
anne adaylarinin egitim yetersizligi, bilgi noksanligi bir¢cok problemin olugsmasina yol ag-
maktadir. Tiim bunlart aydinlatabilmek amaciyla “’ailede siklikla goriilen hastalik veya
saglik problemi var m1’” sorusu yoneltilmistir. Soruya alinan cevap % 47 oraninda bir prob-
lemin olmadig1 cevabidir, bu cevap sevindirici olmakla birlikte % 15 oraninda seker hasta-
1181 % 12 oraninda da tansiyon hastaliginin olmasi diistindiiriiciidiir. Bu hastaliklar1 kanser,
kalp, seker-tansiyon hastaliklar1 takip etmektedir. Hastaliklarin seker ve tansiyon olarak ilk
siray1 almasit beslenmeyle ilgisi oldugunu gostermektedir. Ciinkii agir1 ve dengesiz beslen-
menin Ozellikle cagimizin yaygin hastaliklart olarak bilinen sismanlik, kalp hastaligi, kan-
ser, seker hastalig1 gibi 6nemli saglik sorunlarina yol actigi hatta oliimlerle sonuglandig
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar da halkin beslenme konusunda yetersiz ve yanlis bilgi-
lere sahip oldugu, bilimsel temeli olan dogru bilgilere ulasmada sikint1 ¢ekildigi ve beslen-
me ile ilgili bilgilerin daha ¢ok komsu, arkadas, gazete ve televizyon gibi kaynaklardan
ogrenildigi tespit edilmistir (Anonim, 2006). Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglana-
bilmesi icin besin 6geleri adi verilen protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve suyun
duyulan ihtiya¢ kadar alinmasi gerekmektedir (Baysal, 1990, Whitney and Rolfes, 2002,

Demirci, 2003). Tiirkiye genelinde bugday ekimi basta gelmekte ve bugday makarna, un,
irmik, bulgur vb. sekillerde ¢okca tiiketilmektedir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde ozellikle
calismanin yapildigi Erzurum kirsalinda da durum pek farkli degildir. Yogun tahil tiiketimi
s0z konusudur. Hatta ve hatta beslenmenin tamamen tahila bagli oldugu sdylenebilir. Buna
ragmen yinede diger besin 6gelerinin de belirli seviyelerde alindig tespit edilmistir. Gegimi
tarima bagli olan ve ¢cogunlugunda yogun hayvancilik yapiliyor olmasina ragmen bu islet-
melerin hayvansal iiriinleri ¢ok az oranda tiikettigi de asikardir. Ozellikle kirmuz1 et tiiketi-
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mi oldukga smirlidir. Siit bollugunda siit icilmemektedir. Yogurt, peynir tiiketimi nispeten
ozellikle de hayvansal yag tiiketimi belirgindir. Yemek kiiltiirlerinde yag ve tahil ayrilmaz
ikilidir.

Tahil Tiiketimi

Calisma alaninda tarimsal yapinin bir gostergesi olarak; hamur isi tiiketiminin yaygin ola-
rak goriilmesi; manti, borek, corek, kete vb. hamur isleri eriste ve makarna tiikketiminin en
basta gelmesi dogrular niteliktedir. Calisma alaninda temel besin maddesi ekmek ve diger
hububat tiriinleridir ve toplam enerjinin % 50’sini karsilamaktadir.

Tiirkiye’de tahil tiiketimi ¢ok fazladir. Bugday iiriinleri ve ekmek tiiketimi batidan doguya
gidildik¢e ve kirsal bolgelerde artmaktadir (Anonim, 2009a). Tahil grubunda bugday ve
mamulleri (yarma, irmik, bulgur, makarna gibi), pirin¢ cavdar ve misir titketimi sorulmus-
tur. Ortalama tahil tiiketimi giinliik olarak 420 gr ve un tiiketimi (ekmek dahil) 530 gr ola-
rak tespit edilmistir. Bu oran oldukga yiiksektir ve beslenmenin tahila bagl oldugunu orta-
ya koymaktadir. Genel olarak insanlar gii¢lerinin ortalama %44’iinii sadece ekmekten, %
58’inin ise ekmek ve diger tahil iirtinlerinden saglandigini, ayrica ozellikle basta tiamin
olmak tiizere bazi B vitaminleri, mineraller ve protein ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli
bir kaynak oldugunu gostermektedir (Kesici ve ark. 2009). Sadece ekmekle beslenmenin
zararll yonleri oldugunu beslenme uzmanlar:1 belirtmekle birlikte, 1964 yilinda A.B.D.'de
yapilan bir arastirmaya gore yalniz ekmekle beslenmenin saglik {izerinde tehdit olusturma-
dig1 ve fizyolojik olarak bir 6ziir meydana getirmedigi, kdylerde yapilan ekmeklerin sadece
undan yapilmadigi icerisine diger gida maddelerinin de eklendigi 6zellikle peynirli, yumur-
tali veya sebzeli pideler, borekler yapildigi veya baska cesitli gida maddeleriyle birlikte
yenildiginin de unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tekeli, 1970).

Seker ve Sekerli Uriinlerin Tiiketimi

Calisma yapilan isletmelerde karbonhidrat titketimi OECD birimi olarak kisi basina giinlitk
300 gr kadardir. Son yillarda Tiirkiye’de ki gida maddeleri tiiketimi incelendiginde; hubu-
bat, seker, yamrulu bitkiler ve baklagillerde diisiik oranda azalis digerlerinde 6zellikle bit-
kisel yag tiiketiminde hissedilir bir artis seklinde oldukc¢a dengesiz bir degisimin oldugu,
gozlenmektedir (Anonim, 2009b).

Seker ve tatli mamullerde; hazir gida maddelerinin bol ve ucuz olmasi, kolay elde edilebil-
mesi tiikketimi artirmaktadir. Evde yapilabilen bir¢ok gida maddesi ucuza mal edilebilmesi
nedeniyle disaridan temin edilmektedir. Bu da saglikli olmayan bir¢ok sonuglarin dogmasi-
na neden olmaktadir. Yag ve karbonhidrat titkketiminde alim miktarinin ne olacagina dair
kesin bir gorils yoktur. Zira yag ve karbonhidratlar enerji kaynagi olarak bircok yerde bir-
birleri yerine ikame edilebilirler. Normal olarak yaglarin parcalanmasi gerekli oldugundan
karbonhidratlar metabolik esansiyeldir bu nedenle yag metabolizmasi i¢in minimum giinliik
60-100 g civarinda karbonhidrat alinmas1 gerekmektedir (Demirci, 2003).

Meyve-Sebze Tiiketimi

Calisma alaninda meyve ve sebze tiiketimi yiiksek olmamakla birlikte belirli seviyede ihti-
yaclar1 karsilayacak sekildedir. Isletmeler iirettikleri patates, sogan, lahana gibi sebzeleri
elma, armut, iiziim, ayva vb. meyveleri ve kuruttuklart meyve ve sebzeleri salamura, regel,
marmelat, pekmez, tursu vb. isledikleri iirtinleri tiikketmektedirler. Taze olarak toplanip
tiiketilen yabani bitki ve meyveler de degerlendirmelerde dikkate alinmustir. isletmelerin %
81,8’i meyve %91,5’1 de sebze tiiketilmektedir. Caligma alaninda 6zellikle kuzey ilge ve
koylerinde aile ihtiyacini bolca karsilayacak kiglik ihtiyaglarini temin edecek sekilde meyve
ve sebze iiretimi yapilmaktadir. isletmelerde OECD birimi olarak kisi bagma giinliik 137gr
sebze 133 gr da meyve tiiketimi olmaktadir. Siit ve siit iirtinleri en 6nemli kalsiyum kaynak-
laridir. Siit, yogurt ve peynir en fazla kalsiyum iceren gidalardir. Calisma alaninda yogurt
ve peynir tiiketimi yan1 sira yine Ca kaynag olan yesil sebzelerde yeterince tiiketilebilmek-
tedir.

Bakliyat Tiiketimi

Calisma alaninda 420 mg giinliik baklagil tiiketimi s6z konusudur. Tiiketim orani az olma-
sina ragmen haftada bir kere olsun baklagil pisirmeye calistiklarini, ana yemek olarak 6giin-
lerde yer almasa bile corbada pilavda vb. sekillerde kullandiklarini katilimcilar ifade etmis-
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lerdir. Bu konuda TV takip ettikleri Ayse Baysal’in mercimek tiiketimi soylemlerinden
etkilendiklerini anlatmaktadirlar, bu da onlarin konunun hassasiyetini idrak etmelerinde
kitle iletisim araclarmin islevinin ve etkilesimin nasil bagarildigina ¢ok iyi bir 6rnek teskil
etmektedir. Baklagillerin temel 6zelligi, hayvan etleri kadar ve hatta biraz daha fazla prote-
in kapsamasidir. Yetiskin insan viicudunun ortalama % 16’s1 proteinden olugmustur (De-
mirci, 2003). Et-yumurta-kuru baklagiller iyi bir protein kaynagi olmalarinin yaninda 6zel-
likle kuru baklagiller iyi posa kaynagi iken kirmizi et ve sakatat demir yoniinden zengin
besinlerdir (Brown, 2000). Kuru baklagil tiiketimi yillara gore farklilik gostermektedir ve
son yillarda Tiirkiye’de tiiketim oran1 azalmistir.

Et- Siit ve Siit Uriinleri- Yumurta Tiiketimi

Aragtirma alaninda et tiiketimi kisi basina (OECD birimi) 4 mg, siit tiiketimi 160 gr yumur-
ta ise 684 gr olarak bulunmustur. Sonug sasirtic1 degildir, ¢linkii son yillarda yapilan istatis-
tiklerde beyaz et ve yumurta tiiketiminin artti§i gozlenmektedir. Tiirkiye’de kisi bagina
yillik et tiiketimi 15 kg yani giinliik 41 gr dir. Yilda kisi basina 85.5 kilo ekmek ve unlu
mamul tiikketilen Almanya'da et tiiketimi 94.1 kg, ABD'de ise yillik ortalama et tiiketimi
120 kg kadar ¢ikmaktadir. Yine kirmizi et tiiketimi ytizdesinin Tiirkiye genelinde 2003—
2005 yillar1 arasinda ¢ok az arttig1 beyaz et tiikketiminde ise kaydedilir artisin oldugu istatis-
tiklerde goriilmektedir (Anonim, 2009b). Calisma alaninda et tiiketimi oldukga sinirli olup,
sadece kurban bayramindan kurban bayramina ya da herhangi bir nedenle isletmedeki hay-
vanlarin kesimi gerektiginde olmaktadir. Et tikketiminde beyaz et tiiketimi de (tavuk, balik)
oldukca azdir. Tiirkiye genelinde beyaz et tilketimi Ege bolgesinde, balik tiiketimi de Kara-
deniz bolgesinde daha fazladir. Siit ve iirtinleri ile et ve iiriinleri tiiketimi ailelerin ekonomik
durumlarma bagimli olarak degisiklik gostermektedir (Anonim, 2009a). Tiirkiye'de kisi
basina bir yilda tiiketilen siit miktar1 ise 30 kg dir, oysa AB iilkelerinde kisi basina ortalama
100 kilo siit tiiketilmektedir (Anonim, 2005). Tirkiye’de siit iirtinleri tiiketimi uzun bir
gecmise sahiptir ve bu aligkanliklarin uzun yillarda degismeden devam edecegi diisiiniil-
mektedir.

Tiiketilen siit iiriinleri yogurt ve peynir olarak her zaman yerini koruyacaktir. Katilimcilarin
%94,8°1 yogurt, %68,5 ‘i siit, % 92,5’i peynir tiketmektedir. Yapilan caligmada siit sivi
olarak birebir i¢ilmese de siit iiriinlerinden 6zellikle yogurt ve peynir sofralarin vazgegilme-
zi olarak tespit edilmistir. Calisma alaninda yogurt tiiketimi giinliilk ortalama 198 gr, siit
tiiketimi ise 165 gr, peynir tiiketimi ise 60 gr tiiketilmektedir. Tiirkiye’de Giineydogu ve
Dogu Anadolu’da yogurt siitten fazla tiiketilmekte olup siit genellikle ¢ocuk ve yaslilara
verilmektedir. Yogurdun sofralardan eksik edilmemesi tutarli bir aligkanliktir. Zira yogurt
bagisiklik sistemini koruyan ve giiclendiren ve uyaran bir gida maddesidir. Yogurt ve yo-
gurt tiretiminde kullanilan laktik asit bakterilerinin bagisikligi ve bagisiklik sistemi ile ilgili
hastaliklara kars1 direnci artirdig tespit edilmistir (Giilmez ve Giiven, 2002). Et ve et iiriin-
lerinin tiiketimi yillara gore giderek artma egilimindedir zira Tirkiye tiiketimde giinliik
olarak kisi basina tiiketimde 3200-3400 kalori sinirlari icerisinde yer almaktadir(Anonim,
2009b). Yani Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerin sorunlarini birlikte yansitabilecek bir konumdadir.

Yag Tiiketimi

Insanin bir giinde ne kadar yag almasi gerektigi hususunda kesin bir arastirma sonucu yok-
tur. Yeme aliskanliklarina baglh olarak cesitli toplumlar ve bireyler cesitli miktarlarda yag
titketmektedirler. Calisma alaninda tereyag: tiiketiminin sakincali bulunmasi (soylentiler,
yayinlar) nedeniyle azaltildigi simdilerde ise yeniden kullanilmaya baslanildig: tespit edil-
mistir. Ozellikle kat1 yag yerine sivi yag (aycicegi, misir) tercih edilmektedir. Yag tiiketi-
minde ekonomik oldugu i¢in tereyagi satilmakta yerine margarin veya sivi yag satin alin-

maktadir. Kahvaltilarda ve yoresel yemeklerde 6zellikle tereyagi kullanilmaktadir. Tiiketim
oran1t OECD birimi bagina 70 gr olarak bulunmustur.

Su Tiiketimi
Yetiskin bir insan, giinde ortalama 2 litre (yaklasik 10 su bardagi) su kaybeder. Kaybedilen
bu suyun geri alinmasi gerekmektedir. Katilimeilar arasinda sivi olarak su alimi %25 ora-

nindadir. Su tiiketimi hemen hemen yok gibidir. Yoresel olarak vazgegilmez icecek caydir.
Stirekli cay icildigi i¢in su i¢menin akillarina bile gelmedigini ifade etmektedirler. Oysa

25

18 (B) - 2010
20-27
ISSN:1307-3311



Ari astir ma/Research Article Kirsalda Beslenme Kiiltiirii (Erzurum ili Ornegi) ﬂ llnten

Kadioglu B, Kadioglu S, Kaya C, Turan Y

giinliik s1vi alimi birtakim igeceklerle saglanmis olsa bile saglikli bir hayat i¢in yeterli mik-
tarda su tiiketilmesi gerekmektedir.

4.SONUC ve ONERILER

Cografyada iklim ve yer degisiklikleri ne kadar belirgin ise beslenme kiiltiiriinde de bu
renklilik oldukga belirgindir. Bolgeler hatta sehirler ve kdyler itibariyle de bu renklilik goze
carpmaktadir. Toplumlar: bir araya getiren 6geler yasam tarzlarini ve buna baglh olarak da
beslenme tarzlarini ortaya koymaktadir. Toplumun beslenmede 6n siralart alan ana 6geleri-
ni de o yorede en fazla yetistirilen iiriinler olugturmaktadir. Tiirkiye genelinde oldugu gibi
Erzurum ili kirsalinda da hububat tarimi onceliklidir. Dogal olarak beslenme modeli, tahil
tilketimine dayali basit, yetersiz ve dengesiz olarak belirlenmistir. Beslenme bilincinin
yeterince olusmadigi, beslenmede amacin sadece karin doyurmak oldugu ve bunlar gibi
bir¢ok yanlis beslenme aliskanliklart vardir. Bunlar:

Cevresel ve genetik faktorler

Egitim diizeyinin diisiik olmasi, ailede ve okulda beslenme egitiminin ve gida bilincinin
yeterli seviyede olmayisi, cocukluktan itibaren benimsenen yanlis beslenme uygulamalari,
Kentlesme, sanayilesme ozellikle kitlesel iletisim araglari ile yapilan sloganlar, reklamlar,
egitimler ve programlar

Geleneksel yemeklerin tandirlarin olmayisi, yapimlarinin zahmetli ve zaman alici olmasi,
ana materyallerinin artik iiretilmedigi icin temin edilememesi (tandir ekmegi, kavurma,
kurut, kavut, pestil, kome vb.) gibi nedenlerle yapilmamasi,

Geleneksel yabani ot ve meyvelerin taninip bilinmedigi (6zellikle geng nesil bu kaynaklar-
dan habersizdir) ve toplanip kurutulmadigi i¢in degerlendirilmemesi,

Kitlesel iletigim araglar1 ile yapilan yayimlarin geleneksellikten uzaklastirmast ve politik,
ekonomik vb. nedenlerle bazi tirtinlerde spekiilasyonlarin olmasi,

Bu yanlis uygulamalara iliskin ¢6ziim onerileri ise:

Uretim ve tiiketimde gida giivencesini saglayacak politikalarin gelistirilmesi,

Ailede beslenmede sorumlu olan kisilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitilme-
si,

Geleneksel iiriinler ve tiiketimi konusunda egitimlerin uygulanmasi bu konuda egitim ve
yayim caligmalarina agirlik verilmesi,

Beslenme ve beslenme aliskanliklari ile ilgili olarak bolgesel diizeyde caligmalarin énemine
dikkat edilmesi, bu konuda daha fazla ¢aligmalarin yapilmasi veya var olan c¢aligmalarin
giincellestirilmesi, Tiirkiye genelinin beslenme haritasinin ¢ikarilmasinda yardimci olabil-
mesi,

Kitlesel egitim araclarinin programlarinin denetlenmesi Saglik Bakanligi kontrolliinde
beslenme programlarinin hazirlanmasi seklinde siralanabilir.
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