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Oz

iletisim teknolojilerindeki gelismeler ve internetin hayatimiza girmesiyle birlikte birey, aninda genis kitlelere
ulasma imkanini bulmustur. Bu siirecin bireyi hem kendisine hem de iginde bulundugu sosyal cevreye
yabancilastirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada, giiniimiizde hizla yayilan ag iletisiminin neden oldugu en 6nemli
sorunlardan biri haline gelen bireyin yabancilasma siireci, sosyal medya ve yabancilasma baglaminda
incelenmistir. Bu kapsamda, birey ve toplumu degisim ve dénilisime ugratarak geleneksel iletisim bigimlerinin
yerini alan sosyal medyanin (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Flicker gibi) yabancilasma olgusuna etkisi ele
alinmigtir. Sonug olarak, hizla yayilan sosyal medya kullanimi sonucu ortaya ¢ikan yabancilasmanin birey ve
toplum lizerindeki etkileri irdelenmistir.

Bunun yani sira, sosyal aglarin bireyin sosyallesmesindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda sosyal medya ve yeni sosyallesme siireci arasindaki iliski literatiir taramasi 1siginda otaya konmaya
¢ahsilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Sosyal Medya, Fomo, Hareketsiz Toplumsallasma, Yabancilasma

THE ROLE OF SOCIAL NETWORKS ON THE SOCIALIZATION PROCESS OF THE
INDIVIDUAL

Abstract

With the developments in communication technologies and the introduction of the internet into our lives, the
individual has the opportunity to reach large masses instantly. It is seen that this process alienates the individual
from both himself and the social environment he is in. In this study, the alienation process of the individual,
which has become one of the most important problems caused by the rapidly spreading network communication,
is examined in the context of social media and alienation. In this context, the effect of social media (such as
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Flicker) on the alienation phenomenon, which replaces traditional forms
of communication by changing and transforming the individual and society, has been discussed. As a result, the
effects of alienation, which emerged as a result of the rapidly spreading use of social media, on the individual and
society were examined.

In addition, it is aimed to determine the effect of social networks on the socialization of the individual. For this
purpose, the relationship between social media and the new socialization process has been tried to be put
forward in the light of literature review.
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GIRiS

GUnumuzde iletisim teknolojilerinin gelisimiyle internet, 4.66 milyar kullanicisiyla
(dlinya nufusunun %59’u) bireyin en 6nemli ihtiyaglarindan biri haline gelmistir
(Nurluoglu, 2021).

internet yapisi itibariyle cok sayida agin bir arada kullanilabildigi iletisim ortamlari
sunmaktadir. Boylece yeni iletisim ortamlarinda yeni sosyallesme bicimleri ortaya
cikmistir. internetin ve sosyal aglarin sagladigi olanaklardan kaynakli olarak her
gecen giln kullanici sayisi ve icerik akisi hizla artis gostermektedir. Sosyal medya
platformlari bireyin her aninda yer almaya baslamistir. Daha ¢ok zamanin
gecirildigi aglar, bagimlilik olusturarak kisiyi cevresinden soyutlastirmaktadir.
Birey bu sanal gerceklikte var olmaya ve varolusunu sirdiirmeye yonelik icerik
Uretmektedir.

Gundelik akisin yogun temposunda aktivitelerinin kolaylikla halledilebildigi aglar
ayni zamanda bireyin etkilesime gectigi, sosyallestigi alanlara donlismdustir.
Sosyal medya ortamlari sunduklariyla yeni bir yasam alani dogmasina neden
olmustur.

Sosyal aglarin ve cok sayida medya araclarinin artmasi ve sundugu pek cok
alternatif nedeniyle glinlik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Mobil cihazlarin
devreye girmesiyle birlikte de sosyal aglar artik tim aktivitelerin gergeklestigi
ortamlara dontismustiir. Sosyal aglarda iletisim kurarak ve paylasimda bulunarak
surekli var olmak sosyal yasam pratiklerini tamamen degistirmistir. Bundan
dolay! sosyal yasamin bicim degistirdigini soyleyen Babacan’a (2015) gore,
“Toplumun degisen hayat tarzi yeni medya araclarini gliclendirmekte, giliclenen
yeni medya araglari da topluma etki ederek sarmal bir etki mekanizmasi ortaya
¢cikarmaktadir.” Bundan dolayi birey, sosyal medyadan uzak kaldiginda bir seyleri
kacirmis olma hissine kapilmaktadir.

internet, her zaman ve her yerde diinyayla iletisime gecerek sanal bir yasam
sirdirme firsati sunmustur. Birey, daha rahat, giivende ve 6zgilirce kendini ifade
edebildigi icin sosyal paylasim aglarinda varlik gostermektedir. Bu baglamda,
ortaya ¢ikan yeni sosyallesme sekilleri, geleneksel, yiz ylze iletisimin yerini
almistir. Sosyal aglarda gergeklestirilen bedensiz, dolayl, hareketsiz iletisim sekli
sanal sosyallesmeye neden olmaktadir.

Gunlik vyasantisinin blydk bir bolimini sosyal medyada gecirerek ekran
bagimlisi olma durumu bireyi sosyal hayattan koparmistir. Castells’in (2008)
tanimladig1 “Ag toplumu”, iletisim kurma bigimlerini yeniden sekillendirmistir. Bu
baglamda dijitallesmeyle ortaya cikan, aglarda olusan yeni iliski tarzlar toplumsal
yapilarda donlisiime neden olmustur. Bu déntstiimiin artan bir sekilde hayatimiza
yansimalari gérilmektedir.
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Hayatin yogun akisindan kagmak icin zamaninin bilyik bir bolimini sosyal
aglarda geciren kisiler cevresinden uzaklasarak yalnizlasmaktadir. Bu yeni
sosyallesme bicimi, toplumsal yapida degisim ve donlsimlere yol agcmaktadir.
Bireyi, gercek ortamlarda kurulan iletisimden koparan, ekrana baglayarak hem
kendine hem de iginde bulundugu topluma yabancilastiran bir sireci
yasamalarina yol agmaktadir. Gergegi anlamsizlastiran birey, hayatinin
kontrolini kaybetmektedir. Béylece sanal bir diinya yaratan sosyal medya bir
yanilsama ortami olusturmaktadir. Bu yanilsama ortaminda birey baskalarini
arayarak benliginden uzaklasmaktadir (Baudrillard, 2005).

KAVRAMSAL OLARAK SOSYALLESME

lletisim, insanin sosyal yasamdaki varligi ve bunun sirekliligi icin temel bir
ihtiyactir.  Sosyallesme  sireci, kisinin ¢evreyle kurdugu bu iliskiyle
gerceklesmektedir. BoOylece birey, toplumla saglhkhh bir bag kurarak
sosyallesmektedir.

Kelimenin kokinln Latince’deki “socialis” kelimesinden geldigi ve “birlesmis,
baskalari ile yasam” anlaminda kullanildig ortaya c¢ikmaktadir. Bir isim olarak
sosyal kelimesi ise “arkadasca toplanma” anlaminda ilk defa 1870 vyilinda
kullanilmistir (Online Etymology Dictionary, 2021).

Sosyallesme kavramini ilk kullanan E. Durkheim’dir. Durkheim sosyallesme
kavramini, “yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi,
toplumsal hayata alistirmasi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden yetistirmesi” olarak
aciklamistir (Shaver, 1981, s. 125-132).

Sosyallesme, bireyin toplumsal yapi icerisinde kisilik kazanarak toplumla
bitiinlesmesi olarak ifade edilmektedir. insanin dogumundan itibaren baslayan
surecte varhgini sirdlirebilmek icin gosterdigi tim faaliyetleri kapsamaktadir. S6z
konusu faaliyetler bireyi sosyallestirerek toplumun bir parcasi haline
getirmektedir. Kisi bu slirecte bilgi ve beceri kazanarak, deger ve normlari
o0grenerek, sosyal cevresini icsellestirerek topluma adapte olmaktadir (Tolan,
1996).

Berger ve Luckmann, “Gercekligin Sosyal insasi” teorisiyle sorgulamadan
gercekligi oldugu gibi kabul ederler. Sosyal yasamin gercekligi objektif olarak
baslar sonrasinda subjektif olarak kendini gésterir. insanin var olmasi ve varhgini
devam ettirebilmesi cevresiyle kurdugu iliskiyle mimkin olmaktadir. Kurulan
iliskilerden ortaya cikan kurallar bir diizen olusturmaktadir. Bu sosyal diizen
mesrulastirilarak nesilden nesile aktarilarak siirekliligi saglanir. Birey, ailede
baslayan sosyallesme sireciyle toplumun onayladigi tutum ve davranislari
benimseyerek bir kimlik ortaya koyar (Berger & Luckmann, 1966, s. 83-90).

Bireyin toplumsal yapi icerisindeki tutum ve davranislarini belirleyen, kimlik
kazanmasini saglayan bir sireci kapsayan sosyallesme, hem sosyal psikolojinin
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ayni zamanda hem de toplum bilimlerinin iginde bulunan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tolan, 1996).

Sosyallesme siirecinde baskalarinin bizim hakkimizda ne disitndiGgi kisi igin
oldukca onemlidir. Bireyin baskalari tarafindan nasil gértindiigiinii Cooley “ayna
benlik” kavramiyla ortaya koymustur. Sosyallesme, bireyin sosyal etkilesimde
bulunmasiyla ortaya ¢ikarak sekillenmektedir.

Sosyallesme, toplumsal yapi igerisindeki kompleks ve dizensiz hali organize
eden, kurallar ve normlar getiren tekrar edilen davranislar bitini seklinde
tezahiir etmektedir (Goffman, 1974).

Sosyallesme siireci insan hayatinda asamali olarak gerceklesmektedir. ilk
asamasi, dogumundan ¢ocukluk doénemine kadar ki slireci kapsamaktadir. Bu
evre aile icerisinde gelismektedir. ikinci asama ise, genclik ve yetiskinlik
dénemiyle devam etmektedir. Ailede baslayan sosyallesme mahalle, okul,
toplumsal gruplar ve iletisim araglarinin devreye girmesiyle olgunlasma
gostermektedir (Giddens, 2005, s. 25-28).

YENI BiR SOSYALLESME ALANI SOSYAL AGLAR

Kavram, 1954’te ilk defa Barnes tarafindan ortaya atilmistir. Barnes sosyal aglari,
“kisiler arasindaki tesadiifen tanismalardan ailevi baglara kadar dayanan
iliskilerin bir haritasidir” seklinde ifade etmistir (Aksiit, Celikkanat, Balaban, &
Ates, 2012, s. 72). Tanimda, sosyal medyada olusan yeni iletisim bigimi agik¢a
ifade edilmektedir. Sosyal medya sosyallesmenin bir araci haline gelmistir.

internet ve sosyal aglar toplumsal yapida var olan sosyallesme sekillerinden farkli
bir yapiyl ortaya koymaktadir. Aglar, bireyin kendini ifade etmesine olanak
tanirken diger yandan ortamda bulunanlarla etkilesime gegme imkani
sunmaktadir. Sosyal medyanin 6zelliklerinden kaynakh olarak haber alma, oyun
oynama, alisveris yapma, arkadas bulma, iletisime ge¢me gibi pek ¢ok etkinlik
gerceklestirilmektedir. Kullanicinin zamaninin blydk bir bolimind gegirdigi bu
alanlar, gercek sosyal faaliyetlerin siirdirilmesinin 6tesinde sanal bir gergeklik
olusturmaktadir. Bu anlamda sosyal aglar tiim sosyallesme bigimlerinden apayri
bir yerde durmaktadir. Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte sosyal
yasamda etkilesime gecilen fiziksel iliskiler ve edinilen deger ve davranislar yerini
sanal ortamlara birakmistir. Bu alanlarda birey, icinde yer aldigi sosyal
cemaatlere gore kendisini ve yasamini bicimlendirmektedir (Karaboga, 2018).

Gunlmuz ag toplum yapisinin sosyallesme slireci Uzerine etkisini, McLuhan
(2005), teknolojilerin sosyal alanlari yeniden sekillendirdigini belirterek
aciklamistir. Bell (1996), endistri sonrasi toplumu tanimlarken, bilginin
Uretilmesini ve bilginin dolasimini 6n plana cikarmaktadir. Castells (2008) ise, ag
toplumunda toplumsal yapilanma sirecleri ve bilginin dolasiminin ag Uzerinden
gerceklestigini ortaya koymaktadir.
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Teknoloji ve toplum sirekli etkilesim icinde olmustur. Gunlik yasamin hizh akisi
icerisinde bireyin sosyal bir takim ihtiyaglari ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu
ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda sosyal aglar devreye girerek kisinin, kendini
ifade etmesine ve toplumda konumlanmasina olanak saglayan bir unsur
olmustur. Sosyal paylasim aglari ve birey arasindaki kaginilmaz etkilesim
sosyallesmenin yeni bicimlerine yol ag¢maktadir (Altunay, 2015). iletisim
teknolojileri ve toplumsal yapi arasindaki iliski karsilikh etkilesime neden
olmustur. Dijitallesmeyle beraber sosyal aglar toplum (izerinde degistirici ve
donustirici bir etki yapmustir (Dijk, 2006, s. 156).

Dijital medyanin ortaya koydugu, yeni iletisim bicimlerinin sekillendigi aglarda
zaman ve mekan kavramlarinin boyutu degismistir (Dijk, 2006). is zamani ile
serbest zaman arasindaki ayrimlar ve sinirlar bulaniklasmistir. Ag toplumunun
olusturdugu yapi geleneksel yasam alanini tamamen degistirerek is ve serbest
zaman birbirine karismistir. Sosyal yasamda var olamayan bireyler diinya
gorusleri dogrultusunda bir gruba dahil olmaktadir. Sosyal aglar her bir ferde esit
ortamlarda 6zgirce kendini ifade etme firsati vererek sosyallestirmektedir.

Gunlmuzde teknolojinin gelismesi beraberinde bilgi akisini hizlandirmistir.
Kesintisiz, glinin her saatinde islevselligi olan ve Harvey’in (1999, s. 270) “zaman-
mekan sikismasi” olarak adlandirdigi durum ortaya cikmaktadir. internetle
birlikte artik birey zaman ve mekandan bagimsiz olarak egitimden alisverise
glnlik aktiviteleri zahmetsizce gergeklestirebilmektedir. Teknolojinin bas
déndiren hizi, sosyal hayata iliskin aliskanliklari gercekliklerinden sanal bir alana
tasimistir (Cizmeci, 2015).

Sosyal paylasim aglan yiz yize iletisimin yerine gecerek yeni sosyallesme
bicimlerini ortaya c¢ikarmistir. Bireyler bu ortamlarda her tirli duygu ve
dislincelerini paylasarak, eglenerek zamanlarinin biylik bir bolimina
gecirmektedirler. Sosyal aglari, glnlik hayatin yorucu temposundan bir kagis
olarak goren kisinin her anlamda yasam pratiklerini gerceklestirdigi sosyallesme
olgusu tizerinde cok dnemli bir etkisi bulunmaktadir (Unal, 2015).

Arastirmalar, 6zellikle ¢gocuk ve geng niifusun rahat ortamlarindan ayrilmadan
klavye basinda gecirdikleri sirenin giderek arttigini géstermektedir. Mekandan
bagimsiz, karsilikh iletisim olmadan girilen yeni sosyal iliski bicimlerinin
gerceklestigi aglardaki bu durum sanal sosyallesme seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Online Etymology Dictionary, 2021).

Bunlarin sonucunda sosyal medyanin, gergek iliskilerin azaldigi yeni sosyallesme
bicimlerine ve bir takim kaygi bozukluklarina yol actigi gortilmektedir.

SOSYAL MEDYADA GELISMELERi KACIRMA KORKUSU: FoMO
FOMO (Fear of MissingOut) kavrami, bircok calismada, “firsati kagirma”, “bir
seylerden geri kalma”, “glindemi kacirma”, “sosyal bir etkilesimden haberdar
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olamama”, “eksik kalma”, baglantida kalamama”, “deneyimlerden eksik kalma”
ve “yoksun olma” gibi korkular olarak agiklanmistir. Bu anlamda FoMO, sosyal
medya korkularinin meydana getirdigi “kayg!” ya da

“takint1” durumunu yansitabilmektedir (K.Przybylski, Murayama, & Gladwell,
2013).

FoMO kavrami, ilk olarak 2010 yilinda Voboril tarafindan dile getirilmistir.
Toplumsal yasamda ortaya cikisi ise, JWT (James Walter Thompson Intelligence-
2012) raporuyla 18-34 yas araliginda olanlarin %70’nde gorildtgi aciklanmistir
(Glng6r, 2021). Kavram, 2012 yilinda Dan Herman tarafindan pazarlama
malzemesi olarak kullanilmaya baslanmistir.

Gelisen iletisim teknolojilerinin kullanimi beraberinde tiiketici davranislarinda da
degisimlere neden olmustur. Herman’a gore (2012), FOMO sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu olarak ortaya c¢ikmis olsa da zamanla degisen
tiketim anlayisiyla tiketici davranislarina yansimistir. Sanal ortamlarda surekli
tiketme istegi sunulan pek cok alternatifi kacirma endisesini tetiklemektedir
(Herman, 2012, s. 3).

Kavram, Oz-Belirleme Teorisi’inin sosyal yasamdaki bireyin baskalarinin tutum ve
davranislarindan etkilendigi gorisiine dayanmaktadir (Deci & Williams, 1996).
Sosyal medyayla birlikte glindemimizde yer alan FOMO, pek cok teorik temele de
dayandigi ileri sirilmektedir. S6z konusu teoriler, Maslow’un ihtiyaclar
Hiyerarsisi, Dislanma Teorisi ve Sosyal Karsilastirmalar Teorisi olarak ifade
edilmektedir (Argan & ipek, 2018, s. 45-114).

FoMO firsati, yenilikleri ve imkanlari kagirma korkusuyla her seye sahip olma
isteginin bir yasam bicimine donidsmesi olarak tanimlanmaktadir. Birey,
baskalarinin ne yaptigiyla ilgilenerek eksik kaldigi hissine kapilmaktadir (Hayran,
Anik, & Giirhan-Canli, 2016, s. 468). Surekli olarak ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi ve
karsilanmama hali bireyi sosyal medya tiketicisi durumuna getirmistir (Jood,
2017, s. 29). FOMO, digerlerinin deneyimlediklerini daha eglenceli bularak onlari
takip etme arzusu iginde olmaktir. Dolayisiyla geri kalma endisesi, bir seyleri
kacirma korkusu, her seyden haberdar olma istegi bireye eksik kalma duygusunu
yasatarak psikolojik saglhgini olumsuz yonde etkilemektedir (Marie & Grybs,
2013, s. 268).

Sosyal medya, kullanicilarin bos zamanlarini gecirdikleri alanlarken daha c¢ok
tiklanma, takip etme gibi bireylere verdigi hazdan dolayi tlim zamanin gegcirildigi
ortamlar haline gelmistir. Hatta dinlenme ve uyku zamanlarinin yok oldugu sosyal
ortamlar, bir takim fiziksel ve ruhsal bozukluklara neden olmaktadir.

Bireyi cok calisarak basariya ve daha cok tliketime yonlendiren anlayis, kisinin
ruhsal diinyasinda sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Tiketim toplumunun
insani “kar getirmesi gereken bir girisim” olarak gordigiinii savunan Fromm’a
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gore, yasam bu dongide anlamini yitirmistir (Horkheimer & Adorno, 2010, s. 18),
(Fromm, Saglikh Toplum, 2005, s. 165).

Bireyin tiim zamanini dokunmatik olarak sanal ortamlarda gecirmesi hareketsiz
toplumsallagma kavramini glindeme getirmistir.

HAREKETSIZ TOPLUMSALLASMA

Hareketsiz toplumsallasma kavrami, internetle birlikte kurulan yeni iligki
bicimlerine agiklik getirmesi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Aglar Gizerinden gergeklestirilen yeni sosyallesme bigimini Bakardjieva hareketsiz
toplumsallasma olarak kavramsallastirmaktadir (Bakardjieva, 2003, s. 291).
GCevrimici ve cevrimdigindaki yurutilen glnlik faaliyetler arasindaki ayrim
giderek yok olmaktadir. Hareketsiz toplumsallasma kavrami, c¢evrimiginde
olusturulan yeni sosyal iliskilere gonderme yapmaktadir (Binark, vd.. 2009, s.
195). Dijitallesmenin olusturdugu yeni yapilanmalari agiklamakta eski kavramlar
yetersiz kalmaktadir. Bu ylizden hareketsiz toplumsallasma kavrami alana biiyuk
katki saglamistir (Subasi, 2005, s. 111).

internet ve sosyal aglarda olusan yeni sosyallesme alanlari bireyin konforunu en
Ust seviyeye c¢ikaran islevleriyle hareketsiz toplumsallasmayi beraberinde
getirmektedir. Bu durum bireyi, sanalda sosyallestirirken ©6te yandan
yalnizlastirmaktadir (Binark, 2007, s. 23). Bu alanlar zaman, para ve emek
harcamadan bilgiye ulasmada sinirsiz igerik sunmaktadir. Kesintisiz her durumda
ve her ortamda etkilesimi saglamaktadir. Gergekligin siliklestigi sanal ortamlar,
sanal iliskiler ortaya c¢ikarmistir. Sosyal aglarda, glinlik aktivitelerin tek tusla
halledilebilmesi hareketsiz toplumsallasmanin olusmasinda 6nemli bir etken
olarak gorilmektedir. Gelinen noktada sosyal aglar yeni sosyallesme bigimlerinin
ortaya ¢itkmasina neden olmustur (Cambay, 2015).

Sanal sosyallesmenin yayginlik kazanmasi beraberinde hareketsiz ve gercgeklikten
uzak yeni sosyallesme bigimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin hareketsiz bir
sekilde sanal ortamlarda var olmalari, sosyallesmenin temel fonksiyonu olan
fiziksel olarak birarada olma durumunu vyipratmaktadir. Bu durum, bireyin
mutsuzluguna yol agarak psikolojik ve sosyolojik agidan bir takim sorunlara
neden olmaktadir. Bunun sonucunda da, yogun enformasyon akisi icerisinde
kaybolan yalniz bireylerin sosyal cevrelerine yabancilastig toplumsal yapilar
olusmaktadir (Cambay, 2015).

Dijitallesmenin yayginlasmasiyla birey ve toplum vyapisinda meydana gelen
degisimler, bireylerin klavye basinda sosyallesmelerine yol acmistir (Yengin,
2012, s.92-97).

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 80



Sosyal Aglarin Bireyin Sosyallesme Siireci Uzerindeki Rolii

YABANCILASMA

GunlUmuz dijital diinyasinda sosyoloji, psikoloji gibi pek ¢ok alanin konusu olan
yabancilasma iletisim alaninda da ele alinmasi gereken bir kavram olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. internet ve sosyal medyanin her an her yere ulasabilirligi,
gunlik aktivitelerin  kolaylikla yapilabilirligini  mimkin kilmasina karsilik
gerceklikten wuzaklastirma tarafiyla yalnizhg ve yabancilasmayr kaginilmaz
kilmaktadir.

Yabancilasma kavramini, felsefi zeminde ilk kullanan G. W. F. Hegel’dir. Hegel,
yabancilasmayl ¢ok eski tarihlere kadar gotlrir. Kendini gelistiren birey
yabancilasir. Yabancilasan bireyse, gerceklikten uzaklasir (Hegel, 1986, s. 296).
Hegel, insanin kendine yabancilagsmasini ele alarak felsefenin tartistigi alanlardan
biri  haline getirmistir. Feuerbach ise, yabancillasmayl salt insana
dayandirmaktadir. Bu anlamda Marx (2015) ise, Hegel ve Feuerbach’tan
esinlenerek insanin emek ve Urettiklerine yabancilastigini savunmaktadir. Bir siire
sonra iginde yer aldig Uretim sirecinin bireyi kontrol etmeye basladig
gorilmektedir. Yabancilasma glinimiiz nesneler dlinyasini Uretmistir. Mar,
yabancilasmis emek kavramina pek ¢ok agidan yaklasarak anlamlandirmistir
(Géymen, 2007).

Marx (2015, s. 87) “yabancilasmis emek” kavramini, Uretim slirecinin bireyin
hayatini devam ettirmek igin bir aragken sonrasinda kendisinin tretimin bir araci
haline gelmesiyle yabancilasmasi seklinde aciklamistir.

Yabancilasan bireyi ele alan ve tanimlamasini yapan diger bir kuramci da Erich
Fromm’dur. Yabancilasma sureciyle birlikte bireyin yasami, tiiketerek daha 6zgtr
ve daha mutlu olabilecegine indirgenmistir. Bu da kisinin kendini birey olarak
ortaya koymasina engel teskil etmekte ve kitleye dahil olmaya zorlamaktadir.
Sosyal yasamin icinde yer alan kisi slire¢ icerisinde hem kendisinden hem de
cevresinden kopmustur. Boylece hayatini kontrol edemez duruma gelmistir.
Sirekli tiketerek mutlu olmaya ¢alisan aghgini ¢ektigi mutluluga ulasamayinca
tekrar tiketme ¢ilginligina devam etmektedir. Bu kisir déngi igerisinde benligini
kaybetmektedir (Fromm, 1981, s. 74).

Sosyal medya ortamlari hayatin akisini kolaylastiracak c¢cok fazla secenek
sunmaktadir. Birey aglarda, farkli motivasyonlarla paylasimlarda bulunmaktadir.
Bu ylizden kullanicilar zamaninin blytk bir bolimiinid burada gecirmektedir. S6z
konusu ortamlarda duygu, fikir, tutum ve yasam tarzlari paylasiimaktadir.
Sunulan paylasimlar kullanicilari etkileyerek birey ve toplum yapisini yeniden
sekillendirmektedir. Boylece birey, klavyenin karsisinda sosyallesirken diger
taraftan gercek ortamlardan uzaklasarak asosyallesme egilimi gostermektedir.
Bunun sonucunda da yabancilasma kaginilmaz olmaktadir. Sosyal aglarin bireyin
hayatini degistirmedigi yalnizca katkida bulundugu yoniindeki yaklasimin yani sira
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aglarin kesinlikle dogrudan etkileme ve yonlendirme giliciine sahip oldugu gorisu
de yer almaktadir (Yilmaz A. , 2016, s. 306).

GUnumuz iletisim teknolojileri bireyin faaliyetlerini metalastirarak tiketim
olgusuna donlstirmustiir. Duygu, dislince, inang ve kanaatler yeniden insa
edilmektedir. Yeniden Uretilen Grlnler kullanicilar tarafindan igsellestirilmektedir.
Birey, zaman igerisinde Urettiklerinin kolesi haline gelerek anlamlandirdiklari
degersizlesmektedir. Bu slire¢ onu yalnizlasmaya, benligini kaybetmeye dahasi
yabancilasmaya gotirmektedir. Yabancilasma, pek ¢ok alanin da ilgilendigi bir
kavram olarak ele alinmistir. Hatta kavrami daha ileri boyutta degerlendiren
yaklasimcilar, bireyin makinelestigi ve kodlelestigi yorumunu yapmaktadirlar.
Theodor W. Adorno’nun ifade ettigi gibi, “bunalim, yalnizlasma, kisiliksizlesme,
kimlik yitimi ve nesnelesme” kag¢inilmaz olmustur (Tolan, 1981, s. 233).

Sosyal aglar ginlimizde glindelik yasamin tim aliskanliklarini sanallastirarak
geleneksel yapiyl yeniden bigimlendirmektedir. Hayatin hizina yetismeye ¢alisan
birey, sosyal yasam icerisindeki iliskilere zaman ayiramamaktadir. Bu durum
bireyi ekrana daha da baglayarak iletisim sekillerin de farkhliklara neden
olmustur. Bu bakimdan bireyi c¢evresinden koparip yalnizlasmasina ve
yabancilagsmasina yol agmistir (Karagille & Cayci, 2014, s. 2).

Gunlimuzde birey internetle sunduklariyla her tiirlii enformasyona zahmetsizce
ulasabilmektedir. Gunlik aktivitelerin dijital teknolojilerle hizli bir sekilde
yapilmaktadir. Sanal ortamlarda glindemi kag¢irmadan takip ederken kendi
gercekliklerini kagirmaktadirlar. Dolayisiyla sanal ve gercgeklik i¢c ice gecerek
karisikhga neden olmustur (Cizmeci, 2015, s. 84).

Sosyal medya, bir taraftan bireyin glinlik ihtiyaglarini giderdigi diger taraftan
kendini ifade ettigi, duygu ve diuslincelerini dile getirdigi, digerleriyle paylastigi ve
sosyallestigi alanlari James Lull “Doyum Modeli” teorisiyle agiklamaktadir
(Giddens, 2012, s. 656). Bu durum ekran karsisinda uzun siirelerin gecirilmesiyle
bagimhliga neden olmaktadir (Cabral, 2011, s. 6).

Teknolojinin ilerlemesi, kendini yenilemesi bireyin hayatini kolaylastirmasinin
dtesine gecmis, onu ele geciren bir araca déniismistir. iletisim teknolojileri,
bireyin tim yasamsal alanlarini degistirmistir. Yasanan bu gelismeler bireyin bir
basina kalmasi ve sosyal ¢cevrenin disinda birakilmasi sonucunu getirmistir (Cakir,
2014, s. 200). Bookchin’in (1996, s. 25) belirttigi gibi; “Teknoloji insanhgin bir
uzantisi olmaktan ¢ikmis; insanlik teknolojinin bir uzantisi haline gelmistir.”

lletisimin dijitallesmesiyle birlikte gercekligin 6tesinde sanal bir yasam sunan
sosyal medya bireyin kendini yeniden gerceklestirdigi alanlar haline gelmistir.
Kullanicilar, s6z konusu platformlarda Ureterek, Urettiklerini paylasarak, begeniye
sunarak kendini gosterir. Begeniler dogrultusunda olmak istedigi kimligi
olusturur. Bu durum, surekli baskalarinin onayladigi benligi sunarak bireyi kendi
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benliginden uzaklastirmaktadir. Sonucunda yasanan sirecgte kisi var olan
benligine yabancilasmaktadir. Birey sosyal medyada (rettiklerinden ziyade
tukettiklerine gore sekillenir hale gelmistir.

SONUC

iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi giinliik yasantimizda bireyin iliskilerini,
davranis bicimlerini ve yasam tarzlarini degistirmis ve donustirmistir. internetle
birlikte hayatimizin vazgecilmezi haline gelen sosyal aglar bireyin sosyallesme
bicimlerine, iletisim sireglerine, sosyallesme alanlarina etki ederek
farkhlagtirmigtir. Bu farklilasma siireciyle zaman ve mekan sinirlarinin kayboldugu
aglarda yeni kimliklerin insa edildigi sosyal alanlar olugsmustur.

Gunlmuz iletisim teknolojilerinin sosyal aglar lzerinden gergeklestirilen anlk
mesajlasma, haber alma, 6grenme, paylasma, kamuoyu yaratma, tepki olusturma
gibi sagladigi olanaklarinin yaninda yeni sosyallesme bigimiyle bireyin kendine ve
icinde bulundugu topluma yabancilagsmasi gibi olumsuzlugu da beraberinde
getirmistir.

Bu baglamda ytiz ylze iletisimin yerini alan sosyal aglardaki sosyallesme alanlari
hareketsiz toplumsallasmaya neden olmustur. Dolayisiyla, izole olan birey gercek
iliskilerden uzaklasarak kendini daha rahat ifade ettigi, 6zglir hissettigi sanal
ortamlari tercih ederek yalnizlasmistir. Sosyal aglarda var olmayi gergek iliskilere
tercih eden birey topluma hatta ¢evresine ve ailesine yabancilagmistir.

Bunlarin sonucunda bireyin sosyal aglari bir ara¢ olarak kullanmak yerine amag
haline getirmesi pek cok psikolojik ve sosyal sorunlari glindeme getirmistir.
Bireyi, kalabaliklar igcinde yalnizlastirarak bireysellestiren, asosyallige iten sosyal
aglar yeni hastaliklarin ortaya ¢cikmasina da neden olmustur.

Sonuc olarak bilgi ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin bas dondiirtici hizi
toplumdan soyutlanmis sosyal agda varlik gosteren bireyi yalnizlastirmasiyla
yabancilasma sorununu ortaya ¢ikarmistir. Bunun glinlik yasamda bireysel ve
toplumsal bir takim sonuglari goriilmektedir. Sosyal aglarda gecirilen uzun
zamanlar bireyde sosyal izolasyona neden olmaktadir. Sinirsiz ve 6zgiir alanlarda
bagimh hale gelen birey kendisini yalnizlastinp topluma yabancilagtirmistir.
Sosyal ag, kullanicilar tarafindan bilgi edinme, bos zaman gecirme, alisveris,
rahatlama ve bircok alanda kullanilmaktadir. Modern bireyin zamansizliktan
yasadigi pek cok sorununa, sosyal platformlarin ¢6ziim getirmesi bireyi biraz daha
ekran bagimlisi haline getirmistir. S6z konusu bagimlilik her gecen giin daha fazla
zamanin bu alanlarda gecirilmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu paradoks birey ve
toplum Uzerinde cok blyik etkilere yol acabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
bireyin kendisine ve topluma yabancilasmasinda sosyal medyanin etkisini ortaya
koymak acisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu sorunsalin ¢oziimu (izerinde yiriatilen galismalarin faydali olacagi, bu noktada
sosyal ve psikolojik agidan saglikl birey ve toplum yapilanmasi igin alana katki
saglayacagl 6ngorilmektedir.
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