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Oz

Bu ¢alismanin amaci; 5 yas cocuklarimin duygularini (mutlu-kizgin- iizgiin vb) tanimlama ve
tanimladiklar1 duygularin, nedenlerini belirlemek ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin
ortaya koymaktlr.ili@kisel tarama modeli kullanilmustir. Calisma, 643 bes yas grubu (48-60 ay) okul
Oncesi egitim alan ¢ocukla gerceklestirilmistir. Cocuklarin 328’1 kiz (%51)'i kiz, 315 ‘i ise (%49)
erkektir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Duygu Tanimlama Formu ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug olarak, 5 yas grubu ¢ocuklarin kendi duygularimi mutly,
kizgin, iizglin ve sagkin duygularini tanimlayarak ifade ettikleri, en ¢ok betimlenen duygunun
mutluluk oldugu, ¢ocuklarin duygu tamimlamalarina iliskin cinsiyetler arasindaki farkin anlaml
oldugu, kizginlik ve sagkinliga iliskin betimlemelerin erkek cocuklarda daha fazla oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimler: Duygular, Mutlu, Uzgﬁn, Kizgim, Sagkin .

A Research On 5 Years-Old (48 - 60 Months) Children's Emotion
Identification And Its Causes

Abstract:

The purpose of this study is to identify 5 year-old (48-60 months) children's feelings (happy-angry-
sad, etc.) and determining the causes of these emotions that they were describing and
revealing whether they differentiate in terms of gender or not. 643 children at the ages
of five formed the study sample. 328 of these preschool children were girls (51%), and 315 of them
(49%) were boys. In the present study, Emotions Identification Form and Personal Information Form
prepared by the researchers are used as data collection tools . According to the results of the study,
five years old children defined their emotions as happy, angry, sad and confused. Happiness was
the emotion that was depicted most in their drawings. There were significant differences between
boys and girls regarding the identification of most of the emotions. Anger and confusion were the
emotions that boys described more.

Keywords: Emotions, Happy, Sad, Angry, Confused.
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5 Yas (48 60 Ay) Cocuklarin Duygu Tanimlamalar1 Ve Nedenleri Uzerine Bir Aragtirma

Giris
Bireylerin duygu durumunu ifade eden ve sosyal iliskilerini yonlendiren
duygular insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygularin, kisilerin

davraniglarim ve diisiincelerini etkileyen igsel bir gii¢ olduguna inanilmaktadir
(Kuyucu,2012).

Cocuklar okul oncesi donemde kendi duygularimi ve diger insanlarin
duygularini kolaylikla tanimlayabilmekte, kendilerinin ve bagkalarmmin farkl
durumlarda kendilerini nasil hissettiklerini ve bu duygular1 tanimlamaya
yonelik sorular1 cevaplandirabilmektedirler (Celik ve ark, 2002). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar bu tiir sorulara 6rnegin; kendimi ¢ok iyi hissediyorum,
kendimi kotii hissediyorum gibi yamitlar verebilmektedirler (Juhasz ve Munshi,
1990).

Duygularin yiiz ifadeleriyle yansitilmasi ve algilanmasi konusunda yapilan
calismalar bebeklerin bile duygular1 bu ifadelerden tanidiklarini gostermektedir
(Bowbly, 1969; Field ve ark, 1983; Field ve ark. 1982). Mutluluk, kizginlik,
korku, saskinlik, {iziintii gibi duygular bebeklikten itibaren taninmaya
baslamakta ve gelismektedir (Nelson, 1987). 2 yasindan itibaren dil gelisiminin
hizlanmasiyla ¢ocuklar duygularini daha kolay ifade edebilmektedirler (Yalgin,
2010). Yaklagik olarak dort- bes yas donemine gelindiginde ise bu duygularin
taninmas1 yetigkinlerle aymi diizeye ulasilmaktadir (Rosenberg ve Masters,
1983). Bu yasta artik kendi duygularimmi tanimlayabilme (iizgiin-mutlu vb),
nedenlerini kavrayabilme ve bagkalarmin duygularini tahmin etme becerisini
edinmis olmaktadirlar ancak bununla birlikte ayni anda birka¢ duygu
durumunun birden yasanabilecegini kavrayamamaktadirlar (Orn. Cocuklar
Annesinin  kendisine kizarken aym1 zamanda kendisini sevdigini
kavrayamamakta ve bu duygulardan kendilerine en yogun gelene
odaklanmaktadirlar (Yalgin, 2010).

Cocuklar duygularini gesitli sekillerde ifade edebilmektedirler. Sozel ifadeler,
jest ve mimikler, hareketler ve ¢izimler bu ifade gesitlerinden birkag tanesidir.
Dolayistyla ¢ocuklar, yaptig: etkinliklerle kendini yansitmakta, olaylar hakkinda
duygu, diislince ve goriisiinii kavrayabildigi, algilayabildigi sekilde dile
getirebilmektedir (Artut,2002).

Cizim yapmak, ¢ocugun 6zgiin ve yalin bir sekilde dile getirdigi duygusal ve
diisiinsel yasamin en dogal imgelerinin bir goriintiisiidiir. Cocuklarin
algilamayla elde ettikleri baz1 ¢izgi, simge ve isaretler, etkinlik siireci agisindan
son derece anlamli olup, onlarin diinyasim1 dolaysiz, yalin, saf bir gekilde
yansitan Onemli unsurlar olarak goriilebilmektedir(Artut,2002). Malchiodi
(1998) cocuklarin diisiincelerini, duygularini, olaylar1 ve diinya goriislerini
cizdiklerini anlatarak agiga ¢ikardiklarini ifade etmektedir. Son yillarda ¢ocuklar
tizerinde gerceklestirilen ve g¢ocukluk donemini iceren arastirmalarin onemi
giderek artmaktadir. Cocuklar {izerinde yapilan calismalarin igerigi, onlarin

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”

ISSN: 2147-1185

“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
[itobiad]



Cagla GUR, Nurcan KOCAK, Arzu DEMIRCAN, Nursen SIRiN, Miinire SAFAK

kendileri ile ilgili bilgi, algi ve ilgilerini kesfetmek {izerine odaklanmistir
(Christensen ve James, 2000, Aslan ve Ustiin, 2013). Cocuklar {izerine yapilan bir
¢ok arastirma duygular1 ve algilarini ifade etmede ¢izimin kullanilmas: ile
ilgilidir (Gombrich,1972; Freeman, 1980; Cox, 1992; Pillar, 1998; Punch, 2002;
Clark, 2005a; 2005b; Dockett ve Perry, 2005; Veale, 2005; Einarsdottir ve
ark.,2009, Aslan ve Ustiin, 2013).

Bu ¢alismanin amaci; 5 yas ¢ocuklarinin duygularimi (mutlu-kizgin- tizgiin vb)
tanimlama ve tanimladiklar: bu duygularin nedenlerinin belirlemek ve cinsiyete
gore farklilagsip farklilasmadigin ortaya koymaktir.

Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
1) 5 yas ¢ocuklari ¢izimlerinde hangi duygular1 tanimlamaktadirlar?

2) 5 yas cocuklarinin ¢izimlerindeki duygu tamimlamalar1 cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

3) 5 yas ¢ocuklari ¢izimlerindeki duygu tanimlamalarina iliskin ne tiir sebep-
sonug iliskileri kurmaktadir?

4) 5 yas ¢ocuklarmin ¢izimlerindeki duygu tanimlamalarina iliskin kurduklar:
sebep-sonug iligkileri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Materyal ve Metod

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelinin bir
tiri olan iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 1995: 81-82). Bu ¢alismada da ¢ocuklarin ¢izdikleri resimde
yer alan duygu tamimlamalar1 ve bu duygularin nedenleri belirlenmeye
calisilmis ve cinsiyete gore farklilasma durumu arastirilmistir.

Calisma Grubu: Bu calisma, Ankara il merkezinde ikamet eden farkli sosyo-
ekonomik diizeyden rastgele secilmis 643 bes yas grubu (48-60 ay) ¢ocuklar ile
gerceklestirilmistir. Okuldncesi egitim kurumlarina devam eden bu ¢ocuklarin
328’1 kiz (%51), 315’1 (%49) erkektir.

Veri Toplama Araglari: Bu arastirmada veri toplama araci arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Duygu Tamimlama Formu ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

Duygu Tanimlama Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Form, okul
oncesi g¢ocuklarin duygularini tanimlama ve duygu tanimlamalarina iligkin
sebep-sonug iliskisi kurma boyutunda degerlendirilmesine uygunlugu
konusunda 5 alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve alan uzmanlar: tarafindan
uygun bulunmustur. Form A4 boyutunda beyaz bir kagit {izerine cizilen bir
daireden ve yonergeden olusmaktadir. Verilen yonergede cocuktan kendisini
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nasil hissettigini cizmesi (daireyi tamamlamas1) ve ¢izim tamamlandiktan sonra
kendisini neden bdyle hissettigini anlatmasi istenmektedir. Bir ¢ok arastirmaci
cocuklarla calisirken ¢ocuklarin duygularini ve algilarimi ifade etme ve
psikolojik durumu ortaya koyma agisindan ¢izimleri giiglii bir arag olarak
gormektedir (Gombrich,1972; Freeman, 1980; Cox, 1992; Pillar, 1998; Punch,
2002; Clark, 2005a; 2005b; Dockett ve Perry, 2005; Veale, 2005; Einarsdottir ve
ark., 2009).

Verilerin Analizi: Calisma grubuna ait veriler bilgisayarda SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) versiyonundan  yararlanilarak
degerlendirilmistir. 5 yas cocuklarinin ¢izimlerinde yer alan duygu (mutlu-
kizgin- tizgiin vb) ¢izimlerinin duygularin1 tanimlamalar1 ve her bir duyunun
sebep-sonug iliskisi kurma durumlarinin cinsiyete gore dagilimina iligskin
frekans,ylizde ve X?testi testi hesaplamalar1 yapilmig ve tablolar halinde
verilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada 5 yas grubu(48-60 ay) 643 cocugun duygularini tamimlama
(mutlu-kizgin- tizgiin vb) , bu tamimlamalarina iliskin sebep-sonug iliskisi
kurma durumlari ve cinsiyete iligskin farkliligin olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocuklar1 duygu olarak
mutlu,{izgiin, kizgin ve saskin duygularimi tarimladiklar1 gortilmektedir.
Cocuklar cizdikleri resimlerde kendilerini % 74’1 mutlu, %13,4’11 tizgiin, %7,8'i
kizgin ve % 4,8’i sagkin olarak tanimlamistir (Tablo 1). Juhasz ve Munshi (1990)
anaokulu cocuklarinin kendilerini nasil hissettiklerini ve bu duygulan
tanimlamaya yonelik sorular1 cevaplandirabildiklerini belirtmektedirler. Celik
ve arkadaslarimin (2002) yapmis olduklari ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin
kendilerini tanimlamakta mutlugu tercih ettikleri bulunmustur. Bullock ve
Russell (1984) 5 yas grubu cocuklarin mutlu, iizgiin ve kizgin duygularin
tanimlayabildiklerini, Walden ve Field (1982) bes yas grubu ¢ocuklarin mutlu,
iizgiin, kizgin ve sagskin duygularini birbirinden ayirdedebildigini, Denham
(1986) tiziintli ve kizginligin mutluluktan sonra ¢ocuklar tarafindan en kolay
tanimlanan duygu ifadeleri oldugunu, Felleman ve arkadaslar1 (1983) ise
bunlarin ardindan sagkinligin kolay tanimlandigini yapmis olduklar: ¢alismalar
sonucunda ifade etmektedirler.

Cocuklarin duygu tanimlamalar: cinsiyet agisindan ele alinarak incelendiginde,
Kizlarin %78,4’'tintin ~ “mutlu”,%13,7’sinin “iizglin”, %4,6’'smin  “kizgin”,
%3,3'tintin  “sagskin” yiiz ifadelerini c¢izdikleri, erkeklerin ise  %69,5'inin
“mutlu”,%13,0"iniin “{izgiin”, %11,1'inin “kizgin”, % 6,4’ iinlin “saskin” yiiz
ifadelerini ¢izdikleri goriilmektedir. (Tablo 1)
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Tablo 1: 5 Yas grubu c¢ocuklarin ¢izdigi duygu cesitleri ve cinsiyete gore
dagilimi

Kiz Erkek Toplam
DUYGULAR f % f f % f

257 78,4 219 69,5 74,0 476
Mutlu 54,0 46,0

45 13,7 41 13,0 13,4 86
Uzgiin 52,3 47,7

15 4,6 35 11,1 7,8 50
Kizgin 30,0 70,0

11 33 20 6,4 48 31
Sagkin 35,5 64,5

315 100,0 643

Toplam 328 51,0 49,0

(X2 (sd=3, n=82)= 13,575, p< 0,05 ).

Cocuklarin duygu tanimlamalarina iliskin iki grubun cinsiyete gore cizdikleri
duygu cesitleri X ?testi ile kontrol edildiginde, p< 0,05 diizeyinde farkin anlaml
oldugu bulunmustur.

Aragtirma bulgular1 1s1$inda ¢ocuklarin duygu tanimlamalarina iliskin
cinsiyetler arasindaki farkin anlamli oldugu, kizginlik ve saskinliga iliskin
betimlemelerin erkek ¢ocuklarda daha fazla oldugu ifade edilebilir. Corbaci ve
Oru¢'un 6 yas grubu cocuklarla yapmis oldugu calismada kizginliga iliskin
betimlemelerde erkek ¢ocuklar lehine bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.
Kuyucu (2012), Feshbach (1970) ve Meece ve Mize (2010) calismalarinda erkek
¢ocuklarda kizginlik duygusuna iliskin ifade ve davranislarin kizlardan daha
fazla goriildiiglinii belirtmektedirler. Kuyucu (2012), betimlemelerde cinsiyete
iligkin farkliliklar olabilecegini ifade etmektedir.

5 yas c¢ocuklarinin duygu tanimlamalarina iliskin kurmus oldugu sebep-sonug
iligkileri ve bu sebep-sonug iligkileri arasinda cinsiyete iliskin anlamli bir fark
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olup olmadigy; Mutluy, iizgiin, kizgin ve saskin olma nedenleri yoniinden tek tek
ele alinarak incelenmistir.

Mutlu Olma Nedenleri: 643 c¢ocugun 476'st kendisini mutlu olarak
betimleyerek, mutlu yiiz resmi ¢izmistir. Tablo 2 incelendiginde, 5 yas
¢ocuklarinin %25,0'inin “aile siiprizleri ile karsilasmasini (aileden birisinden
(anne, baba vb) hediye alma, dogum giinii kutlama)”, % 18,5’inin “okula
gitmesini”, % 15,3’tintin “okuldaki 6gretmen ve arkadasla iletisim kurmasini
(selamlasmak vb.), paylasimda bulunmasim1 (yiyecek, oyuncak vb)” ,
%14,7’sinin  “disariya(parka, sinemaya) c¢ikmasi” ,% 12,4’si “annesi veya
babasi ile nitelikli zaman gecirmesini”, %10,4'{iniin “oyun oynamasi (evde,
okulda, arkadaslariyla v.b)’m1 mutluluk nedeni olarak belirtmis olduklar1
goriilmektedir.

Mutluluk nedenlerini kiz ¢ocuklar1 daha yiiksek oranlarda “aile siiprizleri ile
karsilasma (aileden birisinden (anne, baba vb) hediye alma, dogum giinii
kutlama)” ,”“okula gitme” , “disariya (parka, sinemaya) c¢ikma”, “okuldaki
Ogretmen ve arkadasla iletisim kurma (selamlasmak vb), paylasimda bulunma
(yiyecek, oyuncak vb)”, “annesi veya babasi ile nitelikli zaman gecirme” olarak
belirtmislerdir. Erkek cocuklar1 ise daha yiiksek oranlarda “aile siiprizleri ile
karsilasma (aileden birisinden (anne, baba vb) hediye alma, dogum giinii
kutlama)”, “okuldaki 6gretmen ve arkadasla iletisim kurma (selamlasmak vb),
paylasimda bulunma (yiyecek, oyuncak vb, “okula gitmesini”
,disartya(parka, sinemaya) c¢kma”, oyun oynamast (evde, okulda,
arkadaslariyla v.b) “annesi veya babasi ile nitelikli zaman gecirme” olarak
belirtmislerdir, Kendisinin temiz ve diizenli oldugunu diisiinmesi kiz
¢ocuklarini daha ¢ok mutlu etmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin 1,5,8,9. maddeleri, erkek ¢ocuklarinin ise 3,4,7. maddeleridaha
yliksek ytlizdelerle tercih ederken 6. maddeyi kiz ve erkek cocuklar1 birbirine
yakin yiizdelerle tercih etmis olduklar: goriilmektedir.

Tablo 2: 5 Yas ¢ocuklarin mutlu olma nedenleri ve cinsiyete gore dagilimi

Mutlu olma nedenleri Kiz Erkek Toplam

f Y% f f Y% f
1.Disarya(parka, sinemaya) ¢ikmas1 | 41 15,9 29 13,2 70 14,7
2.Aradig bir seyi bulmasi 1 0,4 3 14 4 0,8

3.0kuldaki &gretmen ve arkadasla
iletisim kurmas: (Selamlasmak vb),

paylasimda bulunmasi (yiyecek, 36 140 37 169 73 153
oyuncak vb)

4.Oyun oynamas: (“oyuncaklariyla”

evde, okulda, arkadaslariyla v.b) A 82 28 128 49 104
5.0kula gitmesi 52 20,2 36 16,4 88 18,5
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6.Aile stiprizleri ile

kar§1la§ma51(Alleder.1 blrlslr}den 65 253 54 247 119 25,0
(anne, baba vb) hediye alma, dogum

giinii kutlama)

7.Annesinin hosuna giden yemekleri 3 12 6 27 9 19
hazirlamasi

8.Annesi veya .baba51 ile nitelikli 35 136 o 11,0 59 124
zaman gegcirmesi

9.Kervld151mri ) temlz. ve diizenli 3 12 5 09 5 10
oldugunu diistinmesi

Toplam 257 54,0 219 46,0 476 100,0

Uzgiin Olma Nedenleri

643 cocugun 86’s1 kendisini tizgiin olarak betimleyerek, iizgiin yiiz resmi
cizmistir. Tablo 3 incelendiginde, c¢ocuklarin % 26,7’sinin “arkadaslarinin
verdigi rahatsizliklar (gliriiltii yapmasi, oyuna almamasi, arkadaslariin yanina
gelmemesi, vb.)” % 20,9’unun “istedigi oyuncagin alinmamasi”,% 19,8’inin anne
veya babasinin ona kizmas1 ” ve % 11,6’sinin “oyuncaginin kirilmas1”m tizgiin
olma nedeni olarak belirtmis oldugu goriilmektedir.

Uzgiin olma nedenlerini kiz g¢ocuklari daha yiiksek oranlarda “istedigi
oyuncagin alinmamasi”, “arkadaslarinin verdigi rahatsizliklar (gtriltii
yapmasi, oyuna almamasi, arkadaslarinin yanina gelmemesi, vb.)”, “anne veya
babasinin ona kizmas1”, “yaptig1 isi tamamlayamamis olmas1 olarak belirtirken,
erkek cocuklar1 daha yiiksek oranlarda “arkadaslarinin verdigi rahatsizliklar
(gliriiltii yapmasi, oyuna almamasi, arkadaslarimin yanina gelmemesi, vb)”,
“oyuncagimin kirilmasi”, “anne veya babasmnin ona kizmasi”, “istedigi

oyuncagin alinmamasi olarak belirtmislerdir.

Kizlar 1,2,3,8. maddeleri, erkekler ise 4,5,6. maddeleri daha yiiksek yiizdelerle
tercih ederken 7. maddeyi kiz ve erkek c¢ocuklar1 yakin yiizdelerle belirtmis
olup, 8. maddeyi erkek ¢ocuklar: {izgiin olma nedeni olarak hig belirtmemistir.

Tablo 3: 5 Yas grubu ¢ocuklarin iizgiin olma nedenleri ve cinsiyete gore
dagilim

Uzgiin olma nedenleri: Kiz Erkek Toplam
f % f f % f
1.Anne veya babasinin ona kizmast | 10 22,2 7 171 17 19,8

2fstedigi bir seyin olmamasi
(oyuncak alinmamasi, annenin | 11 245 7 17,1 18 20,9
kurabiye  yapmamasi, sevdigi
yemegi  yapmamasi,  babanin
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bisiklet  almamasi, dondurma
almamast)

3.Yaptig1 isi tamamlayamamis
olmast 5 11 |2 48 7 8,1

4.Arkadaslarinin rahatsizlik
vermesi (giiriiltii yapmasi, oyuna
almamasi, arkadaglarinin yanina
gelmemesi, vb.)

10 22,2 13 31,8 23 26,7

5.0yuncaginin kirilmasi
3 6,7 7 17,1 10 11,6

6.Annesini gérmek istemesi

7.Abi, abla ya da kardeginin
olmamasi 2 44 2 438 4 47

8.Anne baba arasinda gecimsizlik
olmast 1 22 0 1 12

TOPLAM
45 52,3 41 47,7 86 100,0

Kizgin Olma Nedenleri

643 cocugun 50’si kendisini kizgin olarak betimleyerek, kizgin yiiz resmi
cizmistir. Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin % 44,0'min “arkadaslan ile
iligkilerinde c¢atismalar yasamasi (oyuncak paylasimi vb)” % 20,0’sinin
“annesinin onun istedigini yapmamas1”,% 16,0 siin “oyuncagmin kirilmasi,
kaybolmas1”, % 10,0'nun “annesini géorememesini” kizgin olma nedeni olarak
belirtmis olduklar goriilmektedir.

Kizgin olma nedenlerini kiz ¢ocuklar: daha yiiksek oranlarda “arkadaslar ile
iligkilerinde ¢atismalar yasamasi (oyuncak paylasimi vb)”, “annesinin onun
istedigini yapmamasi, oyuncagimmin kirilmasi- kaybolmasi olarak belirtirken,
erkek cocuklar1 daha yiiksek oranlarda “arkadaslar ile iligskilerinde gatismalar
yasamast (oyuncak paylasimi vb)”,“annesinin onun istedigini yapmamasi”,
“oyuncagimin  kirilmasi-kaybolmas1”, “annesini = gorememesi” olarak
belirtmiglerdir. Ayrica erkek cocuklarmin % 12,6’s1 “kardesi ile iliskilerinde
catismalar yasamasi (kardes kavgalari, kiskangliklar1 vb)’n1 kizginlik nedeni
olarak belirtmistir bu durum kiz ¢ocuklarimin kizginlik nedenleri arasinda yer
almamaktadir.

Kiz ¢ocuklart 4,5,6. Maddeleri, erkek ¢ocuklari ise 1,2,3. maddeleri daha yiiksek
ylizdelerle tercih ederken 7. maddeyi kiz ¢ocuklari, 4. ve 6. maddeleri ise erkek
cocuklari kizginlik nedeni olarak hig belirtmemistir.
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Tablo 4: 5 Yas grubu c¢ocuklarin kizgin olma nedenleri ve cinsiyete gore

dagilimi

Kizgin olma nedeni Kiz Erkek Toplam

f % f % f %

1.0yuncagimmin kirilmasi, ’ 133 |6 172 8 16,0
kaybolmasi

2.Annesini gorememesi 1 6,7 4 11,4 5 10,0
3.Arkadaglari ile

iligkilerinde catigmalar 6 100 |16 45,7 » 440
yasamast (oyuncak

paylasimi vb)

fl.Okula ' gitmek 1 6.7 0 | 1 20
1stememesi

>-Annesinin O |y 266 |6 172 |10 |200
istedigini yapmamasi

6.Disar1 ¢ikamamast

(gezmeye, parka vb |1 6,7 0o |- 1 2,0
gidememesi)

7 Kardesi ile iligkilerinde

catismalar yagamast | o | 3 85 3 6,0
(kardes kavgalari,

kiskangliklar1 vb)

TOPLAM 15 30,0 |35 70,0 50 100,0
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Sasirmis Olma Nedenleri

643 ¢ocugun 31'i kendisini sasirmis olarak betimleyerek, saskin yiiz resmi
¢izmigtir. Tablo 5 incelendiginde, c¢ocuklarin % 41,9unun “daha Once
gormedigi yeni bir sey gormesini”, % 22,6’smin “arkadaslarla ilgili
durumlar1 (arkadaglarini tanimamasi, arkadaslarini okulda bulamamas:
vb.)”, % 12,9unun “ailesinin yeni bir sey almasmi” ve % 12,9unun
“birinin ya da bir nesnenin zarar gormesini (araba, ev, hayvan)” , sasirma
nedeni olarak belirtmis olduklar: goriilmektedir.

Sasirma nedenleri kiz erkek ¢ocuklarinda benzerlik gostermektedir. Kiz ve
erkek c¢ocuklari en yiiksek yiizdelerde “daha 6nce gormedigi yeni bir sey
gormesi” (kiz %55,5 ‘erkek %35,0) ni sasirma olarak belirtmislerdir. Ailesinin
yeni bir sey almasi kiz ¢ocuklarini daha ¢ok sasirtirken, arkadaslarla ilgili
durumlar1 (arkadaglarini tanimamasi, arkadaslarini okulda bulamamas:
vb.)”, “birinin ya da bir nesnenin zarar gormesi (araba, ev, hayvan)” erkek
¢ocuklarinin daha ¢ok sasirma nedenleri arasinda yer almaktadir.

Kizlar 2. ve 5 . maddeleri, erkekler 1. ve 3. maddeleri daha yiiksek
ylizdelerle sasirmis olma nedeni olarak belirtmislerdir.

Tablo 5: 5 yas ¢cocuklarin sasirma nedenleri ve cinsiyete gore dagilimi

Sasirma nedeni: Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
1.Arkadaglarla  ilgili ~ durumlar
(arkadaglarimi tanimamas,

1 9,1 6 30,0 7 22,6
arkadaglarini  okulda bulamamast ! ! §
vb.)

2 18,2 2 10,0 4 12,9
2.Ailesinin yeni bir sey almas1
3..].31r1n1T1 ya da bir nesnenin zarar 1 91 3 15,0 4 12,9
gormesi (araba, ev, hayvan)

4 Kardesi ile iligkilerinde
beklenmedlk durumlfir yaga.mam 1 91 2 10,0 3 97
(beklenmedik tepkiler- itme,
oyuncagini elinden alma vb)
Daha & - P —p
5" aha 6nce gormedigi yeni bir sey 6 545 o 35,0 13 419
gormesi
TOPLAM
11 35,5 20 31 100,0
64,5

Yapilan calismada ¢ocuklarin tanimladiklari duygulara iliskin kurduklar:
sebep-sonug iliskilerinin diger bir deyisle betimledikleri duygularin
nedenlerinin daha ¢ok yakin cevrelerinde birebir iligki igerisinde olduklar:
kisiler/nesnelerle (aile, okul ortami, arkadaslar, oyuncaklar vb) baglantih
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oldugu ifade edilebilir. Cocuklar duygulara iliskin sebep-sonug iliskisi
kurarken tek basina anne, kardes gibi tekil kisileri g6z Oniinde
bulundurdugu gibi aile, arkadaslar gibi cogul kisileri(gruplar1) géz oniinde
bulundurarak duygulariyla baglantilandirdig: ifade edilebilir. Arastirma
bulgularindan yola ¢ikilarak, 5 yas grubu cocuklarin kendi duygulariyla
diger kisi, kisiler, nesneler ya da olaylar arasinda anlamh iligkiler
kurabildiklerinin belirtilebilecegi diisiiniilmektedir. Rosenberg (1979)
cocuklarin kendi duygularini cevrelerindeki kisilerle baglantilandirarak
yorumda bulunabildiklerine ve aile gibi ¢ocugun yakin cevresinin
duygularin anlamlandirilmasiyla baglantili olabilecegine isaret etmektedir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar i¢in en yakinlarinda bulunan kisiler, esyalar,
olaylar daha somut, daha yasamsal ve daha anlamlidir. Okul oncesi
dénemde ¢ocuklar yakin cevreleriyle daha ilgilidirler ve yaslar ilerledikge
asama asama daha uzak c¢evreden de etkilenmeye baslamaktadirlar
(Giiltekin,2005:54). Levine(1995)'e gore 5 yasindaki c¢ocuklar mutluluk,
tuzintii gibi temel duygularin nedenleri hakkinda dogru yargilarda
bulunabilmektedirler. Bununla birlikte okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin
duygularin nedenleri iizerine kurmus oldugu sebep-sonug iligkilerinde
birtakim simirliliklar bulunmaktadir (Gnepp,1983). Cocuklar kendileri ile
ilgili en yakin ipucuna odaklanmakta ve duygularin nedenlerine iliskin bu
ipucuna iliskin baglantilar kurmakta, diger ipuglarin1 gormezden
gelebilmektedir (Hoffner ve Badzinski, 1989). Piagetnin gelisimsel
gorevlerine benzer bir sekilde, ¢cocuklar duygusal durumun kendileri igin en
goriinir /anlamli tarafina odaklanmaktadirlar (Berk,2013:368). Bu da
cocuklar i¢in yakin cevrelerinde olan kisiler, nesneler ve olaylar anlamina
gelmektedir. Cocuklarin resimle anlatimlari, ¢ocuklarin temas iginde
olduklar1 ¢evrelerinden etkilenerek sekillenmektedir (Cox, Koysasu ve
Hiranuma, 2001; Daglioglu,2014).

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin tanimladiklar1 duygulara iliskin kurduklar:
sebep-sonug sonug iliskileri diger bir deyisle betimledikleri duygularin
nedenleri ile ¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark
bulunamamustir. Yilmaz ve Tepeli (2013) 60-72 aylik 350 ¢ocukla yiiriitmiis
oldugu calismanin sonucunda, ¢ocuklarin duygulari anlamlandirma ve
sosyal problem ¢ozme becerilerine cinsiyetin anlamli bir etkisi olmadig1
bulunmustur. Ceylan ve Omeroglu (2012)'nun 90 okul &ncesi cocugu ile
ylirlitmiis oldugu arastirmaya gore c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
davrarnuglar ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonuglarin arastirma bulgularini destekledigi ifade edilebilir.

Sonug ve Oneriler
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5 yas grubu 643 cocugun kendi duygularmi ¢izim yoluyla tanimlama
(mutlu-kizgin- {izgiin vb) , bu tanimlamalarina iliskin sebep-sonug iliskisi
kurma durumlar arasidaki iliski durumu ve cinsiyete iliskin farkliligin olup

olmadiginin incelendigi bu ¢alismanin sonucunda, 5 yas grubu ¢ocuklarin
kendi duygularin1 mutlu, kizgin, iizgiin, kizgin ve saskin duygularim
tanimlayarak ifade ettikleri, en ¢ok betimlenen duygunun mutluluk oldugu,
¢ocuklarin duygu tamimlamalarina iliskin cinsiyetler arasindaki farkin
anlamli oldugu, kizginlik ve saskinhiga iliskin betimlemelerin erkek
cocuklarda daha fazla oldugu bulunmustur. Cocuklarin tanimladiklar
duygulara iliskin kurduklar1 sebep-sonug iliskileri diger bir deyisle
betimledikleri duygularin nedenleri ile ilgili olarak bu nedenlerin daha ¢ok
yakin cevrelerinde birebir iligki igerisinde olduklar1 kisiler/nesnelerle (aile,
okul ortami, arkadaslar, oyuncaklar vb) baglantili oldugu ifade edilebilir.
Duygulara iliskin kurulan sebep-sonug iligkileri cinsiyet agisindan
degerlendiginde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

5 yas c¢ocuklar1 mutlu olma nedenini en ¢ok “aile siiprizleri ile
karsilagsmasini (aileden birisinden (anne, baba vb) hediye alma, dogum giinii
kutlama)” (%25,0), {izgiin olma nedenini en c¢ok”arkadaslarinin verdigi
rahatsizliklar (giiriiltii yapmasi, oyuna almamasi, arkadaslarinin yanina
gelmemesi, vb.)” (% 26,7), kizgin olma nedenini en ¢ok “arkadaslar ile
iligkilerinde ¢atismalar yasamas: (oyuncak paylasimi vb)” (% 44,0), en ¢ok
sasirma nedeni “daha once gérmedigi yeni bir sey gormesi” (% 41,9) olarak
belirtmislerdir.

Erken c¢ocukluk doénemi duygusal gelisimin hizli oldugu bir dénemdir.
Cocuklarla bu dénemde kaliteli iletisim kurulmasmin, duygulara iliskin
sebep-sonug iliskileri kurulan etkinlikler uygulanmasmin, bu konuda
okultncesi Ogretmenlerine ve ailelerine egitim verilmesinin c¢ocuklara
onemli kazanimlar saglayacagi, ¢ocuklara duygular1 konu alan ¢izimler ve
sanat etkinlikleri, drama calismalari yaptirilmasimnin ise ¢ocuklarin ig
diinyalar1 ve duygular1 anlamlandirmalar1 konusunda egitimcilere geri
doniitler verecegi, egitimcilerin bu konuda gelistirecegi etkinliklere ne gibi
eklemeler  yapabilecekleri ~ konusunda  yonlendirici  olabilecegi
diisiiniilmektedir.Bu ¢alisma 5 yas ¢ocuklari ile gerceklestirilmis olup farkl
yas guruplari ile benzer arastirmalar planlanip karsilastirmalar yapilabilir.
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