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iklim degisikligi insan sagligini dogrudan ve dolayli olarak kisa veya uzun siireli etkileyebilir. Asiri hava
sicaklari kalp-damar hastaliklarina, solunum rahatsizliklarina ve ruhsal problemlere neden olabildigi gibi
dogrudan oliimlere de yol acabilmektedir. Kuraklik insan saghgdini dolayli olarak gida ve su glivenliginin
bozulmasi agisindan etkilerken, sel ve kasirga gibi ani gelisen asiri hava olaylari 6nemli élglide can
kaybina sebep olmakta, yakinlarini kaybeden bireyler igin ¢esitli ruhsal problemlerin kaynagi haline
gelmektedir. Sellerin dogrudan fiziksel etkilerinin yaninda, dolayh olarak glvenli suya erisimi etkiledigi
ve su yoluyla bulasan hastaliklara neden oldugu bilinmektedir. Diger taraftan sicaklik ve yagis
rejimindeki degisimler birgok canlinin goé¢ etmesi yoluyla vektdr kaynakli hastaliklarin alansal
geniglemesine ve enfekte olan kisi sayisinin artmasina yol agmaktadir. Bu gelismeler dikkate alinarak
calismada iklim degisikligi kaynakli hastaliklar genel boyutuyla arastiriimis ve spesifik olarak vektorel
hastaliklar detaylica incelenerek, bu hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olan iklimsel riskler
degerlendirilmistir. Calismada ayrica mevcut iklimsel degisimlere bagli ortaya ¢ikan hastaliklar ile yakin
ve orta vade projeksiyonlari kapsaminda iklim degisikliginin Turkiye’de saglik etkileri boyutu
arastinlmistir. Ayrica iklim degisikligi kapsaminda uluslarin saghk etkilenebilirligi ve saglk sistemi
uyumu degerlendirmelerine de yer verilmigtir. Aragtirma sonucunda, asiri hava olaylarinin yaganma
suresi, sikligi ve siddetinin giderek artmasiyla insan saghgi icin risk teskil eden hastaliklarda ve buna
bagli etki boyutlarinda artis olacadi bulgusuna ulasilmistir. iklim degisikligi ve asiri hava olaylari ile
yasam alanlari genisleyen ve go¢ eden vektérlerin insan sagligi agisindan blyuk risk olusturacagi elde
edilen bir diger bulgudur. Arastirmada uzun vadede asiri hava olaylarinin su ve gida givenligi agisindan
olusturabilecegi risklerin, halihazirda aclik, yetersiz beslenme ve yetersiz sanitasyon sonucu ortaya
¢ikan hastaliklarin gorildigu boélge ve insan populasyonunu arttirabilecedi sonucuna varilmistir. Bu
kapsamda asiri hava olaylarindan etkilenme duzeyi ve potansiyel riskleri ele alan calismalardan
hareketle, Turkiye’de gelecekte birgcok vektdriin yasayabilecegi ideal iklim kosullarinin olugmasi ve
vektorel hastaliklarda artis goriiimesi beklenebilir.
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Abstract

The of climate change can directly and indirectly affect human health in the short or long term. Extreme
temperatures can cause cardiovascular diseases, respiratory disorders and mental problems, as well
as directly lead to death. While drought indirectly affects human health in terms of food and water
security risks, sudden extreme weather events such as floods and hurricanes give rise to significant loss
of life and become the source of various mental problems for individuals who have lost their relatives.
Floods are also known to indirectly limit access to safe water and cause water-borne diseases, in
addition to their direct physical effects. On the other hand, changes in temperature and precipitation
regime bring on the spatial expansion of vector-borne diseases and an increase in the number of
infected people through the migration of many living things. Considering these developments, diseases
appeared by climate change were investigated in general dimensions in the study and specific vector-
borne diseases were examined in detail and the climatic risks causing these diseases were evaluated.
The study also investigated the health effects of climate change in Turkey within the scope of near and
medium-term projections and diseases arising due to current climate changes. In addition, within the
scope of climate change, nations’ health vulnerability and health system adaptation assessments are
also included. As a result of the research, it has been found that with the increasing duration, frequency
and severity of extreme weather events, there will be an increase in diseases posing a risk to human
health and the size of their effects. Another finding is that vectors whose habitats expand and migrate
with climate change and extreme weather events will pose a great risk for human health. In the study, it
was concluded that in the long term, the risks that extreme weather events may pose in terms of water
and food security may increase the number of regions and the human population where diseases
caused by hunger, malnutrition and inadequate sanitation are already seen. In this context, based on
studies dealing with the level of exposure to extreme weather events and potential risks, it can be
expected that ideal climate conditions in which many vectors can live in the future, and an increase in
vectorial diseases can be expected.

Keywords: climate change, global warming, human health, extreme weather events, vector-borne
diseases, adaptation

1. Giris

Sanayi Devrimi ile insan faaliyetleri sonucu atmosfere salinan sera gazlari ve ormansizlagsma ile
karbondioksit emisyonunu dengeleyecek mekanizmalarin islevsiz hale gelmesi neticesinde dinyanin
ortalama sicakligi artmig ve buna bagli olarak dedisen iklim tim canlilarin yagsam alanlari i¢in tehdit edici
bir unsur olusturmustur (Kweku ve ark., 2018; Tlrkes, 2020a).

iklim degisikligi ile ortalama sicaklik ve yagis rejimlerinde meydana gelen degisimlerin yani sira agiri
sicakliklarin ve yagis olaylarinin sikhginda, siddetinde, gergeklesme sirelerinde ve etki alanlarinda artis
gibi degdisimler gbézlenmektedir (IPCC, 2012). Asirt hava olaylari kisa veya uzun sireli olarak
gergeklesebilmektedir. Ornegdin; sicaklik ekstremleri, sel, kasirga, dolu gibi asiri hava olaylari ani gelisen
kisa sureli, kuraklik ise yillar boyunca gelisebilen uzun siireli asiri hava olaylaridir. Diger taraftan tim
bu kisa sureli veya uzun sureli gerceklesebilen asiri hava olaylari dogrudan veya dolayli olarak insan
saghgi Uzerinde 6nemli etkilere neden olarak olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Olgun Eker ve
Kantarli, 2020).

Kisa ve uzun sireli olarak gerceklesen asiri hava olaylarn Ulkelere yiksek sosyoekonomik maliyetler
getirmekte ve bu maliyetler Ulkelerin maruziyet durumlarina gére degisiklik géstermektedir. Kisa sureli
asiri hava olaylar ani gelismelerine bagli daha etkili ve yikici olmakta ve bu olaylar bir tarafta 6nemli
6lclide can kaybina neden olurken diger tarafta buyik ekonomik maliyetler olusturmaktadir. Kasirga ve
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sel olaylarinin Uluslararasi Afet Veri Tabanina (EM-DAT) goére yasanma sikhigi ve yogunlugu giin
gectikge artmaktadir (EM-DAT, t.y.). Insanlarin bu felaketlerde yakinlarini ve yasadiklari yerleri
kaybetmeleri onlari yeni yasam alanlari arayisina yoneltmekte ve kitlesel go¢ hareketlerini
tetiklemektedir (Black ve ark., 2012). Ayrica bireyler bu felaketlerde yizlestikleri olaylar sonucu, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve genel anksiyete, basa ¢gikamama ve madde kullanimina
yonelme ve intihar dusiinceleri gibi psikolojik rahatsizliklarla micadele etmektedir (Crimmins ve ark.,
2016). Degisen iklim kosullariyla beraber gida ve su kaynaklarinin kalitesinde meydana gelen degisimler
insan saghgini bir bagka yonuyle tehdit etmektedir (HPA, 2012; Kovats ve ark., 2014). Bununla birlikte
sel ve kasirgalar tarim arazilerine ve mahsullere biyik oél¢cide zarar verdiginden gida glvenligi icin
blyik risk olusturmakta ve surdurtlebilir kalkinma hedeflerini de tehdit etmektedir. Sel ayni zamanda
su guvenligine yonelik risk olusturmakta ve beraberinde su yoluyla bulasan bir¢ok patojenin taginmasina
sebep olarak insan sagldi i¢in tehlike olusturmaktadir.

Yagis agsiriliklariyla beraber yayilimi artan vektér kaynakli hastaliklarin dagihminin geniglemesinde bir
diger etken de sicaklik artiglaridir. Karada ve denizde yasayan canli tlrleri daha serin bolgelere yonelme
egilimindedir ve bu durum bir¢ok vektdriin yasam alaninin genislemesine veya vektorlerin go¢ etmesine
yol acarak vektdr kaynakli hastaliklarin gértilme alanlarinda ve enfekte olan insan populasyonunda
artisa neden olmaktadir (Beard ve Eisen, 2016). Artan sicakliklar ve asiri yagislar sonucu, kus gribi,
kene kaynakli hastaliklar, kolera, sitma, ebola, parazit hastaliklari, veba, lyme, zararli deniz yosunlari
gibi vektor kaynakh hastaliklarda artis olmustur (Seker vd., 2020).

iklim degisikliginin insan saghgina yonelik diger bir tehdidi asiri sicakliklarin ézellikle yash niifusta
olimlere neden olmasidir (Antunes ve ark., 2017; Nori-Sarma ve ark., 2019; Royé ve ark., 2020). Asiri
sicakliklar ayni zamanda solunum rahatsizliklari, kalp ve damar hastaliklarina bagl éliimlere (Koppe ve
ark., 2004; Riley ve ark., 2018; Can ve ark., 2019; WHO, 2021) ve hamilelerde erken dogumlara (Wang
ve ark., 2019; Smith ve Hardeman, 2020) yol agabilmektedir. iklim degisikligiyle beraber yaganma siklig
ve slresi artan asiri sicaklar, bebeklerin dugslk kilolu dogmasi, erken dogmasi ve 6lu dogmasi gibi
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Strand ve ark., 2012). Asiri sicak ve erken dogum arasindaki
iliski (Wang ve ark., 2013; Arroyo ve ark., 2016; Sun ve ark., 2019; Wang ve ark., 2020) daha ¢ok
gebeligin son dénemlerine dayandiriimaktadir. Bunun nedeni, gebeligin son dénemlerinde, kadinlarin
hormonlarinin ve termoregulasyonun (vicut sicakligini kontrol eden mekanizmalar) sicakliga daha
duyarl olmasidir (Strand ve ark., 2012; Carolan-Olah ve Frankowska, 2014). Hamileligin ilk aylarinda
yuksek sicaklik ve nemin plasental vaskiler gelisim ve spiral arterin yeniden sekillenmesi Gzerinde
zararh bir etkiye sahip olabilecedini ve bu yizden halk arasinda gebelik zehirlenmesi olarak bilinen,
preeklampsi ve eklamspi hastaligina neden olabilecedi gézlenmistir (Cho, 2017; Xiong ve ark., 2020).
Isinin bazi hormonlarda artisa yol agabilecegi ileri strtlmektedir (Ansari ve ark., 2014; Wang ve ark.,
2015). Artan bu hormonlar dogum sirasindaki uterus kasiimalarini arttirmak igin salgilanan hormonlarla
iliskilendiriimekte ve potansiyel olarak erken doguma yol agabilmektedir (Challis ve ark., 2002; Finken
ve ark., 2017).

Diger taraftan orman yanginlari asiri sicakliklarin neden oldugu ve insan saghigini dogrudan etkileyen
onemli bir tehlike unsurudur. Son 30 yildir agir sicak dalgalari sikga orman yanginlarina neden
olmaktadir (EM-DAT, t.y.). Ozellikle son on yilda orman yanginlarinin sikligi ve siddeti artmistir (EM-
DAT, t.y.). Hizh sicaklik degisimleri orman yanginlarinin asil tetikleyicisidir (Williams ve ark., 2013;
Rossiello ve Szema, 2019; Shi ve ark., 2021). Diger taraftan iklim degisikligine bagh yagis anormallikleri
tropikal ve subtropikal bdlgelerde kurakhdi artirmaktadir (IPCC, 2018). Kuraklikla beraber ekstrem
sicakliklar topraktaki nemin buharlasmasina ve ormanlik bolgelerde bitkilerin kuruyarak daha yanici hal
almasina ve orman yanginlarinin siddetinde artisa sebep olmaktadir (R. Xu ve ark., 2020). Orman
yanginlarinin saglik Gzerindeki dogrudan etkileri de orman yanginlarinin siklidi ve siddetinin artmasina
bagli olarak dikkat ¢ekici boyuta ulagsmistir. Bu etkiler arasinda alevlere veya yayilan 1siya maruz kalma
nedeniyle 6lumler, yaniklar, yaralanmalar ve zihinsel saglik etkileri yer almaktadir (R. Xu ve ark., 2020).
Orman yanginlarinin bir sonucu olarak ortam havasindaki PM2.5 (ince partikul) artisi, 6lim ve hastalik
oranlarini artirmaktadir (Nguyen ve ark., 2021).

Bu calismada iklim degisikligi ve iklim degisikligine bagl asiri hava olaylarinin insan saghgi Uzerindeki

halihazirdaki ve potansiyel etkileri, ulusal ve uluslararasi literatir agisindan en glincel haliyle genis
kapsamli degerlendirilmistir. 1900-2020 dénemini kapsayan verilere dayanarak asiri hava olaylarinin
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yasanma sikligi, suresi ve siddetinde ne denli artis oldugu arastiriimis, bu olaylar kaynakli etki ve riskler,
can kayiplari ve mali kayiplar boyutunda incelenmistir. Dolayli olarak iklim degisikliginin bir sonucu
olarak vektorlerin yagsam alanlarindaki artis ve bu vektorlerin tasididi hastaliklarin gége bagl yayilimi ile
insan saglgl acgisindan ortaya c¢ikan riskler ¢alismanin odak noktasini olusturmustur. Derlemede
populasyonlarin saglik etkilenebilirlikleri ve saglik sistemlerinin uyum silrecini iceren arastirmalara da
yer verilmigtir. Ayrica asiri hava olaylarinin insan saghgdi Uzerindeki etkisi Turkiye olgedinde de
incelenmis ve vektorel hastaliklara yonelik mevcut durum ve gelecek projeksiyonlari da Turkiye
Olceginde detaylica arastiriimistir. Calismanin nihai amaci iklim degisikligi ve iklim degisikliginden
kaynaklanan asiri hava olaylarinin sebep oldugu hastaliklara, can ve mal kayiplarina ve éngoérilen
potansiyel risklere kiiresel ve ulusal boyutta deginerek, insanligi bekleyen etki ve risklere dikkat
cekmektir.

2. Veri ve Metodoloji

Calismada oncelikle iklim degisikligi ve buna bagh asiri hava olaylarinin yol agtigi saglik sorunlarini ele
alan makaleler taranmis, ulusal ve uluslararasi literatirde kayitlara ge¢cmis veriler dikkate alinarak insan
sagligi Uzerinde halihazirdaki ve potansiyel etkiler incelenmistir. Calismanin glvenirligini arttirmak igin
PUBMED elektronik veri tabani kaynaklarindan tibbi makaleler taranmis ve inceleme konusu bu veri
tabanindaki makaleler ile desteklenmistir. Calismada ayrica Dinya Saglik Orgiti (WHO), Dinya
Meteoroloji Orgitii (WMO), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Kurulusu (FAO) gibi uluslararasi
kuruluslarin giincel ve kapsamli raporlari incelenerek iklim degisikligi ve buna bagli asiri hava olaylarinin
neden oldugu saglk sorunlari genel olarak literatire dayal Ozetlenmis ve spesifik olarak iklimsel
degisikliklere bagh vektorel hastaliklar ve bu hastaliklara baglh riskler ve can kayiplarina dair mevcut
durum ve gelecek projeksiyonlarina dayali dederlendirme yapilmistir. Dinyadaki gidisati ve Ulkelerin
karsilastigi etkileri daha net bir bigimde ve karsilastirmali olarak gézlemleyebilmek igin Uluslararasi
Dogal Afet Veri Tabani (EM-DAT) incelenmis ve buradaki rakamlar 6zelinde degerlendirmelerde
bulunulmustur. Calismada ayrica Turkiye 6zelinde gézlenen ve beklenen asiri iklim olaylari incelenmis
ve bu kapsamda Meteoroloji Genel Mudurligu verilerinden, iklim degisikligine bagl ortaya ¢ikan
dogrudan ve vektor kaynakh saglik etkileri konusunda ise Saglik Bakanhgi verilerinden faydalaniimistir.

3. Asiri Hava Olaylarinin insan Saghgi Uzerindeki Dogrudan Etkisi

iklim degisikliginin bir sonucu olarak ortaya gikan asiri hava olaylari insan saglhigini dogrudan etkileyerek
insan saghgi icin ciddi bir risk olusturmaktadir. WMQ’ya gére gunlik maksimum sicakliklarin ardigik en
az 5 gilin boyunca uzun yillar ortalamasinin 5 °C (izerinde (Turkiye igin 3-5 °C) devam etmesi olarak
tanimlanan sicak hava dalgasi, kiiresel dlgekte en fazla can kaybina yol agan asiri hava olaylarindan
biridir (Atay ve ark., 2012). Ornegin; Agustos 2003'te Fransa’da yasanan sicak hava dalgasinin bir
sonucu olarak 14800’den fazla insan hayatini kaybetmistir. Bu sicak hava dalga etkisinin en yodun
olarak goruldugu Paris sehrinde 475'ten fazla 6lim gergeklesmistir (Dhainaut ve ark., 2003). 2010’un
yaz aylarinda Rusya’da etkisi siddetli bir sekilde yasanan sicak hava dalgalari sebebi ile de binlerce
insan hayatini kaybetmis ve biyiik ¢apli orman yanginlari yagsanmistir (Gelik ve Ozalp, 2011; Kangur
ve ark., 2013). Bu iki sicak hava dalgasi kadar etkileri siddetli bir sekilde gorilmemis olsa da 2000, 2006,
2007, 2012 ve 2015 yillarinda gorilen sicak hava dalgalari, Avrupa’da ve de Turkiye’'nin dahil oldugu
Akdeniz Havzasr’'nda etkisini gostermistir (Founda ve Giannakopoulos, 2009; Rebetez ve ark., 2009;
Demirtas, 2017). Bu durum 21. yizyil itibariyla isinmanin etkilerinin daha agik bir sekilde hissedildigine
dair bir géstergedir.

iklim degisikliginin saglik Uzerindeki dogrudan en 6nemli etkisi sicak hava dalgalari nedeniyle
yasanmaktadir. Yuksek sicakligin insan sagligi Uzerindeki etkileri yanik, ¢carpma ve kramp olarak
gbzlenmektedir (Saglik Bakanhdi, 2015). Bazi durumlarda daha ylksek bir etkiyle yasamsal risk
olusturabilmekte ve 6limlere yol agcabilmektedir. Hipertansiyon ve koroner arter hastaligi, astim, KOAH
gibi kronik akciger hastaliklari benzeri solunum sistemi hastaliklari, diyabet gibi kronik metabolizma
hastaliklarina sahip bireyler ile yaslilar, hamileler ve gocuklar gibi hassas gruplar bu agidan 6zellikle risk
altindadir (Saglik Bakanhgi, 2015 ; Seker ve ark., 2020).
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Sicak hava dalgalari davranissal bozukluklara da sebep olmaktadir. Asiri sicakliklarin ve yliksek nemin

sebep oldugu psikotik bozukluklar, sizofreni, duygu durum bozukluklari gibi ruh hali ve davranig
bozukluklarina bagli nedenlerle hastane basvurularinin arttigi gézlenmistir (Wang ve Horton, 2015;
Chand ve Murthy, 2018; Aras ve Demirci, 2020). Artan hava sicakliklari bireylerin davranislarinda
belirgin sinirlilik haline neden olabildiginden siddet iceren davraniglara ve bazi durumlarda siddet
suglarinda artisa yol agabilmektedir (Cianconi ve ark., 2020).

EM-DAT veri tabaninda yer alan 1990-2020 donemine ait asiri sicak dalgasi sayisi ve buna bagh olarak

gerceklesen 6lim ve mali kayip rakamlari (EM-DAT, t.y.), sicakliga bagl asiri hava olaylarinin yikici
etkilerinin en fazla Hindistan'da yasandidi isaret etmektedir. Bu durum, Hint Okyanusu’'nun diger
okyanuslara kiyasla ¢ok daha hizl isinmasi (Roxy ve ark., 2014) ve Hindistan anakarasinda nem artisi
ile agiklanabilir. Akdeniz havzasinda yer alan Turkiye’de yaz mevsiminde g6zlenen sicak hava dalgalari,
bu boélgedeki iklim kosullarinin dnemli 6zelliklerinden biridir. Ancak arastirmalar, 6zellikle 20. ylzyilin
ikinci yarisindan itibaren sicak hava dalgalarinin sayisinin, slresinin ve siddetinin arttigini
go6stermektedir (Tlrkes, 2018).

Sicak hava dalgalari gibi soguk hava dalgalari da insan sagligi GUzerinde dogrudan etkilerle dnemli bir
risk olusturmaktadir. Soguk havaya daha fazla maruz kalan gruplar olarak agik alanda galisanlar,
evsizler ve benzeri sosyal kosullara sahip olan bireyler ve yaslilar bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Soguk hava kosullarina ve sojuk hava dalgalarina uyum saglamis ulkeler olmasina
ragmen bu Ulkelerde soguk hava dalgalari nedeniyle éliimlere de rastlanmaktadir (Seker ve ark., 2020).
2001-2010 déneminde Avustralya, Bolivya, Cezayir, Cin, Fas ve Peru gibi birgok Ulkelerde ylizlerce
insanin hayatini kaybettigi 6nemli soguk hava dalgalari yasanmistir (WMO, 2013; Deniz ve Uslan,
2017). Bu durum da 21. yuzyll itibariyla sadece sicak dalgalarinin degil soguk dalgalarinin da sicaklik
agiriliklari olarak kargimiza ¢ikabilecegini gostermistir. EM-DAT veri tabani 1990-2020 rakamlarina goére
soguk hava dalgalari son 30 yilda en fazla Hindistan, Banglades, Polonya ve Rusya’da gorGimustir
(EM-DAT, t.y.). EM-DAT rakamlarini olay basina gerceklesen 6lim orani seklinde kiyasladigimizda
soguk hava dalgalari kaynakl asiriliklarin sicak hava kaynakh asiriliklardan daha fazla can kaybina
sebep oldugu sonucuna variimaktadir (EM-DAT, t.y.). Ancak diger taraftan degisen iklim kosullari soguk
hava agiriliklarinin yasanma sikligi, siresi ve siddetinin azalacagina isaret etmektedir (Wang ve ark.,
2016). Minimum hava sicakliklarindaki artisin bir gostergesi olarak beklenen bu durum, gelecekte
sicakliga bagli asiri hava olaylarinin daha énemli bir saglik tehdidi olacaginin da isaretidir.

Kuresel iklim degisikliginin énemli etkilerinden biri de yagdis rejiminde meydana gelen degisimlerdir.
Hidrolojik dénguide en etkili parametrelerden biri olan yagis, dolayl olarak insan saghg: Uzerinde de
onemli bir etkiye sahiptir. Yagis asiriliklarina bagli azalan tarimsal Uretim ve artan sellerden gevresel,
sosyal ve ekonomik hayat olumsuz yonde etkilemektedir (Koycegiz ve Biyikyildiz, 2019). Asiri ve ani
gelisen yagislarla olusan seller 6nemli yaralanmalara ve 6limlere yol agabilmektedir. Bunun yani sira
artan seller sebebi ile toprakta bulunan adir metaller icme sularina karismakta bu da insan saghgi
Uzerinde ciddi risk olugturmaktadir (Cankardas ve Sofuoglu,2021). Sel ile iligkili salginlar igin ana risk
faktorl, icme suyu tesislerinin kirlenmesi ve tifo atesi, kolera ve Hepatit A gibi su kaynakli hastaliklara
neden olmasidir. Tagkinlar, vektor habitatlarinin sayisi ve aralijindaki genisleme yoluyla dolayli olarak
vektor kaynakh hastaliklarda artisa neden olmaktadir. Siddetli yadis veya nehir tagmalarinin neden
oldugu durgun su, sivrisinekler i¢in Ureme alani olusturmakta ve afet sonrasi durumdan etkilenen
nufusun ve acil durum calisanlarinin dang hummasi, sitma ve diger vektér kaynakli hastaliklar gibi
enfeksiyonlara yakalanma riskini artirmaktadir (Atay ve ark., 2012). Buna ek olarak, saglhk hizmetlerinin,
su ve sanitasyon altyapisinin hasari, gida arzinin kesintiye ugramasi, barinma ihtiyaci, gegim
kaynaklarinin zarar gérmesi de asiri yagislarin toplumsal etkilerine érnek olarak verilebilir (Karakog ve
Kovanci, 2019).

1990-2020 yillari arasinda sellerin en ¢ok Guneydogu Asya Ulkelerinde (Banglades, Cin, Hindistan,
Pakistan vb.) yasandigi gézlenmektedir. Hakim olan yagisli muson iklimi, bitki értlist, insanlarin dogal
dengeyi bozmasi ve nifus artisina bagli yanlis yapilasma ve alt yapi sorunlari nedeniyle sellerin bu
bdlgelerde daha gok goérildigi gézlenmektedir.

Kuraklik ve kurakhgin neden oldugu glvenli su ve gidaya erisim kaynakl bazi boélgelerde aclik ve
susuzluk, kuvvetli firtina ve tropikal siklonlar, iklim degisikliginin insan sagligina ve insan yasamina
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dogrudan etkilerinin hissedildigi diger asiri hava olaylarina érnek olarak verilebilir (Atay ve ark., 2012).
iklim degisikligiyle beraber sicaklik artisi ve yagis miktarindaki azalmayla ortaya gikan kuraklik giivenli
gida ve givenli suya erisimde 6énemli sorunlara neden olurken ayni zamanda birgok patojenin ve
vektdrin yasayabilecegi alanlarin genislemesine yol agabilmektedir. Diger taraftan bu durum Ulkelerin
refah seviyeleri igin de ciddi bir risk olusturabilmektedir. Kuraklik yuzinden yetersiz gida ve su
kaynaklarinin kirlenmesi sonucu bircok hastalik ortaya c¢ikarken, bir¢cok birey temel ihtiyaglarini
karsilayamaz héale geldiginden yasamsal ihtiyaglari igin farkli yagsam alanlari arayisina girmektedir (Zhou
ve ark., 2019).

Yasanma sikligi ve siddeti her gegen yil artan kuraklik, bir yandan ciddi boyutta ekonomik kayiplara
neden olurken diger yandan da dnemli hatta 6limcul saglik sorunlarina yol agabilmektedir. EM-DAT veri
tabani rakamlarina gére Cin kurakliga en ¢ok maruz kalan Ulkedir (EM-DAT, t.y.). Cin’de 1900-2021
yillari arasinda kayda gec¢cmis 39 kuraklik olayi yasanmistir. Brezilya, Cin’den sonra yine ayni yillar
arasinda kayda ge¢mis 19 kuraklikla kurakligin en ¢ok yasandigi ikinci tlkedir. ABD, kurakligin en ¢ok
gorildiga tlke siralamasinda 17 kuraklik olayiyla Gglinci olarak yer alirken, Hindistan, Nijerya, Somali,
Etiyopya, Kenya’da ayni ddnemde kayda ge¢mis 16 kuraklik olayr yaganmistir. Kuraklik biyuk ekonomik
zararlara sebep olurken her llke i¢in kuraklik maliyeti farklilik géstermektedir. ABD 56 milyar dolarla
kuraklik maliyeti en fazla olan Ulkedir. ABD’nin ardindan kuraklik maliyeti ytksek ikinci tlke Cin’dir. Cin’e
gOre daha az kuraklik yasayan ABD’nin daha yuksek kuraklik maliyetine sahip olmasi yasanan
kurakligin siddeti ve gerceklesme suresiyle iligkili olabilir. Kurakliga bagli hayatini kaybeden insan
sayisina baktigimizda, en ¢ok kuraklik kaynakli 6limlerin yasandigi Glke Hindistan ve ardindan sirasiyla
Cin ve Banglades'tir. Bu da ulkelerin saglk kirilganligr agisindan farklilastigini géstermektedir (EM-DAT,

ty.).

Kurakhk saglik kirilganhdi fazla olan gelismekte olan Ulkeler icin gida ve su kaynakl birgok hastalik
riskini arttirmaktadir. Su kalitesinde meydana gelen degisimler, koli basili bakterisinin neden oldugu
sindirim sistemi, bagirsak enfeksiyonlari ve diyare gibi saglik sorunlari, yasam doéngiileri suya bagl
patojenik tlrler tarafindan bulasan sistozomiyaz gibi suyla bulasan hastaliklar ve son olarak hastaligi
tasiyan vektoriin yasam alaninin su igeren bir donglye sahip olmasina bagh vektor artisi ve yayilimi
kaynakli sitma gibi hastaliklar kurakligin sebep oldugu saglik etkileri arasinda yer almaktadir (Bifulco ve
Ranieri, 2017). Kurakligin etkilerine en acik olan gruplar; hamileler, 0-5 yas arasi ¢ocuklar ve yashlardir
(Evci Kiraz, 2019). Bu gruplar bu hastaliklara karsi daha duyarlidir. Ozellikle ginimiizde yetersiz
beslenme sonucu dusiik bagisikliga sahip ¢ocuk sayisinin ciddi boyutlarda olusu 6nlem alinmazsa bu
hastaliklardan dlumlerin artmasini kaginiimaz héle getirebilir.

4. Asini Hava Olaylarinin insan Saghigi Uzerindeki Dolayh Etkisi

Sicak hava dalgalari gibi asir yagislar da insan saghgini dogrudan etkileyerek can kaybina neden
olmasinin yaninda patojenler yoluyla salgin hastaliklarin yayilmasini da tetikleyerek dolayli olarak insan
saghgini ve yasami etkilemektedir (Atay ve ark., 2012).

Kuraklik, gida talebini kargilamasi gereken tarim sektériini ciddi 6lglide kayba ugratirken, 6zellikle az
gelismis Ulkelerde gérulen aclik ve yetersiz beslenme kaynakli bircok saglik problemini beraberinde
getirirken (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO, 2020), kuraklikla beraber su miktarinda ve kalitesinde
meydana gelen degisimler su kaynakli gesitli hastaliklara neden olmaktadir (Yusa ve ark., 2015). Ayni
zamanda yagis miktarinda azalmaya bagl kuruyan toprak nedeniyle bir¢ok solunum yolu rahatsizliyina
neden olan kum ve toz firtinalari olusabilmektedir (Cook ve ark., 2013). Bununla birlikte kuraklik kaynakl
birgok orman yangini gértiilmekte ve orman yanginlari sirasinda ortama dagilan ince partikiller solunum
yolu rahatsizliklarina yol agabilmektedir (Smith ve ark., 2014).

Sicaklik artisina bagli olarak, karada ve denizde yasayan hayvanlar daha serin bdlgelere yonelme
edilimindedir. Ayrica iklim degisiklidi, ormansizlasma, habitatin dedismesi bazi ekosistemlerin yok
edilmesi dolayl olarak hayvanlarin farkh yerlere gé¢ etmesine ve hastaliklarin yayllmasina neden
olmaktadir. Vektorel hastaliklara neden olan sivrisinekler, keneler ve pireler gibi vektorler virls ve bakteri
gibi bulasici patojenler tasiyabilir ve bir ana tasiyicidan digerine aktarilabilir (Beard ve ark., 2016).
Dolayisiyla bulasicilik cok hizli olabildiginden alansal olarak kolayca yayilabilir.
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5. Asiri Hava Olaylarinin Su Giivenligi Uzerine Etkisi

UNESCO-Water (2013) su givenligini “toplumsal sdrdliriilebilirlik, sosyo-ekonomik gelismislik, su
kirliliginden ve su ile ilgili afetlerden korunmak, ekosistemin korunmasi igin barig ve politik istikrar icinde
uygun kalitede ve uygun miktardaki suya siirdtiriilebilir sekilde ulagiimasi” olarak tanimlamistir. iklim
degisikligi, su dongusindeki degiskenligi artirarak asiri hava olaylarina neden olmakta ve su
mevcudiyetinin  éngérilebilirligini azaltmaktadir. iklim degisikligi ayrica su kalitesini etkileyerek
sUrdurlebilir kiresel kalkinmayi ve biyolojik gesitliligi tehdit etmektedir (UN-Water, 2019). iklim
degisikligi su kalitesini, kuraklik, asiri yiksek hava sicakliklari ve sicak dalgalari ile ¢ozlinmus oksijen,
biyokimyasal oksijen ihtiyaci, patojenlerin ve bazi kimyasal bilesiklerin konsantrasyonunu degistirerek
etkilemektedir. iklim degisikligi, ortalama deniz seviyesinde yiikselme, sel ve kuraklik yoluyla su
kaynaklarinin kirlenmesine sebep olarak su guvenligi icin bir risk olusturmaktadir. Yikselen deniz
seviyesi icme suyu kaynaklarindan yeralti sularina karisarak temiz su kaynaklarini kirletmektedir. Digki-
oral patojenlerin bulundugu ortamda sel ve deniz seviyesinin ylkselmesi gibi asirl olaylar sonucu
patojenler yayilarak cogalmakta, sicaklik ve nem gibi faktorlerle de hayatta kalma sireleri uzamakta, bu
durum su guvenligini dogrudan etkilemektedir (Walker, 2018). Yetersiz sanitasyona sahip suyun hem
gidalara temasiyla hem de igme suyuyla oral yoldan alinmasi énemli hastaliklara yol agabilmektedir
(Benedict ve ark., 2017). Arastirmalar, asiri sicaklik ve yagis olaylarinin, diski-oral patojenlerin varligina
bagh olarak artan sindirim sistemi ve diyare hastaliklari riski ile iligkili olabilecegini géstermistir (Phung
ve ark., 2015; Mari ve ark., 2018; Cissé, 2019). Oral yoldan bulasan hastaliklar basilli dizanteri, amipli
dizanteri, giardiyaz, kil kurdu, bagirsak solucani, kolera, tifo, paratifo, yersinya gastroenteriti ve Hepatit
A gibi hastaliklar olmakla birlikte, arsenik zehirlenmesi ve suyun cilde temasinda sistosomiazis gibi
hastaliklar da gorulebilmektedir (Irmak, 2008).

Kontamine su yoluyla bulasan ve yaklasik %95 6lim orani ile blyik tehlike olusturan bir diger patojen
ise beyne zarar veren Naegleria fowleri isimli amip tirtdir (Alisky, 2008). llik tath sular ve kaplica sulari
gibi yerlerde yasayabilen, tropik, subtropik ve iliman bolgelerde gorilebilen bu amip tlrli menenjite
neden olmaktadir (De Jonckheere, 2011). Amip insan viicuduna burundan girerek mukoza tabakasina
yapisip beyne ilerlemekte ve sinir sistemine saldirarak beyin iltihaplanmasina neden olarak ¢ok ylksek
oranda olimlere yol acabilmektedir (Herman ve ark., 2020). N. fowleri enfeksiyonlari, giines i1sigina
maruz kalan kaplica, gol ve havuz gibi aritimamis ve sicaklik degisimlerine duyarh kiguk tath su
kitlelerine maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikar ve yazin su kutlelerinin artan sicakliklarina bagh sudaki
bakterilerin gogalmasiyla amip icin uygun beslenme ve yasama alani olusur (Ong ve ark., 2017). iklim
degisikligiyle beraber artan asiri yagis olaylari bir diger yasam alani toprak olan bu amibin nehir, gl gibi
sulara tasinmasini kolaylastirir ve ayni zamanda ortalama sicaklik artisiyla gogalan siyanobakteriyle
beslenen bu amibin tagindigi kigik su kitlelerinde bolca besin bulmasini saglayarak ¢ogalmasini ve
yasamasini kolaylastirir (Cooper ve ark., 2019). Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
tarafindan en ¢ok bildirilen vaka Florida ve Teksas eyaletlerinde olmak Gzere 29 Eylil 2020 yilina kadar
toplamda 148 kez gortlmuis ve bu vakalarin blyilk ¢ogunlugu haziran, temmuz ve agustos aylarinda
yasanmistir (CDC, 2020a). Bugiine kadar Antarktika kitasi hari¢ tim kitalarda ve 16'dan fazla llkede
bu tire rastlanmigtir (CDIPD, 2021)

WHO verilerine gbére 1 milyardan fazla insan hala temiz su kaynaklarina erisememekte ve 2,6 milyar
insan ise yeterli sanitasyon kosullarina sahip olamamaktadir (WHO, 2019). Yetersiz sanitasyonun yilda
432 000 diyare kaynakli 6lime neden oldugu tahmin edilmektedir ve bagirsak kurtlari, sistozomiyaz ve
trahom gibi ihmal edilen birgok tropikal hastalikta 6nemli bir faktérdir (WHO, 2019). Buna ek olarak
yetersiz sanitasyon, yetersiz beslenmeyi de tetikleyebilir (WHO, 2019). WHO’nun 2017 verilerine gore
(Sekil 1) Kuzey Amerika, Avrupa ve Orta Asya Boélgeleri'nde yeterli sanitasyon saglanirken, Glney
Amerika, Afrika ve Gliney Asya’da yeterli sanitasyonun saglanamadigi birgok yer bulunmaktadir (WHO,
2017b).
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Sekil 1. 2017 yilina gore Ulkelerin sanitasyon durumu (WHO, 2017b).
6. iklim Olaylarinin Gida Giivenligi Uzerine Etkisi

Gida guvenligi, 1996 yilinda Dinya Gida Zirvesi tarafindan “tiim insanlarin, her zaman, aktif ve saglikli
bir yasam icin beslenme ihtiyaclarini ve gida tercihlerini kargilayan yeterli, glivenli ve besleyici gidaya
fiziksel ve ekonomik erisime sahip olmasi” olarak tanimlanmistir (FAO, 1996). Gida guvenligi; gida
varhgi, gidaya erisim, gida tiketimi ve gidanin strdurdlebilirligi olmak Gzere dort boyutta incelenmektedir
ve iklim degisikliginin bu dért boyutu da etkileyecegi bilinmektedir (Mohapatra, 2018; Turkes, 2020b).
Gida guivenliginin ilk boyutu olan gida varhigi gida Uretimi, ithalati ve mevcut gida stoku dahil tim gida
bilesenleriyle yeterli gidanin mevcudiyetiyle ilgilidir. ikinci boyut olan gidaya erisim bireylerin gidaya
fiziksel ve ekonomik olarak erisim imkaninin olmasini kapsar. Ugiincli boyut olan gida tiiketimi ise
bireylerin yeterli besin dederine sahip gidayi tiketebilmesiyle iliskilidir. Son boyut olan gidanin
surdirdlebilirligi ilk G¢ boyutunun istikrarli bir sekilde surdirilerek arz ve talebin dizenli bir sekilde
saglanabilmesini igerir.

Gida guvenliginin ilk boyutu olan gidanin varligi igin tarim sisteminin nufus artigsina bagli artan gida
talebini karsilayabilmesi gerekmektedir. Ancak tarim dzellikle iklim degisikligiyle beraber gorulen agiri
hava olaylarinin etkilerine en kirilgan sektordir (FAO, 2021). Asirl hava olaylari ve buna bagh afetler,
tarimsal Uretime zarar vererek sosyoekonomik kalkinmayi kademeli olarak olumsuz etkiler. (FAO, 2015).
Son yillarda siklidi ve suresi artan ortalama sicakliklar ve asiri sicakliklar ile azalan yagislara bagli artan
kuraklik ve ani gelisen kasirgalar, sel ve dolu gibi asiri hava olaylari tarim sektérini 6nemli dlglide
etkileyerek bir yandan tarimsal Uretim degerini disurirken diger yandan gida guvensizligine zemin
hazirlamaktadir. En dogrudan etki, tarimsal biylmeyi ve kirsal gecim kaynaklarini etkileyen ve gida
guvenligi ile beslenmenin tiim boyutlarini riske atan tretimin azalmasidir (FAO, 2021).

iklim degisikligiyle beraber artan sicakliklar mahsul veriminde azalmaya neden olmaktadir. Bugday,
piring, misir gibi yaygin olarak yetistirilen mahsullerin verimi kiiresel ortalama sicakhdin her bir derecelik
artisinda yaklasik %3 ile %7 arasinda azalmaktadir (Zhao ve ark., 2017). Artan diinya nifusu ve gida
israfl disunuldiginde 2050 projeksiyonlarina goére gida Uretiminin %25 ile %70 arasinda artmasi
gerekmektedir (Hunter ve ark., 2017). Ancak iklim degisikligiyle her gegen giin artan sicakliklarin gida
Uretiminde gereken artisin karsilanmasini olumsuz etkileyebilecegi ve dinyada hélihazirda 800
milyondan fazla insanin aclikla yizlestigi (FAO, 2021) dusundldiginde mevcut kosullar ve gelecek
beklentileri gida guvenlidi acisindan oldukca endise vericidir.

iklim degisikligiyle beraber sikhigi ve siiresi artan sel ve kuraklik gida giivenliginin gida tretimi, gida
kullanimi ve dagitimi boyutlarini olumsuz yénde etkilemektedir. Bulgular, 2005 ve 2015 yillar1 arasinda,
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yarisi sel ve kuraklik olarak gergeklesen 332 buylik ve orta olgekli afet nedeniyle Asya, Afrika, Latin
Amerika ve Karayipler ile Pasifik'te yer alan dislk-orta gelir seviyesindeki Ulkelerin mahsul ve
hayvancilik Uretiminde toplam 96 milyar ABD dolari zarar gordiigini ortaya koymaktadir (FAO, 2021).

Nijerya‘da tarim alanlarinin sel nedeniyle yikanmasiyla mahsul gelisiminin olumsuz etkilendigi, sel
olaylarindan sonra ciftcilerin mahsulleri ¢ok zayif bir sekilde hasat ettikleri, tarlalara veya bahcelere
ekilen mahsullerden bireylerin kazang¢ saglayamadidi, bdlge sakinlerinin her sel olayindan sonra
yiyecege erismekte zorlandigi gézlenmistir (Week ve Wizor, 2020). Uzun vadede ise tarim alanlarinin
sel sebebiyle yikanmasiyla gidalarin besleyicilik bakimindan degerini yitirerek kronik agliga neden
olmasi beklenmektedir (FAO, 2021). Sel sonucunda mahsullerde bazi hastaliklar ve zararli parazit ve
bdcekler gorilebilmekte, ciftcilerin mahsullerini kurtarmak icin bocek ilaglarina ve zararli kimyasallara
basvurmasi nedeniyle gida glvenligine yonelik ikincil bir risk olugsmaktadir. Bununla birlikte selle beraber
birgok tehlikeli kimyasal da mahsullere tasinabilmekte ve kimyasala maruz kalmis gidalarin tiketimi
ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedir.

Asiri hava olaylari, tarimla gec¢imini saglayan nifusun gelir kaybi yasamasindan ve buna bagl artan
gida fiyatlarindan dolayi insanlarin satin alma guicini etkileyip guivenli gidaya ulasimi guglestirmektedir
(Mohapatra, 2018). Genel olarak her Ulkenin iklim degisikligine bagl gida givenliginden etkilenme
seviyesi farklilik gostermektedir. Gelismekte olan Ulkelerin bu agidan etkilenebilirlikleri daha yiksek
diizeydedir, ¢linki bu Ulkelerin ekonomisi daha ¢ok tarim ile iligkilidir ve nifuslarinin blyik bir kismi
gecimini tarim Uzerinden saglamaktadir (Mohapatra, 2018). FAO verilerine gére 2019 yilinda diinya
Uzerinde en fazla yetersiz beslenmenin gorildigui yer Afrika kitasidir ve Afrika'yl Asya, Latin Amerika
ve Karayipler takip etmektedir (FAO, 2021). Yine bu kitalar EM-DAT 2020 verilerine gére kuraklik ve
sele en ¢ok maruz kalan bolgelerdir (EM-DAT, t.y.). Dolayisiyla gida Gretimi agisindan bu bélgelerde
o6nemli dlctide sikintilar yagsanmaktadir ve sel, kuraklik, dolu ve firtina gibi asiri hava olaylarinin iklim
degisikligiyle daha sik, daha siddetli ve daha uzun sireli gergeklesecedi dusinuldiginde gida
glvensizliginin daha da artmasi olasidir. Gida glvensizliginin bir géstergesi olan yetersiz beslenme
bircok bagisiklik problemini, birgcok &6limcul hastalida karsi duyarliigi ve kronik hastaliklara bagl
olumleri arttirmaktadir (Gurel ve Aslan, 2019). FAO 2019 verilerine gore Afrika‘da 2019°da 250,3 milyon
insan vyetersiz beslenmistir ve bunun 234,7 milyonunu Sahraalti bdlgesinde yasayan nlfus
olusturmaktadir. 2030 FAO projeksiyonlarina gére Afrika’da yetersiz beslenen insan sayisinin
neredeyse ikiye katlanacagi 6ngorilmektedir. Yine FAO 2019 verilerine gore Afrika’dan sonra en fazla
yetersiz beslenmenin gorildigu bolge blylk ¢ogunlugu Gliney Asya olmak Uzere (257,3 milyon kisi)
381,1 milyon kisiyle Asya’dir. Bu bolgeler ayni zamanda en ¢ok mahsul ve ciftlik hayvan kaybina
ugrayan bdlgelerdir (FAO, 2021).

7. iklim Degikliginin Ruhsal Sagliga Etkisi

Asiri hava olaylarinin dogrudan yikici etkisinin diginda olusan bir diger etkisi de neden oldugu ruhsal
sorunlardir. Kuraklik, seller, orman yanginlari ve firtinalarin insanlar tGzerinde ciddi psikolojik sorunlara
neden oldugu belirtiimektedir (Palinkas ve Wong, 2020). Asiri sicaklar dnemli bir stres kaynagi olarak
hem bireylerin saldirgan tutumlar géstermesine neden olmakta hem de strese bagli kalp krizi riskini de
artirmaktadir (Aras ve Demirci, 2020). Bununla birlikte, asiri sicak hava dalgalari nedeniyle insanlarin
bilinglerini kaybetme oranlari artmakta bu da ayrica trafik kazalari gibi 6limcil sorunlara yol agmaktadir
(Aras ve Demirci, 2020). Ayni zamanda, asiri sicak hava stres seviyesini artirdigindan insanlari daha
tahammuilsiz yapmakta ve insanlarin birbirlerine zarar vermesine sebep olmaktadir (Doherty ve
Clayton, 2011). Daha genis hasar birakan sel kasirga, orman yanginlari gibi dodal afetler sonrasi ise bu
olaylarin getirdigi maddi ve manevi hasari kaldirmakta guglik ¢eken insanlarda travma sonrasi stres
bozuklugu goértlmektedir (Atay ve ark., 2012; Aras ve Demirci, 2020).

Uzun siren kurakliklar sonucu gida ve su kaynaklari etkilenmekte bu da kirsal kesimlerde yasayan
insanlari ve toprakla ugrasan iscileri ekonomik ve mental olarak etkilemektedir (OBrien ve ark., 2014;
Vins ve ark., 2015; Yusa ve ark., 2015; Aras ve Demirci, 2020). Ornegin, Avustralya’da yapilan bir
arastirmada kurakligin yarattigi stresin kirsal niifusta kentlerde yasayanlara gore daha ciddi boyutlarda
hissedildigi ortaya koyulmustur (OBrien ve ark., 2014, Aras ve Demirci, 2020). Benzer sekilde Hint
ciftgiler arasinda asin sicaklarin dusuk tarimsal verime neden olmasi ile intiharlarda belirgin artislar
arasinda bir iliskiden stz edilmektedir (Carleton, 2017).
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iklim degisikliginin ruhsal sagliga etkileri temelde 3 ana grupta incelenebilir: akut etkiler, kademeli etkiler
ve dolayl etkiler (Tablo 1). Akut etkiler asiri hava olaylarindan hemen sonra gelisen etkileri igerirken
kademeli etkiler uzun sureli iklim degisikligi sonuglarina maruz kalinmasi ile ortaya g¢ikan etkilerdir.
Dolayl etkiler ise asiri hava olaylarinin neden oldugu mal ve can kayiplarinin insanlar Gzerinde
olusturdugu psikolojik etkileri icermektedir.

Tablo 1. iklim Degisikliginin Ruh Saghig Etkileri (Apha (T.Y.)’Dan Tiirkge’ye Cevrilmistir.).

Etki iklim Degisikligi Sonuglari Ruhsal Saglik Sorunlari
Akut Etkiler e Yikici Firtinalar e Stres
e Seller e Anksiyete
e Orman Yanginlari e Depresyon
e Ekstrem Sicaklar e Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu

e Kendine Zarar Verme

Kademeli Etkiler e Sicakhgin Artmasi e iklim Degisikligi
e Deniz Seviyesinin Sonuglarindan
Yukselmesi Kaynaklanan Kronik
e Ekstrem Yagislar Stres (is Kayb, isten
Cikarilma vb.)
o Fiziksel Saglk
Etkilerinden

Kaynaklanan Kronik
Stres (Bulasici ve
Kronik Hastaliklar,
Yaralanmalar, Besin

Eksikligi vb.)
Dolayl Etkiler e Topluluklarda Fiziksel e Azalan Benlik Duygusu
Hasar e Bagkalaryla iligki
e Fiziksel Cevrenin Kurmada Gugluk
Bozulmasi e Azalan Sosyal
Etkilesim

e Cevre ve Toplumla
Baglanti Kaybi

e Siddet (Aile ici Siddet,
Cocuk istismari vb.)

8. iklim Degisikliginin Kronik, Akut Ve Alerjik Rahatsizliklar Uzerinde Etkisi

iklim degisikligi baglantili sicak hava dalgalari ve soguk hava baskinlari gibi asiri hava olaylari kronik
rahatsizliklara sahip insanlarin rahatsizliklarinin siddetini artirirken, hava kirliligi ile dikkate alindiginda
akut solunum yolu rahatsizliklari ve alerjik hastaliklarin sayisinda da artis gézlenmektedir (Smith ve ark.,
2014).

Kronik hastaliklari olan bireyler iklim degisikliginin etkilerinden daha ¢ok etkilenmektedir. Bunun sebebi
kronik hastaliklarin insan bedenine getirdigi ek yiuk sonucunda bunyenin zayif dismesidir (Saghk
Bakanligi, 2015). iklim degisikligine bagh cok hafif etkiler olusmasi halinde bile kronik hastaligi olan
bireyler kolayca olumsuz etkilenebilmektedir (Saglik Bakanhgi, 2015). Bu nedenle iklim degisikliginden
en cok etkilenmesi beklenen grup kanser hastalari, diyabet, hipertansiyon hastalari ile kalp-damar
hastalari, kanla tasinan hastaliklar, astim, nérolojik hastalik ve bozukluklar gibi kronik hastaliklara sahip
olan kisilerdir (Seker ve ark., 2020).
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Kuresel 1sinmayla beraber kentsel alanlarda alerjik hastaliklarin yayginliginda 3-5 kat artis gézlenmistir
(Chan ve ark., 2018; Vega ve Castro., 2019). Artan sicaklik ve nem, bitkilerin giceklenme fenolojisiyle
beraber alerjen Ureten bitki tirlerinin dagiliminda ve sikliginda da degisimlere neden olmaktadir (Ziska,
2020). Ornegin, italya’nin Bati Liguria bélgesinde zeytin, selvi ve duvarfeslegeni bitkilerinin polen tretme
doéneminin incelendigi bir galismada zeytin ve selvi bitkileri igin 18 glin, duvarfeslegdeni bitkisi icin ise 85
glin daha uzun polen sezonu gozlenmistir (Ariano ve ark., 2010). Yine ayni ¢alismada bu bitkilerin
urettigi polen miktarinin arttigi ve polene duyarli hasta sayisinda bir artis yasandigi tespit edilmistir
(Ariano ve ark., 2010). Polenlerin tetikledigi baslica hastaliklar; astim, saman nezlesi ve egzama olarak
siralanmaktadir (Orman ve Su Isleri Bakanligi, 2012). Bununla birlikte iklim degisikligi ile artan solunum
yolu alerjenleri gida alerjenlerine karsi duyarlihdin da artmasina neden olabilir (Beggs ve Walczyk.,
2008). iklim degisikligine bagli su stresi, bitkilerin bazi mikrop ve mantarlara karsi rettikleri koruyucu
bilesikleri de azaltmaktadir (Wotton ve Strange, 1987). Yerfistigi gibi toprak altinda yetisen bitkiler igin
yasanan bu durum, bitkiyi mantarlara karsi korumasiz hale getirdiginden bu bitkilerin yenmesi halinde
alerjiler ortaya ¢ikabilir (Cotty ve Jaime-Garcia, 2007). Alerjiye sebep olan diger bir canh grubu ise
cevresine alerjiye sebep olan birgok enzim salgilayan mantarlardir (Radauer ve ark., 2008). Mantarlara
karsi alerjik duyarlilik, alerjik astim hastasi olan kisiler igin biyulk risk olusturmakta, astim alevienmeleri
ile hastaneye yatiglari ve astima bagli élumleri arttirmaktadir (Tham ve ark., 2014). Diger taraftan iklim
degisikligi ile yasanma suresi ve sikligi artan seller, binalarda uzun sureli rutubete sebep olarak
mantarlarin blylmesine ve ¢ogalmasina yol acar (Katelaris ve Beggs, 2018). Ayrica artan nemin yani
sira artan sicakliklar mantarlar icin uygun yasama ortami olusturmaktadir (Katelaris ve Beggs, 2018).

9. iklim Degisikligi ve Bazi Vektorel Hastaliklar Arasindaki iligki

9.1. Sitma

Dinyada en 6lumcul vektérel hastaliklarin basinda gelen sitma, sitmaya neden olan Plasmodium
parazitlerini tagiyan disi Anofel sivrisinekleri tarafindan bulastiriimaktadir (Karakavuk ve ark., 2018;
Tastan ve ark., 2019). Ozellikle 0-5 yas grubu bebek ve gocuklarda, hamile kadinlarda dlimciil tehlikesi
¢ok yuksek olan sitmanin, kizamik ve zatlrre gibi baska hastaliklarla birlikte goérildiginde de %70
oraninda 6limcil oldugu bilinmektedir (Polat ve ark., 2017).

iklim degisikliginin bu tehlikeli hastaligin yayihmi ve bulasimi tizerindeki etkisi oldukca yiiksektir (WHO
ve UNICEF, 2005). iklim degisikligi ile degisen ya@is miktarlari, artan nem ve sicakliklar hastaligin
dagihmini ve siresini etkilemektedir (Agusto, 2020). Ozellikle sicaklik hastaligin bulagi igin kritik bir
faktordir (Githeko ve ark., 2000). Belirli sicaklik degerlerinin altinda veya Ustliinde bulas riski de
azalmaktadir. Ornegin, 20 °C altinda P. Falciparum bilylime déngiisiinii tamamlayamaz ve hastalig
yayamaz (CDC, 2020b). Sitma igin 32-33 °C araligi bulas i¢in optimum degerler olarak belirtimektedir
(Parham ve Michaeli 2010). Ayni zamanda, sitmanin bulasmasi agisindan yagisin sicakliga gére ¢ok
daha 6nemli bir faktor olabilecegi de vurgulanmaktadir (Parham ve Michael, 2010). Bu nedenle ylksek
enlemlerde, disuk sicakliklarin yasandigi bdlgelerde ve ¢dllerde hastalik yayilimina pek rastlanmazken;
ihman boélgelerde daha sik karsilasilir (CDC, 2020b). Genellikle ekvatora yakin sicak bolgelerde
sitmanin bulagsma olasiligi yil boyunca olduk¢a olasidir (CDC, 2020b). Buna ek olarak, sicakliklar
arttikga disi Anofel sivrisinekleri daha sik beslenmekte ve yavrulari sicak sularda daha kisa zamanda
olgunlagsmaktadir (Rocklév ve Dubrow, 2020). Bu durum da vektor larvalarinin daha hizli biylimesine
ve hastaligin yayiliminin artmasina sebep olur. iklim degisikligi, kentlesme ve insan mobilitesi gibi
faktorlerin yayilma tzerindeki etkisi 2080 yilina kadar éniimuzdeki ilk 5-15 yil boyunca insanlarin hareket
deseni ile agiklanabilmektedir. Kisa veya uzun sureli insan mobilitesi nedeniyle hastalik olusturan
vektérlere maruz kalinmasi, bircok vektor kaynakli hastaligin yayilmasinda 6nemli bir faktérdir
(Stoddard ve ark., 2009). Sonraki yillarda yayllmadaki artigin iklim degisikligine (6zellikle sicakhk
artiglari) bagli gerceklesebilecedi belirtimektedir (Rocklév ve Dubrow, 2020). Dinyada 2017 yilinda
gOrulen 219 milyon sitma vakasindan 435 bini 6lim ile sonuglanmistir (WHO, 2017). Bu 6liimler buyuk
Olclide (%90°’dan fazlasi) Afrika’da gergeklesmis ve ginimuizde ¢odu Ulkede sitma vakalari azalma
gbstermesine ragmen Afrika kitasinda vakalardaki yiiksek seyir devam etmektedir (Korkmaz ve ark.,
2020; WHO, 2020). WHO’nun 2020 yilinda yayinladigi Dinya Sitma Raporu’na goére kiresel boyutta
sitma vakalari en fazla Afrika bolgesinde gorilirken, ikinci en ¢ok sitma vakasinin goruldigu bélge
Giineydogu Asya ve ardindan Gliney Amerika olurken, en ¢ok sitma vakasinda bu bdlgeleri Amerika
izlemektedir (WHO, 2020).
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9.2. Kirrm Kongo Kanamali Atesi

Bircok Ulkede goérildagu bilinen ve Hyalomma cinsi kene yoluyla insanlara bulasan 6lumcil bir viral
hastalik olan Kirrm Kongo Kanamal Atesi (KKKA) halsizlik, agri, ates, ishal, kusma gibi belirtilere
sahiptir (Saglik Bakanhgi, t.y.-a; Olgun Eker ve Kantarli 2020). Mevsimsellik gosteren KKKA, genellikle
ilkbaharla baslar ve en ylksek seviyeye ulasir (Elaldi ve Kaya,2014). Yazin ve sonbahar mevsimlerinde
ise azalarak kaybolur (Seker vd., 2020). Ozellikle bu kenelere ev sahipligi yapan bdlgelerdeki iklimsel
degisimler kenelerin gogalmasina neden olarak KKKA bulasini daha da artirmaktadir. iklim degisikligi
yalnizca sicaklik artiglari ile degil, ayni zamanda yagis, nem ve ruzgér dagihminda degisikliklere sebep
olarak bu vektorlerin GUremesini, gelismesini ve ¢gogalmasini kolaylastirmakta ve bu vektorlerle tasinan
hastaliklarin gorilmesini arttirmaktadir (Saglik Bakanhgi, t.y.-b, 2015). Dinyadaki KKKA vakalari Asya
- Avrupa - Afrika ile sinirh olmasina karsin iklim degisikligi ile bu sinirlarda degisiklik olacagi
ongorilmektedir (Bentte ve ark., 2013).

9.3. Bati Nil Viriisii

Bati Nil virGisii (BNV), insanlara gogunlukla enfekte sivrisineklerin isiriklari yoluyla bulasir ve élimciil bir
noérolojik hastaliga neden olabilir (Saglik Bakanhgi, t.y.-c). Bu virusle enfekte olan kigilerin yaklasik %80'i
herhangi bir belirti gdstermemektedir (WHO, 2017c). Atlarda ciddi rahatsizliga ve hattad 6lime neden
olabilen Bati Nil virstinin agisi atlarda kullanilabilmesine ragmen henuz insanlar igin mevcut degildir
(WHO, 2017d). Afrika ve Asya’da endemik olarak goriilen BNV, artik Avrupa ve diger bati bolgelerinde
de gorulmektedir (Saglik Bakanlig, t.y.-c; Kiling, 2019). Bu virisin bu bdlgelere de yayilmasinin en
biyuk nedeni isinan iklim kosullari nedeniyle sivrisineklerin sayisinda goérilen artis ve bu artis kaynakli
hastaligin daha ¢ok yayilim gostermesidir (Saglik Bakanhgi, 2015). Kuslar da hastaligin yayilmasinda
rezervuar olarak énemli bir etmendir (Saglik Bakanhgi, 2015) ve 6zellikle gégmen kuslar araciligiyla
virisln Afrika’dan Avrupa’ya tasindidi bilinmektedir (Kiling, 2019). Gé¢gmen kuslarin gé¢ yolu lzerinde
bulunmasi agisindan riskli Glkelerden biri olan Turkiye’de ilk olarak 2010 yilinda rapor edilen BNV igin
2010-2011 doneminde 47 vaka tanisi kaydedilmistir (Kalaycioglu ve ark., 2012; Kiling, 2019). Virlsin
2025'le birlikte Kuzey Sirbistan, Macaristan’in i¢ kesimleri, Kuzey-Dogu Yunanistan, Turkiye’nin
kuzeybatisi, Romanya'nin dogu ve bati bolgelerinde daha ylksek oranda gorilebilecegi
ongorilmektedir (Semenza ve ark., 2016). Yuzyilin ortasinda BNV'nin goériilme olasihiginin daha da
artacagi ve mekansal yayiliminda dnemli élgiide bir artis olacagi 6ngoérilmektedir (Semenza ve ark.,
2016).

9.4. Zika Viriisii

Aslinda ilk olarak 1947 yilinda Afrika’da ve sonrasinda 1966 yilinda Asya’da tespit edilen Zika virtsu
2007’den 2015 yilina kadar Pasifik bélgesinde salginlara neden olarak 2015 yilinda Amerika'ya yayilim
go6stermis ve bdylece insan sagligi Uzerindeki potansiyel tehlikesi fark edilmistir (Musso ve ark., 2019).
Zikanin 2015 yilinda Brezilya’da virise yakalanan hamile kadinlarin bebeklerinde kafa kii¢ukligui olarak
da bilinen mikrosefaliye neden olabilecegi bildirilmistir. 2016 yilinda ise WHO, Zika enfeksiyonunun
mikrosefali ve diger nérolojik bozukluklarla yakin bir iliskisi oldugunu, bunun Halk Saghg: Acil durumu
olusturdugunu beyan etmistir (WHO, 2016).

Zika virusU infekte Aedes tiiru sivrisineklerin insanlari isirmasi sonucu bulasir (Saglhk Bakanlig, t.y.-d).
Chikungunya ve Dengue gibi hastaliklari bulastiran sivrisineklerle ayni tirden olan Aedes tiri
sivrisinekler, genelde yumurtalarini durgun suyun oldugu ortamlara birakirlar (Sagligim, t.y.; Saghk
Bakanlig, t.y.-e). En aktif olduklari vakit glindiiz oldugundan daha ¢ok giindizleri isirirlar (Saghgim, t.y).
Zika virasu enfeksiyonu erigkin bireylerin yaklasik %80’inde belirti géstermemektedir (Sahin ve
Mihmanli, 2016). En 6nemli belirtiler olarak deri doklintlist ve kasinti gibi bulgular ile agri ve ates gorulir
(Saglhk Bakanhgi, t.y.-d; Sahin ve Mihmanli, 2016). Buna ek olarak bag agrisi, myalji, yorgunluk, artralji
gibi diger semptomlar da goérilebilmektedir (Saglik Bakanhgi, t.y.-d; Sahin ve Mihmanli, 2016). Son
yillarda Zika virisuinun, enfekte bireylerde Guillian-Barre sendromu ve enfekte hamilelerin fetuslarinda
mikrosefali gibi komplikasyonlara yol agtigi da gézlenmistir (Saglik Bakanhg, t.y.-d; Sahin ve Mihmanl,
2016).

iklim degisikligi sonucu yasanan kurakliklar ve asiri sicakliklar nedeniyle enfekte Zika virisiiniin

sayisinda artis yasanabilmektedir (Munoz ve ark., 2016). Ornegin; 6zellikle 2015-2016 yillarinda El-
Nino’nun da guclendirdigi kurakliklar sebebiyle enfekte Zika viristnin sayisinda artis goézlenmistir
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(Munoz ve ark., 2016). Glnumizde, Zika virsu igin édngorilen bulagma riskinin gcogu tropik boélgelerde
meydana gelse de 2050 yilina kadar virisin etki goésterdigi bolgelerin genigleyecedi ve 1,3 milyardan
fazla yeni insanin Zika virGsu i¢in uygun iklim kosullari ile karsi kargiya kalacagdi 6ngériimektedir (Ryan
ve ark., 2020).

9.5. Dang Hummasi

Aedes aegypti tipi sivrisineklerden bulasan Dang hummasi, dort farkl tipteki Dang virtisinun bu sinekler
vasitasiyla tasinmasi neticesinde enfekte eden vektor kaynakli bir bagka hastaliktir ve siddetli gripte
gOrulene benzer belirtilere sahip olup tropik ve subtropikal bdlgelerin endemik bir hastaligidir (Saglik
Bakanligi, t.y.-e; Polat ve ark., 2017). Siddetli kemik agrisi semptomu gdsterdiginden sik kullanilan bir
baska adi da “kirik kemik hummasi”dir (Saglik Bakanligi, t.y.-e). Dang hummasi 1970 yilindan énce 9
Ulkede gorilmus, halihazirda Glineydodu Asya, Amerika ve Pasifik’in bati bolgeleri basta olmak tzere
yizlerce farkl tilkede gériilmektedir (Derouich ve ark., 2003). Ozellikle Asya kitasi, kiiresel olarak tim
hastalarin yaklasik %70'ini barindirmaktadir (Muller ve ark., 2017).

iklim degisikliginin bir sonucu olarak artan sicakliklar, nem ve yagislar nedeniyle Dang hummasinin
bulasma riski de 6zellikle kentsel bolgelerde artmaktadir (Fouque ve Reeder, 2019). Her 50 mm’lik yagis
ve %71lik nem artisi, Dang salgini riskini %1 artirmaktadir (Xuan ve ark., 2014). Ote yandan,
Avusturalya’da yagis miktarlarindaki azalma sonucu yasanan kuraklik nedeniyle Aedes aegypti
sivrisineklerinin yogunluklarinda artis tespit edilmistir (Trewin ve ark., 2013). Bu durum insanlarin
kuraklik nedeniyle depoladiklari su ile iligkilendirilmigtir (Trewin ve ark., 2013). Buna ek olarak,
Kolombiya’da da El Nino’nun daha da siddetlendirdigi artan sicaklik ile Dang hummasinin yayilimi ve
bulagimi arasinda iliski oldugu bulunmustur (Quintero-Herrera ve ark., 2015). Hastaligin gelecek
projeksiyonlari IPCC’nin eski ve yeni ¢esitli emisyon senaryosu altinda (SRES ve RCP) incelendiginde
vakalarin daha genis alanlara yayihm goésterecedi ve daha fazla insanin bu hastaliga maruz kalacagi
ongorilmektedir (Z. Xu ve ark., 2020).

9.6. Lasmanyaz

iklim degisikliginden etkilenebilecek bir diger vektérel hastalik olan laysmanyazin iic ana formu
bulunmaktadir: kutandz leishmaniasis (CL), viseral leishmaniasis (VL) ve mukozal leishmaniasis
(MCLYdir (WHO, 2021). Bu U¢ ana formdan CL en yaygin, VL en siddetli ve MCL ise hastaligin en az
sikhkta gorilen formudur (WHO, 2021). Kirsal bolgelerde gorilme olasili§i daha fazla olan lagsmanyaz
hastaligina karsi koruyucu agi ve ila¢g maalesef henlz gelistiriimemistir (Karakavuk ve ark., 2018).

iklim degisikligi lasmanyaz riskini artirici en énemli faktorlerden biridir (Oryan ve Akbari, 2016; Torres-
Guerrero ve ark., 2017). Dusuk sicaklik ve kis mevsiminin sert olarak yasandigi enlemlerde ergin
laysmanyaz vektorleri aktivitesini surdiremezken; kiglarin iliman gegtigi ve sicakliklarin yiksek olarak
seyrettigi yerlerde bu vektorlerin sayisinda artis gézlemlenir (Quintana ve ark., 2012). Artan sicaklik ve
nem; hastaligin kuzey bdlgelere yayllmasina neden olmaktadir (Crimmins ve ark., 2016). Asya, Afrika,
Amerika ve Akdeniz boélgesinde endemik olan bu hastalik nedeniyle yilda 70.000 insan hayatini
kaybetmektedir (Torres-Guerrero ve ark., 2017). Her yil 1,5 ila 2 milyon yeni vaka ortaya ¢ikmakta ve
350 milyon insan hastalija yakalanma riski altinda bulunmaktadir (Torres-Guerrero ve ark., 2017).

9.7. Tatarctk Hummasi

Tatarcik hummasi Akdeniz Havzasi, Kuzey Afrika, Orta Dogu Ulkeleri, Orta ve Gliney Asya gibi birgok
bdlgede yaygin olarak goéziken ve bagisikligi disiuk insanlari etkileyen flebotomin tatarciklariyla
bulasan vektoér kaynakli atesli bir hastaliktir (Tesh ve Vasconcelos, 2011). Bu hastalik, “U¢ glin atesi”
“papatasi atesi” ve “flebotomus atesi” olmak tizere U farkli isimle de adlandiriimaktadir (Ozkale ve ark.,
2016). Bu hastalikta gorllen baslica belirtiler istahsizlik, eklem agrisi, bas agdrisi, ishal, bulanti ve
kusmadir (Ozkale ve ark., 2016). Tatarciklarin gelismeleri ve hayatta kalmalari igin yiiksek sicakliklar
gerekirken ayni zamanda yagis ve nem de tatarciklarin yasam déngistnde énemli bir rol oynar (Koch
ve ark., 2017). Tatarcik hummasi, tatarcik sineg@inin en aktif ay oldugu agustos basta olmak lizere yaz
mevsiminde daha sik gérilmektedir (Ozkale ve ark., 2016). Tatarcik sinekleri isirdiktan sonra 6 ila 10
gun igerisinde enfekte hale gelerek dmiir boyu bulastirici olurlar (Ozkale ve ark., 2016).

Orta Avrupa’da tatarciklarin bulundugu yerlerin klimatolojik analizi, sicakhdin kilit faktér oldugunu
gbstermis ve 1999'dan beri Almanya ve Belgika’nin cesitli yerlerinde goérilen tatarciklarin artan
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sicakliklarla iligkili oldugu bulunmustur (Aspock ve ark., 2008). Ayrica yetersiz altyapi ve carpik
kentlesmenin oldugu yerlerde de tatarcik sineklerinin yayilimi daha mimkin hale gelmektedir (Seker ve
ark., 2020). Buna ek olarak, sivrisinekler gibi diger eklem bacakh hastalik vektorleriyle
karsilastirildiginda tatarciklar yumurtalarini suya birakmazlar; bir baska deyisle sucul yagsam déngistine
sahip degildirler (Kasap ve Alten, 2006). Tatarcik sinekleri ile ilgili yapilan 2020-2080 donemi gelecek
projeksiyonlari, iklim degisikliginin bu vektdrlerin cografi dagiliminin genislemesine sebep olacagini ve
Ozellikle Akdeniz haricinde Avrupa’daki tim bolgelerin bu sinekler tarafindan isgal edilecegini
o6ngoérmektedir (Chalghaf ve ark., 2018).

9.8. Tularemi

Tularemi semptomlari diger yaygin hastaliklarla karistirilabilen dolayisiyla teshisi zor olan vektor
kaynakh bulasici bir hastaliktir (CDC, 2018). Kanla beslenen eklem bacaklilardan insanlara bulasan
vakalarin buyltk gogunlugu yaz mevsiminde meydana gelir ve artan sicakliklarla vaka sayisi arasinda
iliski s6z konusudur. (Ryden ve ark., 2009). En sik bulasma deri ve mukoza yolu ile olurken; en ¢ok vaka
Kuzey Amerika, Kuzey Avrupa ve Kuzey Avrasya'da gorilmektedir (Saglik Bakanligi, t.y.-f).

iklim degisikliginin tularemi salginlari iizerindeki etkilerini tespit etmek (izere yapilan arastirma
sonuglarina goére iklim ve su kosullarindaki kligcik degisikliklerin insanlarda tularemi insidansini keskin
bir sekilde artiracadi gelecekte yiksek enlem bdlgelerinde tularemi salgininin yayginlasacagi
ongorilmektedir (Ma ve ark., 2019; Nakazawa ve ark., 2007).

10. Tiirkiye’de iklim Degisikligi ve Saglk Etkileri

iklim degisikliginin sicak noktalari olarak da tabir edilen iklim degisikliginden en fazla etkilenecek
bélgelerden biri de Ulkemizin de iginde oldugu Akdeniz Havzasrdir (Xoplaki, 2002; Diffenbaugh ve
Giorgi, 2012). Gilnimuizde yari kurak kosullarin 6ne c¢ikmasi ve Kuzey Atlantik salinimindaki
degisiklikler gibi faktorler nedeniyle bu bdlge iklim degisikligine karsi ¢cok hassas héale gelmektedir
(Roberts ve ark., 2012). Turkiye’'nin bu havza igerisinde bulunmasi ve hemen gineyinde bir ¢ol
kusaginin yer almasi, kuresel isinma ile bu kusagdin kuzeye dogru ilerlemesi gibi nedenlerden &turl
ulkemizi gelecekte ¢ollesme riskiyle de karsi karsiya birakmaktadir (Kanat ve Keskin, 2018).

Yazi kurak subtropikal Akdeniz ikliminin gorilduga yerlerin alansal genigligi Turkiye'yi iklim degisikligi
acisindan orta-yiiksek riskli tlkeler sinifina sokmaktadir (Tiirkes, 2017). Ulkemiz ¢ollesme ve kuraklik
acisindan degerlendirildiginde etkilenebilirligi yliksek kabul edilir (Turkes 2003). Turkiye'nin de iginde
yer aldigi Akdeniz Havzasi’'nin yagdis egilimlerinde gectigimiz ylzyilda anlamli bir azalma ve buna bagh
kuraklasma gortlmuastar (Tirkes, 2012). Turkiye'nin topraklarinin %60’inin ¢dllesmeye agik oldugu
bilinmektedir (Turkes, 2013). Ayrica iklim projeksiyonlari 1971-2000 yillari ile yakin gelecekte (2021-
2050) gegtigimiz ylzyilin son 30 yilina gore Tirkiye'nin hemen hemen tim bolgeleri igin yagista oldukga
yogun bir dusts dngérmektedir (Turp ve ark., 2014; Turkes ve ark., 2020). Ayrica, iklim degisikliginin bir
sonucu olarak tim dinyada birgok insanin 6limine sebep olan su yoluyla bulasan hastaliklarin ve
vektor kaynakli hastaliklarin gérilme sikhdinda artis yagsanmasi da beklenmektedir (Saglik Bakanligi,
2015).

Turkiye’de 6zellikle son yillarda etkileri ¢ok sik olarak gdzlemlenen iklim degisiklidi ile insan saghgi
arasinda bir iliski s6z konusudur. Artan sicakliklar, kuraklik ve asiri yagiglar insan sagligini olumsuz
etkilemekte hatta olimlere sebep olmaktadir (Seker ve ark., 2020). Havadaki yliksek nem igeriginin
vicuttaki terlemeyi yavaslatmasi nemli havanin ¢ok daha rahatsiz edici olmasina neden olmaktadir
(Wolf ve ark., 2015). Dolayisiyla, ¢ok sicak ve nemli havalar insan saghgi igin oldukga tehlikelidir.

Tarkiye' de hizli kentlesme ve arazi kullanimindaki degisiklikler 6zellikle ilkkbahar ve yaz mevsimlerinde
gunlik sicaklik karakteristigini etkilemektedir (Turkes, 2012).1950’den itibaren Turkiye’de sicak hava
dalgalarinin sikliginda ve siresinde artis gorilmektedir (Erlat ve ark., 2021). Sicak hava dalgalari gibi
soguk hava dalgalari da insan sagligini ciddi dlgtide etkilemektedir. Soguk dénemlerin uzamasi ile kalp
ve solunum ile ilgili rahatsizliklarin gorilme riski artmaktadir (Seker ve ark., 2020). Turkiye’de soguk
hava dalgalarinin en belirgin degisimi 1990°li yillarin ikinci yarisindan itibaren gozlenmigstir. Turkiye'de
1998 yilindan itibaren soguk hava dalgalarinin sureleri belirgin bir sekilde kisalmaya baglamis ve bu
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tarihten sonraki 19 yil boyunca referans dénem (1971-2000) ortalamasinin altinda kalarak soguk hava
dalgalarinin etki stresi azalmistir (Erlat ve Guler, 2017). Yillik rekor minimum sicakliklarin 2005’ten
2015'e kadar olan dénemde de azaldigi acikca gériilmektedir (Tirkes ve Erlat, 2018). Iklim
projeksiyonlarina gore de gelecekte Tirkiye’de beklenen soguk hava dalgalarinin etkisinin azalacagi
ongorilmektedir (Gurkan ve ark., 2017).

Tarkiye’de yalnizca sicak ve soguk hava asiriliklari degil firtina, sel, dolu, don, kar ve kuraklik gibi
meteorolojik afetler de goérilmekte ve bunlarin sonucunda 6nemli 6l¢clide can ve mal kayiplar
yasanmaktadir (MGM, 2019). Kuraklik tlkemizde, iklimsel felaketlerin basinda gelmektedir (Turan,
2018). Turkiye'nin yari kurak-yari nemli orta enlem bdlgesinde bulunmasi; bazi dénemlerde tlkemizde
kurak iklimlerin géralmesine sebep olurken bazi dénemlerde de daha nemli iklim sartlarinin gorilmesine
yol agabilmektedir (Sahin ve Kurnaz, 2014). Glineydogu Anadolu Bdlgesi ile Ege ve Akdeniz bélgelerinin
blyuk bir kismi Glkemizde ¢ok kurak alanlar olarak dikkat gcekerken, nemli ve yari nemli alanlar sadece
Karadeniz Bolgesi'nde gorilir ve i¢ ve Dogu Anadolu’da ise kurak iklimden gok daha kurak iklime dogru
bir gecis sdz konusudur (Cebeci ve ark., 2019). Ulkemizde sadece 21. ylizyilin ilk 15 yillik déneminde
bolgesel olarak yaklasik %2 oraninda kuraklik egiliminde artis g6zlenmigtir (Cebeci ve ark., 2019).
Gelecekte kurak ve yari kurak alanlarin Ulkemizde daha da genisleyecegi 6ngérilmektedir (Turkes ve
ark., 2020). Bu durum 6zellikle yUzyilin sonuna dogru atmosferdeki davranis degisikligi sebebiyle daha
siddetli olabilecektir (Turkes ve ark., 2020). Buna ek olarak, Ug¢ tarafi nem kaynagi olan denizlerle gevrili
olan, sicak ve soguk karalar arasinda yer alan Tirkiye'de oldukga fazla gorilen asiri yagislar insan
yasamini olumsuz etkilemektedir (Dabanli, 2019; Tablo 2). Ozellikle son 10 yilda (ilkemizde asiri
yagislarin sebep oldugu sellerin gorilme sikligi ve siddeti artmig; buna bagl olarak can ve mal
kayiplarinda da artiglar yagsanmistir (Akay, 2019). Sel kaynakli bu élimlerin nedenlerinin bogulma,
yaralanma ya da hipotermi oldugu tespit edilmistir. Ancak Trkiye'nin 6zellikle Dogu Karadeniz gibi bazi
boélgelerinde artan sicaklik ve buharlasmayla beraber asiri yagislar ve buna bagli sel ve taskin riski de
olusabilecegi belirtimektedir (Turkes ve ark., 2020).

Tablo 2. Turkiye'de 1998-2020 yillari arasinda meydana gelen sel felaketleri ve kayiplari (Veri
Kaynagi: EM-DAT, t.y.; TUBA, 2010; Seker ve ark., 2020).

Gergeklesme Zamani | Yer Etki Boyutu

2020 Samsun, Rize, Trabzon, Giresun 16 6lum

2019 Trabzon 10 8lim

2015 Artvin 9 6lim

2013 Samsun 13 6lim

2004 Erzurum, Batman, Bitlis, Konya, Silifke 15 6lim

2002 Rize (Beskdy) 39 6lim

Agustos 1999 Trabzon 60 6liim, 1000 etkilenen insan

Haziran 1999 Diyarbakir 22 6lim

Mayis 1998 Zonguldak, Karabuk, Bartin 10 6lim, 47 yaralanma,
1200000 etkilenen insan

Temmuz 1998 Ankara, istanbul, Isparta 74 6lum, 1000 etkilenen insan

Turkiye’de, son 20 yilda yasanan asiri olaylarda bir artis egilimi gézlenirken, 2020 yili yasanan 935 asiri
olayla, agiri hava olaylarinin en gok gérildiigi yil olmustur. Tirkiye iklim Raporu’na gére 2020 yilinda
yasanan asiri hava olaylarindan %30 oranla en ¢ok yasanan asiri hava olayi sel olmustur. iklim
degisikligiyle beraber suresi, sikligi ve siddeti giderek artan seller tarim sektérinid 6nemli dlglide
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etkilemektedir. Ornegin, 21 Haziran 2020’de Bursa’da yasanan sel olayinda 20.000 hektar tarim alani
sular altinda kalmis ve dnemli dlglide zarar gérmastir (MGM, 2021). Turkiye’'de sel kaynakli tarim
mahsullerinde kayip ve zararlar, ayni zamanda iklim degisikligiyle artan zararli bocek ve selden sonra
mahsul hastaliklarinin artigi tarimsal Uretimin 6nlnde bir engeldir. Artan ortalama sicaklarla beraber
zararl ve istilaci turlerin hayatta kalabilmesi kolaylasmis ve yasam alanlarinda kaymalar meydana
gelmistir (Ziska ve ark., 2010).

Tarimdaki mahsul veriminde etkisi olan kuraklik, gida givenligi acisindan risk olusturan en etkili iklim
olayidir (Turkes, 2020b). iklim degisikliginin gida giivenligi agisindan etkilenebilirlik seviyesini gésteren
Aclik ve iklimsel Etkilenebilirlik Indisine gére Tirkiye orta diizeyde etkilenen bélgeler arasindadir
(Krishnamurthy ve ark., 2014). Turkiye i¢in gelecek projeksiyonlarinda iklim degisikligi nedeniyle mahsul
veriminde ve kalitesinde azalma 6ngorilmektedir (Dellal ve Unuvar, 2019; An ve ark., 2020; Tirkes,
2020b). Bu durum uzun vadede Turkiye’de gida guvenligi riski icin bir gostergedir. Bu senaryolar
Tarkiye’yi bekleyen kurakhdin ve beklenen tarimsal Uretim azalisi hakkinda gelecege yoénelik fikir
vermektedir. Yakin ve orta vadede olmasa bile Tlrkiye agisindan uyum olmaksizin tarimsal Uretimin
azalmasi uzak vadede gida guvenligi agisindan risk teskil etmektedir. Ancak degisen iklime uyum
eylemlerinin yeterli seviyeye ulagsmamasi durumunda etki seviyesinin ylkselebilecegi goéz ardi
edilmemelidir. TUrkiye’nin kismen tarima dayali ekonomisi, yasanan asiri hava olaylarina bagli bir¢ok
insanin gelir kaybi yasamasina neden olmakta ve bu olaylar sonucunda artan gida fiyatlarina bagh
bircok dusuk gelirli kisinin gidaya ulasmasini zorlagstirmaktadir (Dellal ve Unuvar, 2019). Bu da Turkiye
icin gida guvenliginin gidaya erisim boyutunu olumsuz yonde etkilemektedir. Guvenilir gidaya erigim igin
tarimsal Uretimin surddrulebilmesi, su kaynaklarinin mevcudiyeti ve guvenlidi ile dodrudan iligkilidir
(Korbalta, 2019).

TUm bunlarin yani sira Dinya Kaynaklari Enstitiisi (WRI) Tlrkiye'nin su stresi altinda olan bir Glke
oldugunu belirtmektedir (WRI, 2019). Turkiye’de 2019'da yaz ve sonbahar aylarinda yagis miktarindaki
azalmaya bagli yeralti ve ylizey su seviyeleri azalmistir (MGM, 2020). 2020 yilinin ikinci 6 aylik
doéneminde son 5 yilin en kurak dénemini yasayan TUrkiye’nin neredeyse bitln illeri bu siregte normalin
altinda yagis almistir (MGM, 2021). Oyle ki Ekim-Aralik déneminde Tirkiye'ye 1981-2010 dénem
ortalamasinin yaklasik yarisi kadar yagis dismustir. 11 Ocak 2021‘de NASA'nin GRACE-FO uydulari
tarafindan yeralti ve toprak nemi haritalanmis ve Tirkiye’ yi bekleyen su kithdi riski agik bir sekilde
gOsterilmigtir (NASA, 2021).

10.1. Tiirkiye’de iklim Degisikligine Bagh Vektorel Hastaliklar

Terk edilen, yapilagsmayla yilzlesen tarim arazileri ya da dogal alanlarin ve ormanlarin tarimsal araziye
donustlrilmesi, kirsaldan kentsel alanlara yapilan yer degistirmeler, bataklik alanlarin kurutulmasi,
dizensiz ve O6zensiz yapilasma, bilingsiz tarimsal sulama gibi insan faaliyetleri ve yine insan
faaliyetlerinin bir sonucu olan iklim degisikligi gibi faktorler ekolojik dengeyi bozarak vektor sayisinda
artisa sebep olmaktadir (inci ve ark., 2013). Buna bagli olarak vektér kaynakli hastaliklarda da artigina
sebep olarak insan yasamini olumsuz etkilemektedir (Celik ve ark., 2008). Turkiye, cografi konumu ve
habitat c¢esitliligi nedeniyle bircok hastalia sebep olan vektdrleri barindiran bir Ulkedir. Turkiye'de
bugiine kadar toplam 107 vektor kaynakli hastalik bildirilmistir (DUzIU ve ark., 2020). Bu kisimda
Tirkiye’de bugline kadar en fazla gorilen ve iklim degisikligi etkisiyle gelecekte daha sik gorilmesi
beklenen vektdr kaynakli hastaliklara detaylica deginilmektedir.

10.1.1. Sitma

Tarkiye, 2007-2017 yillar arasinda Ust Uste U¢ yil boyunca sitma vakasi gorilmeyen 16 Ulkeden biri
olmustur (WHO, t.y.). Turkiye’de yerli bulasa neden olan sitma tirinin Plasmodium Vivax (P. Vivax)
oldugu bilinmekte; diger turlerin neden oldugu sitma vakalarinin dis kaynakl oldugu rapor edilmektedir
(Tdnger vd., 2018). Sitma hastaligina, ge¢cmis yillarda Tirkiye’de oldukga yaygin rastlanmaktayken
Saglik Bakanligi tarafindan hassasiyetle yuritilen ¢alismalar sayesinde sitma bulasi sona ermis ve
ancak ulkede halihazirda zaman zaman yurtdisi kaynakli sitma vakalarina rastlanmaktadir (Miman
2017; Saglik Bakanhgi, 2017). Yurt disi kaynakh sitma vakalarinin gérilmeye devam etmesinin baslica
nedenleri, Ulkemizde sitma etkeninin tasiyicisi sivrisinek tarlerinin varligi, iklimsel ve gevresel kosullar,
kirsaldan kente gdg, sitmanin endemik oldugu Ulkelere yapilan seyahatlerin ve Ulkeye bu boélgelerden
gelen insan sayisinin artmasidir. Bu faktorler ve sicaklik degisimleri kaynakli hala bir sitma riski s6z
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konusu oldugundan Sitma Eliminasyon Programi cercevesinde onlemler de siirmektedir (Saglik
Bakanlig, t.y.-g). Turkiye’de bulunan sivrisineklerin gelecek yillarda, sicaklik artisi nedeniyle huy veya
tir degistirmesi beklenmekte ayrica nifus baskisi ve nifus hareketliliginin artmasi, iklim degisikligi ve
sulu tarimin artmasi gibi nedenlerle sitma bulasinin kolaylastirici etmenlerinin etkisinin her yil daha da
arttigini gézlenmektedir (Akdur, 2006).

10.1.2. Kinrm Kongo Kanamali Atesi

Kirim Kongo Kanamali Atesi ilk defa 2002’de Tokat ili ve gevresinde gorilmis ve hastalik 2003’te
tanimlanmis olup; 2017 yil itibariyla yaklasik 11 bin vaka tespit edilmis ve 500’Un Gzerinde kisi yasamini
yitirmistir (Saglik Bakanligi, 2019). Giiniimiizde, Karadeniz'in giiney kesimleri ile Dogu Anadolu ve i¢
Anadolu’'nun kuzey kesimleri arasinda genis bir bolgede halihazirda gériilmektedir (Ongérii ve Bodur,
2013). Tirkiye’de Kirrm Kongo Kanamali Atesi enfeksiyonu sikhdindaki artis kiresel isinmanin bir
neticesi olarak enfekte kenelerin sayisindaki artisla agiklanmaktadir (Akman ve Gimiisova, 2016).

Turkiye’de vaka ve 6lim oranlari 2002’den 2009’a kadar artarak devam etmis ve daha sonrasinda da
yuksek seviyelerde seyretmigstir(Saglik Bakanligi, 2019). Ancak, 2015-2017 yillari arasinda Saghk
Bakanliginin yapmis oldugu calismalar ve insanlardaki farkindaligin artmasi ile vaka ve Olim
oranlarinda duisusler gerceklesmistir (Saglik Bakanhgi, t.y.-a, 2019). VirGstn artan sicakliklarla
Balkanlar'dan Orta Avrupa’ya ve daha sonra Bati Avrupa’ya yayillim gostermesi, Turkiye'nin gelecegi
icin de bir tehdit olusturmaktadir (Wahid ve ark., 2018).

10.1.3. Tularemi

Sicaklik artiglar ve degisen ekosistem nedeniyle yasanan nifus hareketleri, afetler ve gégler tulareminin
yayllmasini kolaylastirarak Turkiye’de de goérilmesine sebep olmustur (Saglik Bakanhgi, 2011).
Tarkiye'de ilk defa 1936 yilinda Luleburgaz’da gérilen tularemi, en siddetli olarak 1953 senesinde
Antalya’nin bir kbytnde goérilmustir (Kilig ve ark., 2011; Arslanyilmaz ve ark., 2014). 200’den fazla
vakanin saptandidi bu salginin sebebi olarak kdy c¢esmesine gelen suyun kontamine olmasi
gOsterilmigtir (Kilic ve ark., 2011; Arslanyillmaz ve ark., 2014). 1988 yilina kadar vaka gorulmemis, 1988
yilinda Bursa’da vakalar uzun bir aradan sonra tekrar gériilmeye baslanmistir (Saglik Bakanligi, 2011).
1988 yilindan sonra yine Bursa ve Balikesir ile Canakkale gibi ¢evre illerde binin Uzerinde vaka tespit
edilmistir (Saglik Bakanhgi, 2011). Bu vaka bildirimleri i¢ Anadolu Bolgesi basta olmak iizere 2010 yilina
kadar sirmuastur (Kilig ve ark., 2011; Arslanyllmaz ve ark., 2014). 2008 ve 2017 yillari arasi Tirkiye'de
saptanan tularemi vaka sayisindaki degisimler iklim degisikliginin ve buna bagh ekolojik dengenin
bozuldugunun bir kanitidir.

10.1.4. Bati Nil Viriisii
Bati Nil virisu enfeksiyonu, insanlarda noérolojik rahatsizliklara hatta élimlere yol agabilen, insanlara
genellikle enfekte sivrisineklerin sokmasi ile bulasan, Tirkiye’'de de gorilen vektor kaynakli bir hastaliktir
(Saghk Bakanhgi, 2019).

Enfeksiyon Turkiye’de ilk defa 2010 yilinda salgin olarak tanimlanmig, 2010 ve 2011 yillari arasinda 47
vakaya tani konmustur (Kalaycioglu ve ark., 2012). 2010 yilina kadar tespit edilen Bati Nil virtist vakalari
belgelenememistir (Tosun, 2012). Bunun temel nedenleri ise enfeksiyonun Turkiye'de bildiriimesi
gereken bir hastalik olmamasi, cogu vakada asemptomatik veya hafif olarak gegcirilen bu enfeksiyonun
laboratuvar teshisinde zorluklar yasanmasi ve insanlarin bu virlisi farkinda olmadan atlatmasi olarak
ifade edilmektedir (Tosun, 2012). 2011 yili itibariyla Bati Nil virist enfeksiyonu ulusal bildirimi zorunlu
hastaliklar arasina dahil edilmistir (Kalaycioglu ve ark., 2012).

Sicaklik, Bati Nil Viristnin dagilimindaki en etkili iklim faktorlerinden biridir. Sicak hava tim biyolojik
faaliyetleri hizlandirarak sivrisineklerin yagsam déngustni de hizlandirir (Beard ve ark., 2016). Yagis ise
bu viristin dagihmini etkileyen bir diger énemli iklim faktoriadir. Yagislar bu vektor igin Greme alanlari
olusturabilir ve yagish bolgelerde bu vektdrlerin dagiliminda bir artis gorilebilir (Beard ve ark., 2016).
iklim degisikligi sonucu Turkiye’de artan sicakliklar ve yagis rejimindeki degisikliklerle 2019 yilinda
istanbul ilinde de Bati Nil virlisii vakalarina rastlanmistir (Yeditepe Universitesi Hastanesi, 2019). Buna
ek olarak, Avrupa i¢in 2025-2050 gelecek periyoduna ait Bati Nil virist yayilimi projeksiyonlari, iklim
degisikligi etkisiyle bu virise maruz kalacak bolgelerin sayisinda artis yasanacagini ve Tirkiye’nin de
bu bdlgeler arasinda olacagini dngérmektedir (Semenza ve ark., 2016).
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10.1.5. Tatarcik Hummasi

Tarkiye’de uzun yillardir endemik olarak gértlmekte olan kutanéz leishmaniasis (KL) ve visseral
leishmaniasis (VL) rahatsizliklarina neden olan Leishmania parazitlerinin tasiyicilari olan kum sinekleri
42 ilimizde goérulmugtar (Saglik Bakanhgi, 2019). Tatarcik sinedi hummasi, daha ¢ok Kuzey Kibris Tark
Cumbhuriyeti'nde, Turkiye'nin gineydogu komsularinda ve Balkanlarda goézlenmektedir (CSB, 2013;
Seker ve ark., 2020). Turkiye'de, 6zellikle Adana ilinde hastaliga dair antikorlara rastlanmistir (CSB,
2013; Seker ve ark., 2020). Ankara, izmir ve Adana’da 106 kisilik bir grupta yine antikor gézlenmis ve
Tark tipi bir viris izole edilmistir (CSB, 2013; Seker ve ark., 2020). Ege ve Akdeniz kiyisi illerimizde bu
sineklerle karsilasma olasihgi kuzey illerimize kiyasla sicaklik ve nem faktorlerinin etkisi nedeniyle daha
disuktur (Erglinay ve ark., 2011). Tlrkiye'nin hemen glineyinde yer alan ¢6l kusaginin isinma nedeniyle
kuzeye dogdru ilerlemesi iklim degisikliginin Turkiye Gzerindeki etkisini arttirmakta; ayni zamanda bu
durum kum sinegi gibi vektorlerin dagihminin Avrupa’dan kuzeye dogru kaymasina ve daha énce kum
sine@i bulunmayan boélgelerde kum sinegi goériimesine neden olmaktadir (Kanat ve Kesin, 2018). Bu
durum gelecekte Tirkiye’nin 6zellikle kuzey illerinde daha fazla tiiriin tespit edilmesi ve bu sineklerin
tasidigi hastaliklarda artis gériilmesi anlamina gelmektedir (Saglik Bakanligi, 2019).

10.1.6. Lyme Hastaligi

ABD’nin kuzeydogusunda ve bati Avrupa’da sik¢a goérulen lyme, Turkiye’de de cgesitli bdlgelerde
rastlanan vektérel bir hastaliktir (Oncel, 2018). Tlrkiye’'nin Karadeniz Bolgesi, Marmara Bdlgesi'nin
Karadeniz iklimine acik kesimleri ve sahil bdlgeleri olmak Uzere, nemli ve uygun bitki 6rtlisiinin
bulundugu alanlarda yilin her mevsiminde lyme hastalidi bulastirma riski tasiyan Lricinus tiri keneleri
gérmek mimkinddr (Oncel, 2018). Tirkiye’'de iklim degisikligi etkilerinin bir sonucu olarak sicakliklarin
kuzeye dogru kaymasi ve buna bagll vektér populasyonlarinin da kuzeye dogru kaymasi sebebiyle
gelecekte bu hastaligin artmamasi ancak Saglik Bakanhdinin yapacag gugli ¢alismalarla mimkin
olacaktir (Duzli ve ark., 2020). Buna ek olarak, ABD Ulusal iklim Degerlendirmesi 2036-2065
projeksiyonu diinya sicaklik ortalamasinin 2 °C artacagini éngoérerek, bu dénem araliklarinda sicaklik
artisin bagh vektér kaynakl hastaliklarda da artis yasanacagini agiklamistir (ScienceDaily, 2018).

11. Saglik Sektoriiniin iklim Degisikligine Karsi Etkilenebilirligi ve Uyumu

Sicaklik, yadis ve deniz seviyesindeki degisiklikler mevcut saghk risklerinin artmasina ve ylksek
derecede mekansal degisimlerle yeni risklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Manangan ve ark.,
2016). iklim degisikligi ve buna bagh olarak gelisen asiri hava olaylarinin biyikligi ve etki sekli,
meydana gelen asirt hava olayinin 6zelliklerine, insan ve dogal sistemlerin olaya maruz kalma
derecesine, bu sistemlerin zarar gérme yatkinligina ve olayla basa c¢ikabilme ve olaydan kurtulma
yeteneklerine baghdir (IPCC, 2012). iklim degisikliginin insan saghidi Gizerindeki etkilerinin boyutunu bir
yanda asiri hava olaylarinin neden oldugu hastaliklar ve 6limler belirlerken diger yandan asiri hava
olaylarina maruz kalan kisilerin sahip oldugu cevresel ve sosyal kosullar ile saglik sistemi kogullari da
biyuk oranda etkilemektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. iklim degisikliginin saglik Gzerine etkileri (IPCC 4. Degerlendirme Raporu’'na (IPCC, 2007)
gore yeniden cizildi.).

iklim degisikligi ve asiri hava olaylarinin insan sagli§i (zerindeki potansiyel ve mevcut riskleri
disunulduginde uluslarin bu etkileri minimize edebilmeleri igin saglik sektdérinin her Ulke igin asiri hava
olaylarina uyum amaciyla iyilestirimesi ve gelistiriimesi gerekmektedir. Ozellikle agiri sicakliklar, sel ve
kasirga gibi ani gelisen olaylardan etkilenen insan sayisini saglik sistemlerinin gégusleyebilmesi i¢in bu
olaylara karsi hazirlikli olunmasi gerekmektedir.

iklim degisikliginin bir sonucu olarak gelisen asiri hava olaylarina maruziyetler cografi konuma gére
farkhlk gostermektedir. Asiri yadis ve siddetli kasirgalarin Orta Amerika, Glney Asya, Orta ve Bati
Afrika bolgelerinde sik yasandigi gorilmektedir (EM-DAT, t.y.). Ancak bu Ulkelerin sosyo-ekonomik
yapilarinin farkl olmasina bagl bu gibi olaylardan nifuslarin etkilenme dizeyi ayni olmamaktadir. Asiri
sicakliklar, kuraklik, sel, kasirga ve orman yanginlari gibi asiri hava olaylarinin insan sagligi Gzerindeki
dogrudan etkileri ayni olsa da dolayli etkileri olan gida ve su guivenligi agisindan, ekonomik yapinin ve
saglik sektorlerinin gelismislik dizeylerinin farkli olmasindan dolayi ayni diizeyde degildir (IPCC, 2007).
Yine bu gibi olaylarin insan saghg Gzerindeki etkisi de etkilenebilirlik agisindan yas, cinsiyet ve bdlgesel
olarak farkhlik gostermektedir. Asiri sicakliklardan en gok etkilenenlerin yashlar oldugu ve yashlarin
sicaklik degisimlerine karsi daha duyarl oldugu bilinmektedir (Manangan ve ark., 2016). Ayni zamanda
daha dénce de deginildigi gibi asir sicakliklara bagli olarak hamilelerin prematire dogum yaptiklarina
dikkat cekilmektedir (Wang ve ark., 2019; Smith ve Hardeman, 2020). Kuraklik ve sel ise ekonomisi
tarima dayali gelismekte olan Ulkeleri en fazla etkilemekte ve 6zellikle Sahraalti Afrika bolgesinde
yetersiz beslenmeden kaynakli birgok saglik sorununun ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir (FAO,
2021). Diger taraftan artan sicakliklarla beraber gé¢ eden ve habitati genisleyen vektorlerin yetersiz
beslenen ¢ocuklarda éluimlere, hamilelerde prematire dogum veya duslklere yol agmasi ¢ocuklarin ve
kadinlarin saglk agisindan daha etkilenebilir oldugunun da bir gostergesidir (WHO, 2020). Diinyada
yoksul nifusun buyutk bir ¢cogunlugunu kadinlarin olusturmasi ve kadinlarin toplumsal rolleri iklim
degisikligi riski altinda olan dogal kaynaklara daha bagimli olmalari yéniyle cinsiyet olarak erkeklere
gore kadinlarin saglik etkilenebilirliginin daha fazla olmasina neden olmaktadir (Atay ve ark., 2012).

iklim degisikligi ve asiri hava olaylarinin insan saghg tizerindeki potansiyel ve mevcut etkileri ve 6zellikle
ani gelisen iklimsel olaylardan etkilenen insan sayisi distnildiginde uluslarin bu etkileri azaltmak igin
saglik kosullarini iyilestirmesi ve gelistirmesi mutlak gereklidir. Bu sayede saglik sektéri bdlge halkina
saglik hizmetlerine erisim kolayliklari sunarak ve asiri olaylari ydonetmek igin saglik sisteminin diger
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bolimlerini koordine ederek kriz atmosferinin hizli bir sekilde atlatiimasina katkida bulunulabilir (Ebi ve
Bowen, 2015). Bununla birlikte asiri hava olaylarindan etkilenen insan sayisini azaltmak ancak toplumu
bilinglendirmek ile mimkiin olabilir. Yasanan firtina veya orman yangini gibi durumlarda insanlarin nasil
korunmasi gerektiginin ve bu durumlarda yapilacak eylemlere dair planlamalarin énceden bildiriimesi
birgok insanin hayatini kurtarabilir. Ayrica yasanan sel olaylariyla gida ve su yoluyla bulasabilecek
hastaliklar konusunda halkin bilinglendirilmesi ayrica 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda halkin ve saglik
¢alisanlarinin gevredeki potansiyel ve mevcut vektorlere ve bu vektorlerin neden oldugu hastaliklara
kars! bilgi sahibi olmalari da oldukga 6énemlidir. Ozellikle sel ve firtina gibi afetlerde erken uyari
sistemlerinin gelistiriimesi ve altyapinin guglendiriimesi can ve mal kaybini azaltabilir. Siddetli
firtinalardan etkilenebilirligi yiksek olan kiyilarda 6zel duvarlar ve setler yapmak, sulak alanlari ve su
havzalarini yeniden restore etmek gibi miihendislik dnlemleri alinabilir (Ttrkes, 2022). Mercan resiflerini,
bozkir ekosistemlerini ve mangrov ormanlarini korumak da alinabilecek énlemler arasindadir (Turkes,
2022). Erken uyari surecinin basarili olabilmesi i¢in ilk olarak, en uygun teknolojinin kullaniimasi ve
afetin tehlike derecesine gore bdlgedeki yerel halkin stirece dair yonetilebilmesi gerekmektedir (Toprak
Karaman, 2018).

Toplumlarim uyum kapasitesi, bir sistemin yerel yardim programlari gibi finansal kaynaklara, teknolojiye
erisim, hastane ve ayakta tedavi hizmetleri gibi saglk altyapisina erigsimle &lgulebilen iklim
degisikliginden kaynaklanan tetki ve risklerle basa ¢ikabilme vyeteneginin degerlendiriimesidir
(Mannathan ve ark., 2016). iklim degisikligi ve asiri hava olaylarina karsi bireysel ve toplumsal dnlemler
alinmasi gerekmektedir. Bireysel olarak sicak hava dalgalarina ve artan sicakliklara karsi evlerin gatilari
beyaz boyanip, klima gibi sodutma sistemleri kullanilabilir. Yerel ydnetimler, kentsel agda¢ dikimleri
yaparak sicakliklara kargi 6nlem alabilir. Literattirde agaglar ve ¢imenlerden olusan buyuk yesil alanlarin
bolgesel sicakliklari azalttigini gésteren calismalar mevcuttur (Bowler ve ark., 2010; Oliveira ve ark.,
2011; Wilhelmi ve ark., 2012). Ayrica balkon ve teraslarin da yesillendiriimesi alinabilecek bireysel
onlemler arasindadir. Binalarin yalitim kalitesi de sicaklik kaynakli hastalik ve 6limlerin 6niine gegebilir.
Eski yapi stokunun yerine yeni binalar inga etmek 6zellikle sicak hava dalgalari kaynakli dlimleri
azaltabilir (Loughnan ve ark., 2015). Ayrica kentlerde altyapida kullanilan beton ve asfalt isiyi
yerylziinde tutarak kentsel 1si1 adalari olusturmaktadir. Sehirlerde sokaklarin geometrisi de kentsel isi
adalarinin olusmasina katkida bulunur; ¢lnku her iki tarafinda yiksek binalarin oldugu caddeler, hava
akisini azaltip daha ylksek sicakliklara sebep olur (Block ve ark., 2012; Coffel ve ark., 2018). Yuksek
bina ingasinin belirli bolgelerde toplanmasi yerel yonetimler tarafindan engellenmelidir.

Alinacak bireysel ve toplumsal onlemler iklim degisikligi gercegini degistirmese de insan saghgi
Uzerindeki etkilerini azaltabilir. Yeterince dnlem alinmazsa, gevre kosullarina oldukga duyarli olan insan
saghgini ciddi riskler beklemektedir. Halkin potansiyel etkilere ve alinacak onlemlere Kkarsi
bilinglendirilmesi uyum sureci i¢in blylk énem tasirken, yerel ve ulusal ydnetimlere buyuk sorumluluk
dismektedir.

12. Sonug

Atmosfere salinan sera gazlarinin artisi ve gesitli insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
iklim degisikliginin agiri hava olaylarini ve hastalik tagiyan vektorlerin yasam alanlarini degisiklige
ugrattigi gortulmektedir. Yasanan asiri hava olaylarinin siklidi, slresi ve siddeti gectigimiz yuzyilla
kiyaslandiginda son 30 yilda ciddi bir artis géstermistir (EM-DAT, t.y.). iklim dngériileri bu olaylarin
yasanma sikliginda ve siresinde artis olacagina isaret etmektedir. Ulkelerin maruz kaldigi asiri iklim
olaylari cografi konuma goére farklihk gostermektedir. Fakat ayni etkilere maruz kalan Ulkelerde
etkilenme duzeyi Ulkelerin gelismiglik dlzeyine, saglik sistemi kosullarina, sosyal ve ekonomik gevreye
gore farkhlagsmaktadir (Lindell ve Prater, 2003).

Dinya’da asiri yagislara en ¢ok maruz kalan tropik, subtropik bdlgeler sel nedeniyle ciddi ekonomik
kayiplar verirken insanlar dogrudan ve dolayli olarak saglk sorunlariyla kargilasabilmekte ve hatta
6lumle sonuglanan etkilere maruz kalmaktadir. Son 30 yilda en ¢ok gérilen asiri iklim olayi olan seller
insan sagligini birgok yonden etkilemektedir. Sel sularinin birgok patojeni ve etrafta bulunan zararli
kimyasallari icermesi ve bu sularin gidalara, igme suyuna ve insan vilcuduna temasiyla birgok hastaliga
sebep olmaktadir. Yeterli sanitasyonun saglanamamasindan ve su kaynaklarinin kirlenmesinden dolayi
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sel kaynakh saglik sorunlari ve dlimler en ¢ok Afrika ve Giliney Asya bolgelerinde gortlmektedir (WHO,
2017a). Dolayisiyla bu bélgelerde su yoluyla bulasan diyare, bagirsak enfeksiyonlari, tifo, dizanteri,
Hepatit, kolera yaygin olarak gortlmektedir. Su yoluyla bulasan hastaliklar igin ikincil bir risk olusturan
kuraklik, uzun suren iklim olayi olmasiyla beraber etkileri uzun vadede dolayh olarak gérilmektedir
(Aliravcl, 2022).

Kurakligin en ¢ok goruldugu yerler Afrika, Glney Amerika ve Avustralya bolgeleriyken (UNDRR, 2021),
tiim bu bolgelerde kurakhgdin etki dlizeyi ayni degildir. Clinkl kuraklik nedeniyle gevre halkinin kullandigi
sularin kalitesinde meydana gelen degdisimler hastaliklar i¢cin zemin hazirlarken, yagis yoksunlugunda
blylk kayiplar veren tarim sektor, artan gida talebini kargilayamayacak diizeye geldiginde milyonlarca
insan icin su ve gida kitligi riskini olusturmaktadir. Ekonomisi tarima dayali Ulke halki kuraklik nedeniyle
gelir kaybi yasadiginda yeterli gida olsa bile gidaya erismekte zorlanip yetersiz beslenme kaynakli
birgok hastaliga duyarli hale gelmektedir (FAO, 2021).

ABD, Hindistan, Japonya’da daha sik ve siddetli yasanan ve son yillarda Akdeniz Havzasi'nda da
etkisini gdsteren asiri sicaklara yonelik gelecek projeksiyonlari da siklik, stre ve siddetin artacagini ve
alansal genigleme olacagini 6ngérmektedir (EMDAT, t.y.; Brown, 2020). Asiri sicaklar nedeniyle yasl
nufusun 6lim oranlarinda artislar yasandidi, kalp damar rahatsizliklari, solunum yolu rahatsizliklari,
stres seviyesinde artis ve insanlarin agresif davraniglar sergiledigi gézlenmektedir (Riley ve ark., 2018).
Ayrica asiri sicaklarin hormonal dengeyi degistirerek erken doguma yol acgtigi da belirtimektedir (Challis
ve ark., 2002; Strand ve ark., 2012; Carolan-Olah ve Frankowska, 2014; Finken ve ark., 2017; Wang ve
ark., 2019; Smith ve Hardeman, 2020). Sicak havadan daha biyik bir 6lim oranina neden olan soguk
hava dalgalari ise solunum yolu rahatsizliklarina yol agmaktadir ancak éngoériler gelecek dénemlerde
soguk hava dalgalarinin sikhiginin ve siddetinin azalacagi yonindedir (Wang ve ark., 2016; Deniz ve
Uslan, 2017).

Son donemlerde sikhi@r artan diger iklim kaynakh ve insan sagligi igin blylk risk olusturan vektor
kaynakli hastaliklar, sicakliklarda ve yagis rejiminde meydana gelen degisiklikler nedeniyle vektdrlerin
yasam alanlarinda kayma olmaktadir. Sivrisinek, kum sinegi, kene gibi vektorlerle tasinan Zika virlsa,
Bati Nil virlsu, sitma, Kirim Kongo Kanamali atesi, tatarcik hummasi, Dang hummasi, lagsmanyaz gibi
hastaliklarin goruldigu bolgeler iklim degisikligiyle beraber giderek artmaktadir. Dinya’ da sitma
vakalarinin en g¢ok gorildigu Afrika’da ylzbinlerce insan sitma sebebiyle hayatini kaybetmektedir.
Glineydogu Asya, Dogu Akdeniz, Bati Pasifik ve Amerika’da da bildirilen vakalar bulunmakla beraber
2015'ten beri Avrupa’da heniiz sitma vakasina rastianmamigtir (WHO, 2020). Oniimiizdeki 50 yil iginde
sitma vakalarinin kuzey enlemlere dodru kayacagini gésteren projeksiyonlar (Caminade ve ark., 2014;
Laporta ve ark., 2015 Semakula ve ark., 2017) endise vericidir. Ekvatoral bélgede daha ¢ok gorilen
Dang hummasi, Zika virlsu, Bati Nil virist, Kirim Kongo kanamali atesi ve lasmanyaz gibi
hastaliklarinda sitmada oldugu gibi orta enlemlere dogru yayilim géstermesi beklenmektedir (Semenza
ve ark., 2016; Koch ve ark., 2017; Z. Xu ve ark., 2020; Ryan ve ark., 2020; Okely ve ark., 2020).

Orta enlemde yer alan Ulkeler arasinda olan Tirkiye, vektor kaynakli hastaliklar konusunda riskli
bdlgeler arasindadir. Bugiine kadar Turkiye ‘de Kirirm Kongo kanamali atesi, tularemi, lyme, tatarcik
hummasi, sitma, Bati Nil virlist vakalari gérilmustir (DUzlU ve ark., 2020). Turkiye'de artan sicakliklar,
sel ve kurakliklar nedeniyle Zika virisU tasiyan sivrisineklerin Turkiye’de gorilmeye baslandigi ve
6zellikle hamileler icin blylk risk olusturdugu sikca dile getiriimektedir (Sari, 2017). Dang hummasina
neden olan sivrisineklere daha ¢ok Afrika, Avustralya, Uzakdogu, Hindistan, Dogu Akdeniz, ABD’nin
glineyi ve Karayipler'de rastlanmaktadir (CDC, 2020c). Sicaklik artisiyla Gilkemizde goériilmesi beklenen
bu hastalik, Turkiye' de goérulmemis hastaliklarin, vektor cesitlerinin ve Turkiye'yi bekleyen tehlikelerin
artacagina isaret etmektedir. Vektdr artisinin bir nedeni olan kuraklik da her gegen guin Turkiye’de daha
siddetli ve sik goértilmeye baglamis ve gelecek projeksiyonlarinda kurakligin etkisini daha da artiracag
ongorilmektedir. Asiri iklim olaylarindan asiri sicaklarin da tlkemizde artmasi beklenmekte, soguk hava
dalgalarinin ise azalacagdi 6ngérulmektedir. Yasanan sel olaylarinin yasanma sikliginin ve siddetinin de
artis gdstermesi tlkemiz agisindan endise vericidir.
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13. Tartisma

iklim degisikliginin biitiinciil bir sekilde ele alinmasi ve buna yénelik uyum ¢alismalarinin yapiimasi iklim
degisikliginin insan saghgi Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltabilir. Bu uyum ¢alismalarinda, iklim
degisikligi kaynakli afet veri ve bilgilerinin eksik olmasi ¢alismalarin etki seviyesini diisirmektedir (Atay
ve ark., 2012). Bu galismada da Diinya ve Tirkiye gapinda asiri iklim olaylari kaynakli saglik sorunlari
yasayan ve hayatini kaybeden insan sayisi verilerine ulasirken WHO ve Saglik Bakanhgi veri tabani
kullaniimis olmasina ragmen, WHO bdlgelerinde ve Tirkiye’de bildiriimemis vaka ve 6lim olmasi ihtimal
dahilindedir.

Yapilan derleme ve paylasilan istatistiksel veriler gelecekte iklim degisikliginin etkilerinin daha belirgin
olarak yasanacagini ve insan sagligini giderek daha olumsuz yénde etkileyecegini gdstermektedir. iklim
degisikligi ve insan saghg iliskisi boyutunda gelecekte olumsuz senaryolarin énine ge¢mek igin
bireylerin ve devletlerin acil somut adimlar atmasi gereklidir. iklim degisikligi konusunda bireyleri
bilinglendirmek bu konuda atillacak en dnemli adimlar arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak, bu
konuda disiplinler arasi galismalar yuritmek ve iklim degisikligini aktif olarak takip ederek eylem planlari
hazirlamak oldukga énemlidir.

iklim degisikliginin insan sagligi tzerindeki etkilerini asgari diizeye indirmek; hiikiimetlerin iklim
politikalari ve toplumlarin bilinglenmesi ile mimkin olabilir. Gergeklesen olaylarin bdlgesel olarak
farkliliklar gostermesi, bir baska deyigle iklim degisikliginin kiresel olarak esit diizeyde olmamasi
nedeniyle, llkeler ve bireyler iklim degisikligine karsi farkli sekillerde farkli etki ve risklere sahip olmakta
ve dolayisiyla alinacak Onlemlerde farklilagsmaktadir. Bu nedenle de iklim degisikligi konusunda
hiikiimetler farkli politikalar izlemektedir. iklim degisikliginin etkilerine kars! ilkelerin is birliginin énemi
bayuktar.

iklim degisikliginin hi¢ duymadigimiz ve gdérmedigimiz hastaliklari yayginlastirabilecegi, ayni zamanda
asiri hava olaylari kaynakl birgok bilindik saghk sorununu arttiracagi ¢alismamizin bulgulari
arasindadir. Bu nedenle saglik hizmetlerinde gdrev alan saglik personellerinin bu hastaliklari teshis
edebilmesi insan sagligi igin biiyiik dnem tagimaktadir. Ornegin, ABD’ de CDC tarafindan toplumu iklim
degisikliginin saglk risklerine karsi hazirlamak igin saglik ¢aligsanlarina yardimci olacak 5 adimdan
olusan Iklim Etkilerine Kargl Dayaniklilik Olusturma (BRACE) gergevesi belirlenmistir (Manangan ve
ark., 2016). Bu hazirlanan gergeve kisa ve uzun vadeli iklim projeksiyonlarinin halk saghgi planlamasini
ve eylem planlarini igermektedir. iklim projeksiyonlari saglik gérevlilerinin iklime duyarli saglik etkilerini
tahmin ve teshis etmede kolaylik saglayip bu hastaliklarin tedavi gelistirme silrecine katki
saglamaktadir. BRACE cergevesinin ilk adimi olan iklim etkilerini ve kirilganhklari tahmin etme; iklim
etkilerinin kapsamini, iligkili potansiyel saglik sonuglarini ve bu saglik etkilerine karsi savunmasiz
niifuslari  belirlemeyi icermektedir. Ikinci adim hastalik yikini projelendirmeyi, Ugciincii adim
tanimlanmig saglik etkileri igin en uygun midahale ydntemini belirlemeyi, dérdinci adim yazih ve
surekli glincellenen uyum plani olusturup plani denetlemeyi, son adim ise etkiyi degerlendirip uygulanan
faaliyetlerin kalitesini gelistirmeyi amacglamaktadir (CDC, 2019).

Avrupa Birligi Glkelerinde ise uyum politikalari arasinda 2013 AB Uyum Stratejisi ve son olarak 6nerilen
Avrupa iklim Yasasi vardir. Bu iklim yasasinin amaci uyum sagdlama kapasitesini arttirmak, iklim
degisikligine karsi dayaniklihgi glclendirip etkilenebilirligi azaltmaktir. 2013 Uyum Stratejisi (European
Commission, 2013), sel yonetimi veya bina tasarimi da dahil olmak Uzere “iklim gegirmezlik” altyapi
projeleri gibi iklimle ilgili bazi ileriye donik ve saglik sorunlarini énlemeye ydnelik bir dizi eylemi
icermektedir. Bununla birlikte, iklim uyumunun AB politikalarina entegrasyonunun ¢ok karmasik bir
sure¢ oldugu kanitlanmis ve Avrupa Komisyonu'nun kendi degerlendirmesiyle teyit edildigi gibi ilerleme
dlzensiz olmustur. Ayrica tim uyum politikalarinda saglik yaklasimi hentiz ana odak noktasi héline
gelmemisgtir.

Turkiye'de iklim degisikligi etkilerini azaltmak igin Ulusal iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani
gelistiriimis (CSB, 2012); ekosistem hizmetleri, su kaynaklari yonetimi, tarim ve gida glivencesi, biyolojik
cesitlilik ve ormancilik, dogdal afet risk ydnetimi ve insan saghgi olmak Uzere 5 temel alana
odaklaniimistir. insan saglidi icin belirlenen hedeflerin ilki agiri hava olaylarinin insan saghgina etkilerine
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yonelik arastirmalar olup, bu konudaki eylem plani kuraklik, sicak dalgalari, kasirgalar, seller gibi asiri
hava olaylarinin halihazirdaki etkisi ve gelecek iklim projeksiyonlarina istinaden iklim degisiklidi ve insan
saghig iliskisinin izlenmesi, etki ve risklerin degerlendiriimesi olarak belirlenmistir. iklim degisikliginin
kacinilmaz kildigi bulasici hastaliklar igin belirlenen hedef, vekidr ve gida kaynakh potansiyel saghk
risklerinin arastirilip alinabilecek 6nlemlerin belirlenmesidir. Bu hedefin gergeklestirilebilmesi igin
bolgesel bazda tropikal hastaliklara yonelik tani laboratuvarlarinin kurulmasi ya da hifzissihha
laboratuvarlarinin bir kisminin alt yapilarinin tropikal hastaliklar nezdinde gelistiriimesi eylem plani
olarak belirlenmistir. iklim degisikliginin etkilerinden korunmak amaciyla erken uyari, hastaliklarin daha
iyi takibi, bilgi sistemleri gibi saglik sektérinde alinacak olasi uyum énlemlerinin etkinliginin arastiriimasi
gibi eylem planlari da saglik sektéruni iklim degisikligine karsi gliclendirmek amaciyla belirlenmis eylem
planlaridir. Ulkemizde ayrica halki bilinglendirmek igin tim bakanliklarda hizmet igi egitimler ve
kamuoyunda farkindaligi arttirmak igin programlar hazirlanmakla beraber iklim degisikligi konusunda
Ar-Ge kapasitesini gelistirmek icin tesviklerin verilmesi de uyum planlari arasinda yer almaktadir.
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