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Varolussal Anlam Arayisi Ve Kutsalin Etkisi

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, insanin hayatin1 anlama ve anlamlandirmasinda, ge¢misten
giiniimiize kutsalin etkisini ortaya koymaktir. Buna ilaveten kutsalin tezahiirlerinin
(sembol, simge, rit, ibadet vb.) insanin varolussal sorularina tatmin edici cevaplar
bulmasindaki etkisini; insanin anlam arayis siirecinde mitlerin ve dinlerin yerini;
hayatin zorluklar1 karsisinda kutsalin konumunu; arkaik insandan modern insana ka-
dar kutsal duygu, diisiince ve davranislarin kokenini ve hayatin anlami ile arasindaki
nedensel iligkiyi ortaya koymaktir. Nitekim insana bakan yoniiyle pek ¢ok yansimast
bulunan kutsal, insan hayatinda her zaman var olagelmistir. Bu bakimdan kutsal ve
insanin yasama tutunma mekanizmasi olan anlam-amac¢ duygusu arasindaki iliskiyi
ele almak 6nemlidir. ki béliimden olusan makalenin ilk béliimiinde, hayatin anlami
ve amacina yonelik kavramsal tanimlamalar, insana bakan yoniiyle hayatin anlaminin
onemi, insanin siiregelen anlam arayisinin varolussal agidan degerlendirilmesi ve
bir sorun olarak varolussal agidan anlam ihtiyaci ele alinacaktir. Ikinci béliimde ise
kutsalin ve kutsalin tezahiirlerinin insanin hayat1 anlamlandirma siirecindeki etkisi
betimleyici bir iislup ile incelenecektir. Bu basliklar ¢ercevesinde ortaya konulan kay-
naklar incelenecektir. Nihai olarak ise ge¢misten giiniimiize degin insanin hayatini
anlamlandirmasinda, hayatinda karsilastigi durumlari nedensellestirmesinde ve
varolusgsal sorularina dair tatminkar cevaplar bulmasinda kutsalin gesitli formlarimnin
onemi ve etkisi ortaya koyulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, hayatin anlami, anlam arayisi, kutsal, inang.
The Searching Of Existential Meaning And The Effect Of The Holy

Abstract

The aim of this study is to reveal the influence of the holy from the past to the present
in understanding and sense-making of human life. In addition, the effect of manifesta-
tions of the holy (symbol, sign, rite, worship, etc.) in finding satisfactory answers to
the man’s existential questions; the position of myths and religion in man’s search for
meaning; the position of the holy in the face of life’s difficulties; to reveal the origin
of holy feelings, thoughts and behaviours from archaic human to modern human and
the causal relationship between them and the meaning of life. As a matter of fact, the
holy, which has many reflections from the aspect of human, has always existed in hu-
man life. In this regard, it is important to consider the relationship between the sense
of meaning and purpose, which is the mechanism of the holy and the human clinging
to life. In the first part of the article, which consists of two parts, conceptual definitions
of the meaning and purpose of life, the importance of the meaning of life in terms of
human perspective, the existential evaluation of man’s ongoing search for meaning
and the need for meaning as a problem will be discussed. In the second part, the effect
of the holy and its manifestations on the process of sense-making of human life will
be examined in a descriptive style. The sources presented under these headings will
be examined. Finally, the importance and effect of the various forms of the holy will
be revealed in the sense-making of human life from past to the present, in causation
of the situations encountered in his/her life and in finding satisfactory answers to his/
her existential questions.
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Keywords: Psychology of religion, the meaning of life, searching for meaning, holy,
belief.

Giris
I nsan, daima hayati anlama ve anlamlandirma ihtiyaci igerisindedir.
Bu durum insanin, varolusun 6ziine ve hatta kendi varligina dair
pek cok soru ile kars: karsiya kalmas1 demektir. Nitekim insan; bilmek,
kavramak, anlamak ve anlamlandirmak ister. “Hayatin anlami nedir, ne-
reden geldim, nereye gidiyorum, ben kimim, neden buradayim, ne igin
yastyorum, neden ben, 6leceksem neden yasiyorum, her sey yok olacaksa
neden yasiyoruz?” seklindeki pek c¢ok soru(n) insan zihninde yanitlan-
may1 beklemektedir.' Nitekim insan, varolusu itibariyle diger canlilardan
farkli olarak “Nigin?” sorusuna yanit aramaktadir. Onun bu arayisi; kendi
varolusunu, varlii, zamani ve mekani bilme ve anlamlandirma ihtiyacin-
dan ileri gelmektedir. Bu siirecte insan, kendisini bu dongtiden kurtar-
manin ve hayatin1 anlamlandirmanin yollarin1 aramaktadir. Insanin bu
anlam yolculugu, onun varhigi kadar dogal ve olagan bir durumdur.’
Insan, varolugsal sorularina tatmin edici cevaplar bulamadiginda ve bu
siireci saglikli bir sekilde atlamadiginda psikolojik yonden birtakim prob-
lemler ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Literatiirdeki bazi arastirmalarda,
depresyon,’ intihar," alkol ve madde kullanimi’ ile hayatta anlam bulamama

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, trc. Zeliha Tyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari,
1999), 659-661; Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Araysi, tre. Selguk Budak (1stanbul: Okuyan
Us Yayinlari, 2018), 122-125

Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, trc. Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yayinlari,
1994), 23.

Abdullah Harun Oztiirk, “Varolusgu Bakisa Gére Hayatin Anlami ve Amacinin Depresyon ve
Umutsuzlukla ili@kisi”, (Yiiksek Lisans tezi, Uskiidar Universitesi, 2018), 46; Cem Soylu, “Orta
Yetiskinlikte Benlik Saygisi, Hayatin Anlami1 ve Psikososyal Uyum Arasindaki Hi§kiler: Meme
Kanseri Hasta Orneklemi”, (Yiiksek Lisans tezi, Hacettepe Universitesi, 2016), 36-38; George
Kleftaras ve Evangelia Psarra, “Meaning in Life, Psychological Well-Being and Depressive
Symptomatology: A Comparative Study”, The Journal of Psychology 3, sy. 4 (2012): 340, erigim 1
Ocak 2021, doi.org/10.4236/psych.2012.34048; Laura E. Simonelli vd., “Physical Sequelae and
Depressive Symptoms in Gynecologic Cancer Survivors: Meaning in Life as a Mediator”, An-
nals of Behavioral Medicine 35, sy. 3 (2008): 279, erisim 1 Ocak 2021, doi.org/10.1007/s12160-008-
9029-8; Sigrun Vehling vd., “Global Meaning and Meaning-Related Life Attitudes: Exploring
Their Role in Predicting Depression, Anxiety, and Demoralization in Cancer Patients”, Support
Care Cancer 19, sy. 4 (2011): 513-520, erisim 1 Ocak 2021, doi.org/10.1007/s00520-010-0845-6.
Mei-Chuan Wang vd., “Purpose in Life and Reasons for Living as Mediators of The Relati-
onship Between Stress, Coping and Suicidal Behavior”, The Journal of Positive Psychology 2, sy.
3 (2007): 200, erisim 2 Ocak 2021, doi.org/10.1080/17439760701228920; Melanie ]J. Edwards ve
Ronald R. Holden, “Coping, Meaning in Life, and Suicidal Manifestations: Examining Gen-
der Differences”, Journal of Clinical Psychology 59, sy. 10 (2003): 1140, erisim 2 Ocak 2021, doi.
org/10.1002/jclp.10206.

Mustafa Kemal Yéntem, “Uyusturucu Madde Kullanan Universite Ogrencilerinin Varolus-
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arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira insanin, varolussal sorgulamalar neticesinde tatmin edici
cevaplar bulamadig takdirde varolussal bosluk veya varolugsal stres durum-
lar ile kars1 karsiya kalabilecegi de belirtilmektedir.” Varolugsal bogsluk
(existential vacuum), varolugsal engellenmenin yasandigi durumlarda ha-
yata ve yasamaya kars gittikge giigliik kazanan genel bir bikkinlik halini
ifade etmektedir.” Dolayisiyla insanin hayatin1 anlamlandirmasi, saglikli
bir birey olarak yasamina devam edebilmesi i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Bu noktada insanin varolussal kaygilarin1 dindirip, sorularina cevaplar
veren kutsalin yeri de ¢cok 6nemlidir.

Insanin varolugsal anlam arayisi gegmisten giiniimiize degin siiregel-
mektedir. Insan, din dis1 kisisel anlamini bulmak icin ozgecilik, bir nedene
adanma, yaraticilik, hedonist tutum, kendini gerceklestirme ve kendini
asma gibi durumlara” yonelse de varolusuna dair sorgulama siirecinde,
en genel anlamda kutsal ile varolusunu anlamlandirmaktadir. Zira mit-
lerden, dinlere kadar kutsalin her formunda insanin hayat: anlama ve
anlamlandirma ihtiyaci igerisinde oldugu ve birtakim inaniglar ile haya-
tina anlam kazandirdig1 goriilmektedir. Ornegin, kutsal inanglar varlig:
ve yoklugu belirli bir inang sistemi (Gte alem inanci, reenkarnasyon gibi)
icerisinde agiklayarak insanin bu tiirden sorgulamalarina tatmin edici
cevaplar sunmaktadir. Yahut arkaik donemdeki insanlarin, kozmogoni
(evrenin yaratiligt), teogoni (Tanrilarin ortaya ¢ikisi), eskatoloji (insanin
ve evrenin yok olusu) vb. mitler ile igerisinde olduklar1 hayat: anlamlan-
dirma ihtiyact hissetmeleri bunun somut bir 6rnegi olarak ifade edilebilir.
S6ziin 6zii, insana yansiyan yonii ne kadar dinamik bir yapiya sahip olsa
da kutsal, kokii itibariyle insanin 6ziine, varolusuna ve varliga dair bir an-

sal Problemlerinin incelenmesi”, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti 6, sy. 1 (2019): 36-37, erisim 5 Ocak
2021, doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0037; Nihan Altan-Sarikaya ve Selda Oztiirk, “Alkol,
Madde Bagimhlig1 Tedavisi Goren Hastalarda Yasamin Anlam1”, Sakarya Universitesi Holistik
Saglik Dergisi 1, sy. 1 (2018): 81-82, erisim 5 Ocak 2021, https://dergipark.org.tr/tr/pub/sauhsd/
issue/41125/466218; Rosemarie A Martin vd., “Purpose in Life Predicts Treatment Outcome
Among Adult Cocaine Abusers in Treatment”, Journal of Substance Abuse Treatment 40, sy. 2
(2011): 186, erisim 5 Ocak 2021, doi.org/10.1016/j.jsat.2010.10.002; Tahsin ilhan, “Universite
Ogrencilerinde Yagam Amaglar1 ve Madde Kullanimi”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Der-
gisi 6, sy. 2 (2013): 189-190, erisim 5 Ocak 2021, https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaksosbil/
issue/21643/232663.

Detayl bilgi i¢in bkz.: Abdiilkerim Bahadir, Insamn Anlam Arayisi ve Din (istanbul: insan Ya-
yinlari, 2018), 137-141; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 659-661; Frankl, Duyulmayan Anlam Ci1ghig1,
19-23; Frankl, [nsanin Anlam Arayist, 120-122.

Bahadir, [nsanin Anlam Arayist ve Din, 137.

Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, 668-692.
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lam penceresi agmaya devam etmektedir. Bu yoniiyle kutsal inaniglarin,
insanin hayatina anlam kazandirmada 6nemli bir yere sahip oldugu ileri
siuirtilebilir.

Insanin varolusu anlamlandirma istemi, daha 6nce de ifade edildigi
tizere pek ¢ok psikolojik sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu siirecte
insan igin kutsalin 6nemi biiytiktiir. Kutsal, genis bir muhtevaya sahip
olup, sadece insanin énemli dl¢lide anlam ihtiyacini karsilayan dinler ile
kisith degildir. Arkaik insandan bu yana dontisiimlii bir bicimde uzanan
mitik inaniglardan, dinlere ve hatta dinlerin farkli bir tezahiirii olan ta-
savvufa kadar kutsal inanig bicimleri insanin hayatin1 anlamlandirmada
onemli bir yere sahiptir. Mitik inanislarin, dinlerin ve kutsalin farkli form-
larmin insanin hayatini anlamlandirma stirecine etkilerini ele alan ¢alis-
malar mevcuttur.” Ancak bu ¢aligmalar, daha ¢ok dinler kapsaminda ele
alinmaktadir. S6z konusu bu calismada ise kutsalin genis yelpazesinden
hareketle insanin hayat1 anlamlandirma stirecinde kutsalin farkli formla-
rinin yeri, etkisi ve 6nemi ele alinacaktir.

Genel olarak bu ¢aligmada, insanin varolusunu anlamlandirma siirecin-
de kutsalin 5nemi ve etkisini ortaya koymak amaglanmaktadir. flk boliim-
de hayatin anlam1 ve amaci kavramsal acidan ele alindiktan sonra hayatin
anlaminin 6nemi, arayis siireci ve anlamsizligin insan hayati tizerindeki
etkileri betimsel olarak ele alinacaktir. Tkinci boliimde ise yasam igerisinde
cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikan kutsalin yansimalarinin, insanin hayati
anlamlandirmasinda ve varolussal soru(n)larina cevap bulmasindaki et-
kilerine deginilecektir. Bu baglamda, a) hayatin anlaminin ve anlamsizli-
gin insan hayatina etkisinin nasil oldugu, b) insan i¢in hayatin anlaminin
oneminin ne oldugu, c) kutsalin hayati1 anlamlandirma siirecinde nasil bir
etkisinin oldugu, d) varolussal anlam arayis siirecinde kutsalin insan i¢in
oneminin ne oldugu sorularina cevap aranacaktir.

1. Hayatin Anlami
1.1. Anlam-Amag¢
Sozliikte anlam (meaning) kavrami, ‘bir kelimenin, teorinin, isaretin

=s10

veya semboliin biligsel veya duygusal 6nemi’ " olarak tanimlanirken, amag

Bahadir, insanin Anlam Arayist ve Din, 90-133; Frankl, Insanmin Anlam Arayist, 99; Giiliisan G6-
cen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, (1stanbu1: Kakniis Yayinlari, 2018), 268-280; Ibrahim Yiiksel,
“Stifilerde Hayatin Anlami: SGff Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Aragtirma”, (Yiiksek Lisans
tezi, ibn Haldun Universitesi, 2020), 60-63.

" Ray Corsini, The Dictionary of Psychology (London and New York: Routledge Press, 2016), 577.
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(purpose) kavrami ise ‘davranuslari bilingli bir hedefe ulastirma, belirli he-

711

deflere yonlendirme” ' olarak tanimlanmaktadir. Hayata bakan yoniiyle
ise anlam ve amag kavramlari, temelde ‘Nicin?’ sorusuna verilen yanitlar
olarak nitelendirilebilir. Bu da herhangi bir olayin veya olgunun 6ziine,
icerigine ve nedenlerine yonelik gerekli actklama ve anlamlandirmalar:
saglamaktadir.

Anlam ve amag, bir¢ok bilim insani veya diisiiniir tarafindan farkh
sekillerde tanimlanmaktadir. ‘Ni¢in?” sorusunun cevabi insandan insana
farklilik arz ettigi i¢in anlam ve amag kavramlari {izerine biitiinciil ve ke-
sin bir tanima ulagsmak miimkiin olmamaktadir. Ortaya koyulan ¢alisma-
larda anlam ve amag kavramlarmin hayata bakan yoniiyle birbirinin mu-
adili olarak kullanildig goriilmektedir.”” Ancak bazi arastirmacilar bu iki
kavramin farkli muhtevalara sahip oldugunu dile getirmektedir. Ornegin
Yalom’a gore hayatin anlami; ‘insanoglunun yaratilisi, varolusu ve yara-
tilmiglarin anlami iken, hayatin amaci ise igcinde var olan niyet, hedef ve
islevi’"” ifade etmektedir. Buna ilaveten Goka da anlam ve amacin farkli
manalara sahip oldugunu ifade ettigi bir calismasinda ‘amacin, elde edil-
mek istenen nihai gaye, bir sonug ve hedef oldugunu; anlamin ise deneyi-
me ve yoruma tabi; olgularin ve olaylarin olus tarzinda gizli oldugunu’"
ortaya koymaktadir.

Genel itibariyle anlam, ‘bireyin varligindaki diizen, tutarlilik ve amag
bilinci, degerli amaclarin pesinde kosma ve bunlara ulasma ve bunlara
eslik eden bir tatmin duygusu’"’ olarak anlasildiginda, amac: da igerisine
alan bir derinlige sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim, bireyin hayatina
bir amag kazandirmasi, karsilastig1 hayat kosullarina bu amag gergevesin-
de cevaplar tiretmesi, bireyin hayatma bir tutarlilik ve uyum kazandiran
bir kaynak olmasi ve bireyin gerek kendi icerisindeki gerekse evrendeki
diizeni fark etmesi bu tanim igerisinde vurgulanmaktadir.'®
Insan, varoldugundan bugiine degin varolugsal bir anlamlandirma

Corsini, The Dictionary of Psychology, 792-793.

’ Michael F. Steger vd., “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing The Presence of and
Search for Meaning in Life”, Journal of Counseling Psychology 53, sy. 1 (2006): 80, erisim 15 Ocak
2021, doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80.

" Yalom, Varolugcu Psikoterapi, 662-668.

" Erol Goka, Hayatin Anlami Var Mi? (istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 133.

Gary T. Reker ve Paul T. P. Wong, “Aging as an Individual Process: Toward a Theory of Perso-

nal Meaning” , Emergent Theories of Aging, ed. James E. Birren ve Vern L. Bengston (New York:

Springer Press, 1988), 221.

1 Mustafa Ulu, “Hayat: Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki fligki Uzerine” , Bilim-

name 2, sy. 36 (2018): 167-168, erisim 18 Ocak 2021, doi.org/10.28949/bilimname.459247.
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siireci igerisinde olmustur. Nitekim anlam arayisini, ‘insanin insanliginin
tabii bir disavurumu’"’ ve ‘insan yasamindaki temel bir giidii’"* olarak ni-
telendiren Frankl da insanin hayatina yonelik bir anlam ihtiyaci icerisinde
olmasinin, varolussal yapisindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu
bakimdan insanin anlam arayis: igerisinde bulunmasi i¢in herhangi bir
sekilde hasta olmas1 gerekmemektedir. Zira insan olmas1 bunun agiklayici
bir nedenidir.” Dolayisiyla insanin varli1 sorgulama ve varolussal soru-
larla muhatap olmasi en genel anlamda, insanin kendi kisiligini ve dig
diinya ile iligkilerini gézden gecirmesi olarak goriilebilir.”’

Anlam kavrami, insanin varolusuna hitap eden yoniiyle incelendigin-
de, insanin hayat1 anlama ve anlamlandirma sistemi, yasamimn konum-
landirilabilecegi bir zemin, insanin hayatina yon veren bir kutup yildizi,
insanin davranislarin sekillendirmesine ve hayattaki olaylara belirli bir
sekilde cevap vermesini saglayan bir model oldugu goriilmektedir. An-
lam, bir kisinin hayatindaki kiimiilatif olaylar1 tutarli bir biitiinliik haline
getiren bir netlik kaynagidir. Bu yoniiyle anlam, her seyi asan bir ideale,
kapsayic1 bir degere, gecerli bir davaya yahut hayatimizin merkezinde
olan kisi veya kisilere baglilik iizerine kurulu bir varolus teorisi olarak
ifade edilmektedir.”’

Insan icin anlamsiz bir yasam olgusundan bahsetmek miimkiin degil-
dir. Anlamsiz bir varolus insanin dogasina aykiridir. Bu nedenle insanog-
lu var oldugundan beri kendisinin veya hayatinin varolusuna bir anlam
katma ugraginda olmustur. Ayrica bireylerin kisisel anlamlarinin mutlak
gercek anlam olmadigi bilinse de var olan insan say1s1 kadar anlam bulun-
dugu unutulmamalidir.” Nitekim her insamin diinyay: ve kendisini algi-
layis1 farklilik arz etmektedir. Bu yoniiyle her ne kadar insan i¢in anlamsiz
bir yasam miimkiin olmasa da kesin ve net bir anlam ifadesinden bahset-
mek de miimkiin degildir. Zira anlam, bireye 6zgii bir karakter tasimak-

’ Frankl, Duyulmayan Anlam Cighigi, 28.

'S Frankl, [nsann Anlam Arayist, 113.

" Frankl, Insanin Anlam Arayig, 116-117.

% Bahadur, Insanin Anlam Arayis1 ve Din, 22.

"' Leon McKenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, Handbook of Adult
Religious Education, ed. Nancy. T. Foltz (Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1986):
9-10, erisim 18 Ocak 2021, https://archive.org/details/handbookofadultr00folt/page/n5/mode/2up.

> Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amac, trc. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2019): 7-15.
; Sevgi Sezer, “Yasamin Anlami Konusuna Kuramsal ve Psikometrik Calismalar Agisindan Bir
Bakis”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 45, sy. 1 (2012): 212, erisim 20 Ocak
2021, https://atif.sobiad.com/index jsp?modul=makale-goruntule&id=AWgYvgzIHDbCZb_
mRFTU.
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tadir. Algilama siirecine bagh olarak her insanin, kendini ve yasadig: ha-
yata ytiikledigi birbiri ile asla ortiismeyen, kendine 6zel bir anlamlandirma
tarz1 vardir. Bu nedenle insan sayis1 kadar anlam anlayisinin varligindan
s0z edilebilir. Ayrica anlam, bagkalar ile paylasilacak ya da baskalarina
aktarilabilecek bir olgu degildir. Bireyin hayatindaki anlami kendisinin
kesfetmesi gerekmektedir.”

1.2. Anlam Arayis1

Kuskusuz insan, diger canlilardan farkli olarak diinyaya ve yasamaya
dair bilgisizlikle gelir. Tiim yasami boyunca bu bilgisizligini gidermeye
calisir. Bu yoniiyle insanin bilme ve anlamlandirma ihtiyaci, onu diger
tiim canlilardan ayiran en temel yontidiir.” Diger tiim canlilar yagamala-
rini1 saglayacak temel bes sorunun cevabi ile diinyaya gelmektedir. Bunlar;
‘Ne yapilacagy, nasil yapilacagi, nerede yapilacagi, ne zaman yapilacagi ve
ne kadar yapilacag1?’ seklindedir. Fakat bir de altinc1 soru vardir ki bu sa-
dece insana 6zgiidiir. Siiphesiz bu, herhangi bir seyin amacini sorgulatan
‘Nigin yapilacag1?’ sorusudur.” Insan bu soruyla davraniglariin ya da
yasaminin amacini sorgulamaktadir.

Insan dogada nedenini soran, arayan, kendi yasaminin nedenlerini
merak eden bir varlik olarak bulunurken kendisinin, diinyanin ve evrenin
amacini ve gelecegini de sorgulamaktadir. Ciinkii insan, bu altinc1 soru
bakimindan da ¢iplaktir. Dogada onun igin koyulmus bir amag yoktur.
Bilgi yoksullugu onun en temel ¢iplakligidir.” Nitekim insan, bilgiyi de
anlami da kendisi arayip bulmak zorunda olan bir varliktir. Bu yoniiy-
le yasamdaki anlam arayisy; insanlarin yasamlarinin anlami, 6nemi veya
amacini bulmalarini saglamak veya yasamlariin anlamini, 6nemini art-
tirmak icin arzu ve ¢abalarini ifade etmektedir.”

Insanin anlam arays1, insamn diger tiim ihtiyaglar gibi kargilanmas: ge-
reken dogal bir ihtiyacidir. Varolusundan bugiine insan, yasama tutunmak
amaciyla bu ihtiyaclar1 karsilamanin ugrasi igerisinde olmustur. Bu yoniiyle
anlam ve anlamlandirma siireci, insanin tarihi kadar eskidir. Nitekim insan

" Bahadur, [nsanmn Anlam Arayist ve Din, 37-41.

* Detayl bilgi icin bkz.: Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 7-15; Attilla Erdemli, Mitostan Felsefeye
(istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017), 17-18; Bahadur, Insanin Anlam Arayist ve Din, 17-29; Frankl,
Duyulmayan Anlam Ciglig1, 85.

* Erdemli, Mitostan Felsefeye, 17-22.

** Erdemli, Mitostan Felsefeye, 24.

Michael F. Steger, “Meaning”, The Encyclopedia of Positive Psychology, ed. Shane J. Lopez, (Sin-
gapur: Wiley-Blackwell Press, 2009), 606.
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diger canlhilardan ayrilan bilgiye ulasma giiciiyle, hayatin anlamin kavra-
ma potansiyeline de sahiptir. Ancak anlamin biricik ve kisiye 6zgii yapis1™
hayata dair biitiinciil ve net bir anlam ifadesi ortaya koymay1 miimkiin kil-
mamaktadir. Dolayisiyla varolusundan bugiine degin ne kadar insan yasa-
diysa o kadar anlamin varligindan bahsetmek miimkiin denilebilir.”

Varolusuna yonelik gesitli sorular igerisinde kalan insan, muhakkak
kendi igerisinde su sorulara yanit aramaktadir: ‘Hayatin anlami nedir? Be-
nim hayatimin anlami nedir? Neden yasiyoruz? Neden buraya konduk?
Ne icin yasiyoruz? Eger lmeliysek eger hi¢bir sey kalic1 degilse o halde
her seyin ne anlami1 var?”" Bu sorulara tatmin edici cevaplar verilmedigi
takdirde birey, ruhsal agidan birtakim sikintilarla kars: karsiya kalmakta-
dir. Varolussal stres, bunlarin en yaygin goriileni olsa da bu durumun bi-
reyi intihara kadar gotiirebildigi gortilmektedir.” Dolayisiyla insanin ya-
sama tutunmasi ve her yonden saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in anlam
arayist siirecini de saglikli bir sekilde tamamlamas: ve hatta sorularma
tatmin edici cevaplar bulabilmesi ¢ok 6nemlidir.

Anlam merkezli terapinin (logoterapi) kurucusu Frankl, toplama kam-
pmnda gecirdigi siire zarfinda gergeklestirdigi bir konusmasinda, hayatta
her kosulda ve her zaman mutlak bir anlamin var oldugunu ifade etmek-
tedir. Bu anlamin her tiirlii ac1, yoksunluk ve hatta 6liimii dahi kusattigi-
n1 belirtmektedir. Hayatta anlam bulmak igin ge¢misin aydinlik yiiziiniin
bugiinii aydinlatacagini, gelecege dair umutlu olmak igin hayatta olmanin
bile yeterli olabilecegini ve dinsel inanc1 olanlarin ve herhangi bir nedene
tutunanlarin bu durumlari kolaylikla kavrayabilecegini vurgulamaktadir.”

Frankl, hayatin anlamiin ti¢ farkli sekilde kesfedilebilecegini ifade
etmektedir. Bunlar; bir eser yaratmak ya da bir is yapmak, bir sey yasa-
mak ya da bir insanla etkilesmek, kacinilmaz aciya yonelik bir tavir gelis-
tirmek seklindedir.”’ Benzer sekilde varoluscu psikolog Yalom da hayati
anlamh kilacak birtakim etkenlerden bahsetmektedir. Bunlar; 6zgecilik,
bir nedene adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim ve kendini gergekles-
tirme seklindedir. Ozgecilik, bagkalarmin iyiligi igin calismak, insanhiga
hizmet etmek, yardim derneklerine katkida bulunmak olarak nitelendi-

* Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg1, 32.

? Adler, Yagamin Anlam ve Amaci, 7.

" Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 656-657.

Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1, 15; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 661.
2 Frankl, Insanin Anlam Arayigi, 97-99.

% Frankl, Insamn Anlam Arayis, 125.
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rilebilir. Aile, devlet, politik, din veya bilim gibi bir nedene insanin ken-
disini biitiiniiyle verip s6z konusu etkeni hayatinin merkezine almak ise
bir nedene adanmak igin 6rnek olarak verilebilir. Yaraticilik, bireyin yeni bir
sey ve Ozgiin bir yenilik ortaya koymasidir. Bu, bireyin anlamsizlik hissi-
ne kars: giiclii bir panzehirdir. Hedonistik ¢oziim, hayat1 dolu yasamak ve
hayatin dogal akisinda haz aramaktir. Son olarak kendini gerceklestirme ise
bireyin igerisindeki mevcut potansiyeli gerceklestirmesidir.™ (s. 676-689).
Yalom’un din dis1 etkinlikler olarak zikrettigi bu etkinliklerin tamamu bi-
reyin hayatinda anlam bulmasi i¢in 6nemli 6l¢iide destek saglamaktadir.
Ancak kutsal inaniglarin, insana anlam saglayan yonleri bu etkinliklerin
kapsamindan daha genistir. Nitekim kutsal, varolusun 6ziinden insanin
gindelik hayatina uzanan tiim seriivenine 6nemli 6lgiide anlam saglama
mekanizmasina sahiptir.

Insan, hayatinin belirli donemlerinde, gesitli sikintilar ile kars1 karsiya
kalabilir. Bunlar bazen 6nlenemez veya geri doniisii olmayabilir. Bir olay,
hastalik, aci, kayip, 6liim vb. durumlar buna 6rneklik tegkil edebilir. Bu
haller igerisinde insan, ¢ektigi acilarda bir anlam bulamazsa garesizlige ve
bosluga diisebilmektedir.” Bu asamada bireye yapilabilecek en giizel yar-
dim ise var olan anlamin tizerindeki ortiiyii kaldirmaktir. Nitekim anlamin
tizerindeki ortiiyti kaldirmak ve onu ortaya ¢ikarmak en etkili psikoterapi
yontemidir.” Insanmin bu durumlar1 agiklama ve anlamlandirma siirecinde,
anlamin tizerindeki ortiiyli kaldiran ve aydinlatan kutsal inaniglarin yeri
¢ok 6nemlidir. Nitekim 6teden beri insan, varolusuna dair sorgulamalarina
yonelik en tatminkar cevaplar1 bu kutsal inaruslarin temelinde bulmakta-
dir. Bu yoniiyle kutsal inanislarin, insanin hayat1 anlama ve anlamlandirma
siirecindeki etkisini ve 6nemini ifade etmek énem arz etmektedir.

1.3. Varolussal Anlam Sorunu

Hayatin anlami, bir¢ok diisiiniir ve aragtirmaci tarafindan farkh sekil-
lerde tanimlanmis olsa da anlamin varli§1 ve insanin anlama olan ihtiya-
a1 konusunda tek seslilik hakimdir. Ciinkii insan, yasamak i¢in anlama
ihtiya¢ duyan bir canlidir. Anlam istemi, ‘insanin insanliginin gercek bir
disavurumudur.”” Ayrica insanin varolusunun anlamini sorgulamas,

" Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, 676-689.

¥ Viktor Emil Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, trc. Veysel Atayman (Istanbul: Say Yaynlari,
2016), 163.

© Frankl, Hayatin Anlam ve Psikoterapi, 220.

" Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, 28.
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stiregelen hayat mesgalesi icerisinde unuttugu veya 6teledigi varolusuna
yonelik temel soruya donmesini ifade etmektedir. Varolusuna yonelik bu
soru, pek ¢ok sorunun kendisine eslik ettigi temel bir sorudur:” ‘Haya-
tin anlam1 nedir? Hayatimin anlami nedir? Hayati anlaml kilan sey ne-
dir? Neden yasiyoruz? Neden ben? Nereden geldim? Nereye gidiyorum?
Oliim varsa neden yasam siirtiyoruz?” Hayatin anlamina yonelik bu varo-
lussal sorgulamalar, insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber insan var
oldugu siirece de varligin siirdiirecektir.”

Var olmak, yasiyor olmak, hayatta olmak, tutum ve davranislarimizla
insanlarla iliski igerisinde olmak, iizerinde bulundugumuz diinya ile bir
bag kurmak, bagl bagina bir anlam ve degerdir. Oyle ki varligin, varolu-
sun ve yasamin anlamsizligia yonelik diistinceler icerisinde olmak dahi
ayr1 bir anlam tagimaktadir.”’ Bu bakimdan Frankl da insanin anlamsiz-
liktan kurtulmak amaciyla i¢inde oldugu arayis siirecinin psikolojik bir
sorunu ifade etmedigini, “yasamin anlamini arayan bir insanin, ruh hasta-
ligina bagvurmaktan ¢ok insanligini kanitladigina inaniyorum’” sozleriyle
vurgulamaktadir. Ciinkii ona gore insan, anlam arayan bir canlidir. Bu
durum insan olmak kadar tabii bir durumdan ibarettir."’ Mutlak anlam-
sizlik diye bir durumun olmayacagini ifade eden Camus ise bu durumu
su sOzleriyle ifade etmektedir:

Her seyin anlamsiz oldugunu sdyledigimiz anda bile anlamli bir sey
sOylemis oluyoruz. Diinyanin hi¢bir anlami1 yoktur, demek, her cesit de-
ger yargisini ortadan kaldirmak olur. Ama yasamak ve mesela yiyip ig-
mek kendiliginden bir deger yargisidir. Glmege yanagmadig1 miiddetge,
insan yasamay1 seciyor demektir. O zaman da, gorece de olsa, yasamaya
bir deger veriyoruz demektir."”

Biitiin bunlarin {izerine insanin anlam arayisi, icinde bulundugu sii-
recte anlamsizligl diisiinmesi ve en énemlisi biitiin bunlar1 yaparken ha-
yatta olmasi1 anlamin, insana yansiyan izlerini gostermektedir. Dolayisiyla
varolussal agidan bir sorun olarak karsilagilan anlam, yaniti olmasa bile
insanin varolusu itibariyle kendisinde duydugu ve zamanla bildigi bir

" Vefa Tagdelen, “Varolusun Anlami Sorunu”, Muhafazakar Diigiince Dergisi 9, sy. 36 (2013): 133,
erisim 25 Ocak 2021, http://www.muhafazakar.com/sayi/36-sayi-degerler_519774.

7 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 7.

' Tagdelen, “Varolusun Anlami Sorunu”, 141.
Frankl, Duyulmayan Anlam C1ghig1, 23.
Albert Camus, Denemeler, trc. Sabahattin Eyiiboglu ve Vedat Giinyol (istanbul: Can Yaymnlari,
1960), 22.
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durum olarak ifade edilebilir. Bu bakimdan insanin anlam arayus: tabii bir
durumdur. Bunun herhangi bir ruhsal sorunu icermesi gerekmemektedir.
Ancak insan, varolussal sorgulamalar icerisindeyken varolussal engellen-
me veya varolugsal bosluk durumlari ile kars1 karsiya gelebilmektedir. Ni-
tekim Adler’'in de dedigi gibi ‘insanlar, yasam tekneleri yelken agmus gii-
zel glizel yol aldigy, getin sinavlardan gegmeleri gerekmedigi siirece boyle
bir soruyu sozciiklere dokiip agiga vurmazlar.””’ Dolayisiyla anlam, bagh
basina bir ruhsal problemi igermezken, anlamin varolussal engellenmesi
ruhsal bir problemin varligina isaret etmektedir.” Varolugsal engellenme,
onlem alinmadig: takdirde ise norojenik nevroza® yol agabilmektedir."
Biitiin bunlarin ¢6ziime kavusturulamadigi, anlam ihtiyacinin tatmin edi-
lemedigi durumda bireyde derin bir anlamsizlik yani varolussal bosluk
ortaya ¢ikmaktadir.”’

Varolussal engellenme (existential frustration), ‘insanin biitiin yapip
etmelerinin bosa gittigi hissine kapilmasi; her seyin kendisi i¢in anlamsiz-
lagtigina inanmasi1” " seklinde tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle anlamin ken-
disi veya anlam arayisinin kendisi herhangi bir ruhsal sorunu icermese de
varolusgsal engellenme iginde olan insan, bir ruhsal problemin esigindedir.
Bu engellenme asilamadig: takdirde ise birtakim psikolojik bozukluklara
neden olabilmektedir. Ornegin Yalom, anlam eksikligi giderilmedigi tak-
dirde bireyin varolugsal stres” igerisine girecegini ifade etmektedir. Litera-
tiir incelendiginde ise depresyon™ ve intihar’' ile anlamsizlik duygusu ara-
sinda pozitif yonde giiclii iliskilerin olmasi1 bu tezi destekler niteliktedir.

Y Adler, Yasamimn Anlam ve Amaci, 8.

“ Bahadur, Insamin Anlam Arayst ve Din, 135.

* Norojenik, Yunanca zihin anlamina gelen ‘noos’ sozctigiinden tiiretilmistir. Psikoterapinin il-
gilendigi i¢giidiisel catismalardan ziyade ¢dziimlenmemis zihinsel bir problem veya varolus-
sal sorunlarin engellenmesinden kaynakli oldugu ifade edilen bir nevroz gesididir. Nérojenik
nevrozlar; igsel bosluk duygusu, kronik anlamsizlik duygusu, pasiflik ve degersizlik duygusu,
can sikintis1 ve bikkinlik, depresyon, gelecek korkusu, umutsuzluk, hatali iliskiler seklinde
durumlar: icermektedir (Frankl, Insanin Anlam Arayigt, 115-117; Bahadir, Insanin Anlam Arayist
ve Din, 135-136).

> Frankl, Insanin Anlam Arayigt, 115.

Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 137.

$ Bahadur, Insanin Anlam Arayigt ve Din, 134.

' Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 659-662.

" Detayl bilgi i¢in bkz.: Simonelli vd., “Physical Sequelae and Depressive Symptoms in Gyne-
cologic Cancer Survivors: Meaning in Life as a Mediator”, 279; Soylu, “Orta Yetigkinlikte Ben-
lik Saygisi, Hayatin Anlami ve Psikososyal Uyum Arasindaki Iliskiler: Meme Kanseri Hasta
Orneklemi”, 36-38; Vehling vd., “Global Meaning and Meaning-Related Life Attitudes: Exp-
loring Their Role in Predicting Depression, Anxiety and Demoralization in Cancer Patients”,
513-520.

*' Detayh bilgi igin bkz.: Altan-Sarikaya ve Oztiirk, “Alkol, Madde Bagimlilig1 Tedavisi Géren
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Genel olarak bakildiginda, anlamin insan hayati i¢in ne kadar 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Zira anlam, insan icin yasama tu-
tunma mekanizmasidir. Anlamsiz bir yasam insan i¢in miimkiin degildir.
Nitekim bunun bir¢ok ruhsal probleme sebep oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle insan, anlamin pesinden gitmek zorundadir. insanin 6teden beri
varolusunu, varligi, cevresini, zamani, mekan ve karsilastigi her seyi an-
lamlandirma ihtiyaci igerisinde olmasi da insan i¢in anlamsiz bir yasamin
miimkiin olmadiginin bir gostergesidir. Zira ilk donem insanlariin mit-
lerle varolusu, varligi, baslangici ve sonu anlamlandirmasi; dini inanglar
ile bireylerin varlig1 ve hayat: anlamlandirmasz; felsefi yollarla anlami ara-
masi ve hayat1 anlamlandirmasi bu diisiinceyi desteklemektedir.

2. Hayat1 Anlamlandirmada Kutsalin Etkisi

Sozliikte, “gliclii bir dini sayg1 uyandiran veya uyandirmasi gereken,
kutsi, mukaddes, Tanri'ya adanmis olan, tanrisal olan’* olarak gecen
kutsal kavraminin tanimlanmasi pek ¢ok arastirmaci tarafindan gii¢ bir
durum olagelmistir. Bu durum bizatihi kutsal kavraminin genis bir an-
lam yelpazesine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.” Bu gercekligin
farkinda olan Vergote, kutsalin sadece mistik manalar1 ve dini ibadetle-
ri degil ayn1 zamanda “sir’, ‘miineccimlik’, “falcilik’, ‘kahinlik” ve ‘seytani
kiiltlerle ilgili” olan tiim davranig ve tutumlar1 kapsadigini ifade etmek-
tedir. Bu yoniiyle de kutsali, ‘belli belirsiz bir sekilde saskinlik veren ve
bir ayin vasitasiyla kendisini zorla empoze eden bir olagan disilik” olarak
tanumlamaktadir.™

Kutsal kavramina dair arastirmalar incelendiginde, genel olarak kutsa-
la dair iki farkli yaklasim bulundugu goriilmektedir. Bunlar, Durkheim ve
Freud gibi dinin kokeni iizerine aragtirma yapan arastirmacilarin din teo-
rileri ile Otto ve Eliade gibi kutsal {izerine ¢alismalari olan arastirmacila-

Hastalarda Yasamin Anlami1”, 81-82; Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg1, 15; Frankl, Hayatin
Anlam1 ve Psikoterapi, 51; Wang vd., “Purpose in Life and Reasons for Living as Mediators of
The Relationship Between Stress, Coping and Suicidal Behavior”, 200.

” “Kutsal” Tuirk Dil Kurumu Giincel Sozliik, erisim 30 Ocak 2021, https://sozluk.gov.tr.

*" Detayl bilgi i¢in bkz.: Antoine Vergote, “Kutsal”, trc. Halife Keskin ve Asim Yapici, Cukurova
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 2, sy. 2 (2002): 207-235, erisim 5 Subat 2021, https://dergi-
park.org.tr/tr/pub/cuilah/issue/4163/54560; Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 280; Mircae Eliade,
Dinler Tarihine Giris, trc. Lale Arslan Ozcan (1stanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2003), 27-28; Rudolf
Otto, The Idea of The Holy: An Inquiry into The Non-Rational Factor in The Idea of The Divine and its
Relation to The Rational, trc. John W. Harvey, (London: Oxford University Press, 1936), 5-7.

** Vergote, “Kutsal”, 208.
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rin dini fenomenolojik bir tarzda ele alan yaklagimlardir.” Ornegin, dinin
kokeni lizerine arastirmalar1 bulunan Durkheim, kutsali kolektif suurdan

56

kaynakl1 bir fenomen olarak ele alirken, ” Freud ise bilin¢disinin yansimasi
olan duygu, diistince ve davranuslar gergevesinde degerlendirmektedir.”

The Idea of The Holy adl1 eserinde kutsal kavramu tizerine 6ne ¢ikan ifa-
deleri bulunan Otto, kutsali ‘tamamen farkl1’, “hicbir seye benzemeyen’ ve
‘tanimlanamayan’ seklinde ifade ederken onu ‘numinous” kavramu ile ele
almaktadir. Otto bu kavramsal cergeve ile agkin bir gii¢ olan Tanr1’y1 bili-
nemezlik 6zelligini esas alarak kutsal ile eslestirmektedir. Nominous'un
yansimast olan kutsallig ise tecriibi acidan ‘tremendum’ (korkutucu) ve
‘fastinating’ (cezbedici ve biiytileyici) 6zellikleri ile ele almaktadir ™. Ver-
gote ise kutsal ile Tanr1 kavramlarmin 6zdes anlamda “askin, ytice, biiyii-
leyici cazibe ve hayranlik uyandiran”” seklinde anlamlari igerdigini ifade
etmektedir.

Eliade, kutsala yonelik goriislerini ortaya koyarken Otto’nun kutsalla
ilgili gortislerini dikkate almaktadir. Nitekim o, dinin kutsalin tecriibesi
oldugunu ifade ederken, kutsalin dindisinin zidd1 oldugunu ifade etmek-
tedir. Kutsalin yansimalarinin ise hem korkutucu (tremendum) hem de
gizemli bir sekilde hayranlik uyandirici (mysterium fascinans) oldugunu
belirtmektedir.”’ Eliade’ye gore kutsal, tarihsel siiregte her zaman kendi-
sini gostermistir. Bu bakimdan kutsalin tanimlanabilmesi i¢in kutsallik
olgularmin incelenmesi gereklidir. Ancak ‘ayinler, mitler, ilahi bicimler,
kutsal ve tapilan nesneler, simgeler, kozmolojiler, mukaddes insanlar,
hayvanlar, bitkiler, kutsal yerler ve benzerleri” seklindeki kutsallik olgu-
larmin karmasikligr ve cesitliligi bunu gliclestirmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus ise kutsalin farkli sosyo-kiiltiirel cevrelerde farkl
sekillerde algilanabilmesidir. Nitekim bir sey kendi 6zelinde kutsal degil;

zaman ve mekan igerisinde bunu kazanmigtir.”’

» Asim Yapic, “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklar: Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir
Bakis: Gukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 2, sy. 7-8 (2004): 176-177, eri-
sim 5 Subat 2021, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ded/issue/36881/312466; Vergote, “Kutsal”,
209-211.

¢ Emile Durkheim, Dini Hayatmn Ilkel Bigimleri, trc. Fuat Aydm (istanbul: Atag Yayinlari, 2005),

11-39.

Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, trc. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yaymevi, 1999), 27-40.

¢ Otto, The Idea of The Holy, 5-41.

* Vergote, “Kutsal”, 217.

% Mircae Eliade, “Giris”, Kutsal ve Dindisi, trc. Mehmet Ali Kiligbay (Ankara: Gece Yaynlari,
1991), 7-16.

°' Eliade, Dinler Tarihine Girig, 27-30.
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Genel itibariyle kutsala fenomenolojik agidan yaklasan Otto ve
Eliade'nin goriisleri incelendiginde, Otto'nun kutsala askinlik anlami
yiikledigi, Eliade’nin ise kutsali salt agkinlik yoniiyle ele almadig1 go-
riilmektedir. Zira Eliade, kutsalin tecriibe edilen yansimalari ile iligkisi-

62

ni onceleyerek kutsal olgusunu ele almaktadir.” Tarihsel siire¢ icerisinde
kutsal ile insanin iligkisi incelendiginde ise bu iligskinin arkaik donemlere
kadar uzandig goriilmektedir. Bu acidan kutsali salt dini olan ya da tanri-
sal olarak anlamlandirmadigimiz takdirde insanin ge¢misten glintimiize
birtakim agkin gii¢ veya inanglara inandigini ve buna ihtiya¢ duydugu-
nu soylemek miimkiindiir.”’” Nitekim Otto da insanin tabiatinda kutsalin
bulundugunu ve onun insanda dogustan var oldugunu ifade ederek bu
dustinceyi desteklemektedir.”

Kutsal, insanin tarihinde cesitli bigimlerde daima var olagelmistir. Mit-
ler, dinler, ayinler, tabular, tapmilan nesne ve simgeler, kutsal kisi, mekan ve
zamanlar gibi kutsalin pek ¢ok formu bulunmaktadir. Bunun baslica nedeni
insanin igerisinde bulundugu hayat: anlama ve anlamlandirma ihtiyacidir.
Ote yandan ise insanin kars1 karsiya kaldig1 belirsizlikleri gidermesi, kok-
liliik ve aidiyet duygusuna sahip olabilmesi icin kutsal inanglar 6nemli bir
yer tutmaktadir. Nitekim insan, 6teden beri varolusuna, varliga ve yasamin
oziine dair (ben kimim, nigin buradayim gibi) sorularmn arayis: igerisinde
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olmustur. Ik zamanlardaki insanlarin, kozmogoni, teogoni, eskatoloji, eti-
yoloji vb. mitler ile ulasmak istedigi noktada tam olarak bu sorulara cevap
bulmaktan ileri gelmektedir. Ciinkii mitler, diinyann ilk halinden; insanin
ve insanlarin varolusundan ve yok olusundan; canlilarin olusumundan, ge-
lisiminden, tiremesinden; iyiligin ve kotiiliigiin ortaya ¢ikisina kadar insa-
nin hayatini anlamasi ve anlamlandirabilmesi igin yanit bulmasi gereken
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pek cok soruya cevap vermektedir.” Bu nedenle de insanlar, kutsalin varlig:

ile iligki kurarak hayatlarini higlikten kurtarmaktadirlar.”

” Detayh bilgi igin bkz.: Yapici, “Allah ve Kutsal Kavramlarmin Cagristirdiklari Anlamlara
Sosyo-Psikolojik Bir Bakig: Cukurova Universitesi Ornegi”, 177-178.

" Eliade, Dinler Tarihine Giris, 28; Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 280 ; Sinasi Guindiiz, Mitoloji

ile inang Arasinda: Ortadogu Dinsel Gelenekleri Uzerine Yazilar, (Samsun: Etiit Yayinlari, 1998),

22-25.

Otto, The Idea of The Holy, 5-41.

Frankl, Duyulmayan Anlam Ci1glig1, 85 ; Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 268-280; Mircae Eliade,

Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, trc. Mehmet Aydin (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,

1990), 41-58.

* Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, 80 ; Erdemli, Mitostan Felsefeye, 67-69; Gocen, Psiko-
loji, Mitoloji ve Din, 270.

’ Eliade, Dinler Tarihine Giris, 54.
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Arkaik donem insanlar1 bilmek ve anlamlandirmak istedikleri seyleri
‘mitolojik bir alg1” izerine sekillendirmistir. Bu bakimdan mitlerin temel
islevi, insanin ve hayatin varligini anlamlandirmak olarak ifade edilebilir.”
Arkaik insanlarmn yasam dili olarak goriilen mitler, hayatin kaynagi, diin-
yanin 0zii, gesitli tabiat olaylari, hayvanlarin, bitkilerin ve insanin kokeni,
varolus siireci, varlik ve yokluk gibi insan1 derinden ilgilendiren konular1
konu edinir.” Bu konular gergevesinde insanlarin tirettigi birtakim ilahi,
efsanevi veya metafizik tasavvur ve diistincelerden olugsmaktadirlar.”

Insanin varolussal sorularma tatmin edici cevaplar veren, onu hayat
icerisindeki belirsizliklerden kurtaran, belirli bir hedefe yonlendiren ve
genel manada hayatin1 anlamlandiran dinsel inanglar da kutsalin giiclii
bir formudur. Dinsel inanglar da tipki mitlerdeki gibi insanin yaratilisi-
na, oliimiine, kokenine, cesitli tabiat olaylarna kars: tatmin edici agikla-
malar sunmaktadir. Insan1 bu diinya ve ote diinya icin belli bir hedefe
yonlendirir ve bu amaca ulasmasi i¢in insana telkinlerde bulunmaktadir.
Ayni zamanda insanin yasamindaki acilara, mutluluklara, ruhsal, fizik-
sel ve sosyal pek ¢ok duruma karsi bir nedensellik getirmektedir. Orne-
gin, dindar insanlar giinliik yasamda karsilastig1 olaylar karsisinda ‘ka-
der’ ‘giinahin bedeli” “ilahi adalet” “takdir-i ilahi” veya ‘imtihan” gibi dini
anlamda bir nedensellik ile olaylara anlam yiiklemektedir.”" Zira insan,
hayat igerisindeki gidisat1 bir nedensellestirme ¢abasi igerisindedir. Din
de bu asamada insanin bu ihtiyacina cevap verir ve belirsizlige kars: bir
nedensellik sunar.”” En genel anlamda ise yasamin bu inang sistemi ile
diizenleyen insan, hayatina sahip oldugu bu duygu ve diisiinceler ile an-
lam kazandirmaktadir.”

* Erdemli, Mitostan Felsefeye, 67.

? Mircae Eliade, Mitlerin Ozellikleri, trc. Sema Rifat (1stanbu1: Om Yayinevi, 2001), 11-15.

Fuzuli Bayat, Mitolojiye Giris (Corum: KaraM Yayinlari, 2005), 25-26.

Detayl bilgi i¢in bkz.: Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma:

Covid-19 Salgini Uzerine Bir Arastirma”, Turkish Studies 15, sy. 4 (2020): 579-598, erisim 10 Su-

bat 2021, https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44477; ibrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi

ve Din lligkisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17, sy. 2

(2008): 359-377, erisim 10 Subat 2021, https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/143736;

Talip Kiigiikcan ve Ali Kése, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir

Inceleme, (Ankara: ISAM Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2006), 88-91.

? Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasmdaki
Higkiler”, D.E. U flahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 8 (1994): 279, erigim 12 Subat 2021, https://acike-
risim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/4163.

’ Detayli bilgi i¢in bkz.: Bahadur, Insanim Anlam Arayisi ve Din, 40-49; Frankl, Insanm Anlam Ara-
yis1, 99; Gordon Allport, Birey ve Dini, trc. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 36-38;
Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din; Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazici
Yayinlari, 2013), 20-21; Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Yaymevi, 1972), 31-33.
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Insanin kutsalla olan giiglii iligkisini ortaya koymak agisindan somut bir
ornek vermek yerinde olacaktir. Oliim, 6teden beri insanin anlamlandir-
ma ihtiyact duydugu tabii bir gercekliktir. Gliniimiiz arastirmalar1 insanin
yokluk ve hiclik diistincesi ile intihar girisimi, diisiincesi veya eylemi ara-
sinda giglii bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.” Bu durum, 6lum
diisiincesinin insan igin bir yokluk olarak anlasildiginda kolaylikla kabul
edilebilir goziikmedigini ortaya koymaktadir. Zira ‘Oliim varsa, her seyin
bir sonu varsa o zaman neden yasiyoruz?’ gibi bir sorunun tatmin edici
bir bicimde cevap bulmasi hayati bir 6neme sahiptir. Bu nedenle insan-
lar ge¢misten giintimiize, ilk donem inanglarindan giintimiiz inanglarina
degin, hayatin bir gercegi olan 6liime yonelik bir anlam yiikleme ihtiyaci
icerisinde olmustur. Bu da kutsal inanglarda dliimsiizliik ve dte alem inan-
c1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranis eksenli olarak ise toren, ayin,
adet, orf, gorenek vb. gesitli kutsal davranislar1” beraberinde getirmistir.
Dolayisiyla insanin 6liime yonelik tutumu ile gesitli kutsallara yonelik
inanc arasindaki iligki incelendiginde kutsalin, hayata anlam saglamada
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.”

Insanin hayatinda duygu, diistince davranis yoniinden gesitli bicimler-
de goriilen kutsalin pek ¢ok tezahiirii bulunmaktadir. Birtakim duygu ve
diisiincenin ifadesi olan sembol, rit, ayin, toren, seremoni, ibadet de bun-
lardan bazilaridir.” Insanin bu tiirden davranislarda bulunmasinin nede-
ni, “agskin bir giice binaen hayatta karsilagilan zorluklar1 asmada ondan
yardim ve destek bulacagina inanmasina, yalniz olan insanin diger insan-
larla uyumunu saglamada ortak 6geler olusturmasina baglanmaktadir.””*

Bu tiirden davranislarin insan hayatina olumlu yonde bircok etkisi bu-
lundugu ileri siirtilebilir. éyle ki insanin 6teden beri agiklamakta giigliik
cektigi durumlar karsisinda dayanak olmasi ve hayatin zorluklari karsisin-
da teselli etmesi, toplumsal birliktelik ve aidiyet hissi ile destek saglamasi
ve en genel anlamda hayata anlam ve amag kazandirmasi bunun baglica

" Edwards ve Holden, “Coping, Meaning in Life, and Suicidal Manifestations: Examining Gen-
der Differences”, 1140; Wang vd., “Purpose in Life and Reasons for Living as Mediators of The
Relationship Between Stress, Coping and Suicidal Behavior”, 200.

7> Bronislaw Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, trc. Saadet Ozkal (1stanbu1: Kabalc1 Yayinlar, 1990),
36-43; Erdemli, Mitostan Felsefeye, 72-74.

° Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi,
2008), 60-77; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 663-669.
” Carl Gustav Jung, [nsan ve Sembolleri, trc. Ali Nahit Babaoglu (Istanbul: Okuyan Us Yaynlari,

2009), 106-140; Eliade, Kutsal ve Dindisi, 1-46.

7% Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 307.
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nedenleri arasindadir. Ornegin, yas siirecinde cenaze torenleri veya adet-
leri insanlarin 6liim olgusuyla bas etmesinde énemli 6l¢iide yardimar ol-
maktadir. Kiiltiirtimiizde yer alan 6liiniin iizerine bicak koyulmasi, cena-
ze evine gelenlere yemek verilmesi, 6lenin egyalarinin ihtiyag¢ sahiplerine
dagitilmasi, borglarinin 6denmesi, agit yakilmasi, yedinci, kirkinci ve elli
ikinci giinlerde Kur’an ve Mevlid okunmasi vb. birgok davranis, 6lenin ru-
hunun teskin edilmesi ve son gorevin en giizel sekilde yerine getirilmesi
amaciyla yapilan bu faaliyetler 6len kisinin geride kalan yakinlarinin bu
durumla bas etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadur.”

Kutsalin somut tezahtirleri, ge¢misten giintimiize gesitli formlarda tiim
inanislar igerisinde yer almistir. Bunlar insanin hayat yolcuguna anlam-
amag katarak, onu varolusuna dair belirsizlik ve stresten kurtarmaktadir.
Bu islevsel yonii itibariyle de insanuin tarihi kadar eski olan kutsalin giiclii
yapisi giiniimiizde de etkisini siirdiirmektedir. Nitekim arkaik insanlar
i¢cin bilgi konumunda olan inanglar,” bilim ¢aginda yasayan modern in-
san icin de farkli sekillerde varligin1 devam ettirmektedir. Ornegin giinii-
miiz insanlari, 6zellikle bati toplumlarinda kurumsal dinin zayiflamasiyla
birlikte yeni dini hareketlere, mistik inanclara, farkli kutsal formlara, (te-
lepati, telekinezi, astral seyahat gibi) paranormal inanglara, bireyselligi 6n
plana ¢ikaran manevi egilimlere yonelmektedir.”

Giiniimiizde 6zellikle bat1 diinyasinda goriiniirliik kazanan dogu ko-
kenli spritiial 6gretilerde yer alan yoga, meditasyon ve reiki gibi ritiielle-
rin yayginlasmasi, insanin kurumsal dinden ne kadar uzaklagsmaya caligsa
da bireysel anlamda manevi bir ihtiyag icerisinde oldugunu gostermek-
tedir. Bu gibi rittiellerin yayginlasmasi ayn1 zamanda insanin varolusun
anlamina dair bir ¢tkmazda olmasi, karsilastig1 soru(n)lara yonelik bir
aciklama arayis1 veya kacis noktalar: aramasiyla da dogrudan baglant:
icerisindedir.” Bu bakimdan giintimiiz kutsal inang ve tutumlari incelen-

Detayh bilgi igin bkz.: Christoph Wulf, Tarihsel Kiiltiirel Antropoloji, trc. Ozgiir Diinya Sarisoy
(Ankara: Dipnot Yayinlari, 2021), 335-346; Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 299-301; ibrahim
Onay, “Islamiyetten Once Tiirklerde, Cenaze ve Defin Islemlerinde Uygulanan Gelenekler ve
Bunlarin Amaglar1”, The Journal of Academic Social Science Studies 6, sy. 3 (2013): 479-490, erisim
20 Subat 2021, https://docplayer.biz.tr/4767681-Islamiyetten-once-turklerde-cenaze-ve-defin-
islemlerinde-uygulanan-gelenekler-ve-bunlarin-amaclari.html. Vejdi Bilgin, Ibadet: Sekilsel,
Sembolik ve Toplumsal (Bursa: Emin Yaymevi, 2014), 70-76.

% Erdemli, Mitostan Felsefeye, 78.

Mustafa Arslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal Davranislar” Milel ve Ni-
hal Dergisi 12, sy. 2 (2015): 62-64, erisim 20 Subat 2021, https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/227383.
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diginde, kutsalin giintimiize yansiyan formlar: degisse de mana itibariyle
ayn1 koke sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum kutsalin insan hayatina
yonelik etkilerinin ne derece giiclii oldugunu gostermektedir.

S6ziin 6zii, gerek gegmiste gerekse giiniimiizde insan hayati i¢cin 6nem-
li bir yeri dolduran kutsal; insanin duygu, diisiince ve davranislarina tesir
ederek, varolusuna dair pek ¢ok sorusuna tatmin edici bir sekilde yanit
vermektedir. Ayn1 zamanda kutsalin tezahiirleri her ne kadar zamana
gore degisiklik gosterse de genel anlamda insan hayatmna dair giiglii bir
anlam-amag sunmaktadir. Bu yoniiyle uzun siiredir etkisini stirdiirmek-
tedir. Dolayisiyla insanin hayatindaki anlam yolculuguna olumlu anlam-
da etki ederek, insan1 varolusun belirsizliginden, zihin karmasasindan ve
anlamsizliktan kurtarmaktadir. Bu agidan kutsal, insan i¢in hayati oneme
sahip olan biiytiik bir boslugu doldurmaktadir. Stiphesiz bu varolusun an-
lamudar.

Sonug

Birtakim felsefi eserler, insanin hayatin anlamini sorgulama siirecini,
felsefe tarihinin baslangicina kadar gotiirmektedir.”’ Oysa insan, sistemli
felsefi hareketlerin ortaya ¢ikmasimdan ¢ok daha 6nce hayatin1 anlamlan-
dirma igerisinde olmustur. Oyle ki arkaik donemdeki insanlarin mitolojik
bir tasavvur tizerinden varligi, varolusu, zamani ve mekan1 anlamlandir-
ma gabasi da bunun en &nemli ispatidir. Insanin tarihi kadar eski olan
anlam arayis siireci, insan var oldugu siirece de var olmaya devam ede-
cektir. Bu bakimdan insanin anlam arayisi, onun insan olmasi kadar tabii
bir durumdur.

Genis anlam yelpazesine sahip olan kutsal, pek ¢ok duygu, diisiince
ve davranisin kokeninde kendini gostermektedir. Kutsal inaniglarin veya
kutsalin yansimalarinin glintimiizde de varligini siirdiiriiyor olmasi ve in-
san i¢in dnemli bir konuma sahip olmasi bunun en 6nemli gostergesidir.
Nitekim arkaik insana kiyasla mitolojik hikayelere yonelik bakis1 farklilik
arz eden modern insan, ne kadar kurumsal dinden uzaklasiyor olsa da va-
rolusa dair bilgi eksikligini farkli sekillerde giderme cabasi igerisindedir.
Daha 6nce de ifade edildigi gibi giiniimiiz insaninin manevi agidan (yoga,

Hacettepe Universitesi, 2014), 248-255.

 Detayh bilgi icin bkz.: Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi (Istanbul: Say Yaynlari, 2011), 26-28; En-
gin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri (istanbul: Metis Yayinlari, 2021), 135-161; Tasdelen, Varolusun
Anlami Sorunu, 142-143.
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meditasyon vb.) spiritiiel inanislara veya davranislara egilim gosterme-
si bu boslugu doldurma cabasindan kaynaklanmaktadir. Zira insan igin
anlamsiz yasam miimkiin degildir. Insan; bilmek, anlamak, aciklamak ve
inanmak ister.

Insanin, varolugsal sorgulamalarina dair tatminkar cevaplar vermesi
ve hayatini1 anlamlandirmas: yoniiyle kutsal, insan igin biiyiik bir boslugu
doldurmaktadir. Nitekim bu, insanin varolugsal boslugudur. Insan, varo-
lussal bosluk igerisinde saglikli bir yasam siiremeyip pek ¢ok psikolojik
problem ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle hayatina anlam ka-
zandirip, sorgulamalarina cevaplar bulmasi, saghkli bir birey olarak ha-
yatina devam edebilmesi adina 6nem arz etmektedir. Bu anlamlandirma
siireci giintimiizde de kutsalin farkli formlar ile stiregelmektedir. Kut-
salin genis anlam yelpazesi, mitlerden, dinlere, dinler icerisindeki mistik
inaniglara, giniimiizde yayginlasan spiritiiel inanglara kadar uzanmakta-
dir. Bu yoniiyle kutsalin hemen her insanda bir formuna rastlamak miim-
kiindiir. Eger kisinin anlamsizlik sorununa tatminkar bir cevap veriyorsa
her inanis degerlidir.

Nihai olarak insan, 6zii itibariyle ‘Nicin?’ sorusuna yanit aramaktadir.
Bu basit bir soru olmaktan 6te insanin, evrenin ve tiim canlilarin varolusu-
na kadar giden temel bir sorudur. Yaratilis1 buna gore diizenlenen insan,
bu yoniiyle her zaman varolusunu anlamlandirma ihtiyac igerisinde ol-
mustur. Nitekim ¢agimizda da giiniimiiz insaninin hala bir anlam arayis1
igerisinde olmasi bu durumu destekler mahiyettedir. Bu bakimdan 6teden
beri anlamin pesinde olan insan icin kutsal ¢ok 6nemli bir yer tutmaktir.
Zira kutsalin yansimalari, insanin varolussal sorularina tatmin edici bir
bicimde cevap vermektedir. Ayrica hayatin zorluklar1 karsisinda bir ne-
densellestirme iligkisi ile insan1 belirsizlikten, karmasadan ve bogluktan
kurtarmaktadir. Netice itibariyle kutsal, ¢esitli formlarda varligimi stirdii-
riiyor olsa da mana itibariyle insanin hayat: anlamlandirmasima ¢nemli
olclide destek saglamaktadir. Bu da insanin psikolojik agidan saglikli ve
anlaml bir yasam siirebilmesi adina ¢ok 6nemli boslugu doldurmakta-
dir.
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