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OZET

Zihin kurami baska insanlarin zihinsel durumlarini anlayarak davraniglarini tahmin edebilme
becerisidir. Insanlarda okul éncesi dénemde gelistigi diisiiniilen bu beceri bir¢ok hayvan
calismasina konu olmus fakat net bulgulara rastlanmanmugtir. Bu durum benzer evrimsel hikdyeye ve
sosyal-bilissel yapilara sahip biiyiik maymun ve insanlar arasindaki farkin zihin kuramindan
kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir. Bu ¢alismada zihin kuramwun nasi olustuguna ve
gelistigine dair bulgular ve fikirler derlenerek insan-hayvan farkimin zihin kuramina da sebep
olabilecek temellerini arastirmak amaglannmugtir. Yapilan arastirmalar diger énemli bir fark olan
dil becerisinin zihin kuramimi yordadigini gostermektedir. Dilin topluma katilimi saglamaya
yardimcr olmast ve sosyal bir varlik olan insanin ¢evreyle etkilesimi diger insanlarin zihinsel
durumlarini tahmin edebilmenin yolunu agmus olabilir. Sosyal ¢evreyle iletigim ayni zamanda bilgi
aktarimi ve 6grenmeyi icermektedir. Bu derleme ¢alismasinda da 6grenme tipinin, sosyal ¢evre ve
dil ile birlikte karmasik bir bilissel ve sosyal yapiya evrilerek modern insam hayvanlardan farki
kilabilecegi fikriyle alanyazina katki saglamak amaglanmaktadir.
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A Review of Theory of Mind Differences and Causes in Animals and Humans
ABSTRACT

Theory of mind (ToM) is the ability to understand other people’s mental states. No clear findings
have been found in animal studies. This suggests that the difference between great apes and humans,
who have similar social-cognitive structures, may be due to theory of mind. This study investigates
the difference that may cause ToM by compiling the findings and ideas about how Tom is developed.
Studies show that language skill, which is another crucial difference, predicts ToM. Language helps
to ensure participation in society and the interaction of human with the environment may have paved
the way for predicting others’ mental states. Communication with the social environment also
includes knowledge transfer and learning. This review is aimed to contribute to the literature with
the idea that learning type can evolve into a complex cognitive and social structure together with
the social environment and language, making modern humans different from animals.
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Hayvanlarda ve insanlarda Zihin Kurami Farkliliklari ve Nedenleri Uzerine Bir Derleme

Giris

Zihin kuram kisinin kendisi disindakileri bir zihinsel fail (mental agent) olarak gérme,
onlarin duygularini, fikirlerini, inanglarini ve niyetlerini tahmin edebilme ve zihinlerine atifta
bulunabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Brune & Brune-Cohrs, 2006). Sosyal varlik
oldugu bilinen insanlarda bu becerinin hayatta kalmadaki roliiniin de Onemli oldugu
diistiniilmektedir ¢iinkii sadece fiziksel, bedensel uyaranlara veya yiiz ifadelerine degil; kars1
tarafin zihinsel durumuna ve niyetine gore de tepkiler verilmektedir. Hayvanlarla yapilan
caligmalarin zihin kuraminin varlifina dair net bir kanit vermemesi bu becerinin insana 6zgii
oldugu fikrini gii¢lendirmektedir (Stone vd., 1998; Tomasello vd., 2005; Vogeley vd., 2001).
Insan ve hayvan arasindaki giiniimiiz farkliliginin smnirlari ve bu farki olusturan sebepler
gizemini koruyor olsa da zihin kuramindaki farkliligin bu yolda kap1 agmasi miimkiin olabilir.

Bu derleme ¢aligmasinda zihin kurami, insan-hayvan arasinda farka sebep olabilecek
diger temel sosyal etmenler ile birlikte alinmaktadir. Insanin hayvandan bir diger énemli farki
olan ve zihin kuramiyla ayirt edilmesi zor bir etkilesimi olan dil becerisinin yaninda sosyalligin
bu farka katkisi tartisilmaktadir. Zihin kurami becerisinin her saglikli bireyde olmasina ragmen
dogustan gelen tek tip bulunan bir yap1 olmadigi, sosyal ¢gevre i¢inde geliserek bu ¢evre iginde
ogrenilenlerin bireysel farkliliklara yol actigi gosterilmektedir ve 6grenme tipinin etkisinin
olabilecegine dair alternatif bir fikir sunulmaktadir.

Hayvanlarda Zihin Kurami Calismalari

Zihin kurami ilk defa terim olarak Premack ve Woodruff (1978) tarafindan
kullanilmistir. Sempanzelerin insan zihnine atif yapabilme becerisi arastiran bu c¢alismada
Sarah isminde sembol egitimi almis bir sempanzenin verilen senaryoya uygun sekilde tepki
vermesi beklenmektedir. Calismanin ilk adiminda sempanzeye, deneycinin bir amact
gerceklestirmeye ¢alisirken engellendigi bir video izletilir. Videodaki kisi ¢ozmesi gereken bir
sorunla kars1 karstyadir, ugrasir fakat sonuca ulasamaz (6rnegin kapinin kilidini agmaya g¢aligir
fakat agcamaz). Daha sonra video durdurulur ve sempanzeye iki fotograf gosterilir; biri kiginin
amacina ulagmasint saglamaktadir, digeri problemle ilgilidir fakat ¢oziim sunmaz.
Sempanzenin hangi fotografi sececegi onemlidir ve ¢ogunlukla kisiyi sonuca ulastiracak
coziimi seger (Ornegin kilit i¢in anahtar fotografin1 seger). Bu sonuca gdre sempanzenin,
deneycinin amacini tahmin edebildigi yorumu getirilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular
sempanzelerin zihin kuramina sahip oldugunu diisiindiirse de; sempanzenin ¢alisma dncesinde
aldig1 sembol egitimine dayanarak bu iki nesneyi eslestirmis olmasi da miimkiindiir. Sempanze
Sarah’in kendi diisiincelerinden yola ¢ikarak mi1 yoksa ger¢ekten karsidakinin zihnine ve
diisiincelerine atif yaparak mi1 sorunu ¢6zdiigii net olarak agiklanamamaktadir. Bunun yaninda
deneysel kosullarda sempanzelerin simgesel gosterim (symbolic representation) ve gorsel
algilama becerilerini gosterdiklerine dair kanitlar vardir (Povinelli & Preuss, 1995; Suddendorf
& Whiten, 2001). Ancak bulgularin gercek bir zihin kuraminin gostergesi olup olmadigi
tartismalidir (Brune & Brune-Cohrs, 2006; Emery & Clayton, 2009).

Povinelli ve Eddy (1996) yaptig1 bir dizi ¢aligmada hayvanlarin zihin algisina sahip
olmadigina dair kanitlar sunmaktadir. Oncelikle sempanzelere deneyciden yemek isteme
davranisi 6gretilmistir. Denemelere gegildiginde sempanzeden beklenen yemi konarken goren
deneyciden yemek istemesidir. Yem konarken igeride olan veya her iki deneyci de igerdeyse
gozii agik olandan yem istemesi beklenirken, sempanzeler herhangi bir sekilde gérmenin
bilmeye yol agtig1 bilgisine sahip olmadiklar: i¢in bastaki denemelerde hep rastgele se¢cim
yapmiglardir. Flombaum ve Santos’un 2005 yilinda yar1 6zgiir makak maymunlariyla yaptigi
caligmada, maymunlarin yiyecek istemesinden farkli olarak o an 6niine bakmayan deneycinin
onlindeki yemegi almalart beklenmektedir. Maymunlarin farkli yone bakan deneycinin
onilinden yemek aldiklar1 gézlense de bu bulgular yine de net olarak maymunlarin zihin algisina
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sahip oldugunu gostermemektedir. Sadece bakilan yonii anladiklar1 sdylenebilir.
Sempanzelerin deneyciden yiyecek calmalarini igeren baska bir ¢aligmada ise ses ¢ikaran
tiineldense sessiz olanin tercih edildigi bulunmustur (Melis vd., 2006). Sempanzelerin yiyecegi
alirken ¢ikan sesin deneyciyi uyaracagini bildigi sonucuna varilabilir fakat maymunlarin
geemis deneyimleri ve deneysel arka planlari bilinmemektedir.

Bu yapilan aragtirmalarin her biri sempanzelerden insan zihnine atif yapmasi beklenen
calismalardir. Fakat dogal ortamlarinda bu tip bir iligski ¢ok fazla bulunmamaktadir, daha ¢ok
bir miicadele hakimdir. Bir¢ok hayvan dogada yiyecek i¢in miicadele gosterir ve diger liyelerin
yiyecegi bulma ihtimaline karsi gelistirmeleri gereken stratejiler vardir. Bu gereklilik diger
liyelerin davranigsal ve zihinsel siireglerine atif yapilip yapilmadigi sorusunu getirir. Hare ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan bir dizi ¢alismada sempanzeler arasinda dogal olarak
bulunan hiyerarsiye dayanarak zihin kurami agiklanmaya calisilmigtir. Tasarlanan alanda ast
sempanze yiyeceklerin her ikisini de goriirken dominantin 6niindeki engelden dolay1 sadece bir
yiyecegi gdrmesi saglanmistir. Normal kosullarda dominant gordiigi her yiyecegi aldig1 igin
astin tek sans1 dominantin gérmedigine gitmektir. Bunun i¢in de dominantin diger yiyecegi
gormedigini ve yerini bilmedigini anlamasi gerekmektedir. Her iki sempanze de arenaya
salindiklarinda (ast birka¢ saniye Once salinir) ast sempanzenin sakli yiyecege gittigi
goriilmiistiir. Eger ulagma sanslar varsa astlarin sakli olana gitmeyi tercih ettikleri yapilan diger
tekrar ¢alismalarinda da gozlenmistir fakat sonuglar benzer olsa da Hare ve arkadaglar1 (2000)
kadar net degildir (Karin-D’Arey & Povinelli, 2002). Sakli olana daha fazla gittikleri goriilse
de aslinda sakl1 yiyecegin ilk ulagtiklar1 veya dokunduklari tercih olmadig1 gozlenmistir. Brauer
ve arkadaslarinin (2007) yaptiklar1 benzer bir ¢alismada da daha 6nce ¢alismalara katilmayan
11 sempanze yer almis ve eger sakli yiyecek dominanta yakinsa ast tarafindan tercih edilme
oraninin diistiigli gdzlenmistir. Alan kii¢lildiik¢e aslinda stratejinin degistigi, astin dominantin
goriip gormediginden daha ¢ok olabildigince hizli sekilde agikta veya sakli olan yiyecegi
almaya ¢alistigini bulunmustur.

Sempanzeler disinda kegiler ve kapu¢in maymunlariyla da calismalar yapilmistir.
Kegilerin yaptig1 tercihin daha 6nceki deneyimlerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur,
dominant tarafindan daha Once agresyona ugramis kecilerin sakli olani tercih etmektedir
(Kaminski vd., 2006). Zihin kuraminda en ¢ok arastirilan hayvanlardan bir digeri olan evcil
kopekler sosyal isaretleri, kafa-gdz yoniinii, yeni isaretleri ve ipuclarii anlama konusunda
bliyiilk maymunlardan daha iyi performans gostermektedir. Calismalarda kopeklerin,
yiyeceklerin yerini gosteren insan isaretlerini (kafa-goz yonii, egilme, gosterme, bakma gibi)
bir iletisim bi¢imi olarak gordiigii ve isaret edilen yiyecegi rahat¢a bulabildikleri gosterilmistir.
Ayni1 gbrevi sempanzelerden ¢ok daha uzak mesafeden ¢ok daha basarili sekilde tamamladiklar
goriilmektedir (Agnetta vd., 2000; Hare vd., 1998; Hare & Tomasello, 1999; McKinley &
Sambrook, 2000; Miklosi vd., 1998; Soproni vd., 2001, 2002). Ayrica insanlarin dikkat
durumlarini (attentional state) ayirt etme konusunda da biiylik maymunlardan daha iyi oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Sahibinin verdigi komutlara en ¢ok ve en uzun itaat ettikleri
durumlar sahibinin dikkatinin ve gozlerinin kendi {izerinde oldugu durumlardir. Aksi takdirde
sahibinin kitap okuma, arkasin1 donme, odadan ¢ikma gibi durumlarinda komutlara ¢ok fazla
uymadiklart gézlenmistir (Call vd., 2003; Gacsi vd., 2004; Schwab & Huber, 2006; Viranyi
vd., 2004). Kopegin sadece sahibine degil, tanidik oldugu bagka insanlara da bunu
genelleyebilmesi zihin kuramini anlamak agisindan yol gdstermektedir. insanlarin gorsel ve
akustik iletisimine hassas olmalar1 ve zihin kuramini andiran davraniglar gostermesi ¢ok uzun
yillardir maruz kaldiklar1 bir adaptasyon ve secilimin sonucu olabilir. Insanlarin sosyal
isaretcilerini anlamalari, her giin sahipleriyle ve onlarin komutlariyla yasiyor olmalarindan ve
geemis yasantilarindan kaynakli olabilir.
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Insan ve hayvan farkini daha iyi anlamak agisindan kopekler ve heniiz zihin kurami tam
gelismemis sayilan 2,5 yas c¢ocuklar1 Viranyi ve arkadaslarinin 2006’daki calismalarinda
kargilagtirilmistir. Deneycinin oyuncak ve oyuncaga ulagmasina yardimci bir g¢ubugu
saklayacagi nesne duyarlilig1 (object sensitivity) calismasinda dért durum olusturulmustur. ilk
durumda yardimer kisi hem oyuncagin hem c¢ubugun saklandigi yeri gérmektedir, ikinci
durumda yardimc1 sadece oyuncagin saklandigi yeri gérmektedir, iiglincli durumda yardimei1
sadece ¢ubugun yerini bilmektedir, son durumda ise yardimci ne ¢ubugu ne de oyuncagi
saklanirken gormemistir. Kopek ve ¢ocuklarin oncelikle gitmeyi tercih ettikleri yerler dort
durumda karsilastirildiginda kopeklerin her durumda oyuncaga daha sik gittikleri bulunmustur.
Cocuklarsa beklenildigi gibi ilk ve {igiincii durumda oyuncaga, ikinci ve dordiincii durumda
once cubuga gittikleri gozlenmistir. Bu ¢alisma kdpek ve ¢ocuklarin zihin kurami becerisinin
erken donemde bile nasil farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat bu farklilik zihinsel,
dogustan veya genetik olarak gelen bir fark mi1 yoksa ara¢ kullanimi konusunda ¢ocuklarin
beceri ve deneyimlerinin daha fazla olmasindan kaynakli olabilir mi heniiz net bir cevap yoktur.
Hayvanlarin ne kadar egitim alsalar da insana gore birtakim kisithiliklar1 bulunmaktadir. Eger
bu beceri bir 6grenmenin sonucuysa bile insanin yillar igindeki birikimi, aktarimi, sosyalligi ve
cevresel etmenler diisliniildiiglinde bu becerinin daha gelismis olmasi olasidir fakat yine de
biitiin bu farklarin temelde nasil olustugu sorusunun cevabi heniiz yoktur.

insanlarda Zihin Kuram

Insanlar diinyadaki uzman zihin okuyucular olarak kabul edilir ve zihin kurami insan
icin temel bir beceri olarak ele alinir. Dort yasinda zihin kurami becerisi kendini gosterse de
heniiz bir yas civarinda daha temel becerilerle kendini belli etmeye baslar. Bu gelisim siirecinde
ilk basamak olarak ele alinan noktalar bakis takibi (gaze following) yapma becerisi ve
bagkalarinin nereye baktigimi fark ederek o yone bakma davranisi olan ortak dikkat (joint
attention) becerisidir (Carpenter vd., 1998; Perner, 1999; Tomasello vd., 2005). Ortak dikkat
becerisi heniiz daha dokuzuncu ayda bebeklerin bagkalarinin niyetini anlamaya bagladiginin ve
bir ortaklik kuruldugunun gostergesidir. Sosyobiligsel gelisiminin 6nemli bir parcasidir ve bu
sebepten ortak dikkat davranisi sosyal dikkati koordine etme Kkapasitesi olarak da
tanimlanmaktadir. Dogumdan itibaren anneyle olan ikili etkilesim (diyatik katilim), davranis-
duygu paylasimi ve basit bir sosyal temas icermektedir ve uzun bir gelisimsel siirecin
baslangicidir. Sonrasinda 9-12 ay arasi amag¢ ve objeye gore kendilerini yonlendirme
davraniglar1 goriiliir; buna tUglii etkilesim (triatik katilim) denir. Bu donem ¢ocuklarinda
oyuncak toplama, isaret etme, oyuncak alip verme gibi davranislar goriiliir. Bagkalariyla ortak
alg1 ve birliktelik gelismeye baslar. Bir yas civari is birlik¢i katilim gdstererek artik yetiskinle
ortak bir amag i¢in ¢caligsmaya baglanir. Yapilan ¢aligmalarda bebeklerin ortak aktiviteye katilip
sonrasinda oyunu birakan yetiskini 1srarla geri ¢agirdiklar1 goriilmektedir (Tomasello, 2016;
Tomasello vd., 2005). 18. ayda ¢cocuklar daha sofistike amag, istek, basari-basarisiz davranislari
algilamaya baslar. Bu donemde yapilan calismalarda ¢ocuklar kendilerine verilecek oyuncagi
bir sebepten dolay1 veremeyen kisiyi daha sabirla bekledikleri goriilmektedir. Anlasilir seslere
ve yiiz ifadelerine daha cok dikkat ederler. insana daha hassas hale gelirler; yardimn,
yaralanmay1 anlamaya baslarlar ve bunlar empatinin ilk gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Ilerleyen yillarda bu beceri digerlerinin amagclarini ayirt etme, istek ve duygularm sonuclarini
anlama, “istemek” ve “hissetmek” kelimelerinin kullanimi ile devam eder.

Ucg-dort yasindan itibaren kendi zihinsel siireclerini baskalarininkinden ayirt etme ve
sosyal anlayis gelismeye baslar. Insan1 hayvandan ayirt eden noktalardan biri olan “gdrmek
bilmektir” seklinde siniflandirilabilecek atiflar baglar; bagkalarinin perspektifini alma ve buna
dayanarak eylemlerini yorumlama, davranis tahmini yapmalar1 beklenir. Bu donemde yanlis
inang testini (false belief task) de gecebilir hale gelirler ve zihin kurami becerisinin gelistigi
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kabul edilir. Sonrasinda da bu beceri giderek karmasiklasan bir yap1 halinde gelisir; kandirma,
mecaz, ironi, pot kirma, gaf (faux pas) gibi durumlarin anlagilmasiyla tamamlanir (Carpenter
vd., 1998; Gopnik & Seiver, 2009; Perner, 1999; Wimmer & Perner, 1983). Zihin kuraminin
dogumdan itibaren gelisimi, devamlilig1 ve etken sebepler agisindan giiclii iligkiler sunan
caligmalar bulunsa da yasla agiklanamayacak kadar da bireysel farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi alanyazinda daha sonra yapilan ¢aligmalarin da gosterdigi gibi
cevresel siiregler, zihin ve sosyal gelisimdeki farkliliklar, iletisim-dil becerileri ve aile yapisi
olabilir. Oncelikle zihin kurami 6l¢iimii ve zihin kuramma dair baslica teoriler ele alimacak,
sonrasinda bunlarin sinirliliklar tizerine bu denemede ele alinan sosyal etmenler alayazindaki
calismalar kapsaminda tek tek ele alinacaktir.

Yanhs inanc Testi

Zihin kuraminin birinci derece dl¢limii sayilan ve en temel testlerden biri haline gelmis
olan yanlis inang testi (false belief test) Baron-Cohen ve arkadaslarinin 1985°te gelistirdigi
baska insanlarin inang ve diisiincelerinin var olan gergekten farkli olabilecegini anlamaya dayali
bir testtir. Bu yiizden yanlis inang testi adin1 almistir ve ¢ocugun bu testi gegebilmesi bagka
insanlarin zihinsel siireglerini kendi zihinsel siireglerinden ayirt edebildigini gostermektedir
(Emery & Clayton, 2009). Testin adimlar1 temel olarak su sekildedir: Bir odada iki oyuncak
bebek (Sally ve Anne), top, kutu ve sepet bulunmaktadir. Sally bir topu sepete koyar ve sonra
odadan ayrilir. Sonrasinda Sally odada yokken Anne oyuncagi sepetten alip kutuya koyar. Daha
sonra Sally odaya geri doner ve bu durumu izleyen ¢ocuga su soru sorulur: “Sally topu nerede
arar? Topu bulmak icin nereye bakar? Topun nerede oldugunu diisliniiyor?” Dort yasindan
kiiciik cocuklar genellikle kutu cevabini verirler; bagka bir deyisle kendi bildikleri,
diisiindiikleri konumla ayni oldugunu soylerler. Cocuklar bu durumda kendi zihinsel
temsillerini digerlerinkinden ayiramiyor ya da kendi bilgileri g¢ercevesinde rapor ediyor
olabilirler (Baron-Cohen vd., 1985; Brune & Brune-Cohrs, 2006).

Yanlis inang testi 6zellikle zihin kuraminin oturdugu varsayilan iig-dort yas cocuklari
icin bir belirleyici 0lgiit olarak yaygin sekilde kullanilsa da elestirilen taraflar1 da
bulunmaktadir. Ornegin, caligmalar ii¢ yas cocugunun yanlis inang testini gecemese de bakislar1
kontrol edildiginde dogru konuma baktigini gostermektedir. Ortiik bilgilerinin (implicit
knowledge) farkinda olmamalar1 veya sofistike bir dil becerisine heniiz sahip olmadiklarindan
sorulan nesnenin o anki yerini cevap vermeleri miimkiin olabilir (Onishi & Baillargeon, 2005;
Perner & Ruffman, 2005). Bu teste yapilan bagka bir elestiri de zorluk derecesi ve soru tarzidir.
Soru daha basit ve farkli sekillerle soruldugunda {i¢ yas ¢ocuklarinin da cevaplayabildikleri
goriilmektedir, 6rnegin “Topu bulmak icin ‘ilk 6nce’ nereye bakar?”. Sozel versiyonu disinda
bu test fotograf ve video kullanarak yapildiginda da sonuglar sasirticidir. Standart yanlig inang
testini otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklar yapamazken video versiyonunu
yapabildikleri gortilmiistiir (Bloom & German, 2000).

Zihin kurami becerisinin gelisimine paralel olarak yanlis inang testleri de
farklilagsmaktadir. Cocuklar 6-12 yas arasi ikinci derece yanlis inang testini gegebilir diizeye
gelmektedir. Cocuk, A kisisinin B kisisinin zihinsel durumu ile ilgili yaptig1 tahmin konusunda
¢ikarimda bulunabilir. Cocuklar bu yas doneminde artik sosyal etkilesim baglaminda
diisiinebilir hale gelirler. Tavan etkisi 12 yastan 6nce goriilmez. Igneleyici soz, ikna, saka,
kinaye gibi durumlar1 bes-alt1 yaslarin sadece tgte biri yapabilir (O’Hare vd., 2009). Sekiz
yasindakiler ise daha kii¢lik yas gruplarina gore daha iyi performans sergiler. Bu durumda zihin
kuraminin orta ¢ocukluk donemi boyunca gelisim gosterdigi sOylenebilir (Smith, 2009).
Ugiincii ve dérdiincii diizey zihin kurami ise ancak yetiskinlik doneminde gdzlenmektedir
(Liddle & Nettler, 2006). Sonug olarak zihin kurami becerinin hayat boyu gelismeye devam
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ettigi sOylenebilir. Zihin kurami evrensel bir beceri olmasinin yaninda insanlarin zihin kurami
kapasitelerinin farklilastigi bilinmektedir, yastan bagimsiz bireysel farkliliklar her donemde
kendini gosterir ve son basamak sayilan {iglincii-dordiincti diizey beceriye ve faux pas
asamasina her yetiskin ulasamamaktadir.

Insana 6zgii bir beceri oldugu genel olarak kabul gérmektedir fakat nasil olustugu,
gelistigi ve etki eden faktorlerin neler olabilecegi konusunda farkli teoriler mevcuttur. En
yaygin li¢ temel kuram sunlardir;

Kuram kurami/teori teorisi (theory theory): Zihin kuraminin biyolojik bir gelisim hali
oldugunu ve genel bir noral mekanizmaya bagli oldugunu iddia eder. Wellman ve Gopnik en
bilinen kuram kuramcilardir. insanin ilk basta diinyaya belirli kuramlarla geldigi ve bu oncii
temellerin zamanla revize ettigi varsayilmaktadir. Cocuklarin sosyal anlayislarinin bilimsel
kuramlar gibi ¢alistig1 iddia edilir fakat bu konseptlerin ¢ocuklara nereden geldigi konusunda
bir netlik yoktur (Carruthers & Smith, 1996).

Benzetme kurami/simiilasyon teorisi (simulation theory): Zihin kuraminin insanlarda
dogustan var olmadigini, zamanla kisinin kendi davranislarin1 ve bagkalarinin davranislarini
icsellestirmesiyle gelistigi iddia edilir. Harris ve arkadagslar tarafindan 1989°da kuram olarak
ortaya atilmistir. Baskalarinin ne yapacagini tahmin etmek ve onlarin zihinsel durumlarim
anlayabilmek i¢in insanlarin kendi kafasinda karsi tarafi hayal etmesinin sonug¢ verecegini
soyler. Insanlarm bir etkilesime girdiklerinde taklit etmeye egilimli ve empatik oldugunu
sOyler. Limbik sisteme bagli noral bir yapinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin bu
konseptleri ice bakis (introspection) yontemiyle kazandigimi sdyler ama ¢ocuklarin kendi
zihinsel durumlarinin, inang ve isteklerinin nereden geldigini net olarak agiklamaz.
Cocuklardaki erken donem deneyimin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Birimsellik kurami/modiiler teori (modularity theory): Dogustan gelen bir yapinin
iizerine gevre ve olgunlagma etkisini katan bir gelisimsel psikoloji yaklagimidir. Ayr1 bir noral
alan1 oldugu iddia edilir, zihin kuramini diger bilissel islev fonksiyonlarindan ayri tutar ve
norolojik olgunlagma gerektigini soyler. Cocuklar en bastan beri yetiskin konseptlerine sahiptir,
olgunlagmayla beraber bilissel kapasite kismen gelisir ve bazi dilsel yapilarla birlikte sosyal
cevreyle harekete gegtikleri iddia edilir (Carruthers & Smith, 1996).

Bu yaklagimlar zihin kurami i¢in kullanilan konseptlerin ve biligsel yapilarin nasil
olustugunu aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Yetiskinler gibi biligsel yapilara sahip olarak
diinyaya gelme fikri artik yeterli bulunmamaktadir. Bu ylizden igsellik goriisiine alternatif
olarak kiiltiirlesme (enculturation) ve sosyal ¢evre bir kaynak olarak goriilmektedir (Tomasello
vd., 2005). Insan dogas1 geregi sosyal yapidan ayri diisiiniilemez; afektif bilesenler, sosyal
beceri ve algi, dil gibi kavramlar zihin kurami i¢inde mevcuttur. Bu sebepten yanlig inang testini
one siliren Baron-Cohen de baslangigta zihin okuma sistemi olarak adlandirdig: zihin kurami
modelini daha sonra revize ederek zihin kuramini biligsel bir durumun 6tesinde sosyal hayat ve
duygu bilesenlerini i¢eren bir empati sistemi seklinde tanimlamistir (Baron-Cohen, 2005). Dil
gelisimi temel olarak ele alinmaktadir ¢iinkii diger tiirlii etkilesim ve iletisim zorlasacagindan
konseptleri 6grenmek de zorlasir. Zihin kurami sosyal etkilesimlerle gelisebilen, diizenleme ve
degisime acik bir beceri olmasi; bizi aslinda bu becerinin belki de en basindan beri 6grenilerek
ortaya ¢iktig1, gelistigi ve bireysel ve tiirler aras1 farkliliklarin buradan tiiredigi alternatif bir
bakis agisina gotiirebilir.

Insan ve Hayvanlarda Zihin Kuram Farklihginin Kékenleri

Altt milyon yi1l 6nce ortak ataya sahip olan biliylik maymunlar ve insanlarin evrim
hikayeleri birbirine ¢ok yakindir. Bu iki tiir, bilissel olarak da ortak becerilere sahiptir. Bellek,
problem ¢dzme, kategorize etme, sosyal beceriler ve iletisim, sosyal 6grenme, nedensel iliskiler
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kurma, alet kullanimi, davranig tahmini ve dikkat gibi bir¢ok ortak yap1 bulunmaktadir. Fakat
en yakin akrabalariyla karsilastirildiginda giiniimiiz modern insaninin farkli bir biligsel ve
sosyal bir diizene sahip oldugu agiktir. Insanin evrimsel ge¢misi bir noktada hayvanlardan
farklilagsmis ve sistematik olmasa da fonksiyonel bir diizen ve kiimiilatif bir yapiyla bugiine
ulasmistir (Cosmides & Tooby, 1997; Jolly, 1966; Humphrey, 1976). Farkliliklardan bir tanesi
de zihin kuram1 becerisidir.

Zihin kuramindaki farkliliklarin sebepleri i¢in bir¢ok ihtimal siralanmaktadir ve tartisma
genel olarak doga-cevre (nature-nurture) ikilemi arasinda ge¢mektedir. Bu konuyu acgikliga
kavusturmak i¢in 60 aylik 1116 ¢ift ikiz ile yapilan ¢aligmalar zihin kuraminin s6zel beceriyle
giiclii bir pozitif korelasyona sahip oldugunu gdstermektedir. Zihin kuramindaki varyansin
cogunlugunun da daha cok cevresel faktorlerle agiklandigi goriilmektedir ve oranlar su
sekildedir: %44 paylasilmamis ¢evre (nonshared environment), %20 paylasilan ¢evre (shared
environment) ve sadece %15 genetik etkisi bulunmustur (Hughes vd., 2005; Slaughter, 2015).
Sonugta zihin kurami becerisinin gen kaynakli degil; kisinin bireysel yasadigi olaylar, aile
iiyeleriyle olan kontrast iliskileri, hastalik gibi birincil deneyimlerle sekillendigi sdylenebilir.
Insanlarin zihin kuramu farkliligini yaratabilecek cevresel etmenler birbiriyle yakin iliskili
olmakla beraber bu derlemede iletisim-dil becerisi ve sosyal ¢evre olarak iki baslikta
incelenmistir. Bunlar ayn1 zamanda insana 6zgii 6zelliklerdir ve zihin kuramina sebep olan
temel etmenler de olabilir.

Iletisim ve Dil Becerisi

Primatlarin iletisimi genellikle acil durumlarda tek yonlii yapilan bir ¢agri iizerine
kuruludur. Birbirlerinden bilgi edinirler fakat bu esnek ve istemli bir mekanizma degildir
(Tomasello, 2008). insanlarda ise iletisim cogunlukla dile dayanmaktadir ve iki yonliidiir; ortak
bir dil, kelime haznesi, konu gibi ortak zemin mecburiyeti vardir. Sosyal koordinasyonu
saglamak ve dil kullanimi zihin kurami i¢in kritik noktalardir. Bu iki becerinin ¢ocuklarda ilk
bes yilda hizli bir gelisme gdstermesi, ayn1 anda evrimlesmis ve gii¢lii baglantilari olabilecegine
dair fikir vermektedir. Ortak dikkatin ortaya ¢iktig1 9-12 ayda dil de gelismeye baslar. Zihin
kuram1 ve dil arasindaki iliskinin 6nemini ve diizeyini anlamak a¢isindan Milligan ve
arkadaglar1 (2007) bir meta analiz ¢aligmast yiiriitmiisler ve yastan bagimsiz olarak zihin kurami
ve dil arasinda iki yonlii anlamli bir iliski oldugu gdsterilmistir, ayrica paralel gelistikleri de
diistiniilmektedir. Fakat erken donem dil becerisinin ilerideki yanlis inang testi performansini
tahmin etme giiciiniin daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin
yanlig inang¢ ve ciimlesel biitiinliik testini (sentential complement test) gegemeyen 60 anaokulu
Ogrencisine verilen egitimler sonucunda climlesel biitiinliik egitimi alanlarin hem dil hem zihin
kurami performanslarinin arttigi bulunmustur (Hale & Tager-Flusberg, 2003). Yanlis inang
egitimi alan grubun ise sadece zihin kuramu testlerindeki performansi yiikselmis ve dil
performansinda bir degisik gozlenmemistir. Bu ¢alisma spesifik bir dil becerisi egitiminin bile
zihin kuramina katki sagladigin1 gostermektedir.

Dile dayali etkilesimin artmasinin bebeklerdeki ortak dikkat becerisini de arttirdigi
caligmalarla ortaya konmustur. Dikkatin koordine edilmesi ebeveynin dil becerisi ve bebekle
iletisimine baghdir. Bebekle konusurken kullanilan kelime sayis1 ve iletisim stiresi bebegin
gosterdigi ortak dikkat ile pozitif korelasyon gostermektedir. Anne egitimi, annenin kullandig1
dil, sahip oldugu kelime haznesi ve duygusal bilgi iceren bir dille iletisim kurmasi 4,5-6 yas
arast ¢ocuklardaki zihin kuramui ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (Brock vd., 2019;
Tomasello & Farrar, 1986).

Dogustan isitme kaybi, Williams sendromu, otizm spektrum bozuklugu gibi

rahatsizliklar zihin kurami ve dil arasindaki iliski hakkinda da fikir vermektedir. Williams

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 24 Sayi: 44 / Volume: 24 Issue: 44

157



Hayvanlarda ve insanlarda Zihin Kurami Farkliliklari ve Nedenleri Uzerine Bir Derleme

sendromu ender rastlanan norogelisimsel bir rahatsizliktir ve diizensiz dil-biligsel profiliyle
dikkat ¢ceker. Diger biligsel becerileri kotiiyken 6zellikle dil ve zihin kurami becerilerinde {istiin
olmalari bu iki beceri arasinda baglanti olabilecegi fikrini giiclendirmektedir (Karmiloff-Smith
vd., 1995). Diger bir rahatsizlik olan otizm spektrum bozuklugu ¢ocukluk doneminde genellikle
ilk ti¢ y1l i¢inde ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden, kisinin iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinde bozukluklara ve uyumsuzluklara yol agan oldukca sik rastlanan ndrogelisimsel
bir rahatsizliktir. Bu kisilerin %80’1 yanlis inang testinde basarisiz olmaktadir. Ana
semptomlardan birinin dil ve iletisim sorunu olmasi zihin kuraminin da dil ve sosyal beceriyle
alakal1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Isitme kaybi, gérme kaybi, Williams sendromu, otizm
spektrum bozuklugu ve ilkel primatlar karsilastirildiginda duyma kaybi yasayanlarin, otizm
spektrum bozukluguna sahip olanlarin ve ilkel primatlarin zihin algisinda sorun oldugu
goriilmektedir. Ortak noktalar1 dil ve iletisim azligidir. Sonug olarak zihin kuraminin i¢inde
ortak dil kullanim1 ve sosyal deneyim oldugu goriilmektedir. Dil yeteri kadar gelismedigi,
sosyal yoksunlugun fazla oldugu durumlarda zihin kurami becerisi performansi da diismektedir
(Garfield vd., 2002; Perner, 1999).

Ozellikle dil gelisiminin geri kaldig1 duyma engeli olan gocuklarla yapilan calismalar
bu konuda ¢ok degerli veriler saglamaktadir. Isitme kayb1 olan ¢ocuklar yanlis inang testinde
geride kalmaktadir, fakat algilama sorunlar1 yoktur. Asil sorun dil kazanimi1 konusunda geride
kalmig olmalaridir. Ebeveynleri duyan isitme engelli ¢ocuklarin ilk ¢evre sayilan aileleriyle
iletisim saglama ve dil kazanimi konularinda geride kalmalarindan dolayi zihin kurami
performanslar1 diisiiktiir. Ebeveynleri de isitme engelli olan engelli ¢ocuklarsa aslinda
dogumdan itibaren isaret diliyle iletisim kurmaktadir ve ana dilleri sayilacak sekilde isaret
dilinin dogal kullanicilaridirlar. Bu ¢ocuklar iletisim, ¢evre ve dil konusunda geride kalmazlar
ve zihin kurami testlerinde de performanslari normaldir. Normalde {i¢-bes yas arasi gelisen dil
bilgisi, kelime haznesi, iist bilis becerileri ebeveynleri duyan isitme engelli ¢ocuklarda 5,5-13
yas arasinda gelisir ve bu donemde yanlis inang testini gegebilir hale gelirler. Sosyal deneyim,
iletisim ve dile ulasimda zorlanma, aile rutini, giinliik hayat, diislince, ani, niyet, inang
paylasiminda geride kalmak referans bulamamak zihin kuraminin gelisimini etkilemektedir
(Peterson & Siegal, 2000; Schick & De Villiers, 2007).

Hayvanlarla iletisimin ve onlara dilin (6rnegin say1 sayma veya kategorize etmenin)
ogretilmesinin niteliksel olarak onlarin zihninde fark yaratip yaratmadigi bilinmemektedir. Bu
ylizden tek basina dil becerisi, zihin kurami farkliligin1 agiklamaya yeterli goriillmemektedir.
Ayrica dilin; gevreden ve sosyal etkilesimden bagimsiz sekilde gelisemeyecek bir beceri oldugu
diisiiniildiiglinde sosyal hayatta deneyimleyerek 6grenme seklimizin farkli olmasindan kaynakl
olarak zihin kuraminda da farklilagmalarin olusmasi miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sebepten bu kapsamda 6ncelikle sosyal ¢evrenin zihin kurami iizerinde yarattig1 farkliliklar bir
sonraki baslikta detayl olarak ele alinmaktadir.

Sosyal Cevre

Sosyallik insanin ve toplumun temel taslardan biridir. Sosyal hayatin devamlilig,
insanlarin diinyayla ve birbirleriyle bag kurmasina yani zihin kurami becerisinin varligina
baghdir. Primatlarda da insanlar gibi sosyal iliski, birbirine baglilik, gerektiginde is birligi
goriilmektedir. Ornegin aym anda iki tarafin ipin birer ucunu cekmesiyle yiyecege ulasilan
diizenekte sempanzeler is birligi gostermektedir. Ancak is birligini saglayan motivasyonlari
odiil alacak olmalaridir, kendi yiyeceklerine odakli hareket ederler. Tiirdeslerine yardim
davraniglar1 da gozlenir, O0rnegin kapinin mandalim1 agip diger sempanzenin yiyecege
ulagmasini saglarlar fakat bunu kendisinin yiyecege erisimi yoksa yapmaktadir; rekabet
durumunda yardima sik rastlanilmamaktadir. Insanlardaysa kiigiikliikten itibaren farkli bir
yardimlasma, is birligi, paylasma goriiliir. Sempanzeler esit gelmeyen yiyecegi digerleriyle
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paylagsmazken insanlarda gerekirse kendisine zarar gelebilecek sekilde yapilan fedakarliklar
goriilmektedir (alturism). Kisisel bir ¢ikar icermeden ortak niyet ve is birlik¢i katilimla “biz”
yapisini olustururlar. Insanlarm kendine hizmet etmekten ¢ok toplumda dogru kabul edileni
yapma egilimleri vardir. Bes yasindaki ¢cocuklara 6diiliin paylasilmadig: videolar izlendiginde
bile sonrasinda 6diilii paylastiklar goriilmiistiir. Benzer sekilde yedi ve sekiz yas cocuklarinda
yapilan c¢alismalarda ¢ocuklarin kendi kaynaklarini bagkalariyla paylastiklari hatta ihtiyaci
olana kendilerinden feragat ederek yardim ettikleri goriilmektedir. Tek sart ayni grubun tiyesi
olmak, ortak zeminde ortak niyet paylagmaktir. Bunun altinda sosyal olarak bir gruba ait olma
ve kabullenilme duygusunun yattig1 diistiniilmektedir. Sosyal olmak insan hayatinda bir
ihtiyactir. Insanlarda muhakeme ve akil yiiriitmenin iist diizey igsel bir yapt olmasinin yaninda
sosyal hayat ve yasam tarziyla sorunlar1 ¢ozmek i¢in sekillenmis bir zihinden s6z edilebilir.
Sosyal hayatin zihin iizerinde yarattig1 etki ve degisimlere 6rnek olarak Wason segim testi
(Wason selection task) gdsterilebilir. Bu ¢alismada kisilerin sdylenen kural dogrultusunda dort
karttan yalmzca ikisine bakarak kurali dogrulamalari beklenir. Insanlarin ¢ogu bu ¢alismada
harf veya rakam verilerek direkt mantiksal g¢erceveden bakip muhakemeyle dogruya
ulasamazken bu gorev sosyal hayattan bir durum igerdiginde sonuclar sasirtici derecede
yiikselmektedir. Ornegin iizerinde A, B, 4 ve 7 yazan dort adet kart vardir. Bu kartlarin bir
tarafinda harf diger tarafinda ise rakam bulunmaktadir. Kural su sekildedir; eger kartin bir
tarafinda sesli harf varsa diger tarafinda ¢ift say1 olmalidir. Bu kurali dogrulamak i¢in asagidaki
kartlardan hangisi veya hangileri ¢evrilmelidir? Sosyal 6rnek olarak da tizerinde bira, kola, 16
ve 20 yazan dort kart verilebilir. Bu kartlar bardaki miisterileri temsil etmektedir. Kartin bir
tarafta ne ictikleri ve diger tarafinda ise yaslar1 vardir. Kurallar geregi alkol almak i¢in 18 yasin1
doldurmus olmak gerekir. Kurali dogrulamak ve kurala uyup uymadiklarini gérmek i¢in hangi
kart veya kartlar1 ¢evirmek gerekir? ilk érnekteki gibi durumlarda basar1 oran1 (A-7) %25’in
altinda kalir. Ama o6rnek 2’deki gibi ayn1 durum giinliik hayatta karsilagabilecek sekilde
sunulursa cevap zaten birdenbire kendiliginden belirmektedir ve dogruluk orani (bira-16)
%85’e kadar ¢ikar. Duruma agina olunsa da eger durum sosyallik i¢cermiyorsa dogru cevap
verme orani diiser. Sosyal hayatin insan zihin ve bilisinde bu denli etkili olmasi zihin
kuramindaki farklilagsmanin ana sebeplerinden biri olabilir (Cosmides & Tooby, 1994; 1997).

Sosyal hayata katilim dil becerisinde oldugu gibi dogumdan itibaren baglamaktadir. Tlk
cevre, bakim saglayan kisi, genellikle anne sayilmaktadir ve ilk andan itibaren deneyimlenen
seylerin etkisi davranis ve becerilere yansimaktadir. Heniiz ortak dikkat becerisinin gelismedigi
dokuz aydan onceki donemde de anneyle olan etkilesim ve maruz kalinan dil zihinsel beceriler
acisindan fark yaratmaktadir. Bu caligsmalarin kapisini aralayan temel bulgular Bakeman ve
Adamson’un 1984’teki ¢alismasina dayanmaktadir. Bu c¢alismada bebekler 6-9-12-15 ve 18
aylikken anne, arkadas ve yalniz kosullarda gbzlenmistir. Zihin kurami becerisi olarak bu
donem cocuklarinda pasif dikkat, koordineli dikkat ve ortak katilim ele alinmigtir. Kiigiik
bebeklerin ortak katilim davranislartyla annenin davraniglarinin anlamli derecede iligkili oldugu
ve annenin ilk alt1 ayda cevap verilebilir olmasinin bebegin bir yasindaki kelime haznesi ve dil
becerisinde etkisinin oldugu bulunmustur. Gaffan ve arkadaslar1 (2010) benzer sekilde alt1
ayliklarin anneyle olan etkilesiminin ve gosterdikleri paralel dikkatin annenin 6gretme, dikkate
yardimci olma, genel duyarlilik gésterme gibi davranislarinin dokuzuncu aydaki ortak dikkat
becerisi ile pozitif korelasyon gosterdigini bulmuslardir. Legerstee ve arkadaslart (2007) ise
calismalarinda annenin uyumlama davranisi; dikkatin devamliligini saglama (s6zlii veya sozsiiz
cocugun dikkatini siirekli olarak objede tutma) ve samimi duyarlilik gdsterme (ilgi gosteren,
kabullenici, samimi ve cevap verilebilir olma) olarak iki kategoriye ayrilmigtir. 3-5-7-10 aylik
bebeklerle yapilan ¢alismalar erken donemde fazla uyumlama davranisi gosteren annelerin
bebeklerinin, 3 aylikken gosterdigi bakis izleme davranisi ile 10 aylikken gosterdikleri
koordineli dikkat arasinda pozitif korelasyon oldugunu goéstermistir. Bu bulgularin tiimii zihin
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kuram1 becerisinin gelismesinde ilk andan itibaren ¢evreyle etkilesim ve deneyimin 6nemi
acikca ortaya koymaktadir. Bugiinkii calismalar deneyimin 6nemine vurgu yapsa insanin
ogrenme stilinin farkliliga yol agip agamayacagi ¢ok fazla ele alinmamistir. Bu deneme
calismasinda da asil dikkat ¢cekilmek istenen nokta olan insan ve hayvanlarin 6grenme stilinin
fark yaratabilecegi fikri ve bu bakis agisiyla degerlendirme boliimiinde daha 6nce bahsedilen
bulgular yenileriyle birlikte tekrar gozden gecirilip insan ve hayvan arasindaki 6grenme
farklilig1 tizerinde durulmaktadir.

Degerlendirme

Insanm bagka birinin perspektifini alma, duygu ve diisiincelerini anlayip davranis
tahmini ve zihinsel duruma atif yapabilme becerisi gegmis donemlerden beri tartigilmakta ve
arastirilmaktadir. Hayvanlarda bu tip becerinin var olup olmadigina dair yapilan ¢alismalarin
bulgulari, gegmis deneyimler ve g¢alismalar i¢in alinan egitim diisiintildiigiinde becerinin
varligina dair net bir kanit sunmamaktadir. Kendi tiirleri iginde yapilan ¢aligmalarin sonuglari
da bir zihin atfi yapabildiklerini kesin olarak gdstermemektedir. Dominantin gérmedigine gitme
davramisinin yiyecege ulasma stratejisi de olmasi miimkiindiir. Ozellikle alan biiyiikliigii
degistiginde yakinliga gore yiyecek se¢imi yapmasi insanlardaki gibi bir zihin kuramina sahip
olmadiklarinin kaniti olarak goriilmektedir. Bunun yaninda ge¢mis deneyimlerinin 6rnegin
deney Oncesi egitim almalar1 veya dominantin agresyonuna ugramis olmalarinin da etkisi
yapilan tercihlere yansimaktadir ve zihin kuramina benzer davraniglar olarak yorumlanabilir.
Kisacasi nitelik olarak nasil bir degisim yarattig1 bilinmese de 6grenme ile zihin kuramina
benzeyen davranislar belirli bir noktaya kadar goriilmektedir. Bu sonug insanin zihin kuraminin
olusmasinda ve gelismesinin temelinde de 6grenme becerisinin yattigini diisiindiirmektedir.
Hayvanlardaki 6grenme birikimli ya da genellenebilir bir 6grenme degildir, hayatlarinda
gerekli ve yeterli olacak sekilde bu beceriyi gosterirler. Bu sebepten insan1 hayvandan farkl
kilan temel beceriler ve bugiinkii modern toplum yapisinin olusmasinin da cevabi 6grenme
farkliliginda yatiyor olabilir.

Insan ve hayvanin &grenme sekilleri alanyazinda temel olarak ikiye ayrilmaktadr:
imitasyon (taklit/imitation) ve emiilasyon (&ykiiniim/emulation). imitasyon daha ¢ok cocuklar
tarafindan yapilan ve en yakin akrabalarimiz olan primatlarda goriilmeyen bir 6grenme seklidir.
Cocuklar gordiikleri davranisi birebir taklit etme egilimi gosterirler. Ornegin icindeki ddiile
ulagmak i¢in kutunun nasil agilmasi gerektigini izleyen ¢ocuklar yetigkinin yaptigi gerekli veya
gereksiz biitlin davraniglar yaparlar. Sempanzelerse ayni1 durumda bir siire sonra gereksiz ve
fazladan hareketleri yapmayarak direkt kutunun agilmasini saglayan davranislart gosterirler.
Cocuklar yetiskinin gosterdigi rutine devam etseler de her zaman her seyin birebir taklidi s6z
konusu degildir. Ornegin 15181 kafasiyla agan kollar1 dolu ve bos kisileri géren bebeklerin 15181
agma davranisi farklilik gosterir. Kollar1 dolu olan ve 15181 kafasiyla agan kisiyi géren ¢ocuklar
15181 elleriyle agarken, kollar1 bos oldugu halde 15181 kafasiyla acan kisiyi izleyen ¢ocuklar 15181
kafasiyla agmaktadir. Ellerin serbest olmasina ragmen kafayla diigmeye basilmasinin farkl bir
anlam1 oldugunu, 6yle olmasi gerektigini diisinmeleri muhtemeldir (Tomasello, 1999; 2005).
Burada ¢ocuklarin yaptigi asil sey rasyonel imitasyondur. Temelinde gruba ve sosyal ¢evreye
uyumlulugun yattig1 diistintilmektedir ve bu da sosyal taklitle baslar.

Zihin kurami insanlarda 3-4 yasta net olarak gozlemlenebilmektedir fakat nasil olustugu
konusunda ise net bir cevap heniiz bulunmamaktadir. Kokenlerini, gelisimini ve bireysel
farkliliklar1 agiklamak adina yapilan ve son yillarda artan ¢alismalar temellerin 3-4 yastan ¢ok
daha onceki donemlerde atildigini géstermektedir. Dogumdan hemen sonra bile maruz kalinan
cevrenin O6nemli oldugunu; sosyalligin, c¢ocugun c¢evresinde kullanilan dilin, bakici
konumundaki kisinin davranislarinin ve ¢ocukla kurdugu iletisimin ileriki donemlerde ortak
dikkat ve zihin kurami becerilerini etkiledigi verilerle desteklenmektedir. Zihin kuraminin
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dogumdan itibaren deneyimlenerek Ogrenilmesi, gelisiminde de birgok c¢evresel etmeni bir
arada ve birbirinden ayirmasi zor bir sekilde karsimiza ¢ikarmaktadir. Alanyazinda ¢alismalar
dil becerisinin zihin kuramini yordadigini agik¢a gostermektedir fakat zihinde tam olarak ne
gibi farkliliklara sebep oldugu konusu hala arastirilmaktadir. Dil, genis gruplarda zaman
tasarrufu ve sosyal bag agisindan oldukca etkilidir. Hatta insanlar arasindaki konugmalarin
cogunlugunun giinliik hayat, iliskiler, kisisel deneyimler icerdigi bilinmektedir. Bu tip bilgi
icermeyen ve muhakeme gerektirmeyen giindelik konusmalarin da toplumsal yapiya hizmet
ettigi diisliniilmektedir, diger insanlarla bir paylasim ve ortak zemin saglamaya yardime1 olur
ki bu ayn1 zamanda bagkalarinin bakis agisimi alabilme, diisiince yapilarin1 anlayabilme ve
davranislarin1 tahmin edebilmeye kisacasi zihin kuramina da hizmet eder. Zihin kuramu ile bu
denli yakin iligkide olan dilin becerisi de aslinda taklit¢i bir 6grenmeye dayanmaktadir. Dil
konusunda 6nce kelimeler 6grenilir, o kelimeyi sdyleme sonucunda olumlu tepki alan ¢ocuk
bunu yapmaya devam eder ve sonrasinda anlam ytikler. Baslangi¢ta yine yetiskin diline maruz
kalma ve yetiskini taklit bulunmaktadir ve bu tip bir taklit¢ci 6grenme insan-hayvan farkinin ana
kaynag olabilir.

Zihin kurami {izerine yapilan alistirmalarin ve egitimlerin fark yarattigi ¢alismalarla
ortaya konmustur. Ozellikle yanlis inang testini heniiz basaramayan 3 yas ¢ocuklarma zihin
kuramim gelistirmeye yonelik verilen yanlis inang egitimi, yonetici islevler ve dil egitimleri
zihin kurami becerisi lizerinde etkilidir (Hale & Tager-Flusberg, 2003; Slaughter & Gopnik,
1996). Boylece zihin kuraminin sezgisel degil, egitimle gelisebilen bir beceri oldugu
gosterilmistir. Dogum sonrasi ilk ¢evre sayilan anne ve kardeslerle olan dilsel iletisimin de
cocuklarin zihin kurami tizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Ailenin dil becerisi ve bu
becerileri kullanarak zihin kuramina dair temelleri ¢cocuga iletmesi en temel dgretilerden biridir
(Dunn vd., 1991). Ruffman ve arkadaslar1 (2003) annenin ¢ocuga resim testi iizerinden zihinsel
durumlar1 nasil aktardigi konusunda bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Annenin zihinsel durum belirten
kelimeleri (istek, duygu, diisiinme, bilme gibi) erken donemde daha fazla telaffuz etmesi
cocugun ilerideki yanlis inang performansiyla pozitif yonde korelasyon gostermektedir. Ek
olarak, annenin kelime haznesinin dar olmasi ve siirekli olarak kendini tekrarlamasi ¢ocugun
zihin kurami becerisiyle negatif yonde korelasyon gostermektedir. Bu ¢aligmalar dogumdan
itibaren sosyal ¢evrenin zihin kuramina dair olan etkilesimleri ve dilin etkisini daha net ortaya
konmaktadir. Dogumdan itibaren baslayan bir O6grenme siireci goriilmektedir. Bireysel
farkliliklarin agiklanmasindaki en onemli faktorler de sosyal etkilesim ve dil aracilifiyla
O0grenme olarak on plana ¢ikmaktadir.

Dil becerisinin yarattig1 farki anlamak icin insan disindaki canlilardaki dil-diisiince
iliskisine agiklik getirmek gerekmektedir. Bunun i¢in de insanin kullandig1 yapay sembollerin
disinda bir dil tanim1 yapilmalidir. Hayvanlarin da bir iletisim sistemi vardir, sembolik bir
sistem olmasa da iiyeler arasi dilsellik mevcuttur. Fakat bu sinyaller hayvanlarin kendi
kontroliinde mi, yoksa cevreye verilen otomatik tepki mi anlamak zordur. Ornegin sincap avciy1
gordiigiinde akrabalar1 yakinsa onlar1 haberdar etmek i¢in ses ¢ikarir, tek basinaysa sessizce
avceiyt izler. Otomatik bir tepki de olabilir ama edimsel kosullanma gibi basit bir 6grenme ile
de bunu etiketlemis olmas1 miimkiindiir. Sosyal hayatlarinda gézlem ve deneyimle dgrenirler;
bonobolar annelerini gozler, kuslar insan diyaloglarini taklit edebilir, bi¢im-renk-sayi
ogrenebilirler, yunuslar ses kombinasyonlarin1 &grenebilir. Bir sekilde bilgi transferinin
gerceklestigi sOylenebilir fakat bu durumun hayvanlarin diisiincesini nasil etkiledigi
bilinmemektedir ve nesiller arasi birikimli bir aktarim ile kiiltiirlesme (enculturation) igin
yeterli goriilmemektedir.

Dilin tek basina bir zihin kurami olusumuna veya insan-hayvan farkina sebep
olamayacag diisiincesi diger temel faktorlerin arastirilmasinin 6niinii agmistir. Sonug olarak
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dilin de dogumdan sonra sosyal ¢evre ve 6grenme etkisi ile gelistigi kabul gormektedir ve bu
durum diisiiniildiigiinde insan-hayvan farkina ve insanlar arasi bireysel farkliliklara sebep olan
faktor cevrenin ve toplumsal yapinin dogumdan itibaren bizi etkilemesi olabilir. Bilgi ve
beceriler 6grenmeyle birikimli sekilde ilerleyerek hayatta kalmanin basit yontemlerinin Stesine
gecip karmasik bir yapiya evrilir ve bir bilgi aktarimini da beraberinde getirir. Hayvanlarda da
sosyal dgrenme ve bilgi aktarimi miimkiin gériinse de gok sinirli kaldig1 bilinmektedir. Ornegin
bonobolar giinliik insan ve anne iligkilerini gozlemleyerek sembolleri 6grenebilmektedir veya
kendi yavrularinin onlar1 izlemesine izin vererek 6grenmelerini saglayabilir (Kuczaj & Hendry,
2003). Fakat hayvanlar i¢in bu bilgiler hayatta kalma becerilerinin 6grenilmesinden ileri
gitmez. Benzer biligsel yapilara ragmen bu farkliligin sebebi i¢in sosyal ¢evre, toplum, kiiltiir,
zihin kurami ve dil gibi ¢esitli hipotezler ortaya atilsa da biitiin bunlarin sebebi tek ve ayn1 olan
daha temel bir farktan, 6grenme farkliligindan geliyor olabilir.

Kisacasi; insan ve hayvan arasinda zihin kurami farkliligi ayn1 zamanda diger temel
farkliliklar olan dil ve toplum iligkileriyle ¢ok i¢ i¢ce yapilardir fakat zihin yapisi agisindan ¢okga
benzeyen bu iki tiirlin arasindaki boslugu aciklamakta yetersizdir. Bu iki tiir arasindaki daha az
ele alman 6grenme bigimleri, basit ama biiyiik bir farkliliga sebep olmus olabilir. Imitasyon
O0grenme tipinin insanlardaki bugiinkii farkliliklar1 yaratmasi miimkiin goriinmektedir.
Hayvanlar sadece kisisel hedef odakli davranislar sergilerken insanlarda topluma uyum
saglamay1 ve birlik olmay1 saglayacak kisisel menfaatlerin 6tesinde davranislar gériilmektedir
ve bugiinkii toplumu, dili ve insana 6zgii sayilan kavramlar1 olusturmus olabilir. Bir 6grenme
tipi digerinden istiin olmamakla birlikte fakli becerilere ve davraniglara yol actigi agiktir.
Insanlarin empatik ve taklit¢i olmasi, becerilerin sosyal hayattan Ogrenerek gelismesini
miimkiin kilar ve bu durum ayni zamanda zihin kurami kuramlarinda benzetme kuramini da
destekler niteliktedir. Sosyal hayatta siirekli deneyimleyerek davranislarin otomatik hale
getirmesi ve kolaylastirmasi da miimkiindiir. Kars1 tarafi anlama, algilama, iletisim kurma ve
daha bircok zihinsel konularda insan siirekli olarak muhakeme becerisini kullanmamaktadir,
hayatta bircok sey otomatik olarak yapilmaktadir ve bir amaca hizmet etmektedir. Beyinde olan
ve olabilecek her sey icin bir boliim, yap: veya plan olmadig1 bilinmektedir. Insanlar dogumdan
itibaren taklit¢i 6grenme ve rasyonel 6grenmeyle sosyal hayat i¢cinde birgok beceri ve 0gretiyi
deneyimleyerek hem hayvanlardan farklarin1 hem de bireysel farkliliklarin1 ortaya koyarlar.
Ozellikle insanlardaki rasyonel imitasyon bugiinkii insan zihnine ve kiiltiire sebebiyet veren ana
faktorlerden biri olabilir.

Sonug olarak bu derleme g¢alismasiyla, zihin kuraminin hayvanlardaki varligima dair
calismalarin net sonu¢ vermedigi, insanlara Ozgii bir beceri olarak kabul gordigi
gosterilmektedir. Insanlarla hayvanlar arasindaki temel farkin zihin kuranm kaynakli olup
olmadigina dair yapilan calismalar ve elde edilen veriler; genetik veya ndral bir zihin
farkliliginin tek cevap olmadigini, insanlarda ¢ok erken donemden itibaren deneyimle gesitli
becerilerin gelistigini gostermektedir. iki tiiriin zihin kurami becerisi farkindaki ana faktoriin
bu beceri lizerinde etkisi olan dil ve sosyal hayat farkliliklarinin disinda bunlarin da gelisimine
katkis1 oldugu diisliniilen ve heniliz alanyazinda gerekli ve yeterli calismalarin olmadigi
ogrenme stilindeki farkliliklar olmasi miimkiin goriinmektedir.

Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yapilan bu ¢alisma etik
kurul izni gerektirmemektedir. Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamis ve yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Theory of Mind (ToM) is the ability to predict the behavior of other people's mental states such as
goals, desires, and beliefs. The term was first used in Premack and Woodruff's (1978) study with the
chimpanzee Sarah. Subsequently, the ability of theory of mind in animals has been investigated in
many studies (Hare et al., 2000; Povinelli & Eddy, 1996). However, the ability of Theory of Mind is
not as evident in animals as it is in humans. For humans, understanding the mental state of others
is an effortless, automatic ability that is evident before the first year of life (Carpenter et al., 1998;
Emery & Clayton, 2009; Perner, 1999; Tomasello et al., 2005). This article is mainly concerned
with the reasons for the differences in Theory of Mind (ToM) between humans and animals. There
are several theories about how Theory of Mind ability is formed and developed, such as theory
theory, simulation theory, modularity theory (Carruthers & Smith, 1996), and the acculturation
hypothesis (Tomasello et al., 2005). The starting point of this article was that ToM is not an innate
or genetic structure, but a dynamic ability that begins to develop after birth and persists throughout
life. This overview is consistent with simulation theory and acculturation.

The first objective of this article is to examine apes and humans, whose evolutionary histories and
minds are very similar. However, when these two species are compared, it becomes clear that at
some point in this history humans have become distinct from animals and can now boast a functional
order and a cumulative structure (Cosmides & Tooby, 1997; Jolly, 1966; Humphrey, 1976). The
factor by which contemporary humans differ from animals has not yet been clearly elucidated in the
literature. One of the factors could be the development of the brain and mind by evolutionary
pressure, not the theory of mind itself. The second reason for the differences could be the language,
social environment, and social relationships that allow the theory of mind to emerge. The third
reason is the experience and learning by being exposed to these social structures in the social
environment.

The second goal of this article was to examine the factors that develop ToM in humans, as well as
individual differences. Language, which is one of the major differences between humans and
animals, also enables social interaction with the environment and is crucial for Theory of Mind.
Aside from the positive correlation results between children's language proficiency and Theory of
Mind performance, language development has also been found to enhance Theory of Mind (Hale,
2003; Milligan et al.., 2007; Tomasello & Farrar, 1986). Research has shown that the social
environment and relationships that begin with the mother from birth also influence Theory of Mind.
Mother's behaviours, such as being responsive to the child, teaching, and giving helping attention,
have been found to positively correlate with Theory of Mind and the child's language skills
(Bakeman & Adamson, 1984; Gaffan et al.., 2010). The purpose of this article is to point out that
language is a skill that cannot develop on its own without social interaction. It is also possible that
these differences arise because of other factors such as interaction and learning. Being social is
crucial for humans, and it is possible that this situation has revealed the reasons that allow us to
differ from animals, such as language and theory of mind. Based on the empirical studies in the
literature, it can also be said that the ability of Theory of Mind is learned from the first moment
through the experience of interaction with the environment. Therefore, human learning style,
imitation learning, could be the fundamental factor for this difference.

In summary, the empirical results support the idea that socialization, interaction with the mother,
language skills, and acculturation improve ToM skills. Contact with the social environment entails
atransfer of information. For this reason, future research in this area should focus on understanding
the mechanism underlying the differences in learning styles between humans and animals. In this
way, it could shed light on information transfer, mind configuration, and individual and species
differences in ToM abilities.
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