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OZET: Her canli yasamimi devam ettirebilmek icin yeterli ve dengeli beslenmek zorundadir.
Universite egitimi ile birlikte Ogrencilerin, viicut gereksinimlerine gore dengeli ve diizenli olarak
beslenmeleri, gerek saglikli yasam agisindan gerekse egitim yasamindaki basarilari agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Aragtirmanuz Erzincan Universitesinde 6grenim goren, 18-28 yas araliginda olan 424 dgrenci (215
erkek, 209 kadin) tizerinde gergeklestirilmistir. Bireylerden agirlik, boy, deri kivrim kalinligi Slgiileri
alinmistir ve bireylerin Beden Kitle Endisi (BKE) degerleri hesaplanmistir. Ayrica 6grencilere beslenme
aliskanliklarini saptamaya yonelik bir beslenme anketi de uygulanmigtir. Bulgularimiza gére viicut agirligi
ortalama degeri erkek 6grencilerde 71,66 kg, kadin 6grencilerde 57,20 kg’dir. Boy uzunlugu ortalamasi;
erkek 6grencilerde 175,91 cm, kadin 6grencilerde 161,49 cm’dir. Bu veriler sonucunda ulastigimiz BKE
ortalama degerleri erkek 6grencilerde 23,15 kg/m?, kadin 6grencilerde 21,99 kg/m*’dir. Arastirmamiza
katilan 6grencilerin %14 tiniin zayif, %78,6’sinin normal, %15,6’sinin asir1 kilolu, %2,4’tiniin ise obez
oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin %86’sinin 6giin atladig1 tespit edilmis ve bunun en énemli sebebinin
zaman yetersizligi oldugu goézlenmistir. Universite &grencilerin beslenme bilgi ve farkindahigimin
gelistirilmesine yonelik politikalar olusturulmasi, bireylerin saglikli olarak yasamlarini  devam
ettirebilmesi ve ileriki yillarda olusabilecek obezite, kalp damar hastaliklari, diyabet ve kanser gibi
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: Beslenme aligkanliklari, antropometri, beden kitle endisi, {iniversite
Ogrencileri

ABSTRACT: Every living creature needed to be have an adequate and balanced diet to maintain
their life. During the university educatiton it is very important for students to have a balanced diet for both
a healthy life and future success.

Our survey is conducted on 424 university students (215 males, 209 females) weight, length and
skinfold measurement were taken and, Body Mass Index (BMI) were calculated. In addition a
questionnaire was conducted to determi their dietary habits. According to the present results, average
body weight was found to be 71,66 kg for males and it is 57,20 kg for females respectively. Avarege
length is 175,91mm for male students and in female students it is 161,49mm. The mean BMI was found to
be 23,15 kg/m? for male students and it is 21,99 kg/m? for female students, respectively. Result showed
that 14% of students who participate in our survey sould be categorized as thin, 78 ,6% normal, 15,6%
overweight and 2,4% as obese. It was determined that 86% of sample skip meal due to lacking of time.

The creation of policies for the development of nutrition knowledge awareness of collage students,
to continue their lives as healthy indivuduals, and in subsequent year that may occur as obesity
cardiovascular diseases, diabetes and for the prevention of diseases such as cancer is of great important.

Keywords: Nutritional habits, anthropometry, body mass index, university students.
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GIRIS

Beslenme yasamin her doneminde saghgin temelini olusturur (Baysal, 1998). Bireylerin
saglik durumlari, genetik ozellikleri, yaslari, beslenme durumlari, yasam bigimleri (fiziksel
aktivite, sigara igme aligkanhigi gibi), cevresel etmenleri (ev kosullari, sanitasyon ve hijyen gibi),
stres, calisma kosullar: ve aile destegi gibi bir¢ok sosyal ve kiiltiirel ¢evre kosullarinin bilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Baysal, 2002). Bireyin yasamina yon veren bu gevresel
faktorlerin herhangi birinin eksikligi bireyin ve toplumun saglik durumu {izerinde olumsuz etki
gosterir (Aksit, 1991). Bu olumsuz etkiyi azaltacak faktorlerden biri beslenmedir. Insanlar iyi
beslendikleri zaman bedenen saglikli olurlar, daha iyi calisirlar, is yerindeki performanslar: artar
ve sosyal olarak kendilerini iyi hissettikleri icin de mutlu olarak yasamlarini siirdiiriirler (Baysal,
2002).

Bireylerin yetiskinlikte saglikli bir yasam siirdiirebilmesi g¢ocuklukta ve genglikte
diizenli bir beslenme aliskanhg: gelistirebilmesi ile miimkiindiir (Yagmur, 1995). Universite
doneminde farklilagan yasam sekli Ogrencilerin beslenme davraniglarinin da farklilagmasina
sebep olabilmektedir. Degisen beslenme davraniglart 6grencilerin zihinsel ve fiziksel durumunu
etkiledigi gibi okul basarisini da dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolayi
iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin saptanmasi ve
duruma uygun Oneriler gelistirilmesi oldukca 6nemlidir (Erten, 2006).

Ulkemizde {iniversite ~&grencilerinin  beslenme aliskanliklartyla ilgili  yapilan
arastirmalarda, ogrencilerin genellikle 6giinlere dikkat etmedikleri, basta kahvalti olmak {izere
0glin atladiklari, tek 6giin yemek yedikleri, simit ve ¢ay gibi besinleri ¢ok tiikettikleri, ekonomik
zorluklarin yetersiz ve dengesiz beslenme probleminde etkili oldugu, yurtlarda kalan
Ogrencilerin yurt sartlarinin kotii olmasindan dolayr beslenmelerinin iyi olmadigi ve maalesef
sadece karinlarin1 doyurduklari saptanmistir (Durmaz ve ark., 2002).

Universite 6grencilerinin beslenme konusundaki bilgi yetersizligi, toplu beslenme
hizmetlerinin yetersizligi ve ekonomik faktorler cesitli beslenme sorunlarina neden
olabilmektedir. Beslenme aligkanliklarinin diizensiz olmasi, 6giin atlamanin aligkanlik haline
gelmesi, fast-food tipi beslenmenin yaygin olmasi, 6giinlerin tuz, seker ve yagdan zengin olmasi,
sismanlik ya da zayiflik gibi sorunlara yol agmaktadir. Bilindigi gibi, sismanlik (obezite)
giinlimiizde artik bir hastalik olarak kabul edilmekte ve beraberinde bir¢cok saglik sorununa yol
acabilmektedir. Geng¢ yaglarda edinilen yanlis aligkanliklarin degistirilmesi ise ¢ok zor
olmaktadir. Bu nedenle, bu yaslarda kazanilacak olumlu beslenme aligkanliklarinin, ileriki
yaslarda saglikli olmanin temellerini olusturdugu unutulmamalhidir (Ugar ve Hasipek, 2006). Bu
noktadan hareketle iiniversite dgrencilerinin beslenme durumlarimi degerlendirmek, beslenme
davranislart lizerindeki etkileri saptamak ve Oneriler sunmak amaciyla c¢alismamiz
gerceklestirlmistir.

2. YONTEM

Calismanmiz Erzincan Universitesi’nde gergeklestirilmis olup, 18-28 yas araliginda olan
215 erkek ve 209 kadin 6grenci iizerinde rastgele drneklem yontemiyle 21.05.2014- 18.06.2014
tarihleri arasinda ytritiilmiistiir.

Aragtirma evrenini tiniversitenin Egitim, Fen-Edebiyat, Hukuk, Miihendislik ve Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiilteleri ile MYO ve BESYO ogrencileri olusturmaktadir. Egitim
Fakiiltesinin Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile BESYO ogrencileri birlikte
degerlendirilirken diger 6grenciler béliimlerine gore Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri olarak
gruplandirilmislardir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin tespiti amaciyla anket
uygulanmig, dogum yerleri, barinma durumlari, ebeveynlerinin egitim ve meslek durumlar1 ve
hane halki gelir durumu sorulmustur.

Aragtirmaya katilan 6grenciler {izerinden, agirlik, boy, triceps DKK, biceps DKK,
subscapular DKK, supraspinale DKK, baldir DKK antropometrik dlgililerin yani sira,
ogrencilerin beslenme durumlarim belirlemek ve beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla
katilimcilara beslenme anketleri uygulanmustir.

Calismamizda kullanilan antropometrik &lgiiler, Anthropometric Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’in (IBP) 0Ongdrdiigii
teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie 1969, Tanner vd., 1969). Boy o6lctimii 1
mm’ye duyarli Martin tipi antropometre ile, agirlik 6l¢timii 100 gr’a duyarh dijital tart1 ile, cevre
olgiileri 1 mm’ye duyarli esneme yapmayan serit metreyle, deri kivrimi kalinligi 6lgiileri ise 0.1
mm hassasiyetle Harpenden™ tipi deri kivrimi pergeliyle alinmustir.

Veriler SPSS 20.0 programi ile degerlendirilmis tanimlayici istatistiklerin yani sira
cinsiyetler ve gruplar arasinda student t testi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarini yansitmasi agisindan dogum yeri bélgeleri,
ebeveynlerinin egitim durumlart ve meslekleri ve ayrica gelir durumlari incelenmistir.
Arastirmamiza konu olan ogrencilerin dogum yerlerinin bolgesel dagilimi incelendiginde
kadinlarda %53,6, erkeklerde %43,3’liik bir pay ile birinci sirada Dogu Anadolu Boélgesi oldugu
gdzlenmistir. Kadimlarda %12’lik pay ile i¢ Anadolu Bolge’si, erkeklerde ise %16,3’liik bir pay
ile Karadeniz Bolge’si ikinci sirada gelmektedir.

Orneklemimizi olusturan Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 incelendiginde
annelerin biiylik oranda ilkokul mezunu oldugu gézlemlenmistir (Kadinlarin anneleri %66,5,
erkeklerin anneleri ise %50,7). Kadmlarin %3,3tiniin erkek 6grencilerin %5,6’sinin annesi
okuryazar degildir. Arastirmamiza katilan &grencilerin  babalarimin  egitim durumlari
incelendiginde ilk sirada kadinlarin babalarinin %41,6 oraninda ilkokul mezunu, erkeklerin
babalarmin %31,6 oraninda lise mezunu oldugu gorilmiistiir. Okuryazar olmama durumu
incelendiginde erkeklerde %0,5 ile en diisiik orana sahipken kadinlarda babasi okuryazar
olmayan hic¢bir 6grenci bulunmamaktadir.

Ogrencilerin annelerinin meslekleri incelendiginde kadinlarmn %88’inin, erkeklerin
%92,1’inin annesinin ev hanimi oldugu goriilmiistiir. Her iki grubun annelerinin %3,3 oraninda
memur oldugu dikkati c¢ekmektedir. Kadin 6grencilerin babalarimin  %30,1’inin, erkek
ogrencilerin %26’sin1n serbest meslek sahibi oldugu gozlenirken; kadinlarin babalarinin %25,8’1
erkeklerin babalarinin %25,6’s1 emeklidir.

Erkek 6grencilerin %28,8’inin, kadin dgrencilerin ise %31,6’s1n1n ailesinin asgari ge¢im
tutarmin altinda gelire sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerinin ailelerinin biiyiik kismi 1000-
2000 TL arasinda gelire sahiptir.

Kadin 6grencilerin %16,3’1i sigara kullanirken bu oran erkek oOgrencilerde %46’ya
yiikselmistir. Ogrencilerin alkol kullanma durumlari incelenmis ve kadin 6grencilerin %9,1’inin
erkek 6grencilerin ise %21,4 {iniin alkol kullandig1 sonucuna varilmustir.

Orneklemin barinma kosullar1 degerlendirildiginde, kadinlarin %46,4°ii; erkeklerin
%35,8’1 yurtta oda paylastiklarimi belirtmislerdir. Kadinlarin %32,1°1 ailesiyle birlikte kendi
evlerinde kalirken,%9,1’i arkadaslariyla kirada kalmaktadir. Erkeklerin ise %25,6’s1
arkadaslariyla birlikte kirada kalirken %20,9’u ailesiyle birlikte kendi evlerinde kalmaktadir.

Ogrencilerin antropometrik lgiim degerlerine ait ortalama, standart sapma ve birey
sayilar1 Tablo 1°de, persentil degerleri ise Tablo 2 ve 3’te gosterilmektedir. Ornekleme ait
antropometrik veriler incelendiginde, bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore supraspinale deri
kivrim kalinhigr degiskeninin p<0,05 diizeyinde, diger tiim ¢alisilan degiskenlerin ise p<0,001
diizeyinde cinsiyetler arasinda anlaml istatistiki farklilik gosterdigi saptanmistir.
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Tablo 1: Erkek ve Kadin Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Degerleri

Erkekler Kadinlar
n ort. SS. n ort. SS. Anlamlilik
Agirlik (Kg) 215 71,66 10,33 209 57,20 7,92 0,000**
Boy (mm) 215 175,91 6,35 209 161,49 5,47 0,000**
BKE (Kg/cm?) 215 23,15 2,89 209 21,99 3,20 0,000**
Bel Kalgca Oram 215 0,81 0,068 209 0,70 0,043 0,000**
Triceps DKK (mm) 215 8,39 4,01 209 14,91 5,40 0,000**
Biceps DKK (mm) 215 5,82 3,37 209 9,75 422 0,000**
Supscapular DKK (mm) 215 14,14 5,46 209 16,08 5,64 0,000**
Erkekler Kadnlar Genel
Supraspinale DKK (mm) 215 15,91 7,14 209 17,82 5,69 0,003*
Baldir DKK (mm) 215 15,80 4,74 209 17,59 4,02 0,000**
ERKEKLER
Olgiiler ort Ss 3.P 5P 10.P 25.P 50.P 75.P %0.P 95.P 97.P
Agirlik (kg) 71,66 10,33 55,09 56,98 59,96 64,80 70,20 77,00 84,06 91,00 97,76
Boy (cm) 175,91 6,35 164,48 166,36 168,54 171,10 17580 180,40 18428 18646 188,30
BKE (kg/cm?) 23,15 2,89 19,03 19,37 20,12 20,98 22,85 24,64 26,64 28,38 30,30
Bel/Kalga Oram 0,81 0,06 0,71 0,72 0,74 0,77 0,80 0,84 0,89 0,95 0,97
Triceps DKK(mm) 8,39 4,01 3,44 3,98 4,26 5,90 7,30 10,20 13,28 17,12 19,15
Biceps DKK(mm) 5,82 3,37 2,09 2,40 2,90 3,80 5,10 7,10 9,20 11,22 13,41
Supscapular DKK (mm) 14,14 5,46 7,64 8,00 9,00 10,90 13,10 16,00 21,40 25,52 31,10
Supraspinale DKK (mm) 15,91 7,14 7,00 7,80 8,64 10,40 14,00 19,90 26,34 32,84 33,98
Baldir DKK (mm) 15,80 4,74 8,74 9,18 10,52 12,40 15,20 18,40 21,34 24,24 27,30
Tablo 2: Erkek Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiilerin Persentil Degerleri
KADINLAR
Olgiiler ort Ss 3P 5P 10.P 25.P 50.P 75.P 90.P 9%5.P 97.P
Agirhik (kg) 57,20 792 44,9 45,35 47,60 52,25 56,80 61,30 67,70 72,40 74,24
Boy (cm) 161,49 547 151,00 15320 15500 158,00 161,00 16525 168,60 170,10 170,24
BKE (kg/cm?) 21,99 320 17,48 17,72 18,67 19,81 2151 23,92 26,16 27,90 29,16
Bel/Kalga Orani 0,70 004 064 0,64 0,66 0,67 0,71 0,73 0,76 0,77 0,79
Triceps DKK (mm) 14,91 540 7,13 8,00 8,60 10,80 14,30 18,10 22,00 25,40 28,21
Biceps DKK (mm) 9,75 422 390 4,35 5,20 6,70 9,10 12,00 15,30 18,70 19,94
Supscapular DKK (mm) 16,08 564 8,00 8,10 9,60 12,00 15,10 19,35 24,60 26,40 28,09
Supraspinale DKK (mm) 17,82 569 883 9,20 10,00 13,90 17,20 21,40 26,10 27,45 30,02
Baldir DKK (mm) 33,26 250 10,76 11,60 13,20 14,80 17,20 19,40 23,20 24,95 28,03

Tablo 3: Kadin Ogrencilere Ait Antropometrik Olgiilerin Persentil Degerleri

Obeziteyi belirlemek i¢in pek ¢cok yontem kullanilmakla birlikte pratik olmasi ve kolay
hesaplanabilmesi nedeniyle genellikle beden kitle endisi (BKE) esas alinir. WHO’nun
simiflandirmasina gére BKE degerleri 18,5’in altinda ise birey zayif, 18,5 ile 24,9 degerleri
arasinda ise normal, 25 ile 29,9 arasinda ise asir1 kilolu, 30 ile 39,9 arasinda ise obez, 40’1n
iizerinde ise morbid obez olarak degerlendirilmektedir (WHO, 1995). Bu degerlere gore
arastirmamiza katilan Ogrencilerin %14’ zayif, %78,6’s1 normal, %15,6’s1 asir1 kilolu,
%?2,4’linilin ise obez oldugu Tablo 4’ten anlasilmaktadir.

Tablo 4: Erkek ve Kadin Ogrencilerin BKE Degerleri (kg/cm?)
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n % n % n %
Zayif 2 0,9 12 57 14 33
Normal 168 78,1 166 79,4 334 78,6
Asiri Kilolu 38 17,7 28 13,4 66 15,6
Obez 7 33 3 1,4 10 2,4

Aragtirmamiza katilan Ogrencilerin giinlilk su tiiketim miktarlar1 incelendiginde kiz
ogrencilerin % 46,9unun 0-1 It, erkek ogrencilerin % 54’lntin 1-2 litre su tikettikleri
gbzlenmistir. Ayrica kadin 6grencilerin 3-4 litreden fazla su tiiketmedigi dikkati ¢ekmektedir.
Giinliik tiiketilen su miktar1 ile BKE arasindaki iligki incelendiginde, zayif 6grencilerin %71,4’1,
obez Ogrencilerin %601 giinliikk 0-1 litre, normal kilolu 6grencilerin % 50,6’s1 ve asir1 kilolu
ogrencilerin % 57,6’s1 giinliik 1-2 litre su tilketmektedir.

Aragtirmamiza katilan kadm o6grencilerin % 17,7’si erkek Ogrencilerin ise % 13,51
beslenme dersi almis bulunmaktadir. Beden Kitle endisi ve beslenme dersi alma durumu
arasindaki iligki incelenmistir. Zayif 6grencilerin %85,7’sinin, obez Ogrencilerin %90’ 1nin
beslenme konusunda herhangi bir ders almadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5: Beden Kitle Endisi ve Beslenme Dersi Alma Durumu Arasindaki iliski

Beslenme Dersi Aldimz Zayf Normal Asir1 Sisman Obez
mi1?
n % n % n % n %
Evet 2 14,3 55 16,5 8 12,1 1 10
Hayir 12 85,7 279 83,5 58 87,9 9 90

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin beslenmelerine ayirdiklari miktar incelendiginde 11
erkek oOgrencilerin %53,5’1 kadin 6grencilerin ise %61,2°si 0-200 TL ayirdigin1 belirtmistir.
Kadin 6grencilerin beslenmelerine 400 TL nin iizerinde harcamadig1 gézlenmektedir. Ekonomik
diizey degerlendirildiginde diisiik (0-1000 TL) ve yiiksek (4000 TL ve tizeri) gelir grubunda olan
obez higbir 6grenciye rastlanmamistir. 3000 TL {izerinde gelire sahip 6grencilerde ise zayif olan
Ogrencinin olmamasi dikkati ¢ekmektedir.

Aragtirmamiza katillan &grencilerin BKE degerleri ve barinma durumlart birlikte
degerlendirildiginde, zay1if 6grencilerin %50°1lik kismim yurtta kalan dgrenciler olusturmaktadir.
Normal kiloya sahip oOgrencilerin %49,1’1 ailesiyle birlikte kalmaktadir. Asir1 sisman
ogrencilerin %45,5°1 ailesiyle birlikte yasamaktadir. Obez 6grencilerin %60’ 1mnin kirada kalan
ogrenciler oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Ogrencilerin BKE Degerleri ve Barmma Durumlar1 Arasindaki iliski

Zayf Normal Asir1 Sisman Obez

Barinma Durumu n % n % n % n %

Ailemle 5 37,5 164 49,1 30 45,5 2 20




68
Sevda Oziitiirker-Basak Koca Ozer

Yurtta 7 50,0 111 33,2 22 33,3 2

Kirada Arkadaslarimla/Tek 2 143 59 17,7 14 21,2 6

Arastirmamiza katilan kadin o6grencilerin %87,1°1 erkek Ogrencilerin %85,1’1 6gilin
atladiklarini belirtmislerdir. Her iki cinsiyette de en ¢ok atlanan 6giliniin 6glen, en az atlanan
Oglinilin ise aksam oldugu dikkati ¢cekmektedir (Tablo 7).

Tablo 7: Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlari

Erkekler Kadinlar Genel
Atlanan Ogiin n % n % n %
Sabah 80 43,7 48 26,7 128 30,2
Ogle 95 51,9 121 67,1 216 50,9
Aksam 8 4,4 11 6,1 19 45

Ogiin atlama durumu ve dgrencilerin BKE degerlerine bakildiginda zayif égrencilerin
tamaminin 0glin atladigr dikkati ¢ekmektedir. Normal kilolu 6grencilerin % 85,9’unun, asir

sisman Ogrencilerin %16,7’sinin ve obez Ogrencilerin %90’ 1nin 6giin atladig1 goriilmektedir
(Tablo 8).

Tablo 8: Ogrencilerin BKE Degerleri ve Ogiin Atlama Arasindaki ligki

Zayf Normal Asir1 Sisman Obez
Ogiin Atlar misimz? n % n % n % n %
Evet 14 100 287 85,9 55 83,3 9 90
Hayir 47 14,1 11 16,7 1 10

Cinsiyetler aras1 6glin atlama ve BKE degerleri incelendiginde 6giin atlayan erkek
ogrencilerin %1,1’inin zayif, %77,6’simin normal, %18’inin asir1 sisman %3,3’{iniin ise obez
oldugu sonucuna varilmaktadir. Ogiin atlamayan erkek 6grencilerin %81,3’ii normal, %15,6’s1
asir1 sisman, %3,1°’1 ise obez grupta yer almaktadir. Kadin Ogrencilere ait degerler
incelendiginde; 6giin atlayan 6grencilerin %6,6’s1 zayif, %79,7’si normal, %12,1°1 agir1 sisman,
%1,6’s1 obezdir. Zayif ve obez grupta yer alan kadin 6grencilerin tamaminin 6giin atladigi
gdzlenmistir. Ogiin atlamayan kadin &grencilerin %77,8’i normal, %22,2’si agir1 sismandir
(Tablo 9).

Tablo 9: Cinsiyetler Aras1 Ogiin Atlama ve BKE Degerleri Arasindaki iliski

Zayif Normal Asir1 Sisman Obez
N % n % n % %

>

Erkekler  Evet 2 11 142 77,6 33 18,0 6 3,3
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Hay1r 26 81,3 5 15,6 1 3,1
Kadinlar Evet 12 6,6 145 79,7 22 12,1 3 1,6
Hayir 21 77,8 6 22,2

Kadin 6grencilerin %27,3’ti cam istemedigi i¢in, erkek Ogrencilerin %34’li zamani
yetersiz oldugu i¢in 6giin atladiklarini belirtmislerdir (Tablo 10).

Tablo 10: Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Sebepleri

Erkekler Kadinlar Genel

Ogiin Atlama Sebebi n % n % n %
Zamanim Y etersiz 73 34,0 54 25,8 127 30,0
Canim Istemiyor 45 20,9 57 27,3 102 24,1
Zayiflamak istiyorum 6 2,8 13 6,2 19 45
Ahskanhgim Yok 30 14,0 38 18,2 68 16,0
Hazirlanmadig Icin 16 7,4 10 4,8 26 6,1
Diger 11 51 9 4,3 20 4,7

Ogrencilerin kahvalti yapmayi tercih ettikleri yerler incelendiginde, kadin 6grencilerin
%41,6’s1 kahvaltiyr yurtta; erkek oOgrencilerin %41,9’u evde yapmay1 tercih etmektedir.
Ogrencilerin  sabah  kahvaltilarim  yaptiklar1  yere  gore  sismanhk  durumlarini
degerlendirdigimizde zayif Ogrencilerin %57,1’inin yurtta, normal o6grencilerin %37,7’sinin
evde, asir1 sisman Ggrencilerin %36,4’iiniin evde obez 6grencilerin %50, sinin yurtta kahvalti
yaptig1 gézlenmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Ogrencilerin BKE Durumlar1 ve Kahvalt1 Yaptiklart Mekan Arasindaki liski

Kahvalti Yaptig: Zayif Normal Asiri Sisman Obez
Mekan n % n % n % n %
Ev 3 21,4 126 37,7 24 36,4 2 20
Yurt 8 57,1 75 22,5 16 24,2 5 50
Okul 2 14,3 109 32,6 22 33,3 3 30

Kadin ogrencilerin %56’simin, erkek ogrencilerin ise %61,9’unun 6gle yemeklerini
okulun yemekhanesinde tiikettikleri goriilmektedir. Zaman yetersizligi ve ekonomik faktorler
ogrencilerin okulun yemekhanesini tercih etme sebepleri arasindadir.

Zayif ve agir1 sisman olan Ogrencilerin 6glen yemeklerini yurtta yemedikleri tespit
edilmistir. Oglen yemegini evde yemeyi tercih eden o&grenci grubunda obez odgrencilerin
olmamasi dikkati ¢ekmistir (Tablo12).

Tablo 12: Ogrencilerin BKE Durumlari ve Oglen Beslendikleri Mekan Arasindaki Iliski

Oglen Beslendikleri Zaynf Normal Asir1 Sisman Obez
Mekan n % n % n % n %
Ev 1 7,1 12 3,6 7 10,6
Okul 7 50,0 199 59,6 39 59,1 5 50
Kafe/ Restoran 4 28,6 41 12,3 10 15,2 2 20

Yurt 23 6,9 1 10
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Ogrencilerin biiyiilk ¢ogunlugu aksam yemeklerini evde veya yurtta yemektedirler.
Ogrenciler bu durumun barindiklar1 yer ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Zayif 6grencilerin
%64,3’1 yurtta, normal kilolu 6grencilerin %41°1 evde, asir1 sigman 6grencilerin %30 evde ve
obez &grencilerin %50’sinin aksam yemeklerini yurtta yedikleri gézlenmektedir. Zayif grupta
olan dgrencilerin kafeterya ve restorani, obez grupta olan &grencilerin ise aksam yemeklerini
yedikleri yer agisindan okulu tercih etmemesi dikkati ¢ekmistir (Tablo 13).

Tablo 13: Ogrencilerin BKE Durumlar1 ve Aksam Beslendikleri Mekan Arasindaki iliski

Aksam Beslendikleri Zayf Normal Asiri Sisman Obez
Mekan n % n % n % n %
Ev 4 28,6 137 41,0 29 43,9 2 20
Okul 1 7,1 32 9,6 5 7,6
Kafe/Restoran 42 12,6 10 15,2 3 30
Yurt 9 64,3 117 35,0 21 31,8 5 50

4. TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin biiyiik bir kismu egitim hayatlarina aile ortamindan ayr1 devam
etmektedir. Bu durum o6grencilerin beslenme, barinma, okul masraflari, sosyal durum, bos
zamanlar1 degerlendirme ve saglik sorunlar1 gibi giicliiklere neden olmaktadir. Ozellikle de
yurtta kalan 6grenciler igin beslenme ciddi bir sorundur (Aytekin ve Bulduk, 2000). Ogrencilerin
beslenme konusundaki bilgi yetersizligi, toplu beslenme hizmetlerindeki yetersizlikler ve
ekonomik sebepler beslenme konusunda sorun teskil etmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
Ogrencilerin saglig1 ve okul basaris1 olumsuz yonde etkilemektedir (Ucar ve Hasipek; 2006).
Yeterli ve dengeli beslenemeyen Ogrencilerin malniitrisyon, obezite, kalp damar hastaliklari,
diyabet, hipertansiyon ve ¢esitli kanser hastaliklarina yakalanma riski yiiksektir (Sanlier, 2005).

Aragtirmamiza dahil olan Ogrencilerin antropometrik degerleri incelenmis ve
literatiirdeki diger ¢aligmalarla karsilagtirilmistir. Caligma sonuglarimiza gore erkek 6grencilerin
ortalama boy uzunluk degerleri 175,91 cm; kadin Ogrencilerin ise 161,49 cm olarak
bulunmustur. Ortalama agirlik degerleri incelendiginde erkek Ogrencilerin 71,66; kadin
ogrencilerin 57,20 kg’a sahip olduklari sonucuna varilmistir. Erkek 6grenciler ortalama 23,15
BKE degerine sahipken kadin dgrencilerde bu deger 21,99 olarak hesaplanmistir. Arastirmamiza
konu olan 6grenciler BKE’ ne gore siniflandirildiginda 215 erkek 6grencinin 2’si (%0,9) “Zayif”,
168’1 (%78,1) “Normal”, 38’1 (%17,7) “Asir1 sisman”, 7’si (%3,3) ise “Obez”dir. 209 kadin
ogrencinin 12’si (%5,7) “Zayif”’, 166’s1 (%79,4) “Normal”, 28’1 (%13,4) “Asir1 sisman”, 3’1
(%1,4) ise “Obez” olarak siniflandirilmistir. Saridag’in 2014 yilinda Bingdl Universitesi
Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calisma sonuglarina gore erkek 6grencilerin %5,4’1 zayif,
%73,4’0 normal, %19’u asir1 sisman ve %2,2’si obezdir. Kadin 6grencilerin ise %9,3’1 zayif,
%72,7’si normal, %15,2’si asir1 sisman ve %?2,2’si obezdir. Saridag tarafindan 2014 yilinda
Bingdl Universitesi Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen calisma sonuglart Srneklemimizle
karsilagtirilmis ve viicut agirligi ile boy uzunlugu degerleri 6rneklemimizde her iki cinsiyette de
daha yiiksek sonuglar vermistir (Saridag, 2014). Ozdogan ve arkadaslarinin 2012 yilinda yapmis
olduklar1 c¢alisma Orneklemimizle karsilagtirilmistir. Viicut agirligi, boy uzunlugu degerleri
incelendiginde Ozdogan ve arkadaslarinin yapmus oldugu galisma bulgulart her iki cinsiyette de
daha yliksek degerlere sahipken, beden kitle endisi degerleri agisindan incelendiginde erkek
ogrencilerde diisiik, kadin dgrencilerde benzer sonuglar gdstermistir (Ozdogan ve ark., 2012).

Vassigh’in 2012 yilinda Ankara’da {iniversite Ogrencileri {izerinde gerceklestirdigi
calismasinda elde ettigi bulgular arastirmamiz bulgulariyla karsilagtirilmistir. Erkek 6grencilere
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ait viicut agirligt ve BKE degerleri Vassigh’in ulastigi degerlerin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kadin 6grencilere ait viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKE degerleri agisindan
arastirmamiz daha yiiksek degerlere sahiptir.

Koca Ozer ve Giiltekin’in 2013 yilinda Ankara’da yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglar
incelendiginde boy uzunlugu degeri erkek 6grenciler i¢in 6rneklemimizde daha yiiksek degerlere
sahipken kadin 6grencilerde ayni degerleri gostermistir. Viicut agirligi ve BKE degerleri her ki
cinsiyette de 6rneklemimizde daha diisiik sonuglar gostermistir (Koca Ozer ve Giiltekin, 2013).

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) 2010 verileri ¢alisma sonuglarimiz
ile karsilagtirildiginda tiim parametreler 6rneklemimizden daha biiyiik sonuglar vermistir.

Arastirma sonuglarimiza gore kadin 6grencilerin %87’si erkek Ogrencilerin de %851
oglin atladiklar1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6grencilerin yeterli ve diizenli
beslenmedigine dair bulgular vardir. Vangelik ve arkadaslarinin 2007°de yiiriittiikleri ¢aligmada
ogrencilerin %60,1’inin giinde 3-4 6giin tiiketirken, %35,9’unun 2 ve daha az 6giin tikettikleri
belirtilmistir (Vangelik, 2007). 2012’de Vassigh tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada erkeklerin
%66,5’1 3 ana 0glin, %31,7’si 2 ana 6giin tiikkettigi belirtilirken, ana 6giin tiikketimi kadinlarda
sirasiyla %64,8 ve %33,1°dir (Vassigh, 2012). Saridag’in 2014 yilinda yiiriittigii ¢aligma
sonuglar1 incelendiginde erkek dgrencilerin %51,1°1 iic ana bir ara 6giin tiikketirken kadinlarin
%354,7’si iki ana &giin, bir ara 6giin tiiketmektedir. Rethaiao’nun Qassim Universitesinde 357
erkek tiniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirdigi calisma sonuglarina gore 6grencilerin
%55,7’si giinde 2 kez, %31,4°1 ise giinde 3 kez beslenmektedir (Rethaiao, 2010).

Sigara kullaniminin istah {izerinde baskilayici bir etkisi oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve
Aykut, 1992). Caligmamiz sonuglarina gore sigara kullanan ogrencilerin %90,3’linlin 6giin
atladig1 gdzlenmistir. Mazicioglu ve Oztiirk’{in (2014) arastirma sonuglari incelendiginde sigara
icen Ogrencilerin %46,7’si sigaranin istahlarin1 azalttigini soyledikleri goriilmiistiir. Calismada
sigara icen Ogrencilerin igmeyenlere gore daha diisiik oranda kahvalti yapmasi bunun bir
gosteresi oldugunu diisiindiirmektedir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2014).

Calismamiza dahil olan erkek o6grencilerin %43,7’si, kadin 6grencilerin ise %26,7’si
sabah kahvaltilarin1 atladiklarini belirtmislerdir. Onurlubas ve arkadaslarinin 2015°te yapmis
olduklar1 ¢alismada &grencilerin %42,4’liniin sabah kahvaltisin1 atladiklar goriilmistiir.
Vangelik ve arkadaglarinin (2007) yiiriittikleri calismada en fazla atlanan 6gilinlin sabah
kahvaltist oldugu tespit edilmistir. Oysa sabah kahvaltisinin beslenmede 6nemli bilesenlerden
biri oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar aksam yemegi ile kahvalti arasindaki siirenin uzun
olmasi nedeniyle sabah kahvaltisinin yapilmamasinin biligsel fonksiyonlarda, sorun ¢dzme
becerisinde ve ozellikle hatirlama performansinda gerilemeye yol agtigini gostermistir. Diizenli
kahvalt1 ise okul basarisi ve akademik puani yiikseltmekte, 6grenme ve animsamayi igine alan
bir¢ok beyin ve davranig islevlerini olumlu yonde etkilemektedir (Baysal, 1993).

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglarina gore en ¢ok atlanan 6gliniin 6glen, en az atlanan
Ogliniin ise aksam oldugu goézlenmistir. Vassigh’in 2012 de yiiriittiigii ¢calisma sonuglarina gore
erkek ve kadinlarda 6giin atlama durumlari (erkek %26,6, kadin %23,8) benzer bulunmustur. En
sik atlanan 0giin ise erkeklerde kahvalti (%51,8) ve 6gle (%49), kadinlarda 6gle 6giinii (%44,6)
olarak belirlenmistir. En az atlanan 6giin ise erkek ve kadinlarda aksam o6giintidiir. Sonuglar
calismamizla paralellik gostermektedir. (Vassigh, 2012). Saridag’in ¢alisma sonuglarina gore;
erkelerin %78,8’1, kadinlarin %87,6’s1 6giin atlamaktadir. Onurlubas ve arkadaglarinin 2015°te
yapmis olduklar1 calismada Ogrencilerin %52,3’1i 6glen yemegini atlarken, %5,3’ii aksam
yemegini atladiklar1 belirtilmistir. Yilmaz ve Ozkan’m (2007) yiiriittiikleri calismada
ogrencilerin % 65,8’inin dglen dgiiniinii atladiklar tespit edilmistir. Ozdogan ve arkadaslarinin
(2012) ydrittiikleri arastma kapsamindaki kadinlarin %84,5°1, erkeklerin %84,6’s1 6giin
atlamaktadir. Kadinlarda ve erkeklerde, evde ve yurtta kalanlar arasinda ¢giin atlama nedenleri
farklilik gostermektedir. Kadinlarda birinci sirayr zamaninin olmamast (%31,1) alirken,
erkeklerde ilk siray1 ge¢ kalkmak ve zamanin yetersizligi (%21,6) almaktadir. Evde kalanlarda
zamanin olmamasi (%31,8), yurtta kalanlarda acikmama (%35,7) ilk siray1 almistir (Ozdogan ve
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ark., 2012). Ermis ve arkadaslarinin (2014) ¢alisma sonuclarina gore 6grencilerin %43,4’iliniin
oglin atladigi, %23,9’unun atlamadigi, %32,7’sinin bazen 6giin atladig1 saptanmistir. En fazla
atlanan 6glintin (%52,6) 6glen oldugu gozlenmistir. Sabah 6glinti atlama siklig1 %39,7 iken
aksam 6giinii atlama sikhigr %7,7 dir. Ogrencilerin %42,2’si zaman bulamadig1 igin, %17,4’ii
sabah uyanmada sorun yasadigi i¢in 6giin atladiklarini belirtmislerdir (Ermis ve ark., 2014)

Calismamizda 6&iin atlama nedenleri zaman yetersizligi (erkeklerde %34,0 kadinlarda %
25,8), canmnin istememesi (erkeklerde 9%20,9, kadinlarda % 27.3), zayiflamak istemesi
(erkeklerde %2,8, kadinlarda % 6,2), aligkanliginin olmamasi (erkeklerde %14, kadinlarda %
18,2), hazirlanmamasi (erkeklerde %7,4, kadinlarda % 4,8), ekonomik olanaklarin yetersizligi
(erkeklerde %5,1, kadinlarda % 4,3) gibi sebeplere dayandirilmaktadir. Onurlubas ve
arkadaslarinin 2015°te yiiriittiikleri ¢alismada Ogrencilerin %31,9’u zaman yetersizliginden,
%25,1’1 istahinin ~ olmamasindan, 23,5°1 sabah  uyanamamasindan, %10,7’s1
hazirlanmamasindan, %3,9’u okula ge¢ kalmasindan, %3,9°u ekonomik yetersizliklerden, %1°1
ise rejim yaptigindan dolay1 6&iin atladiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin 6giin atlama ve beden kitle endeksi arasindaki iligki
incelendiginde zayif Ogrencilerin tamaminin, obez &grencilerin ise %90’min 6glin atladigi
gbzlenmistir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda zayif ve obez kategorisindeki 6grencilerin aksam
Ogiiniini hi¢ atlamadiklar1 gozlenmektedir. Zay1f 6grencilerin %85,7’si, obez 6grencilerin %901
beslenme konusunda herhangi bir bilgiye sahip degillerdir.

Gan ve arkadaglarmin yiiriittiikleri calisma sonuclarina gore zayif olan erkek
ogrencilerin %70,6’s1; kadin 6grencilerin %67,5’1 6glin atlamaktadir. BKE degerleri normal olan
erkek Ggrencilerin %76,5’1; kadin 6grencilerin 75,9’u 6glin atlamaktadir. Obez kategorisinde
olan erkek 6grencilerin %63,6’s1; kadin 6grencilerin ise %78,6’s1 6giin atladiklarini belirtmistir
(Gan ve ark., 2011).

Sosyo-ekonomik durum degerlendirildiginde diisiik (0-1000 TL) ve yiiksek (4000 TL ve
tizeri) gelir grubunda olan obez higbir 6grenciye rastlanmamistir. 3000 TL iizerinde gelire sahip
Ogrencilerde ise zayif olan 6grencinin olmamasi dikkati cekmektedir. Bu baglamda ekonomik
durumun beslenme kalitesini etkiledigini belirtmek miimkiindiir.

Yapilan caligmalar 6grencilerin barindiklar yerlerin beslenme durumlarini belirgin bir
sekilde etkiledigini gostermistir. Evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore beslenme
sorunu yasamadigl; yurtta kalan Ogrencilerin ise daha diizensiz ve yetersiz beslendigi
saptanmistir  (Kiziltan, 2000). Ermis ve arkadaglarimin 2014 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi’nde vyiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada ana 6giin tiiketim yerleri incelendiginde
ogrencilerin  %37,7’sinin evde, %153,6’sinin  okul-yurt yemekhanesinde, %9’unun kafe-
restoranda yedikleri gozlenmistir (Ermis ve ark., 2014)

Ogrencilerin kahvaltilarim yaptiklar yer karsilastirildiginda Faydaoglu ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada Ogrencilerin %49,5’inin kahvaltiyr evde yaptigi gdzlenmistir. Vassigh’in
calisma sonuglarina gore, erkek ve kadinlarm en fazla evde kahvalt1 yaptiklar (sirasiyla, %37.3,
%37.3) goriilmistiir. Kahvaltida evden sonra erkeklerde %32.9, kadinlarda ise %24.9 orani ile
okul kantini gelmektedir (Vassigh, 2012). Arastirmamiza konu olan kadin Ogrencilerin
%41,9’unun yurtta, erkek 6grencilerin %41,6’simin evde yaptig1 sonucuna varilmistir. Faydaoglu
ve arkadaslar1 2013’te Ankara Universitesinde 6grencilerin kahvalti yapma durumlar1 ve BKE
degerleri arasindaki iligkiyi incelenmis ve yiiriittiikkleri ¢alisma sonuglarina goére zayif olan
ogrencilerin %37,7’sinin evde, asir1 kiloda olan 6grencilerin  %36,4’liniin evde ve obez olan
ogrencilerin %50’sinin yurtta kahvalt1 yaptig1 gézlenmistir.

Oglen yemeklerini tiikettikleri yer karsilastirildiginda zaman yetersizligi ve ekonomik
faktorlerin etkili olmasi sebebiyle erkek 6grencilerin %61,9°u; kadin 6grencilerin %56’°s1 okulun
yemekhanesini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kafeterya ve restoran en ¢ok tercih edilen ikinci
mekandir. Vassigh’in ¢alisma sonuglarina gore erkeklerin %51,5°1, kadinlarin ise %43,5’1 6glen
yemegini okul yemekhanesinde tiiketmektedir. Okul kantini ise erkeklerde %28,7, kadinlarda
%34,8 oranlartyla 6gle yemeklerinde ikinci en yaygin tercihtir (Vassigh, 2012). Ogrencilerin
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aksam yemeklerini tiikettikleri yerlere iliskin veriler incelendiginde erkek Ogrencilerin %
47’sinin evde, %25,6’smin yurtta; kadin 6grencilerin ise %42,6’smin yurtta, %37,8’inin evde
yedigi gdézlenmistir. Bu bulgu 6grencilerin kaldiklar1 yerin 6giinlerini tiikettikleri yer iizerinde
etkili oldugunu gdstermektedir. Aytekin’in calisma sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin
%66,23’tinlin aksam yemeklerini okulun yemekhanesinde, %70,13’{inlin ise yurtta yedigi
gozlenmektedir. Vassigh’in arastirma sonuglarina gore erkeklerin %45°i, kadinlarin %43’i
aksam yemeklerini evde yemektedirler (Vassigh, 2012).

Calisma sonuclarimiz beden kitle endisi ile birlikte degerlendirildiginde zayif
ogrencilerin %64,3’1i yurtta, normal kilolu 6grencilerin %41°i evde, asir1 sisman 6grencilerin
%?30’u evde ve obez dgrencilerin %50°si aksam yemeklerini yurtta yediklerini belirtmiglerdir.

Calismamiza dahil olan 6grencilerin beden kitle endisi ile dgiinlerini tiikettikleri yerler
birlikte incelendiginde zayif ve obez kategorisindeki &grencilerin dgiinlerini genellikle yurtta
tilkettikleri gozlenmistir. Bu bilgiler 1s181nda yurtta kalan 6grencilerin daha diizensiz, bilingsiz
ve yanlis beslenme aliskanliklarina sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Beslenme egitiminin gerekliligi, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeye yonlendirilip,
fast-food tarzi beslenmeden uzak tutulmasi, obezitenin erken yaslarda belirlenmesi ve
olusabilecek saglik sorunlarina ¢6ziim bulunmasi, tiim bunlar i¢in politikalar gelistirilmesi
iilkemiz gengligi ve halk saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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