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Taban Yastigi mi Gatal-Okge Yastigi mi?
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Ozet: Atlarda ayak yere bastiginda, tirnak icerisinde bilylik bir basing olusur. Yirlyen bir atta dért ayak ayni anda yere
temas etmez, her bir ayaga dusen agirlik daha da artar. Tirnak igerisindeki canli dokularin zarar gérmemesi igin, bu basinci
absorbe eden yaplilara ihtiyag vardir. At ayagindaki bu yapilarin en énemlisi ¢atal-Okge yastigidir. Catal-6kge yastigi, ayagin
palmar/plantarinda ve gatalin tam Uzerinde bulunan kama bigiminde bir olusumdur. Fibro-adipoz yapida, damardan fakir
ve duyarsiz bir dokudur. Bu 6zelligi ile tirnak igerisinde olusan basinci absorbe etme yetenegine sahiptir. Ligamentler ve
siki kalin bantlar vasitasiyla komsu yapilara baglanir. Ayakta yastik gérevi yaptidi igin, ‘digital cushion/pulvinus digitalis/
pulvinus subcutaneus’ olarak adlandirilir. Catal-o6kge yastigi Ulkemizde ayak hastaliklari ile ilgili yazilmis butln kitaplarda
‘taban yastigr’ olarak adlandiriimaktadir. Oysa at tirnaginin taban kisminda yastik niteliginde herhangi bir anatomik olusum
bulunmamaktadir. Kanaatimizce bu tanimlama, ayak yere bastiginda tirnagin yere temas eden toprak yiizeyinin tamaminin
taban olarak degerlendiriimesi seklindeki bir yanlis algilamaya dayanmaktadir. Halbuki; ayak yere bastiginda tirnagin yere
temas eden ylzeyi, taban (solea ungulae), gatal (cuneus corneus), destekler (pila ungulae) ve dkgeler (torus corneus)’den
olusmaktadir. Yani taban tirnagin yere temas eden yuzeyinin sadece bir bolumuni olusturur. Nitekim kadavra at tirnaklar
Uzerinde yaptigimiz diseksiyon galismalarinda, yastik nitelikli doku yapilarinin sadece catal ve 6kge koryumu lizerinde
yerlesmis oldugunu, taban koryumu Uzerinde bulunmadigini gérdik. Bu nedenle; atlarda bugliine kadar ‘taban yastigr
olarak tanimlanan olugsumun, anatomik konumu, fonksiyonu ve biyomekanigine uygun bicimde ‘catal-6kge yastigr’ olarak
adlandiriimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: At, Catal-6kce yastig!.

Sole Cushion or Digital Cushion?

Summary: When a horse stand squarely on the ground, a great amount of weight affect the hoof capsule. While the horse
is walking, all four feet do not contact the ground at the same time. Therefore the force on each foot increases in the hoof
capsule. Specific structures is needed to absorb this force in the foot to protect the tissues in the hoof capsule. The most
important structure protects its again the force is called digital cushion. The digital cushion is a wedge-shaped structure that
lies on the frog and positioning palmar/plantar aspect of the digit. It is a fibroadipose tissue that lacks vessels and sensitivity.
Digital cushion has very high quality absorption mechanism with this feature. It attaches adjacent structure with ligaments
and fillets. It is called digital cushion/ pulvinus digitalis/pulvinus subcutaneus because it acts as cushion- pillow. Definition of
digital cushion is mentioned “sole cushion” in all textbooks in Turkey, but horse feet do not include any anatomical structure
as a cushion on the hoof sole. Our knowledge about this is a wrong anatomical definition of the equine foot sole borders.
Because the foot sole of the horse foot is not whole of the hoof capsule that contact completely on the ground surface. In
fact, we made a research on equine cadaver feet and dissected digital cushion part. During the study, we realized that equine
foot's sole does not include any cushion on it. Therefore we have to call this anatomic parts of the structure as digital cushion.

Key Words: Horse, Digital cushion

Giris

Atlar hareket kapasitesi yiksek hayvanlardir. Ha-
reket ydrime ile gergeklesen bir eylemdir. YurlyUs
ayak ve bacaklarin dizenli (koordineli) bir sekilde
kullanilarak hareket ettirilmesi olarak tanimlana-
bilir. YUrlylds adim ile gergeklestirilir. Adim, yere
basar konumdaki ayagin yerden kaldiriimasi, bir
sure (havada) ilerletilmesi ve tekrar yere basilmasi
olayidir. Adimin gerceklestiriimesi sirasinda ayagin
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yere basiligl ve yerden kaldiriligi G¢ agsamada ger-
ceklestirilir. Bunlar ayagin yere temas etmesi (con-
tact phase), basmasi (midstance phase) ve yer-
den kaldirilmasi ve ilerletiimesi (propulsive phase)
asamalaridir. Adim iki safhadan olusur. Adim atma
sirasinda ayagin yere basar haldeki konumu, adi-
min durus safhasi olarak kabul edilir. Ayagin kaldi-
rilip, ileri dogru gétirilmesi ve tekrar yere basmasi
anina kadar ki dénem ise adimin hareket safhasi
olarak tanimlanir. Normal bir ayak yapisinda adim
atarken 6nce Okcgeler yerden kalkar (propulsive
phase). Yere basarken Once okgeler yere temas
eder (contact phase). Ydrirken her bir ayagin yere
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basisi darbe veya vurug olarak tanimlanir. Atin ya-
riyts sekli (normal, tiris, rahvan, doértnal vb), yu-
rime sirasinda bacaklar arasindaki koordinasyona
gore olusan darbe-vurus sayisina goére tanimlanir.
Topallik, bacak ve ayaklarin yapisal 6zellikleri, aya-
gin dorso-palmar ve medio-lateral dengesi yuru-
yusu etkileyen en dnemli faktorlerdir. Bu faktorler
daha ¢ok adimin dzelliklerini degistirerek etkili olur-
lar. Bunlarin disinda atin gelisimi, yorgunluk, egi-
tim, antreman, binici, engebeli ve sert zeminler gibi
faktorler de atin yurylisinu etkiler.

Tirnak Biyomekanigi (mihanikiyeti)

Ayak yapisi normal olan bir at yere bastiginda,
tirnagin biciminde bir takim dedgisiklikler olusur.
Nalsiz bir tirnakta meydana gelen degisiklikleri su
sekilde belirlemek mimkindur:

* At diz bir zeminde yurirken énce dkgeler
daha sonra terbiler ve en son sumbuk yere
temas eder.

» Taban i¢ bukeyligini kaybeder.

« Tirnak duvar her iki yanda (terbi ve Okgel-
erde) disa dogru acilir. Okgelerde tirnak
duvari daha ince ve esnek oldudundan,
Okgelerin proksimal ve distal kenarlari disa
dogru daha fazla genigler. Bdylece tirnak
arka kisminda agilmis olur.

* Tirnadin dorsal yuzinun proksimal kenari
algalir ve tirnak yuksekligi azalr.

« Distal falanks algalir ve tirnaktaki degisik-
liklere bagh olarak hafifce geriye dogru rota-
syona ugrar.

Bu degisiklikler, bacaga agirlik yiklendiginde to-
puk ekleminde en Ust derecede dorsal fleksiyon
(ekstensiyon) olustugu anda; en belirgin hale ge-
lir. Ayadin yere basmasi sirasinda; hem vicut
agirhgini hem de yerden gelen darbeleri absorbe
etmesi ve ugradidi bigim degisiklikleri oldukga
kompleks bir mekanizma sonucu olusur. Bu me-
kanizmanin dnemi, ayadin yere basmasi sirasinda
tirnak icinde olusan basinci absorbe etmesidir. Tir-
naktaki bicim degisikliklerinin, tirnak igindeki anato-
mik olusumlar arasindaki uyumun bir sonucu old-
ugu dasinadlir. Boéylece durus ve hareket halinde
iken; tirnak icinde olusan basincin etkisi en aza in-
dirilir. Ayak darbelerden ayak ekleminin yapisi, dis-
tal falanks ve tabanin asagi inmesi, ¢atal ve ¢atal-
Okce yastiginin elastikiyeti, kikirdaklarin esnekligi
ve tirnak duvarinin, terbi ve 6kgeler boélgesindeki
genislemesiyle korunur. Tirnakta meydana gelen
bicim degisiklikleri; tirnak duvarinin sekli, kuru,
soguk veya nemli ¢cevre sartlari, hatali besleme,
nal, tirnak duvarinin medio-lateral dengesinin bo-
zulmasi ve zemin gibi faktérlerden etkilenir. Atlar-
da 6n bacaklar cekme, arka bacaklar itme gorevi
yapar. Vlcut agirhdinin yaklasik %60°’n1 6n bacak-
lar %40’da arka bacaklar tasir. Buna goére her bir 6n
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bacagda ve ayaga vicut agirliginin 1/4’iinden daha
fazla agirlik duser. Hareket eden bir atta dért ayak
ayni anda yere basmayacagindan (6rn. doértnala
kosan bir atta sadece bir ayak yere basar) her bir
ayag@a dusen agirlik daha da artacaktir.

Yurdme sirasinda ayak, atin agirhdinin birkac kat
fazlasi duzeyde etkiyen bir gucle yere basar ve
tirnaga buyUk bir yUk (basing) biner (6, 7, 14, 24,
25). Bu yukin farkli yiriyUs sekilleri veya topallik
durumlarinda; ayak yere temas ettiginde veya at
ayakta dururken ayak igindeki dagilimi degisir (6,
7). Ayak yere bastiinda (midstance phase), ze-
minden gelen ve asagidan yukariya dogru etkiyen
basing ile hayvanin vicut agirhigina bagli olusan ve
yukaridan asagiya etkiyen ylke bagli olarak tirnak
icerisinde buyuk bir basing olusur. Tirnak icerisin-
deki canl dokularin zarar gérmemesi icin bu basin-
cl absorbe eden bir yapiyal/yapilara ihtiyag vardir
(29). Ayak yere bastiginda yuk, ¢atalin tam izerine
ve ortasina biner. Okgelerin kaldirilmasi (propulsive
phase) esnasinda ise bu ylk dorsal olarak siinbi-
ge dogru hareket eder (6). Ayaktaki bu yik dagilimi
her zaman ayni tarzda olmaz. Ozellikle ayaktaki
nalin durumuna bagli olarak, yuk dagilimi solar yu-
zey Uzerinde surekli olarak degisir (7). Ne olursa
olsun tirnagin icindeki kemik ve yumusak dokularin
en az dizeyde etkilenmesi i¢in, ayaga binen yik
hizh bir sekilde dagitilmalidir.

Ayagda binen yukun dagilimi ve dagitimi ile ilgili 2
teorik mekanizma vardir:

* Basing teorisine gore; ayak yere bastigin-
da catal ve taban, asagidan yukariya dog-
ru gatal-6kge yastigini sikistirir. Bu esnada
olusan basinci c¢atal-Okge yastigi absorbe
ederken, ayni zamanda kartilago ungulalari
da abaksiyal olarak zorlar.

» Depresyon teorisine gore; ayak yere basti-
ginda 2. falanks yukaridan asagiya dogru
alcalir. Bu esnada olusan basing, tirnak du-
varl ve Kkartilago ungulalari disariya dogru
iterken, tirnak duvarinin laminar baglantilari
boyunca yayilir ve dagilir (11,14,19).

Her iki teori de; ayak yere bastigi zaman birbiri ardi
sira meydana gelen olaylar agiklayici desteklere
sahip olmakla birlikte; ayaktaki gergek yik dagihm
mekanizmasi slUpheli kalmaktadir. Clnkd her iki
gbruse gore de;

» catal-Okge yastigi kartilago ungulalar disa
dogru itmeden énce olusan basinci absorbe
eder,

* ayagin damar sistemi tulumba etkisiyle ayak-
taki kanin bosalmasini saglar (9).

Alt ekstremite ve ayakta, viicudun diger bdlgele-
rinde oldugu gibi kanin kalbe dénmesini saglayan
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kaslar yoktur. Bunun yerine ayagdin duyarlh dokula-
rinda ve her bir kartilago ungulanin her iki yaninda
biylk vendz pleksuslar lokalize olmustur. Her bir
venoz pleksus yogun bir kilcal ven agindan olusur.
Ayak yere bastiginda kartilago ungulalar, ayak ke-
migi ve tirnak duvarina kargi, bu kilcal ven agla-
rinin ¢atal-0kge yastigi tarafindan sikistiriimasiyla
tirnak icinde olusan basing, bacaklardaki kanin
yukari yonde kalbe geri génderilmesinde bir pom-
pa gibi gorev yapar. Bu esnada, kanin ayaga geri
kagmasi (dénmesi) bacagin kilcal venlerindeki ka-
pakgiklar tarafindan 6nlenir. Ayrica tirnak igerisinde
olusan basing, pleksuslarin altindaki ayak damar-
larindaki kani damar iginde tutarak, bir nevi kapak-
¢ik gibi rol oynar ve bdylece kanin geri kagmasini
engeller. Bu durum ayaga etkiyen stresi azaltan
ve ayak kemigini koruyan hidrolik bir yastik etkisi
yapar. Bu kapak etkisi, ayak yerden kaldirildiginda
ve komprese olmus kilcal venler agildiginda, kanin
pleksuslara dolmasini ve bacagin yukarisina dogru
ctkmasini saglayan bir sivi basinci olusturur (22,
26). Ayagin damar yapisina iligkin yapilan fizyolo-
jik calismalar, 6zellikle laminitis olgularinda etkili
olan gesitli neuroaktif (vasoaktif mediatér) mad-
delere karsi damarlarda olusan degisiklikler, ayak
damar yapisinin fonksiyonunu anlamamiza katkida
bulunmustur (12, 18, 32). Degisik yuriyus sekille-
rinde ayagin venoz basincinda artma ile seyreden
Onemli degisiklikler oldugu bildirilmistir (31). Ayagin
yere her basisi ve ayaga agirlik yiklenmesinde kil-
cal venler basing¢ altinda kalir. Ayagin her yerden
kaldirihginda kilcal venler acilir ve arteriyel basing
ve yer ¢ekimi sayesinde kanla dolar (11).

Saglikh ve lezyon bulunan ayaklarda yere basma
sirasinda olugsan anatomik ve fizyolojik tepkilerin
ne olduguna iligkin literatur bilgi yoklugu nedeniyle,
yuk ve basing dagilimindan bagimsiz olarak, tirnak
icindeki farkli dokularin fonksiyonlari spekiile edil-
mistir.

Yurume sirasinda, bacaklarin proksimal kisimla-
rinda bulunan kas, tendo ve ligament gibi yapilarin
yuk dagihminda ne gibi katkida bulunduklari tartis-
ma konusudur (30). Ayagin yere basmasi sirasinda
catalin oynadigi roliin ne oldugu tam olarak bilin-
memektedir. Catali, cerrahi olarak uzaklastirilan
atlarin tins ve rahvan yurayusu etilenmemis, bu
durumda agirhdin tasinmasinda tirnak duvari ve
taban yeterli olmustur (11, 19). Ayagin yik dagilim
ve basing absorbe etme mekanizmalarinda, tirnak
duvari, 3. falanks, catal-6kge yastigi ve ligament-
lerin bag dokular arasindaki laminar baglantilarin
onemli rolleri oldugu sdylenebilir (11, 14, 22, 24,
28). Tirnak duvarinin altinda bulunan koryum ve
laminar baglantilar, 1. falanksi etkileyen stres ve
basing etkisini 6Gnemli oranda azaltir (14). Atlarda
ayak (tirnak) tzerine binen mekanik yiki azaltan
yapllar ¢atal-Ok¢e yastigi, tirnak (kapsula ungula)
ve kartilago ungulalardir. Ayakta yastik gorevi yap-
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tig1 icin, ‘digital cushion/pulvinus digitalis/pulvinus
subcutaneus’ olarak adlandirilir (1, 8, 16, 17, 19).
Catal-6kge yastigi tlkemizdeki bitiin kitaplarda es-
kiden beri taban yastigl’ olarak adlandiriimakta ve
tanimlanmaktadir (1, 3-5, 10, 15, 16, 23, 39, 40,
41). Sadece bir kaynakta (36) ‘ayak yastigr’ tanim-
lamasi kullaniimaktadir. Oysa at tirnaginin taban
kisminda yastik niteliginde herhangi bir anatomik
olusum bulunmamaktadir (13, 17). Kanaatimizce
bu tanimlama, ayak yere bastiginda tirnagin yere
temas eden toprak ylizeyinin tamaminin taban ola-
rak degerlendirilmesi seklindeki bir yanlis algilama-
ya dayanmaktadir. Halbuki; ayak yere bastiginda
tirnagin yere temas eden ylizeyi, taban (solea un-
gulae), gatal (cuneus corneus), destekler (pila un-
gula) ve Okgeler (torus corneus)’den olusmaktadir.
Yani taban tirnagin yere temas eden ylizeyinin sa-
dece bir bolimuni olusturur (Sekil 1).
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Sekil 1. Tirnagin toprak yizeyinin gérinimu. Ta-
ban, tirnagin yere temas eden toprak ytizeyinin sa-
dece bir bdlimuni olustur (38).

Nitekim kadavra at tirnaklari Gizerinde yaptigimiz
diseksiyon calismalarinda, yastik nitelikli doku ya-
pilarinin ¢gatal ve 6kg¢e koryumu Uzerinde yerlesmis
oldugunu, taban koryumu Uzerinde bulunmadigini
goruldiu (Sekil 2).

Sekil 2. Yastik nitelikli doku yapilar gatal ve dkge
koryumu Uzerinde bulunur; taban koryumu tzerin-
de bulunmaz.

135



136

Catal-Okge Yastigi

Bu nedenlerle; bugiine kadar ‘taban yastigi’ olarak
tanimlanan anatomik olusumun, nomenklatiire ve
tirnak yapisi igerisindeki bulundugu konum ve fonk-
siyonuna uygun bigimde ‘catal-6kc¢e yastigr’ olarak
adlandiriimasinin ve tanimlanmasinin daha dogru
olacagi distnulmektedir. Sigir tirnaginda catal ve
destekler bulunmadigindan, ayak yere bastigin-
da tirnagin yere temas eden toprak ytzeyi taban
ve Okcelerden ibarettir. Sigir tirnaginin taban kis-
minda da yastik niteliginde herhangi bir anatomik
olusum bulunmamaktadir. Sigirlarda yastik nitelikli
doku yapilari ayadin 6kce bdlgesinde yerlesmis
oldugundan ‘dkce yastigr’ tanimlamasinin (20, 21,
39, 40) yerinde bir adlandirma oldugu séylenebilir.

Catal-Okge Yastiginin Konumu, Yapisi ve
Fonksiyonu

Catalin tam Uzerinde bulunan kama bigiminde
pramidal bir yaplya sahip ¢atal-Okce yastigi aya-
din palmar/plantarinda (ayagin arka yariminda) 2.
Falanks, 3. Falanks, navikiler kemik ve profund
tendonun altinda ve palmar/plantarinda, kartilago
ungulalar arasinda, deri ile profund tendo arasini
doldurur (Sekil 3) (2, 4, 5, 16, 17, 33, 34).

Sekil 3. Atlarda ¢atal-6kge yastigdi, ¢atalin tGzerinde,
2. falanks, 3. falanks, navikiler kemik ve profund
tendonun altinda ve palmar/plantarinda, kartilago
ungulalar arasinda, deri ile profund tendo arasini
doldurur.

Catal-6kge yastiginin bir kaidesi, bir apeksi, dort de
yuzeyi vardir. Kaidesi, deri altinda yer alir ve yu-
musak 6kgelerin yuvarlak ¢ikintilari seklinde ikiye
ayrilir. icinde ter bezleri vardir ve bunlarin kanalla-
ri catal orta oluguna acilir. Apeksi, ayak kemiginin
solar ylizeyinde semilunar hatta profund tendonun
yapisip genisledigi en son kisminda profund tendo-
ya baglanir. Dorsal ylzeyi profund tendo ile temas
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halindedir. Distalde koryum kunale ile yiizeysel ola-
rak temas eder ve c¢atalin proksimal yluzine uyum
saglar. Lateral ve medial ylUzeyleri kartilago ungu-
la ile baglantiidir (19, 22, 34). Catal-Okge yastigi,
ayak kemiginin solar yuzinde profund tendonun
yapistidi yerden kaudale dogru kartilago ungula-
larin aksiyal yUzlerinin arasini doldurarak dorsale
dogru uzanir. Ayagin palmar/plantarinda (arka ya-
riminda) subkutaneal olarak bulunur. Dorsoproksi-
mal yonde siskinlik olusturan ve ylizeysel bir olukla
(fossa intertorica) ortadan ikiye ayrilmig konumdaki
Okeelerin yuvarlak cikintilarini olusturur ve distal
digital annular ligament ile birlesir (2, 16, 17, 22,
29, 33, 34).

Genel olarak fibro-adipoz yapida, damardan fakir
ve duyarsiz bir dokudur. Bu dzelligi ile tirnak igeri-
sinde olusan basinci agri duymadan absorbe etme
yetenegine sahiptir (11, 19, 22, 29). Catal-dkce
yastigl yag, elastik doku, fibréz doku ve fibrokar-
tilaj dokusundan olusan kompleks ve fibroelastik
bir ag yapisindadir. Doku bilesimi kartilago ungu-
lalarin kalinliklarina bagh olarak degisir (8, 27, 34).
Histolojik yapisi bireysel olarak ve tiirlere gore de-
gismektedir. Kartilago ungulasi ince olan ayaklarda
catal-Okge yastigi zengin bir yag ve elastik bagd do-
kudan olusur ve daha esnektir. Kartilago ungulasi
kalin olan ayaklarda ise elastik bag ve yag dokusu
minimal diizeyde olup, ¢ogunlukla fibréz bag doku
ve fibrokartilaj veya hiyalin kikirdakdan olusur ve
daha serttir. On ayaklardaki digital cushion arka
ayaklardakine gore daha fazla fibroz bag doku
ve kartilaj dokusu igerir (27, 34). Baz atlarin ga-
tal-0kge yastiklarinda fibrokartilaj alanlar bulunur.
Bu alanlar daha ¢ok kartilago ungulalar ile profund
tendo arasindaki 6kce yastigi dizeyinde seyreder.
Acik sari renkte, kismen damarsiz bir dokudur (2,
5, 8, 16, 17, 33, 40). Proksimalden kartilago ungu-
lalarin aksiyal yuzu boyunca c¢atal-okce yastiginin
distaline kadar uzanan ve sonunda gatala ulagsan
iki arterden kdken alan birkag damar kolundan bes-
lenir (33, 34). Ayrica ¢atal-Okge yastigi ile kartilago
ungulalarin proksimal kismi arasinda venéz plek-
sus bir ag bulunmaktadir (22).

Degisik yaslardaki atlarin gatal-Okge yastiklarinin
makroskopik ve mikroskopik olarak incelendigi bir
calismada (37), c¢atal-Okge yastiginin bilesiminin
atlarin kullanim amacina ve is yuklerinin farkliligina
gore bireysel farkliliklar gosterdigi belirtiimektedir.

Makroskopik olarak ¢atal yastiginin daha kompakt
(siki), 6kge yastiginin daha yumusak ve esnek bir
yapida oldugu bildirilmistir. Mikroskopik olarak; ¢a-
tal yastiginda bag doku yogunlugunun fazla oldugu
ve gatal yastiginin palmar/plantarindan simbugin
merkezine dogru uzandidi belirtimektedir. Okge
yastiginin kondro pulvinal ligamentler ve parmak
bicimindeki interdigital yapilanmalarla kartilago un-
gulalara baglandigi vurgulanmaktadir. Catal-6kge
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yastiginin %39.7 oraninda yogun ve dizensiz bag
doku, %37.7 oraninda hiyaluronik asitten zengin
matriks dokusu, %17.4 elastik doku ve %5.7 yag
dokusu igerdigi ve elastik dokunun daha ¢ok 6kce
yastiginda ve g¢atal yastidi ile 6kge yastigi arasin-
daki gegis hattinda bulundugu gértlmustar. Ayrica
taylarin 6kge yastiginin yetiskin atlara gére daha
fazla yag dokusu icerdigi, ancak bu yapinin zaman-
la yodun bag dokusu ve hiyaluronik asitten zengin
matriks dokusuna donustigu bildirilmektedir (37).

Catal-6kge yastigi fonksiyonlari birbirinden farkl iki
kisimdan olusur (5, 17),

a) Okge yasti§i (pars torica-pulvinus torici)
b) Catal yasti§i (pars cunealis-pulvinus cunealis)

Okge yastigi: gatal-dkge yastiginin biiyiik olan kis-
midir. Kalin ve iki loblu fibroelastik bir ag yapisi ige-
risinde; yag dokusundan ibaret bir olusumdur. Aya-
gin arka yariminda kartilago ungulalar, ¢atal ve deri
arasindaki bolgeyi doldurur. Altinda catal, Gzerinde
profund tendo bulunur. Okge yastigi kaudale dogru
siskinlik olusturarak okgelerin yuvarlak c¢ikintilari-
ni meydana getirir. Catal-6k¢e yastigi bu boélgede
deri altinda bulunur ve yumusak bir materyal olarak
kolayca palpe edilebilir. Okge yastiginin bag doku
icerigi azdir. Daha ¢ok yag dokusu icermektedir (5,
17, 22).

Fonksiyonu: okgelerde herhangi bir ligamenter
yapi bulunmaz. Yani 6k¢eler herhangi bir ligament
destegine sahip degildir. Okge yastiginin esas go-
revi:

1. Hayvan yurirken veya kosarken oOkgeler
yere temas ettiginde olusan basinci dagit-
maktir. Dértnala kosan bir atta dkgeler yere
temas ettigi zaman, olusan etkiye karsi to-
puk eklemi icin iyi bir yastik gorevi yapar. Bu
esnada Okge yastigi 6kge cikintilarina dogru
yayllarak topuk eklemindeki rotasyon etkisi-
ni azaltir. Ayrica; olusan etki boyunca, topuk
ekleminin altindaki kemik ve ilgili yapilarda
ve ayak ekleminin fleksiyonu esnasinda yas-
tik gérevi yapar (17). Yurime sirasinda ayak
yere bastiginda ve lzerine ylk bindiginde,
ayagin biyomekaniginden dolay 6kge yasti-
g1 catal yastigindan daha fazla bigim degi-
sikligine ugrar (37).

2. lIgerdigi yag dokusu nedeniyle tirnagin agirli-
gini azaltmaktir (17).

Catal yastigi: daha kiigiiktir. Okge yastiginin “V”
seklinde kollagen uzantisidir. Catalin apeksine
dogru derinlemesine bir parmak gibi uzanir. Boy-
lece ventralde catalin sentral yaridini, proksimalde
ayak ekleminin merkezini doldurur. Catal yastigi
Okge yastigindan daha sert, dayanikh ve katidir.
Taban koryumu ile gucli bir baglantisi vardir.
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Fonksiyonu: catal yastiginin primer gérevi kayma
esnasinda c¢atala; tam merkezinde destek sagla-
makitir.

Catal yastigi, profund tendonun 3. falanksa yapis-
ma yeri ile yakin bir iliski halindedir. Ayak yere bas-
tiginda veya kayma esnasinda, profund tendonun
yapisma yerinde siddetli bir gerginlik olusur. Catal
yastigl, bu esnada catalin kama (V) bigcimindeki
kisminin apeksinde genislemeye yardimci olur.

Ayrica; anatomik olarak catal-dkge yastigi ile pro-
fund tendo arasinda kollagenous yapida ince bir
fasiyal kilif mevcuttur. Hayvan ayagini yere basti-
ginda, okgelerdeki herhangi bir genisleme bu kilif-
ta gerginlige neden olur. Kilifta olusan bu gerginlik
catal-Okge yastiginin ¢atala dogru sikismasina yol
acar. Bu kilifin bi¢imi ve kartilago ungulalar ve 3. fa-
lanksin yarim ay seklindeki kenar kavisi boyuncaki
baglantilari, ¢catal-6kc¢e yastiinin bir nevi ligament
gibi goérev Ustlenmesine neden olur. Ligament ben-
zeri bu yapilanma, ayak yere bastiginda ve okgeler
genislediginde, bu bdlgede olusan yike (basinca)
karsi koyar ve 3. falanksi, merkezinde olusabilecek
bir kinga karsi korur (17).

Atlarda, catal-6kce yastiginin anatomik konumu
ve fonksiyonel 6zelliklerine iligkin birkag teori mev-
cuttur. Bu teoriler ¢atal-Okge yastiginin ayagin bi-
omekanigindeki etkinligine goére olusturulmustur.
Bunlar basing, sikistirma, aski ve eylemsizlik (pa-
sif) teorileridir. Bu teorilerde gatal-6kge yastiginin
biyomekanik etkinligine iligkin ileri strdlen farklilik-
lar, catal-Okge yastiginin ayadin biyomekaniginde
oynadigi aktif ve pasif role ve ayaga ylk bindiginde
catal-okge yastiginin ayak icindeki tahmini lokal yer
degisikliklerine gbre kategorize edilebilir.

Aktif ve pasif rol teorilerine gore;

1. Catal-6kge yastigi, hareket esnasinda aya-
gin kemik yapisi ve kapsula ungulasinin
bicim dedisikligi ve hareketine hem imkan
taniyarak hem de kisitlayici bir etki yaparak
aktif bir rol oynar. Bu esnada ayni zamanda
ayaga binen yukin bir kismini absorbe eder.

2. Catal-6kge yastigi, tirnak ve ayagin ne bigim
degisikligi ve hareketini etkiler ne de ayaga
binen ylku absorbe eder.

Ayaga yuk bindiginde catal-6kge yastigi icin tarif
edilen tahmini lokal yer degistirme o6zellikleri ba-
sing ve sikistirma teorileri tarafindan ortaya konan
onermelerdir. Bu 6nermeler, aktif ve pasif teorileri-
ninkinden farkli oldudu icin, yapilacak testler temel
veri olarak kullanilabilir. Catal-6kge yastigi ayagin
biyomekaniginde nispeten pasif bir rol oynar. Ca-
tal-6kce yastiginin tirnak icindeki lokal yer degistir-
mesi, ayaga farkli sekilde basing ve ylik binmesiyle
degisir. Bu baglamda yapilan bir calismada; ayagda
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vertikal ydnde basing ve ylk uygulamalarinda ¢a-
tal-6kge yastiginin distal ve palmar/plantar yénde
yer degistirdigi bildiriimistir. Catal-6kge yastiginin
medial veya lateral abaksiyal yondeki yer degisim-
lerinin daha ¢ok uygulanan basing ve yukuin bacak-
taki etkisine bagli olarak degisken oldugu belirtil-
migstir. Ayrica basing ve yuk uygulamasi sirasinda
tabana destek saglamanin catal-6k¢e yastiginin
yer degisimi Uzerinde bir etkisi olmadigi bildirilmis-
tir (35). Yine bu calismaya gore; ayaga basing ve
yuk bindiginde, ¢atal-6kce yastigi biomekanik fonk-
siyon olarak, 2. falanksin yer degisimini sinirlayan
veya ayagin arka yariminda (kaudalinin 2/3’UGnde)
esnekligi saglayan pasif bir yapi olarak rol oynar.
Buna karsin catal-6kge yastiginin tirnak duvarinda
bicim degisikligine sebep oldugunu veya tirnak du-
varinin disa dogru yer degistirmesine kargi aktif bir
sinirlayici etki sagladigi séylenemez.

Sonug

Gerek yapisal 6zelliklerine iligkin yapilan ¢alisma-
lar (8, 17, 27, 33, 34, 37), gerekse fonksiyonu ve
biyomekanigi Uzerine yapilan ¢alismalardan (6, 11,
14, 25, 35) edinilen bilgilenmelerden de anlagila-
cag! Uzere; atlarda ‘taban yastigr’ tanimlamasinin
dogru olmadigi, bunun yerine ‘catal-dokce yastigr
seklindeki adlandirma ve tanimlamanin daha dog-
ru olacagi agiktir.
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