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Oz
Bu aragtirmanin amaci Duygusal Yilmazlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve psi-
kometrik dzelliklerinin aragtirilmasidir. Olgegin yapr gegerligini belirlemek icin Agim-
layict Faktor Analizi (AFA) yapilmigtir. AFA’dan elde edilen madde-faktdr yapisinin
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile model uyumu test edilmistir. Olgegin i¢ tutarligi i¢in
tiim 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 .83 olarak hesaplanmigtir. Madde toplam test ko-
relasyonlari ise .25 il .53 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak ya-
pisal giivenirlik olarak adlandirilan hesaplamalar yapilmistir. Olgegin giivenirligi ile ilgili
yapilan son galisma ise test - tekrar test uygulamasidir. iki 6l¢iim arasindaki korelasyon
.91 olarak bulunmustur. Sonug olarak, Duygusal Yilmazlik Olgeginin yapisal olarak ii¢
alt boyut puani verdigi; psikometrik 6zelliklerinin ise yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Y1lmazlik, duygusal y1lmazlik, dogrulayici faktdr analizi, glive-
nirlik, gecerlik.

Adaptation of Emotional Resilience Scale to Turkish:
Reliability and Validity Study
Abstract

The purpose of this study is to conduct the validity and reliability study of the emo-
tional resilience scale. Exploratory factor analysis was used to determine the scale’s con-
struct validity. Reliability studies consisted of internal consistency, constructional reli-
ability and test-retest scores. The Cronbach alpha coefficient was calculated as .83 for the
total scale. Item total correlations were between .25 and .53. Test — retest scores showed
that there was a high and siginificant level of correlation (r=.91) between first and second
applications of the scale. Finally Emotional Resilience Scale has three component sub-
scales and it can be said that the scale is valid and reliable instrument for the researchers
who may interested in emotional resilience.

Keywords: Resilience, emotional resilience, confirmatory factor analysis, validity,
reliability.
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Giris

Gegmiste yapilan arastirmalar daha ¢ok olumsuzluklar ve risk faktorleri iize-
rinde dururken, giiniimiizde yapilan aragtirmalar insan gelisiminin olumlu yonleri
tizerinde durmaktadir.! Burada, insan gelisiminin ele alinmasinda bir paradigma
degisiminden s6z edilmektedir. Aragtirmacilar ruh sagligini bozabilecek risk fak-
torlerinden ve olumsuzluklardan ziyade; insani koruyan, saglikli kilan 6zelliklere
odaklanmaya baslamiglardir. Yilmazlik arastirmalarinin temelinde; insanin olum-
lu ve onu gii¢lii kilan yonlerinin, koruyucu faktorlerin vurgulanmasi yatmaktadir.
Dolayisiyla arastirmalarin temel amaci, koruyucu faktorlerin belirlenmesidir.?

Cocuklarin gelisiminde koruyucu faktorlerin etkisinin risk faktdrlerine naza-
ran ¢ok daha fazla oldugu belirtilmektedir. Bu noktada ¢ocuklar1 koruyan, onla-
rin gelisimini destekleyen {i¢ ana koruyucu faktérden bahsedilmektedir. Bunlar;
“bireyin sahip oldugu o6zellikler” (sosyal yeterlik, problem-¢6zme becerileri, ba-
gimsizlik, hedef sahibi olma vb.), “aile” (6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk
déneminde), ve “okul” gibi destekleyici dig sistemlerdir. Cocugun saglikli geli-
simi, basaril1 bir hayat siirmesi bu ii¢ koruyucu faktoriin etkilesimi ile miimkiin-
diir.* Bronfenbrenner’in* Ekolojik Sistem Teorisinde belirttigi gibi aile, toplum,
okul ve sinif gibi sosyal yapilar cocuk ve genglerin gelisimlerini olumlu yonde
etkileyen, onlari risklerden koruyan 6nemli faktorlerdir. Bu koruyucu faktérlere
sahip ¢ocuklarin zorluklarla cok daha etkili basa ¢ikabildikleri belirtilmektedir.’

Bu baglamda yilmazlik, bireyin ¢evresindeki sistemler ile etkilesimi sonu-
cunda ortaya ¢ikmaktadir; gelisimsel ve dinamik bir siirectir. Ayrica bu siireg
icinde bireyin zorluklar karsisinda uyum gosterebilme becerisini arttiracak igsel
ve digsal kaynaklarini kullanabilme kapasitesidir.® Buradan hareketle, yilmazli-
gin, bireyin 6znel gelisim siirecinden ve parcasi oldugu kiiltiirel sistemden ayris-
tirtlamayacagi sonucuna ulagilabilir.

Bu noktada, Giirgan’ tarafindan kisaca “kendi kendini diizeltici egilimler”,
Terzi® tarafindan da “kendini toparlama giicii” olarak ifade edilen yilmazlik kav-
rami ile ilgili cesitli tanimlamalara yer vermek yerinde olacaktir. Bireysel bir

1 Ross. AThompson, Nurturing Future Generations: Promoting Resilience In Children And Ado-
lescents Through Social, Emotional And Cognitive Skills, Routledge Taylor & Francis Group,
New York 2006, s. 159.

2 Thompson, a.g.e.

Carmel Cefai, Promoting Resilience In The Classroom: A Guide To Developing Pupil’s Emo-

tional And Cognitive Skills, Jessica Kingsley, London 2008, s.124.

Cefai, a.g.e.

Cefai, a.g.e.

Thompson, a.g.e.

Ugur Giirgan, “Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyleri-

ne Etkisi”, Ankara Universitesi, Ankara 2006, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), s. 21.

8  Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinde Kendini Toparlama Giiciiniin i¢sel Koruyucu Faktor-
lerle Iliskisi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35, 2008, s. 299.
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ozellik olarak y1lmazlik, “hayat boyu yasanilan 6nemli zorluklar karsisinda uyum
yapabilme ve islevde bulunabilme yetenegini belli bir dengede tutabilme bece-
risi” olarak da ifade edilebilmektedir.” Denge faktoriintin vurgulandigi bir diger
tanimda Flach '° yilmazligs; bireyin, zorluklarla karsilastiginda denge durumunda
bozulma ve akabinde yeniden uyum saglama dongiisii i¢inde ihtiya¢ duydugu
gii¢ olarak tanimlamaktadir.

Alanyazinda yilmaz ¢ocuklar i¢in ¢esitli tanimlamalar ile karsilagilmaktadir.
Rutter','? yilmazligi, “cocugun 6nceki psikolojik ve fizyolojik haline, durumuna
hizlica donebilme becerisi” olarak ifade etmekte, Waller'? ise “zorlayict olaylar
karsisinda verilen tepkilere olumlu bir uyum siireci” olarak agiklik getirmektedir.
Werner ve Smith'* yilmazhigi, “dis kaynakli stresin ve incitici olaylarin yarattigi
igsel stres ile etkili bir sekilde bas edebilme kapasitesi” olarak tanimlamislardir.

Yilmazlik kavraminin, “egitsel yilmazlik, akademik yilmazlik ve duygusal
yilmazlik™ gibi alt basliklar ¢ercevesinde daha detayli bir sekilde incelendigi go-
riilmektedir,!>16:17:18.19.20.21.22.23.24.25.26.27 By caligmanin konusunu olusturan duygusal

9  Carol P. Kaplan — Sandra Turner — Elanie Norman, ‘“Promoting Resilience Strategies: A Mo-
dified Consultation Model”, Social Work Education, 18 -3, 1996, s. 160.

10 Frederick F. Flach, Resilience: How To Bounce Back When The Going Gets Tough, Hatherlei-
gh, New York 1997, s. 74.

11 Michael Rutter, “Resilience, competence and coping”, Child Abuse & Neglect, 31, 2007, s.
205-209.

12 Michael Rutter, “Resilince In The Face Of Adversity Protective Factors And Resistance To
Psychiatric Disorder, British Journal Of Psychiatry, 147, 1985, s. 598-611.

13 Mary Waller, “Resilience In Ecosystemic Context: Evolution Of Concepts”, American Journal
Of Orthopsychiatry, 7, 3, 2001, s. 290-297.

14 Eric Werner, - Ruth Smith, Vulnerable But Invincible: A Study Of Resilient Children,McG-
raw-Hill. New York 1982, s. 118.

15 Jack. A. Downey, “Perspectives On Educational Resilience From Children Facing Adversit-
y”, The University of Northern Colorado, Colorado 2002, (Unpublished Doctoral Dissertati-
on), s. 38.

16 Cem A. Gizir, “Academic Resilience: An Investigation Of Protective Factors Contributing To
The Academic Achievement Of Eight Grade Students In Poverty”, Middle East Technical Uni-
versity, Social Sciences Institute, Ankara 2004, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 62.

17 Carol Jackson, “Factors That Foster Academic Resilience In African American Male Middle
School Students From Low Socioeconomic, Single-Parent Homes”, The University of Alaba-
ma, Alabama 1999, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 28.

18 Young H. Kim, “Rebounding From Learned Helplessness: A Measure Of Academic Resilience
Using Anagrams”, The Chicago School of Professional Psychology, Illinios 2006, (Unpublis-
hed Doctoral Dissertation), s. 33.

19 Helen. P. Makris, “Educational Resilience: Mediating Factors Of Adolescents’ Adversity”,
The University of Chicago, Illinois 1999, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 42.

20 Andrew J. Martin - Herbert Marsh, “Academic Buoyancy: Towards An Understanding Of
Students’ Everyday Academic Resilience”, Journal of School Psychology, 46, 2008, s. 53-83.

21 Amir Mirkiani, “Toward Understanding Academic Risk and Resilience: A Social Capital Pers-
pective”, University of Southern California, California 2007, (Unpublished Doctoral Disserta-
tion), s. 62.
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yilmazlik; genel anlamda yilmazlik kavraminda oldugu gibi, bireylerin zorluklar-
la miicadele edebilmeleri ve sosyal duygusal gelisimleri agisindan kritik bir role
sahiptir. Bu noktada, duygusal yilmazlik ile ilgili birka¢ tanimlamaya yer vermek
yerinde olacaktir.

Landy?® duygusal yilmazligi, bireyin kendi duygularina verdigi igsel tepki-
leri ve hissedilen duygularin sonucu olarak ortaya ¢ikan davranigsal tepkileri
diizenleyebilmesi olarak ifade etmektedir. Bernard” Landy’nin* taniminda ol-
dugu gibi, sadece duygu ve davranislart diizenlemekten bahsetmemis, bu tani-
ma basa ¢ikma becerilerini ekleyerek tanimi su sekilde genisletmistir: Duygusal
yilmazlik; ¢cocuk ve ergenlerin zor olaylar karsisinda hissettikleri olumsuz duy-
gularin yogunlugunu diizenlemelerine yardimei olacak basa ¢ikma becerilerini
(diisiince bicimini degistirmek, dikkatini baska bir seye yoneltmek, egzersiz
yapmak, destek aramak, mizah, yeni yollar denemek vb.) kullanma kapasitesi-
dir. Bu kapasite, ¢cocuklarin yogun olarak hissettikleri duygularini ve bu duy-
gulara bagh olarak ortaya ¢ikan davranislarini1 kontrol etme becerilerini ifade
etmektedir.?',3

22 Eric E. Morales, “A Contextual Understanding Of The Process Of Educational Resilience:
High Achieving Dominican American Students And The Resilince Cycle”, Innovative Higher
Education, 25, 1, 2000, s. 17.

23 Daniela Pires, “The Effects Of Cognitive Behavioral Emotional Resilience Program On The
Emotional Resilience, Social Competence And School Adjustment Of Elementary School Stu-
dents”, California State University, Long Beach 2004 (Unpublished Master of Arts in Educa-
tion Dissertation), s. 39.

24  Amanda Sacker, Ingrid Schoon, “Educational Resilience In Later Life: Resources And Assets
In Adolescence And Return To Education After Leaving School At Age 167, Social Science
Research, 36, 2007, s. 873-896.

25 Stuart Y.Taylor, “Academic Resilience In African American Students: A Study Of Recovery
From Proximal Risk”, Emory University, Georgia 2007, (Unpublished Doctoral Dissertation),
s. 47.

26 Adam Torre, “Academic Resilience And Perception Of Risks”, The Rossier School of Educati-
on University, Southern California 2004, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 37

27 Margareth A.Vaslow, “Educational Resiliency: The Effects Of Motivation On Academic Achie-
vement”, Tulane University, New Orleans 2000, (Unpublished Doctoral Dissertation), s. 43.

28 Sarah Landy, Pathways To Competence.: Encouraging Healthy Social And Emotional Develop-
ment In Young Children, Brookes, Baltimore 2002, s. 87.

29 Pires, a.g.t.

30 Landy, a.g.e.

31 Michael Bernard,“You can do it education”, 16 Haziran 2011 http://www.youcandoiteducati-
on.com/reflectionsonemotional files /ReflectionsOnEmotional.pdf, (Erigim Tarihi 25 Temmuz
2012), s. 2.

32 Michael Bernard - Daniela Pires, “Emotional Resilience In Children And Adolescence: Imp-
lications For Rational-Emotive Behavior Therapy”. Albert Ellis & Michael E. Bernard, Ed.,
Rational Emotive Behavioral Approaches To Childhood Disorders: Theory, Practice And Re-
search, Springer, New York, 2006, s. 53.
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Duygusal y1lmazligi; sosyal beceriler, organize olabilme, direng, sebat ve 6z-
giiven gibi temel 6zellikler {izerine kurulmus olumlu diisiinsel aliskanliklar ola-
rak tanimlamak miimkiindiir. Bu aligkanliklar arasinda; sosyal sorumluluk sahibi
olma, kurallara uyma, dnce diigiiniip sonra davranma, hosgorilii olma, zamani
planlama, amag belirleme, siki ¢calisma, ¢aba sarf etme, bagsarma inanci, bagim-
sizlik duygusuna sahip olma, risk alma ve 6z-kabul gibi kavramlar yer almakta-
dir.3

Bu baglamda duygusal yilmazlik bas edilmesi gereken tek bir koti olayin
iistesinden gelmek anlamina gelmemektedir. Duygusal yilmazliga sahip insan-
lar sahip olduklar1 olumlu diistinme aligkanliklar1 ve duygusal kontrol sayesinde
hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 zorlayici olaylar karsisinda akilci kararlar ala-
bilme, tiim hayatlarin1 ydnetebilme becerisini gosterebilmektedir. Insanlarin duy-
gularini kontrol ederek, hedeflerine ulasma ve problem ¢ézme ¢abalarini devam
ettirebilmeleri, kavramin can alici noktasini olusturmaktadir.?s 3¢ 37

Ulkemizde ¢ocuk ve ergenler gerek yasam kosullari, gerekse okula adim at-
malar1 nedeniyle uzun ve zorlu bir miicadeleye baslamaktadirlar. Cocuk ve er-
genler sosyal ortamlarda, egitim ortamlarinda ve kalabalik siniflarda pek ¢ok
olumsuz durumla karsilasmakta, ayrica sayica giderek artan ve bir bakima ¢o-
cuklarin gelecegini belirleyen smavlara da iyi bir sekilde hazirlanmak zorunda
kalmaktadirlar. Ayrica hayatta karsilasilan zorluklar sadece smavlar ile sinirh
degildir. Sosyal, duygusal ve psikolojik olarak da tiirlii zorluklar, acilar ve en-
geller hayatin gesitli dSnemlerinde bireyi zorlayabilmektedir. Ozellikle besinci
siif 0grencileri ergenlige giris ile ilgili sorunlarin bas gosterdigi karmasik bir
yas doneminde bulunmaktadirlar; biitiin bu zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
duygusal olarak yilmaz bireyler olabilmeleri biiylik 6nem arz etmektedir. Tiim bu
gerekceler sebebiyle, bu ¢caligmanin tilkemizdeki bu eksikligi giderme ve konuya
dikkat cekme noktasinda 6nemli bir adim olabilecegi diigiiniilmektedir.

Duygusal yilmazlik {ilkemizde, {izerinde ¢alisilan yeni bir kavramdir. Aras-
tirma siiresince tilkemizde konu ile ilgili yapilmis bir ¢calismaya, dolayisiyla konu
ile ilgili 6nceden gelistirilmis herhangi bir 6lgcege rastlanmamistir. Y1lmazlik ko-
nusunu ele alan dlgme araclar1 incelendiginde ise duygular ile ilgili maddelere
rastlanmig olmakla birlikte, dogrudan duygusal y1lmazlik kavrami ile ilgili hazir-
lanmis sinirli sayida 6lgme aracina ulagilmigtir. Bunlardan Sandra Prince — Em-

33 Bernard,a.g.1.

34 Bernard, a.g.e.

35 Bernard, a.g.r.

36 Jason C.Carter, “The Relationship Between At-Risk Students’ Resilience And Dropout Behavi-
or”, The University of North Carolina, Chapel Hill 1998, (Unpublished Doctoral Dissertati-
on), s. 32.

37 Makris, a.g.t.
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bury’nin’*® hazirladigi 6l¢ek dogrudan duygusal yi1lmazlik kavramini ele almakta;
hassasiyet, iyilesme — diizelme ve bozulma alt basliklarindan olusmaktadir. Bu
¢alismanin amaci, Sandra Prince — Embury?’ tarafindan gelistirilmis olan Duygu-
sal Yilmazlik Olgegi’nin, ergenlige gecis siirecinde kirilgan bir ddnemde oldugu
diisiiniilen besinci sinif 6grencilerinden olusan 6rneklemde uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik calismalarini yapmaktir.

Yontem
Orneklem

Calismanin 6rneklemini Istanbul li Kagithane Ilcesi’nde iki ayr1 okulda
O0grenim goren besinci smif 6grencileri olusturmustur. MacCallum, Widaman,
Zhang ve Hong* tarafindan 6rneklem grubunun biiyiikligiiniin 6l¢ekte yer alan
madde sayisinin en az 5 kati olmasi gerektigi dnerilmektedir. Bu ¢alismada bu
kurala dikkat edilmistir. Uygulamalar sonucunda 167’si kiz, 135’1 erkek olmak
iizere toplam 302 kisiden olusan bir veri seti elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Duygusal Yilmazlik Olgegi: Duygusal Yilmazlik Olgegi, Sandra Prince —
Embury*' tarafindan gelistirilen ve “Y1lmazlik Olcekleri” baslhig altinda toplan-
mis olan ti¢ Olgekten biridir. Diger iki 6l¢ek arastirmanin konusu disinda kalan
ve yilmazlik kavrammin farkli boyutlarini ele alan “Yeterlik Algis1 Olgegi” ve
“Sosyal iliski Algis1 Olgegi” adlarini tasimaktadur.

Duygusal Y1lmazlik Olgegi’nin orijinali 20 maddeden olusmaktadir ve 6lgek
5 dereceli Likert tipi bir dlcektir. 8-14 yas araligindaki cocuk ve ergenlere uy-
gulanabilen 6l¢egin bir 6grenci tarafindan cevaplanmasi yaklagik 10-15 dakika
siirmektedir. Duygusal Yilmazlik Ol¢egi’nden diisiik puan alinmasi dgrencinin
duygusal y1lmazlik diizeyinin yiiksek oldugunu, yiiksek puan alinmasi ise 6gren-
cinin duygusal y1lmazlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Olgek kavramsal olarak birbiri ile ilgili ii¢ alt boyuttan olusmaktadir:
“Hassasiyet”, duygusal tepkileri ve bu tepkilerin yogunlugunu belirleyen esi-
&i olusturur. Bu alt 6lgekte altt madde (1, 2, 3, 4, 5, 6) bulunmaktadir. Maddeler,

kisinin moralinin nasil bozuldugunu ve moralinin kolayca bozulup bozulmadigi-
m1 sorgulamaktadir. Olgekte “moral bozuklugu” terimi 6zellikle segilmistir. Olge-

38 Sandra Prince Embury, Resiliency Scales For Children And Adolescents: A Profile Of Personel
Strengths Manual, PsychCorp Harcourt, San Antonio 2007, s. 15.

39 Prince Embury, a.g.e.

40 Robert C. MacCallum - Keith Widaman - Shaobo Zhang - Sehee Hong, “Sample Size In Factor
Analysis”, Psychological Methods, 4, 1999, s. 84-99.

41 Prince Embury, a.g.e.
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gin amaci tek bir duyguyla degil, genel anlamda olumsuz duygular ile ilgili bilgi
almak oldugu igin bu terimin kullanilmasi daha uygun goriilmiistiir.

“lyilesme-Diizelme”, duygusal dengenin bozulmasi ve duygusal bir tepkinin
olugmasinin ardindan tekrar denge haline ulasma durumunu ifade etmektedir. Bu
alt boyutta bulunan doért madde (10, 11, 12, 13), belli bir duygunun hissedilme-
sinin ardindan kisinin eski haline doniisiine kadar gegen zaman araligini sorgu-
lamaktadir.

“Bozulma” alt boyutunda, duygusal dengenin bozulmasi halinde kisinin ve-
rebilecegi olumsuz tepkiler sorgulanmaktadir. Bu alt boyutta 10 madde (7, 8, 9,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) yer almaktadir. Bozulma ile ilgili tepkilere; kontrolii
kaybetme, hatalar yapma, net diislinememe ve basini belaya sokma gibi davra-
niglar 6rnek verilebilir.

Olgegin orijinali i¢in yapilan gegerlik - giivenirlik ¢alismalarmin sonuglari
sOyledir: Test-tekrar test glivenirlik katsayis1 toplam 6lgek i¢in .71 olarak bulun-
mustur. Alt boyutlarda ise; “Hassasiyet” alt boyutu igin .55, “Iyilesme-diizelme”
alt boyutu i¢in .73,“Bozulma” alt boyutu i¢in ise .670larak bulunmustur. Olg¢egin
i¢ tutarlik katsayist i¢in bulunan Cronbach Alpha degeri toplam 6lgek igin .92
olarak bulunmustur. Alt boyutlarda ise; “Hassasiyet” alt boyutu igin .85, “Iyiles-
me-diizelme” alt boyutu i¢in .92, “Bozulma” alt boyutu i¢in .90 olarak bulunmus-
tur. Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak icin agimlayici faktor analizi yapil-
mistir. Olgek maddeleri yukarida aciklanmis olan {i¢ faktdr altinda toplanmustir.
“Hassasiyet” alt boyutunda yer alan maddeler toplam varyansin %16.5’ini, “lyi-
lesme-diizelme” alt boyutunda yer alan maddeler toplam varyansin %15.2sini,
“Bozulma” alt boyutunda yer alan maddeler ise toplam varyansin %24.9’unu, {i¢
alt boyut birlikte toplam varyansin%56.6’sin1 agiklamaktadir.

islem

Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin uyarlama ¢alismalarina baslamak igin 6nce-
likle 6lcegi gelistiren Sandra Prince Embury’den izin alinmistir. Olgegin Tiirkce
formu arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu islemden sonral5 besin-
ci sinif 6grencisine bir deneme uygulamasi yapilmistir. Olasi yanlis anlamalarin
Oniline gegebilmek, 6lgegin tam olarak anlasildigindan emin olabilmek amaciyla
tiim maddeler 6grencilerle tartisilmistir. Bu iglemin ardindan, uzmanlara gonde-
rilmek tizere son hali olusturulan 6l¢ek, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ala-
ninda en az doktora derecesine sahip, Ingilizce’ye hakim 10 uzmana verilerek
dil ve igerik agisindan gegerligi kontrol edilmistir. Uzmanlar hem c¢eviri hem de
icerik agisindan gerekli gordiikleri diizeltmeleri 6lgek iizerinde belirterek oneri-
lerini sunmuslardir. Tiim bu diizeltmeler ve Oneriler dikkate alinarak dlgege son
sekli verilmistir.
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Olgegin Tiirkge formu olusturulduktan sonra, 5 farkli okulda &grenim goren
498 besinci sinif 6grencisine uygulanarak pilot ¢calisma yapilmistir. Bu uygula-
manin sonunda, orijinal formda “Hassasiyet” alt boyutunda yer alan 3. madde ve
“Bozulma” alt boyutunda yer alan 8. ve 20. maddelerin ilgili alt boyutlara iligkin
faktor yiiklerinin yeterli olmadig: tespit edilmistir. ilgili maddelerin 6grenciler
tarafindan yeterince anlasilamamis olabilecegi diisiiniilerek bu maddeler hem dil
hem de igerik bakimindan tekrar degerlendirilmeye alinmigtir. Bu maddelerin 61-
cekten cikarilmasi ve dlgegin bu sekilde kullanilmast uygun bulunmadigi igin
gerekli diizeltmeler yapilarak 6l¢ek tekrar uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Duygusal Yilmazlik Olgegi nin Tiirk¢e formu gegerlik ve giivenirlik ¢alisma-
lar1, pilot ¢alismanin uygulanmadigi iki farkli okulda 6grenim géren besinci sinif
ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen bu veri seti ile SPSS ve LIS-
REL programlari kullanilarak, Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismalarina baglanmigtir. Bu ¢alismalar kapsaminda 6lgegin gegerligi ile
ilgili olarak yap1 gegerligine bakilmis, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik, yapisal giivenirlik ve test-tekrar test
hesaplamalari yapilarak incelenmistir.

Bulgular

Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin faktor yapisini belirlemek i¢in agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizi teknigi olarak temel bilesen-
ler analizi gergeklestirilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda faktor 6zdegeri
I’in iizerinde 5 faktor oldugu tespit edilmesine ragmen, kuramsal olarak anlaml
olan 3 faktor iizerinden oblig dondiirme yapilarak analize devam edilmistir. “Tyi-
lesme-Diizelme” alt boyutunda yer alan 10. maddenin hi¢bir faktore yiik verme-
mesi nedeniyle 6l¢ekten ¢ikarilmasi uygun bulunmustur. Bu madde dlgekten ¢i-
karildiktan sonra analizler tekrar gergeklestirilmistir. Maddelerin faktorlere gore
gosterdikleri faktor yiikleri ile ilgili tablo Ek Tablo: 1 olarak verilmistir. Boylece
orijinal 6l¢egin faktor yapisinin Tiirkge formda da ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu
¢ faktor toplam varyansin yaklasik olarak % 42’sini agiklamaktadir. Bu oranin
yeterince yliksek oldugunu séylemek miimkiindiir.*?

Olgegin faktor yapisinin uyum diizeyini test etmek igin Lisrel 8.51 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
orijinal dlcekte yer alan “Hassasiyet”, “lyilesme - Diizelme” ve “Bozulma” alt
boyutlarini igeren ii¢ diizeyli bir yapiy1 dogrulamak amaglanmistir. Bu amagla,
“Hassasiyet”, “lyilesme - Diizelme” ve “Bozulma” alt boyutlarini iceren 6lgme
modeli i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Tek diizeyli bu 6lgme modeli

42 Sener Bityiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi EI Kitabi: Istatistik, Arastirma Deseni,
Spss Uygulamalar: Ve Yorum, Pegema, Ankara 2002, s. 125
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icin Ki-Kare degeri X 2 =266.29, df=145, p<.01 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
Ki-Kare ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda, 2’den kii¢iik bir degere sa-
hip oldugu ve bu degerin iyi bir uyum degerine isaret ettigi goriilmiistiir.**,*

S6z konusu 6lgcme modelinin uyum degerlerine bakildiginda, GFI degeri .91,
AGEFTI degeri .89, CFI degeri .89 ve RMSEA degeri .053 olarak bulunmustur. Bu
degerler incelendiginde GFI, AGFI, CFI ve RMSEA degerlerinin iyi diizeyde bir
uyuma isaret ettigi bulunmustur.*,*Ayrica maddelerin “t” degerlerine bakildi-
ginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmayan bir degere rastlanmamustir.
Boylece Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin ii¢ alt boyutunun oldugu dogrulanmustir.

Sonug olarak,
- “Hassasiyet” alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddelerden,
- “lyilesme - Diizelme” alt boyutu 11., 12. ve 13. maddelerden,

- “Bozulma” alt boyutu ise 7., 8., 9., 14., 15., 16., 17., 18., 19. ve 20. madde-
lerden olusmaktadir.

Tek diizeyli ¢6ziim i¢in dogrulayict faktor analizi path diyagrami standart
degerlerle birlikte Ek Sekil: 1’de verilmistir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarhilik, yapisal giivenirlik ve test-tekrar test hesap-
lamalari yapilarak incelenmistir. Duygusal Yilmazlik Olgegi’nin i¢ tutarligi icin
tiim 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Madde toplam
test korelasyonlari ise .25 ila .53 arasinda degismektedir.

- “Hassasiyet” alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degeri .63 bulunmus; madde
toplam test korelasyonlari ise .28 ila .42 arasinda degismistir.

- “lyilesme - Diizelme” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 .57 ¢ikmis ve mad-
de toplam test korelasyonlar1 .34 ila .48 arasinda bulunmustur.

- Son olarak, “Bozulma” alt boyutunun i¢ tutarlig1 .80 olarak hesaplanmis ve
madde toplam test koreldsyonlarinin .39 ila .56 arasinda degistigi gorilmiistiir.

Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak dogrulayici faktdr analizi sonuglari {ize-
rinden hesaplanmasi 6nerilen ve yapisal giivenirlik olarak adlandirilan “Mc Do-
nald’s Omega ([ )* katsayilar, “Hassasiyet, Iyilesme - Diizelme ve Bozulma™ alt

43 Karin Schermeller Engel - Helfried Moosbrugger - Hans Muller, “Evaluating The Fit Ofstru-
ctural Equation Models: Test Of Significance And Descriptive Goodness Of Fit Measures”,
Methods Of Psychological Research,8, 2003, s 23-74.

44  Omer F.Simsek, Yapisal Esitlik Modellemesine Giris: Temel Ilkeler Ve Lisrel Uygulamalart,
Ekinoks, Ankara 2007, s. 69.

45 Schermeller, a.g.m.

46 Simsek, a.g.e.

47 Jum C. Nunnally, Ira H. Bernstein, Psychometric Theory (5th ed), McGraw-Hill, New York
1994, s. 95.
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boyutlart i¢in sirasiyla. 63, .56 ve .81; toplam 6l¢ek icin ise .87olarak bulunmus-
tur. Ek Tablo:2’de detayli olarak verilen bu degerlerin dl¢egin i¢ tutarligina ve
yapisal glivenirligine iligkin yeterli kanit sagladig1 sdylenebilir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan son ¢alisma ise test - tekrar test uygu-
lamasidir. Bu amagla Duygusal Yilmazlik Olgegi ii¢ hafta ara ile besinci sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Bu uygulama ile elde edilen verilerin hesaplanmasi
sonucunda, iki 6l¢iim arasindaki korelasyon .91 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, 19 maddeden olusan Duygusal Y1lmazlik Olgegi’nin maddeleri
yeniden numaralandirilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Duygusal Yil-
mazlik Olgegi'nin 9-14 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin duygusal yilmazlik
diizeylerine iliskin genel puan veren bir 6lgek oldugu ve ayrica duygusal yilmaz-
liga dair:

- Hassasiyet (Maddeler: 1, 2, 3, 4, 5, 6),
- lyilesme - Diizelme (Maddeler: 11, 12, 13),
- Bozulma (Maddeler: 7, 8,9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) alt boyut-

larinda incelenmek {iizere ii¢ alt boyut puani verdigi; psikometrik 6zelliklerinin
ise yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amact Sandra Prince — Embury® tarafindan gelistirilen Yil-
mazlik Olgeklerinden biri olan Duygusal Yilmazlik Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlan-
mas1 ve psikometrik 6zelliklerinin aragtirilmasidir. Duygusal yilmazlik literatiirde
hem duygulara verilen i¢sel tepkilerin, hem de duygularin disa vurulmus hali olan
davraniglarin 6z diizenlemesi ve kontrolii anlamina gelmektedir ve konu ile ilgili
arastirmalar giin gectik¢e daha fazla ilgi ¢gekmektedir. Bu baglamda bundan sonra
yapilacak arastirmalarda kullanilmak iizere “Duygusal Y1lmazlik Olgeginin” Tiirk-
¢e’ye uyarlanmasi 6nem teskil etmektedir. Arastirmanin drneklemini 302 besinci
smif dgrencisi olusturmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin Agimlayi-
c1 Faktor Analizi (AFA) yapilmigtir. Bunun sonucunda orijinal 6lgegin faktor ya-
pisiin Tiirkge formda da ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Bu ii¢ faktor, toplam varyan-
sin yaklagik olarak % 42’sini agiklamaktadir. AFA’dan elde edilen madde-faktor
yapisinin dogrulayici faktor analizi (DFA) ile model uyumu test edilmistir. Dog-
rulayic1 faktor analizinde Ki-Kare degeri x°=266.29, df=145, p<.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Ki-Kare ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda, 2’den
kiiciik bir degere sahip oldugu ve bu degerin iyi bir uyum degerine isaret ettigi go-
riilmiistiir. S6z konusu 6lgme modelinin uyum degerlerine bakildiginda, GFI dege-
ri.91, AGFI degeri .89, CFI degeri .89 ve RMSEA degeri .053 olarak bulunmustur.

48 Prince Embury, a.g.e.
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Bu degerler incelendiginde GFI, AGFI, CFI ve RMSEA degerlerinin iyi diizeyde
bir uyuma isaret ettigi sdylenebilir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik, yapisal giive-
nirlik ve test-tekrar test hesaplamalar yapilarak incelenmistir. Duygusal Yilmazlik
Olgegi’nin i¢ tutarlig1 icin tiim dlcegin Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak hesap-
lanmistir. Madde toplam test korelasyonlari ise .25 ila .53 arasinda degismekte-
dir. Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak yapisal giivenirlik olarak adlandirilan “Mc
Donald’s Omega (w) katsayllarl, “Hassasiyet, Iyilesme - Diizelme ve Bozulma”
alt boyutlari i¢in sirasiyla.63, .56 ve .81; toplam 6lcek igin ise .87 olarak bulun-
mustur. Bu degerlerin dl¢egin i¢ tutarligina ve yapisal giivenirligine iligkin yeterli
kanit sagladigi sdylenebilir. Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan son galisma ise
test - tekrar test uygulamasidir. Bu uygulama ile elde edilen verilerin hesaplanmasi
sonucunda, iki 6l¢iim arasindaki korelasyon .91 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, Duygusal Yilmazlik Ol¢eginin yapisal olarak ii¢ alt boyut pu-
ant verdigi; psikometrik &zelliklerinin ise yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ote yandan arastirmanin belli bazi simirliliklara sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Calisma daha biiyiik 6rneklem gruplariyla tekrarlanabilir. Farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuk ve ergenler ¢alismaya dahil edilebilir. Bu ¢alismanin konusunu
olusturan 6l¢ek, ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilmektedir, farkli yas gruplarina
uygulanabilecek 6l¢eklere de ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal yilmaz-
lik kavramu ile ilgili kuramsal bir alt yap1 olusumu ile kendi kiiltiiriimiize ait
yeni bir 6l¢ek gelistirilebilir. S6zii edilen sinirliliklara sahip olmakla birlikte bu
aragtirma iilkemizde bir ilk oldugu i¢in dnem arz etmektedir. Duygusal y1lmazlik
gibi son derece dnemli bir konuya dikkat cektigi diisiiniilmektedir. Olcek konuya
ilgi duyan uzmanlar tarafindan kullanilabilir, gelecekte daha farkli ve daha genis
orneklem gruplartyla da gecerlik-gilivenirlik ¢aligmalari yapilabilir.
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Ek Tablo:1 Duygusal Yilmazlik Olgegi’ nin Faktorleri ve Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde Hassasiyet Alt Iyilesme - Diizelme Alt BozulmaAlt
Boyutu Boyutu Boyutu
7 .63 -47 -44
4 .59 =27 -.16
2 57 27 -25
6 57 24 =22
1 57 37 -.11
8 .54 -23 =31
20 .50 -17 -35
3 46 12 -30
5 45 12 -.18
12 22 .69 =22
13 .09 .66 =25
11 32 58 -22
18 21 17 =71
17 .30 24 -70
15 35 -.01 -70
16 .30 15 -.68
19 18 A1 -.64
14 49 -.10 -.60

9 .53 .01 -53
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Ek Tablo: 2 Duygusal Yilmazhk Olgegi’nin Alt Boyutlarinin Faktor yiikleri, Rz,
Cronbach Alpha ve Mc Donald’s Omega Degerleri

Boyut Madde Al R’ a [

1 .50 25

2 .62 33

HassasiyetAlt 3 .70 28
.63 .63

Boyutu 4 58 20

5 48 13

6 .62 28

7 73 32

8 49 .16

9 .74 .36

14 .69 .34

Iyilesme - Diizelme 15 71 35
.57 .56

Alt Boyutu 16 61 31

17 .66 .36

18 51 .33

19 .57 24

20 54 18

11 .66 .30

Bozulma
12 73 48 .80 .81
Alt Boyutu
13 46 23




Duygusal Yilmazlik Olceginin Tirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gecerlik Calismasi /
Gllsah Kurtoglu - Sileyman Dogan 239

Ek Sekil:1 Duygusal Yilmazlik Olgegi icin Birinci Diizeyde Dogrulayic1 Faktor Ana-
lizi Path Diyagram

1 _E\l'_vqg

Chi-8quare=266.29, df=145, P-wvalue=0.00000, RMEEA=0.053






