SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

19. YUZYILDA EGIiTiM HAKKI iLE DEGISEN KADIN:
MODAYI DEGISTIREN BiSiKLET CILGINLIGI VE PANTOLON GiYSiSi

WOMAN CHANGING WITH EDUCATION RIGHT IN 19" CENTURY:
BIKING RAGE CHANGING THE FASHION AND TROUSERS

Arzu ARSLAN*, Banu Hatice GURCUM**

Oz

19. yiuzyill kadinlar nezdinde geri dénilemez micadelelerin verildigi bir ylzyildir. Sanayi Devrimi ve
modernizmin de etkisiyle ylzyillardir tek dize ilerleyen kadin yasami, bu donemde ¢ok ciddi degisimlerin
icine girmistir. Kadin, oncelikli olarak g¢alisma hayatina dahil olmus, devaminda egitim hakkiyla birlikte
yuksekogrenime katilma miicadelesi vererek bu hakki elde etmistir. Kadinlarin ylksekdgrenime dahil
olmasi yavas ancak etkili sekilde gesitli spor dallarinda faaliyet gostermelerinin kapilarini aralamigtir.
Sportif faaliyetlere katim ise beraberinde kadin giysilerinin de degisimini baglatmistir. Bu aktiviteler
sirasinda kadinlar, hareketlerini sinirlandiran giysileri kullanmak yerine erkekle 6zdeslesen bir giysi olan
pantolonu kendi bedenleriyle bulusturmuslardir. Bu ¢alisma, kadinlarin sportif faaliyetlere katilimlariyla
baslarda kismen kabul géren pantolonu, bisiklet sporuyla birlikte giysi reformuna dénistiirme siireglerini
ortaya koymayl amaglayan bir derleme arastirmasidir. Calismada literatlir taramasindan elde edilen
bilgiler dogrultusunda 6ncelikle 19. yizyilda kadin giyim-kusam o6zellikleri agiklanarak egitim hakkiyla
degisime giren kadin tanitilmistir. Devaminda, sportif faaliyetlerin spor modasi lizerindeki etkileri ortaya
konularak bisiklet sporuyla gelen pantolon 6zgirliigl ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: 19. Yiizyilda Kadin, Spor Modasi, Bisiklet Sporu, Pantolon

Abstract

19" century is a century in which irrevocable fights were put up in women’s history. Women'’s life that
had got along monotonously for centuries went into serious changes in this period with the effect of
Industrial Revolution and modernism as well. Women joined business life at first sight and then put up
fight for university education in line with the right of education and gained this right. Women
participation in university education paved the way slowly but effectively for women to be active in
various sports branches. On the other hand, participation in sportive activities started the change of
women’s garments as well. During those activities women began to wear trousers, a type of garment
identified for men rather than using garments that restrict their physical activities. This paper is a work of
compilation which aims at revealing the processes of transformation of trousers which had partially
gained acceptance at the beginning when women started to participate in sportive activities into
garment reform in line with biking. The paper firstly explains the features of women’s habiliment in 19"
century and introduces the woman going into change in line with the right of education on the basis of
the information obtained from literature review. Subsequently, the effects of sportive activities on sports
fashion were revealed and freedom of trousers coming with biking was revealed.
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1. Giris

Modernlik 17. yiizyilda Avrupa’da baslayan, toplumlarin yasamlarinda bir arada hareket
edebilme bicimlerini ifade etmekte olup, etkileri zamanla tiim dinyada hissedilmistir
(Giddens’tan akt. Cihan 2018:270). Tauraine (2010:14-48), modernlik distincesinin ana fikrini
teknolojik yenilikler ve bilimle birlikte devlet yonetimleri tarafindan daha etkin kilinan
Uretimlerin, taraflarin karsilikli ¢ikarlarinin korundugu, toplumu olusturan bireylerin yasalarla
korunmasi ve bir cati altinda birlestirilmesi ile ayni zamanda yasamlari sinirlandiran tim
engellerden ve zorluklardan kurtulma isteginin harekete gecirdigi bireysel yasamla arasindaki

esitlik iliskisine baglamaktadir (akt. Cihan, 2018:270).

Modern kelimesi Latince “modernus”tan, modernus ise yine Latince’deki “modo”
kelimesinden tilretilmis olup “hemen simdi” anlamina gelmektedir (Kizilgelik ve Erjem’den akt.
Onder Erol 2016: 51). Terim, ilk baslarda “Hiristiyanligi benimseyen toplumlarin eski Pagan
kiiltirinden tamamen koptuguna ve yeni bir kiltiiriin dogduguna” dikkati ¢ekmek igin
kullaniimistir (Beris’den akt. Cicek Aydin ve Yagci 2015:271). Rockmore (1989:233) ve Kiyel
(1977:37) modern teriminin 10. ylzyildan itibaren felsefe ve din tartismalarinda da kullanilmaya
baslandigini belirtmektedirler. Ancak yazarlara gore terimin karsilik buldugu anlamlar her
defasinda degismis “moda olan gelip gecici olandir” diyenler bile olmustur (akt. Sallan ve
Bolbeyi, 1994:315). Yildirim (2009:382) da kavramin ilk anlaminin buglinkii anlamindan oldukg¢a

uzak oldugunu ve giinimizdeki anlamini kazanmasinin uzun zaman aldigini belirtmistir.

19. ylzyilda kadinlar ev ve aile kavramlarina sikistirilmis bir pozisyondadir. Gegmisten
gelen gelenekgi toplumsal yapi, kadinlarin kendilerine dayatilan yasam bigimini istemli ya da
istemsiz sekilde kabul etmelerini zorunlu kilmistir. Ancak 19. yilizyilda toplumlarin gelenekgi
yapisini derinden etkileyen modernizm, pek ¢ok toplumsal yapinin temel taslarini yerinden
oynatmistir. Bu yuzyll kadinlarin pek ¢ok konu basliginda miicadele verdikleri, kimliklerini
bulmaya calistiklari, var olduklarini kabul ettirmeye ve bitiinlinde kendilerine bigilmis yasami

degistirmeye ¢abaladiklari bir donem olmustur.

Toplumsal yasam i¢inde konumlarini ve haklarini elde etmeye calisan kadinlar bu

ylzyilda giysilerinde de cesitli yenilikler ve degisikler yapmaya calismislardir. En temel islevi
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bedeni dis etkilerden korumak olan giysiler Goffman’a (1959) gbre insanlarin kendilerini karsi
tarafa iletme araci olarak da kullanilabilmektedir. Yazara gore bireyin kendisini ifade etmede
kullandigi diger iletme araglari, sesler, viicudun durusu, yiz ifadesi gibi, kararsizliklarini
dengeleme siirecinde giysiler belirgin bir rol oynamaktadir (akt. Davis, 1997:36). Goffman’in
ifadesini destekler nitelikte Kdse (2007:457) de giysilere diinyanin farkli kiltirlerinde farkl
anlamlar yuaklendigini belirtmekte ve “farkh sosyal statlilere ve diinya goérislerine mensup
kisiler acisindan 6zel anlamsal kodlar ve mesajlar” icerebilecegine dikkat cekmektedir. Kilttrel
birikimlerin giysi dilinin olusmasinda ve gelisimindeki etkisini ise isbilen (2007:362) toplumlarin
ortak dislince yapisina baglamaktadir. Ancak toplumlarin yizyillar boyunca kendi birikimleriyle
olusturdugu kiltir toplumdan topluma farklilik gosterdiginden, 6zellikle siyasal farkliliklari karsi
tarafa iletmede 6nemli bir islev Gstlenmekte, bir “kimliklesme ideolojisi” olarak ele alinmaktadir
(Koése, 2007:457). Bu asamada giysi “kimlik icin ve ozellikle de Bati’daki agik toplumlar soz
konusu oldugunda kimliklerin iginde ve arasinda yankilanan kiiltir temelli kararsizliklarin kaydi
icin rahatlikla gorsel bir metafor olabilmektedir” (Davis, 1997:37). Bu durum ise toplumlardaki
sinif, statli, denetim, tiiketim kiltlri ve ayni toplumu olusturan siniflar arasinda gli¢, anlam ve

iktidar micadelesiyle ilgili distnceleri de ortaya koymaktadir (Kose, 2007:459).

19. yuzyilda etkileri her yerde ve her seyde hissedilen modernizm, kadinlarin ev, aile,
sosyal alan, kamusal alan gibi pek cok yerde kendileri gibi davranmalari firsatini sunmustur.
Kadinlar, hareketlerini ve bedenlerini kontrol eden giysiler gibi oOzglrliklerini kisitlayan
toplumsal baskilardan da kurtulmanin arayisina girmislerdir. Kadinlar toplum icindeki
konumlarini, nesne konumundan “6zne ve birey” konumuna gegislerinde en gigli firsat olan
egitim hakkini elde ederek yasam alanlarini genisletmislerdir. Bu ¢alisma, kadinlarin sportif
faaliyetlere katilimlariyla baslarda kismen kabul géren pantolonu, bisiklet sporuyla birlikte giysi
reformuna donlstirme sireglerini ortaya koymayl amaglayan bir derleme arastirmasidir.
Calismada literatir taramasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda dncelikle 19. ylzyilda kadin
giyim-kusam oOzellikleri agiklanarak egitim hakkiyla degisime giren kadin tanitilmistir.
Devaminda, sportif faaliyetlerin spor modasi Uzerindeki etkileri ortaya konularak bisiklet

sporuyla gelen pantolon 6zglrligi aciklanmistir.
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2. 19. Yiizyilda Kadin ve Giyim Ozellikleri

Kullanildiklari dénemlere goére giysiler bazi anlamlar tasimaktadirlar. Yeni veya eski
modanin tasidigl ve karsl tarafa aktardigi “imajlar, distnceler, duygular ve duyarhhklar” s6z
konusu olup, giysiler bu duygulari iletmeye yarayan simgesel araglardir (isbilen, 2007:356).
Modernlesme ve kentlesme o6ncesi cagda giysiler kiltirel bir unsur seklinde toplumlarin
katmanlarini belirlemede 6nemli bir gosterge olarak kullanilmistir. Bu gostergenin boylesi bir
gic kazanmasinin temelinde ise “kentsel tarihin dnemli toplumsal ve ekonomik doéntsiimleri
yatmaktadir” (Baumann’dan akt. Kése 2007:463). Bu durum ise “her bireyin ve dolayisiyla da
her toplumsal sinifin farkh bedensel saghk, guzellik, estetik yaklasimlari” olusturmasiyla

sonuglanmistir (Himam Er, 2009:19).

Tez (2008:304), 18. yizyilda giyimde sadeligin, hafifligin ve kullanisliigin arandigini
ancak gecici modalarla giysilerin sik sik degisime ugradigini belirtmektedir. Bu degisimlere
ragmen kamusal alanin sekillenmeye basladigl 18. ylizyilin sonuna kadar giyim-kusam modasi
toplumda kimligin ayirt edici faktorlerinden biri olmustur (Kése, 2007:458). Sahin (2016:110) bu
degisimin 18. yiizyildan itibaren basladigini ifade etmektedir. Sahin’in aksine Ozdemir (2003:2)
bu sireci 20. yiizyila has bir olgu olarak nitelendirmekte ve “gelisen teknolojinin de etkisiyle
gazete, televizyon ve sinema gibi kitle iletisim araclarinin etkinligiyle” arttigini belirtmektedir.
Yazara gore “kitle iletisim araclarinin tesviki ve yonlendirmesiyle yavas ancak geri donilemez
bir bicimde gergeklesmistir”. Smith (1994) de Ozdemir’in aksine giysilerin 20. yiizyilda bir statii
ve bireysellik gostergesi tasimadigini savunmaktadir. Smith’e gore bu degisimin nedeni “20.
ylzyil boyunca giysi Uretimlerinin kolaylasmasi ve giysilerin daha basit hale” gelmis olmasidir
(akt. Crane, 2000:99). Toplumdaki katmanlarin sinifsal ayrimindaki en giglii gorsellik olan
giysiler bu ylzyil itibariyle “toplumsal statliyl “belirsizlestirme”ye elverisli” bir siirecin igine

girmistir (Crane, 2000:92).

Avrupa’da Klasik Cag ile Ronesans Donemi arasinda kalan Orta Cag boyunca Kilise'nin
de etkisi ve baskisiyla deger verilmeyen, asagilanan bir kadin bedeni vardir. 1837 yilinda Kralige
Victoria tahta ciktiginda “erkeklerle kadinlarin kiyafetinde agik ve iyice yerlesmis cinsiyet

ayrimlari” gecerlidir (Davis, 1997:50). Bunun nedenini Daldal (2020:10), Kralice Victoria
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dénemindeki ahlakgihk ve tutuculuk kavramlarina baglamakta, bu kati tutumun ingiliz
muhafazakarliginin gelismesinde ve sekillenmesinde 6nemli rol oynadigini, “Victoria Ahlaki”
olarak adlandinldigini belirtmektedir. Bu sinirliliklar icinde Fogg (2014:147), Victorian Dénemi
kadinlarinin gilin icinde birka¢ kez kiyafet degistirdigini belirtmekte ve giysilerin 6zelliklerini

soyle aciklamaktadir:

Victorian dis giyim ¢ogunlukla sal (paisley) desenli, basene kadar inen bir saldan ya da lggen
bir siluet kazandiran ve bel hattini tamamen gizleyen etegin Ustline giyilen dokimla
harmaniden olusuyordu. Ginlik ev kiyafetleri arasinda rahat sabah elbisesi peignoir ve ipek
entari pelisse vardi. Aksamistlerinde, yilriyusler icin redingort ve eglencelerde fazla susli
etegi yuvarlak kesimli elbise giyiliyordu. Gece kiyafetleri ise agirbasli ginliik giyime kontrast
olarak daha buyik bir degisiklik getiriyordu. Gece elbiseleri asiri dekolteydi ve kadife, ipek,
ipek tafta ve muare ipek gibi liks kumaslardan yapiliyordu. Yaka hatlari gogunlukla ya omuzu
acik birakiyordu ya da hafifce kalp bigimi kesimliydi (en coeur olarak da bilinir) ve siklikla,
kollari ve gogsii cevreleyecek sekilde, genelde dantelden yapilan bizgili pelerin tarzi firfirl
yaka takiliyordu.

Erkek bakis acisi kadin bedeninin estetik gortntisiini bicimlendirildiginden, kadin
kendisinden istenilen bigcimde bedenini kontrol etmek zorundadir (Daldal, 2020:13). Knibiehler
(2005:308-309) da kadinlarin erkek gibi goriinmemek i¢in korseyle daha ince goriinen, kalga ve
gbglis hattini 6n plana ¢ikartan, parmak uglariyla sanki dans eden ve boylece kadinin formunu
ve durusunu ortaya koyan figlrler olarak tarif etmektedir. Yazara gore bu figtirler dekolteli gece
giysilerinde “gogus kafeslerini” 6ne cikararak ve dik bir durus sergileyerek “saglikh bir kadin
gorintist” vermektedir. Bu figlrleri ayni zamanda beyaz bir tenle evlerinden disari ¢ikmayan
“glir ve bukleli parlak saclar, siki sa¢ baglari ve agir topuzlar” tamamlamaktadir (akt. Tasdelen

ve Koca, 2015:210).

1820’li yillarda kadin giysilerinde degisiklikler gorilmektedir. Bu donemde beli ince
gosteren korseler ve ¢an etekler yeniden moda olmus, belde kalin kemer kullanilarak belin
inceligi vurgulanmistir (http 4). 1820 ve 1830 yillari arasinda giyilen gece kiyafetlerinin en ayirt
edici 6zelligi ise son derece genis karpuz kollar ve dikkat gekici aplikelerdir. 1820’lerin basinda
elbiseler son derece sade, soluk renkli elbiselerin kiigiik karpuz kollari, etek uglarinda da
sislemeleri vardir. On yilin sonunda etek boylari biraz kisalmis, karpuz kollar genislemistir.
Genis kollar ve kabarik etek de korseli ince beli vurgular hale gelmistir (Kolektif, 2013:180-192).
1825 yilinda ilk kez “Koyun budu” olarak adlandirilan kol bicimi ortaya cikmistir. Bu kol
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biciminde Gst kismi biizgili, bilege dogru daralan kesimler kullaniimistir (http 4). 1830 yillarin

sonlarina dogru giysilerde yasanan degisimi Kolektif (2013:192) soyle tarif etmektedir:

1830’larin sonlarindan itibaren kiyafetler yavasga ama daha Once olmadiklari bigcimde
genislemeye; bacaklar ve ayak bilekleri ise elbiselerin altina saklanmaya baslandi. Diisiik omuz
gizgisi ve dar kollarla verev bicimde katlanarak omuzlara alinan sallar viicudun 6n kisminin
hareketini kisithyordu. Korseler balina kemikleri ile sertlestiriliyor, 6n kisimlari da kabarik
gobek bolgesini duzlestirecek sekilde sikiliyordu. Elbise etekleri katlardan olusmaya ve
1850Q’lerin basinda da bu katlar kesim tarziyla sislenmeye basladi. Arzu edilen goriinti son
derece mitevaziydi (Goérsel 1).

Gorsel 1. Genis karpuz kollu, etek cevresi yapay cigeklerle siislenmis gece elbisesi, 1830,

Pastel renklerden ve alisiimadik bezemelerden olusan 1870'li yillarin modasi 6nceki
donemlere gore daha yumusak ve narindir. Korsajlar kare yaka formunda, gece giysileri dikkat
cekmeyen dekoltelere sahiptir. Elbiseler kollu ve kolsuz sekilde tasarlanirken, kollu elbiselerin
mansetleri dantellerle sislenmistir (Kolektif, 2013:200). Fogg (2014:148) 1870’li yillarin sonuna
dogru giysilerin Gretimlerinde kullanilan kumas miktarlarinin degismesiyle kadin formunda da
dikkati ¢eken farklhilklar meydana geldigini belirtmektedir. Rouse (1989:115) bu durumu asiri
genis etek modasinin bu donemde etegin arkasina kaydirilmasina baglamaktadir. Yazara gore
bu donemde krinolinin yerini tarlatan almis ve kadin giysileri fiyonklarla, giceklerle, firfirlarla
stslenmis, bu stiller donemin kadinlarinin konumlarina yonelik statlisiinii belirlemistir (akt.
Daldal: 2020:17). Bu donemdeki yeni tarlatan modellerine ek olarak bir eksen lizerinde metal

bantlar dizenlemesi olan “Langtry’” adi verilen yeni model tarlatanlar da kullaniimistir. Bu
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tarlatanlar, kadin oturdugunda yukari kalkma 6zelliginden dolayi daha rahat ve konforlu bir
kullanis saglamistir. Langtry tarlatan bu 6zelliklerinden dolayi tim moda tarihindeki en sira disi
icatlardan biri olmustur (Laver, 1990:214). Fogg (2014:148) da bu detaylarin kadinlarin glindelik
yasamlarinda kullandiklari giysilere de uyarlandigini ve kadin belinin daha da ince gosterilmeye
cahsilarak “dista “V” sekli alan govde ve etegin yatay dokimi ile vurgu” yapildigina dikkat

cekmektedir.

Laver (1990:188), 1870'lerin elbiselerinin goriindiigiinden daha fazla hacimli ve liks
oldugunu ifade etse de cagdas yazarlarin daha blyilk bir sadelige donisii gordiklerine de
dikkat cekmektedir. Yazara gore bu abartili gérinidsin altinda iki icadin etkisi vardir; biri dikis
makinesi, digeri ise anilin boyalarinin tanitilmasidir. Dikis makinesinin icadi kumaslara drapenin
kolaylikla uygulanmasini, eteklerin kalga kisimlarina katlarin verilebilmesine olanak sunmustur
(Kolektif, 2013:200). Dereboy (2012:94)’e gore bu icat ayni zamanda hazir giyim ticaretinin
gelismesine, yeni moda pazarlama yontemleri ile yeni magazalarin agilmasini olanak saglamistir
(akt. Daldal, 2020:17). 1875 yili kadin giysilerinin ozelliklerini Kolektif (2013:200) soyle tarif

etmektedir:

1875 yilinda koyu renk tonlari kullanilmaya baslandi, korsajlar viicut Gizerine daha uygun hale
geldi, kalca ve bel kismi vurgulandi. 1876 yilina gelindiginde elbiseler, gl bir arada prenses
jliponlarindan ve cuirasse adi verilen Gstlerden olusuyordu. Onceleri her tarafi kabarik olan
eteklerin yalnizca arka kisimlari kabarik olmaya ve kuyruk kisimlari da balik kuyrugu bigimini
almaya basladi. Kontrol edilmesi ve yapilmasi zor olan bu kuyruklar son derece dikkat gekici,
seyirlik bir gorintl olusturuyordu.

Fogg (2014:148) etegi kabartan igteki yastigin 6rgill tel ile yerinde durmasinin ve bu
yastigin “1880’lerin ortasinda, bir kez daha yukari dogru gelerek sirtin en dar kisminda yatay bir
cikint1” olusturdugunu belirtmektedir. Fogg'a gore kadin formu yarim krinolin goriintlist alarak
onde diz bir goérinti olusmus, genis olan etek gevresi kalca hattinin arka tarafinda toplanmis

ve kalca hattindan etek ucuna dogru kuyruk meydana getirmistir (Fogg, 2014:148) (Gorsel 2).
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Gorsel 2. Arka tarafi kabariklastirilmis balik kuyruklu elbise, 1870,

Bu dénemde “Prenses stili” oldukga cesitlidir ve en popiler olani zaman zaman
tamamen 6nden iliklenen, bele oturan, kisa kollu gosterisli giysi Polonez (Polonaise) dir. Bu
dénemde ayrica ingiliz yazar Charles Dickens’in “Barnaby Rudge” adli romani “Dolly Varden”
elbisesini glindeme getirmistir. Bu elbise, parlak desenli basma veya kalin pamuklu kumastan
dikilmis, onu giyenler tarafindan sevgiyle bir tiir 18. ylizyll kostimi olarak tasvir edilmistir.
Elbise alnin Ustline dogru egilmis bir sapka gorintisiyle bitlnlestirilmistir. Sonrasinda ise on
yilin sonunda, 6rme bir kostiim giindeme gelmistir. Bayan Langtry tarafindan moda haline gelen

'Jersey Lily' modasi 'jarse elbise' olarak taninmistir (Laver, 1990:193).

Fogg, yuzyilin ortasinda elbiselerin becerikli bir terzinin el isciligini gerektiren gosterisli
ve narin detaylara sahip olmasindan dolayi ¢ok sayida lretilemedigini belirtmektedir. Yazara

gore dikis makinesinin icadiyla baslayan seri tiretim siireci giysi Gretimini soyle etkilemistir:

Seri Uretimin bir sonucu olarak yeni Uretim ve tiketim sistemleri ortaya cikti; 1850’den
itibaren son moda kiyafetler en fakirler disinda herkes icin elde edilebilir hale geldi. Patenti
1846 yilinda alinan dikis makinesinin icadi ile moda daha da demokratiklesti. Makineler,
haftalik olarak kiralanabiliyordu ve 1863 yilinda ilk kez Ebenezer tarafindan satilmaya baslanan
patronlar ve dergilerdeki terzilik (model, moda) fikirleri sayesinde kadin tiiketiciler, en son
trendleri takip edebiliyordu (2014:148).
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3. Kadin ve Degisim: Egitim Hakki

Kadinlarin toplum igindeki rollerini belirleyen en temel etkenlerden biri egitimdir.
Egitimli kadin sahip olduklari haklari kullanabilir, kendisine verilmesi gereken haklari nasil elde
edecegi yoniinde arastirmalar yapabilir, farkli yontemler gelistirebilir. Bunlarin yaninda egitim
hem toplumsal hem de bireysel manada etkin bir degisim araci olarak toplumun siniflarini
olusturan ve cinsiyetler arasinda var olan esitsizlikleri de minimize edecek bir anahtardir.
Ozellikle kadinlarin toplumdaki ikinci sinif vatandas olarak gorilmelerini ortadan kaldirarak
erkeklerle esit haklara sahip olabilmelerinde egitim son derece 6nemlidir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi Kadin Statlisii Genel Mudirligi’nden akt. Tor ve Agh 2015:67). “Bu tlr bir
0z belirlenim kadinin dis dinya ile karsilasmasinda kisisel bir kuvvet gelistirmesini”

saglamaktadir (Donovan, 2005:77).

Davis (1997:132), Aydinlanma Cagi’'nin ve Sanayi Devrimi’nin toplumlarda derinden
degisimlerin yasanmasini sagladigini ve bu degisimin “giyimi ve moda anlayisini” da
degistirdigini belirtmektedir. 19. yizyilda kadinin ev ve aile icinden siyrilip ¢alisma hayatina
katilmasi giyim 6zelliklerinin ve kadin bedeninin degismesine neden olmustur. Ancak Himam Er
(2009:19) “modernlik bir acidan evrensel kurallar dayatan tek tipli bireyler treten bir despotizm
olarak goriilmisse de estetik normlarin kadin bedenini siirekli yeniden olusturma c¢abasina”
girdigini belirtmektedir. “Dolayisiyla cagdas toplumda sinif iliskileri nasil gelisirse gelissin, bunlar
ister daha esitlikci ister daha kati bicimde hiyerarsik olsun, modanin alani da diger gelismelerle

beraber hi¢c durmadan” genisletmistir (Davis, 1997:132).

Fuller’e gore kadinlarin yalnizca birey olarak 6z varliklarini ve sahip olduklari yetenekleri
gelistirmelerinin yani sira gercek manada kim olduklarini kesfetmelerine de ihtiyaglari vardir
(akt. Donovan, 2005:78). Aktas (2013:66)'a gore kadinin akli ¢calismalara dahil edilmeyerek ev
islerine yoneltilmeleri ile kilise kurallarina gore toplum igindeki gorevine uygun sekilde
egitilmelerini “6tekilik” olarak degerlendirmektedir. iste bu noktada Donovan (2005:76)
“kadinin dis diinyadan dayatilan kurallarla diktatorce yonetilmesi dislincesinin aksine icten

gelen kurallari izlemeyi 6grenmesi gerektigine” dikkat cekmektedir.
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Yiksekogrenim, kadinlarin siyasal ve toplumsal haklar icin nasil miicadele edecekleri
konusunda farkli bakis acilari kazanmalarinda, kendilerini daha yeterli hissetmelerine yardimci
olacak en temel degisimlerin basinda gelmektedir. Ancak 19. yiizyilin ortalarina kadar ingiltere,
Fransa ve Amerika’da kadinlar egitimin  hicbir tlrinden beklendigi kadariyla
yararlanamamislardir (Graham; Holcombe; Massey ve Moses’dan akt. Crane 2000:147). Crane

(2000:147) bu durumu soyle agiklamaktadir:

Ortadgretim bu ulkelerde 1870’ten sonra yayginlasmistir. Ylzyihin baslarinda, Amerikali
kadinlara acgik yalnizca birkag Universite vardir, fakat 1870’ler ve 1880’lerde kadin
Universitelerinin sayisi — iki kadin tip okulu ve yirmi iki hemsirelik okulu olmak Ulzere- hizla
artmistir. Universite &grencileri her ne kadar kadin niifusunun ve toplam niifusun kiiciik bir
bolimini temsil etseler de 1880’lerde Amerikal Gniversite 6grencilerinin tgte biri kadindir.
ingiltere’de 1850’lerden &nce iki kadin {iniversitesine rastlansa da ingiliz kadinlarinin tiniversite
sistemindeki ilerlemeleri Amerikal kadininkilerine gére yavastir. Her ne kadar 1860’larda
Fransiz kadinlari tiniversitelere kabul edilmis olsalar da liniversite mezunu kadinlarin sayisi yine
cok dustiktir.

19. ylzyilin ikinci yarisinda toplumlarda belirli kesimlerin yasam standartlarinin gelisme
gosterdigi gorilmektedir. Gergek (2006:55) “6zellikle varhklari artan kesimlerde, insanlarin
serbest zaman aktiviteleri icin daha fazla imkanlar” olustuguna dikkat cekmektedir. Burjuva ile
belirginlesen orta kesim degisimin belirgin sekilde gozlendigi toplumsal sinif olmasinin yaninda
McCrone (1991:159)'ye gore “sportif devrim”in de oncisudir. “Kadinlarin 6zel alandan
kamusal alana ¢ikarak calisma yasaminda yer almasinin paralelinde” (Parker’dan akt. Tasdelen
ve Koca 2015:211), egitim faaliyetleri aracihgiyla cinsiyetcilige dayanan sportif faaliyetlere de

katilmaya baslamalari kadinlarin sinirliliklarini asmaya baslamalarinin en net gostergesidir.

Kadinlarin egitime dahil olmalari ev disina ¢ikma firsatini yaratmistir. Bu firsatin ayni
zamanda kadinlar cephesinde birbiri ardina birka¢ degisimi de tetikledigi s6ylenebilir. Serbest
zaman aktiviteleri kadinlarin giindelik yasamlarinda cesitli sportif faaliyetlere katilmalari ya da
denemeleri yoniinde olanaklar sunmus, sportif faaliyetler sirasinda kullandiklari kostiimlerin
kullanislilik ve rahatlik yoniinden tartisilmasina yol agmis, erkekle 6zlesen bisiklet sporunun ve

pantolon giysinin kadinlarin da kullanimina agmistir.

204



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

4. Sportif Faaliyetler ve Spor Modasi

19. ylzyilda kadinlarin sokaklarda, evlerde egemen moda anlayisina gore giyinmeleri
zorunlu olsa da kamusal alanlarda elde ettikleri alternatif giysilerle sembolik sinirlari
belirsizlestirebilmislerdir. Ylzyilin son otuz yili boyunca okullar, Universiteler, sayfiye alanlari
gibi yerler kadinlarin egemen giyim standartlarindan kurtulmalarini saglamis, giyim yoluyla
alternatif kimlikler kesfedecekleri cevrelerin sayisini arttirmistir (Crane, 2000:153). Bu

cevrelerin olusmasinda etkili olan seylerden biri de sportif faaliyetlerdir.

Komsuoglu (1986:6), kadinlarin ilk kez 1900’Iu yillarda sporla ilgilenmeye basladigini,
Wagquet ve Laporte (2011:90) da spora ilgi duyan kadinlarin, o spora egemen olan kostliimii
giydiklerini belirtmektedirler. Komsuoglu (1986:6)'na gore ilgi duyulan spor dallarinin
kostumlerini kullanmak dahi modadir. lwagami (2002:155) bu donemde ata binmek, avcilik,
tenis, ylizme, bisiklete binme gibi spor dallarina kadinlarin ilgi gdstermesinden dolayi giysilerin
de spor dallarina uygun sekilde tasarlandigina dikkat ¢ekmekte, Waquet ve Laporte ile
Komsuoglu’'nu desteklemektedir (akt. Sahin, 2016:113) (Gorsel 3). Ancak tim bu yazarlarin
aksine McCrone (1988:219-232) 1870’li yillarda kadinlarin sportif faaliyetler icin diger toplumsal
durumlarda nasil giyiniyorlarsa 6yle giyinmelerinin beklendigini ve kullanilan giysileri “yerde
sirinen uzun etekler, dar korseler, arkasi kabarik etekler ve genis sapkalar” seklinde tarif
etmektedir (akt. Crane, 2000:153). Gergcek (2006:55)’e gore de spor dallarina uygun sekilde
kostiimler tasarlanmis olsa da bu giysiler cok da pratik ve kullanilabilir olmayip, giindelik sehir
giysilerinden farkh degildir diyerek McCrone’yi desteklemektedir. Flamant-Paparatti (1984:182)
de popdler dergilerde kadinlar sportif faaliyetlerden 6tiri daha az elestiri almak istiyorlarsa
zarif ve modaya uygun giyinmeleri, disiliklerini kaybetmemeleri tavsiye edildigini yazmakta,
Gergek ile McCrone’ye agiklik getirmektedir (akt. Crane, 2000:156). Buna karsin geng kadinlarin
sokaklarda olmasa da okullar ve UGniversitelerde giydikleri iniformalarin daha fazla sayida kadin
tarafindan giyilmesi daha etkili bir alternatif giyim séylemi olusturmustur. Amerikan kadin
Universitelerinin agilmasi 1850’lerde ortaya ¢ikan popiiler saglik ve beden egitimi hareketine
rastladigindan, Gniversiteler kadinlardan beden egitimi veya egzersiz dersleri icin alternatif

kostimler edinmelerini istemistir (Crane, 2000:156).

205



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

Gorsel 3. Kadinlar tenis oynarken, 1888,

Tasdelen ve Koca (2015:211) “orta ve Ust sinif kadinin katilabildigi sporlarin basinda
tenis, golf ve okculuk” geldigini ve kadinlar agisindan en popiler sporun tenis oldugunu ve
erkeklerle birlikte oynayabildiklerini sdylemektedirler. Yazarlara gore tenis sporu yavas
temposundan dolayl kadinlar i¢in uygun oldugu distinilen ilk spordur. Ancak tenis 6zelinde
kroket, buz pateni ve golf gibi diger spor dallari kadinlar agisindan bir spor aktivitesinden ¢ok
sosyal bir faaliyet olarak gorilmustir (Bulger'den akt. Crane 2000:153). Bu sporlarin sosyal bir
faaliyet olarak goriilmesi tenis turnuvalarinda egemen kostiimin tek tip modelde ve beyaz

renkten olusmasina yol agmistir (Waquet ve Laporte, 2011: 90).

Powell (1981:62)'a gore varlikh bir kadinin bos zaman aktiviteleri igin uygun olan bir
diger spor da golftur. Yazara gore golf sporu sémirge Amerika'sinda tanitilmis olsa da

1890'larin basina kadar zenginler arasinda popiler bir spor dali olmamistir (Gorsel 4).

Gorsel 4. Kadinlar golf sporu yaparken,

Tasdelen ve Koca (2015:211) kadin ve erkegin birlikte oynamalarina izin verilen diger bir
spor dalinin okculuk oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore okculuk kadinlar igin “ilk
Orgutli yarisma sporlarindan” birisidir ve diger spor dallariyla kiyasladiklarinda kadinlar bircok

okculuk kultplerine Gyedirler ve dizenli olarak turnuvalara katilmaktadirlar (Goérsel 5).
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Gorsel 5. Okguluk turnuvasinda kadinlar, 1890,

19. ylzyilin ikinci yarisinda bir donem yalnizca toplumun (st sinifina ayricalikli olan ata
binmek, bu donemde toplumun alt ve orta siniflari igin de siradan ve elverisli hale gelmistir
(Gercek, 2006:57). Crane (2000:154), Ewing, Schreier, Byrde, Albrecht, Farrel — Beck ve
Winakor’dan yaptigi alintilarda kadinlarin ata binmek icin kullandiklari kostimle ilgili su bilgileri

vermektedir:

Binicilik, dst siniftan kadinlarin mesgul olduklari ilk bos zaman faaliyetlerindendir. 17. ylzyilin
ortalarinda, kadinlarin kirsal kesimde ata binmek, ylriimek ve dolagsmak icin kullandiklari binici
giysisi, erkeklerin o donemde kullandiklari genis etekli ceket taklidi, boyunda erkeklerinkine
benzeyen bir kravat, basta peruka ve iki ya da g yeri yukari kaldirilmis bir sapkadan olusur. Bu
erkek giyim esyalarinin kabarik eteklerle ve ¢ok sayida jiponla kullaniimis olmalari anlamlidir.
19. yuzyilda kadinlar erkek giyiminden alinan binici kiyafetlerini 6ncelikle ata binmek igin
kullanmayi stirdirmislerdir. 1850 yilinin kadin terzilerinden ziyade erkek terzileri tarafindan
hazirlanmis, yan oturulan kadin eyerine uygun binici giysileri belden yukarida resmi erkek
takimini kopyalamis ama asagida kabarik ve uzun eteklerle birlesmistir. 1880’lerde birgok
kadin eteklerinin altina uzun, diiz, koyu renk pantolonlar giymislerdir (Gorsel 6).

Gorsel 6. Binici kostiim{ giyinmis kadin, 1880,
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Gergek (2006:58) 18. ylzyil ortalarinda doktorlarin denizde ylizmenin saghgi olumlu
etkiledigini ve insanlara 6nerdiklerini belirtmektedir. Yazar, bu durumu “denize girmeye karsi

AN

yapilan dini yasaklamalari tersine ¢evirmek igin iyi bir imkan” seklinde yorumlamaktadir. Gergek
ayni calismasinda, denize girme faaliyetinin toplumun yiliksek siniflari tarafindan fazlasiyla
ragbet géren bos zaman aktivitesi olarak tanimlamakta, Lencek ve Boskar (1989:27) da deniz
kenarlarinin 6zellikle Gst sinif icin “yeni giyim ve davranis tarzlarini denemeye geldikleri moda
laboratuvarlar1” olarak betimlemektedir (akt. Crane, 2000:155) (Goérsel 7). Anlasiimaktadir ki Ust
siniftan kadinlar, pek c¢ok spor dalini bos zaman aktivitesi altinda sinirlari zorlayan alanlarin
asilmasi amaciyla kullanmislardir. isci sinifi kadinlar ise dikkatleri iistlerine cekmeden, gézlerden
uzak calisma ortamlarinda giysi 6zglirligini firsatlara cevirmeye calismislardir. Toplumsal
sinifin iki farkli katmanini temsil eden pek ¢ok kadin giysi 6zglirligii miicadelesini kendilerine ait

ortamlarda kimi zaman sesli kimi zaman sessizce uygulamaya ve bedenleriyle bulusturmaya

calismiglardir.

Gorsel 7. Kadinlar denizde, 1880,

Lencek ve Bosker (1989:26-27) ile Severa (1995:415)’a gére bu dénemde kadinlardan

her zaman giydikleri giysileri yani uzun kollu gomlekler, yere kadar uzanan etekler, korseler,
oldukga bliylik sapkalar ve eldivenler kullanmalari beklenmistir (akt. Crane, 2000:155). Gergek
(2006:58) de kadinlarin 6zenle sislenmis ancak ylzme sporu icin kullanissiz kostimler
giydiklerini belirtmis, Lencek ve Bosker ile Severa’ya ylzme sporundaki kullanissiz giysiler
noktasinda desteklemistir. Gercek (2006:58) Ust parcadan ve pantolondan olusan ylizme
giysilerinin ancak 1870’lerde giyildigini yazsa da Crane (2000:155), Byrde, Cunnington ve

Cunnington ve Brew’den yaptigi alintilarda bu giysinin kullanimini séyle tanimlamaktadir:

208



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Haziran’23 Cilt:16 Sayi:31
ISSN 1308-2698

1860’larda diger kamusal alanlarda kabul gérmeyen kisa pantolonlar ve bloomer’lar kadin
mayolarinda kullanilmis ve 6rnegin kemerli bir ceketle giyilmistir. (...) Byrde’nin dénemin
dergilerinden birinden yaptigl alintiya gére geng kadinlar bu kostim icinde “glizel oglanlar”a
benzemekteydiler.

Gergcek (2006:57) 19. vyuzyiin sonlarina dogru kadinlarin sportif faaliyetlere
katihmlarinin genel kabul gérdiglini belirtmekte ancak kadinlar icin spor giyim kavramina sicak
bakilmadigina da dikkati cekmektedir. Spor giysilerinin yaninda bir giin icinde dahi pek ¢cok giysi
degistiren kadinin giysileriyle ilgili olarak Gurcim ve Arslan (2017:1401) 19. yizyill kadin
giysilerinin kullanim agisindan ¢ok fazla olumsuzluklara sahip olduklarini belirtmektedirler.
Yazarlara gore giysilerdeki “kuyruk, drape ve blizgli gibi detaylar” giysileri agirlastirmakta,

hareket kolayligini sinirlandirmaktadir.

Kadinlarin sportif faaliyetlere katihm gostermesi giysilerde degisimi tetiklemistir.
Kadinlar yere kadar uzanan, kostimlerinin arkasindaki uzun kuyruklarla bisiklet
kullanamamislar, tenis, golf ve jimnastik gibi diger spor dallarinda zorlanmiglardir (http 1).
“Giysi reformu (izerine tartismalar pantolon eteklerin 1880’ler ve 1890’larda yeniden ortaya
¢tkmasini saglamis ve spor aktiviteleriyle mesgul olan modern kadinlarin giydigi parcali etek i¢gin
kimi zaman yanhs bicimde “jimnastik pantolonu” (blizgill kisa pantolon) tanimi” kullanilmistir
(Fogg, 2014:193). Gircim ve Arslan (2017:1401)'a gore kadinlar baslangicta pek c¢ok
olumsuzluklar ve elestirilerle karsilagsalar da pek ¢ok sportif faaliyet icin giysi reformunu

baslatarak glinimuz kadinlarinin 6niinti agmiglardir.
5. Kadinlarin Bisiklet Cilginhgi
5.1. Bisikletin Teknolojik Tarihi

17. ylzyildan itibaren ilk kez Avrupa’da icat edilen ve kullanilan bisiklet (http 2), 1860
yiindan once pek popller olmamis, 18. ylzyilin sonlarina dogru kullanimi baslamistir
(Rubinstein,1977:47). Ancak mucitler iki tekerlekli ve insan giciyle calisan cesitli ulasim
araclarini 19.ylizyilin basindan itibaren denemislerdir. ilk bisikletlerde “mekanik pedal cevirme
sistemi olmadigindan bisiklet velocipedes (Latince "hizli" ve "itme" soézciklerinden) olarak
adlandirilmis ve binicinin hareket edebilmesi icin ayaklariyla itmesi sistemine dayandiriimistir”

(Bopp, Sims and Piatkowski, 2018:1).
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Bopp vd. (2018:1) bisiklet tekerleginin ilk olarak ahsaptan yapildigini ve hatta bisiklet
tekerleginden daha cok vagon tekerlegine benzedigini belirtmislerdir. Bir kaynak (http 2)
siradan bisikletlerin ahsaptan yapildigini ve sert kauguk tekerleklere sahip olduklarindan dolayi
da oldukc¢a agir oldugunu yazmaktadir. “1860'larin sonundaki bazi bisiklet modellerinde (...)
demir” de kullanilmis (Url 3), “teknoloji gelistikce celik boru ve telli tekerlekler standart hale

gelmistir” (Bopp vd.,2018:1).

Bopp vd. (2018:1), bisikletin ayakla calisan velosipetten, dnden cekisli "eski tir bir
bisiklete (boneshaker)" ve ardindan ylksek tekerlekli "penny-farthing"e evrildigini
belirtmektedirler. Yazarlara gore bu bisikletler “bir blyik 6n tekerlege ve bir kiglik arka
tekerlege sahip tasarimlar” olduklarindan oldukga dengesizdir. Bir kaynak da (http 2) yoldaki en
ufak tiimsek veya delikte bircok stricinin gidon Uzerinden ileriye dogru uctugunu ifade

ederek tekerleklerden kaynakli dengesizligin yarattigl sonucu ortaya koymustur.

Bopp vd. (2018:1), erken donem bisikletlerin pahali ve tehlikeli oldugunu fakat “geng,
varlikli, heyecan arayan erkekler igin pahal bir hobi” oldugunu belirtmektedirler. Yazarlara gore
bu olumsuzluklar halkin bisiklete olan ilgisini de azaltmis, yliksek tekerlekli bisikletler “kilttrel
algilar nedeniyle erkeklerin bisikleti” haline gelmistir. Ancak Rubinstein (1977:47) 1870’lerde
bisikletin bir kesim aristokrat cevresinde orta sinif erkeklerin eglencesi haline geldigine dikkat

cekmektedir.

“Yiksek tekerlekli bisikletler 1880'lerde boyut ve popilerlik agisindan” énemli hale
gelmis, bliylik 6n tekerlek vitesten dnce bir stricinin biraz hiz kazanmasina imkan vermistir
(http 3). Teknolojik gelisme “buglin bisikletler igin standart olan mekanik zincir tahrikli bir
aktarma organi icerecek sekilde ilerlemis ve bu araglar (ayakla galisan velosipetle arasindaki
farki ayirt etmek igin) “bisiklet” olarak adlandirilan ilk araglar” olmustur (Bopp vd., 2018:1).
1880-1890'larda gelistirilen, ayni boyutlarda iki tekerlege sahip ilk gergek bisikletler, yalnizca
Ust siniflar i¢in bir spor olarak gorildigilinden, bisiklet Greticileri yeni bisikleti pazarlayabilmek
icin “glivenli bisiklet” olarak tanimlamislardir (Bopp vd.,2018:2). Glivenli bisiklet, siradan olarak
ifade edilen yiliksek tekerlekli Penny-farthing’e gére daha giivenli oldugu icin bu adi almistir

(http 2). “Guvenli bisiklet, direksiyon i¢in kullanilan 6n tekerlek ve giic icin pedallara bir zincirle
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baglanan arka tekerlek olmak Uzere iki tekerlekten olusmustur. Tekerlekler fren diizenine ve
kaucuk lastik 6zelliklerine de sahiptiler” (Bopp vd.,2018:2). Givenli bisikletlerin esit boylardaki
tekerlekleri, strlist daha konforlu hale getirerek siriclyli o donemlerde yaygin olan zorlu
yollardan korumus, daha dengeli bir yapi saglayarak fren sistemini kolaylastirmistir. “i¢i bos
celik borudan yapildigi icin ¢cercevesi de ¢ok daha hafifletilmistir” (http 2). Bu durum “elmas
bicimli cerceve, hava dolu ic lastikler ve dislilerle birlikte bisikletlerin standartlastirilmasini” da

saglamistir (http 3).
5.2. Bisikletin Sosyal Tarihi

19. yizyihn sonlarinda yalnizca birkag yil boyunca bisiklet ¢ok populer olmustur (http 3).
Bisikletin tarihi de pek cok toplumsal hareketler veya devrimler gibi sosyal meseleler, siyasi
hareketler ve zamanin kiiltiirel gelenekleri ile i¢ ice gecerek yasanmistir (Bopp vd.,2018:3).
Genel olarak bu dénemde bisiklet “modernitenin (...) ve bagimsiz hareketliligin ifadesi” olarak

gorulmustir (Bopp vd.,2018:5).

Bir atin bakimiyla kiyaslandiginda ¢ok daha kullanigsh olan bisiklet, insanlarin diger
ulasim araclarinda yasadigi bircok zorlugu ortadan kaldirmistir (http 3). 19. yizyilin sonlarinda
givenli bisikletler halkin bliyiik cogunlugu tarafindan erisilebilir hale gelmis, hatta uygun fiyatli
ilk kisisel ulasim araci olmustur (Bopp vd.,2018:3). Hobi ve spor aktivitesi olmaktan siyrilan
bisiklet, erkeklerin ve kadinlarin bireysel olarak hareket edebilme araglari olmus, kirsala veya

kasabalar arasi seyahat araci olmustur (http 2).

Bisiklet kadin ve erkekler icin uygun bir ulasim ve eglence yontemi haline gelmis, kadin
ve erkeklerin yeni icatlara merak duymalarini ve heveslenmelerini saglamistir (Rubinstein,
1977:47). Bu agidan bisiklet kadinlar tarafinda oyunu degistirerek (http 3) “hareketlilik, giyim ve
kamusal alana katilimda daha fazla 6zglrlik icin bir arag olarak gorilmeye baslanmistir” (Bopp

vd.,2018:5).

Rubinstein (1977:47) bisikletin popllaritesinin yalnizca ekonomik ve teknolojik
degisimlerden kaynaklanmadigini, sosyal etkenlerin de bu sirecte etkili oldugunu
belirtmektedir. Glvenli bisikletler, kadinlara 1880'lerde erkeklerin sahip oldugu kisisel

hareketliligi saglayarak evden veya esten bagimsiz kalmalarini, sosyal faaliyetlere katilmalarini,
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istedigi gibi gelip gitmesi icin bir ata ihtiyag duymamasini saglamistir. Kadinlarin kimligini
sekillendirmis, toplumdaki goriinirliklerini kelimenin tam anlamiyla artirmistir (http 3). Glvenli
bisikletler kadinlara bireysel 6zgirliik saglayarak, refakatci olmadan, kendi baslarina

dolasabilmelerini saglamistir (http 2) (Gorsel 8).

Gorsel 8. Schenectady /New York Bolgesi kirsalinda bisikletli kadinlar, yaklasik 1900,
“Bisiklet ayni zamanda toplumun ¢ogu Ulyesinin erisebildigi ilk ucuz kisisel ulasim araci
oldugundan 19. ylzyilin esitlik¢i toplumsal hareketlerinde de etkili olmustur. Bisiklet o zamanlar
birgok kisi tarafindan demokratiklestirici bir giic olarak goriilmis ve herkes igin erisimi

iyilestirme yetenegi nedeniyle “blyilik dengeleyici” olarak adlandiriimistir” (Bopp vd.,2018:3).

Bisiklet cilginliginin “Amerika Birlesik Devletleri'nin ulasim sistemi Gzerinde derin bir
etkisi” olmus, milyonlarca Amerikalinin yeni bir sekilde hareket etmesini” saglamistir (http 3).
Ancak bu yenilik insanlari bireysel hareketlilige yoneltmis, toplu tasimayi tercih etmemelerine
yol agmistir (Bopp vd.,2018:3). “Pnématik lastikli giivenli bisikletlerle bisiklet sirmek ilk olarak
Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde” popiiler olmus, ingiltere onlari yakindan takip etmis,

zamanla da Avrupa’nin geri kalaninda bir ¢ilginlik haline gelmistir (Rubinstein, 1977:49).
5.3. Bisikletle Gelen Giysi Reformu

Pendergast (2004, cilt 4: 807) Bati Tarihi'nin bilylk bir boliminin kadin giysilerinin
erkek giysilerinden farkh oldugunu ve toplumlarin cinsiyetlere gore giyinmesiyle ilgili oldukca
kati kurallar koyduklarini belirtmektedir (akt. Kozbekgi Ayranpinar ve Kaplan Bagcik, 2018:934).
Ancak 19. yizyilda toplumun farkli katmanlarindaki tim kadinlar var olan siki giyim kurallarini
degistirmeye yonelik girisimlerde bulunarak kabarik, siki ve agir giysilerden kurtulmaya

cahsmislardir.
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Laver (1990:202) bu yizyilda sporun oldukga 6ne ciktigini, her tirli sporun fazlasiyla ilgi
gordUgini belirtmektedir. Kadinlar spor aktivitelerini giysilerinin rahat ve kullanisli hale
donistiridlmesindeki en etkili yol olarak gormusler ve giysilerini pratik, saglikh ve kullanish hale
getirmeyi amaglamislardir (Crane, 2000:149). Bunun ic¢in Oncelikle “davranis ve giyim
konusunda Victoria standartlarina hapsedilmis kadinlar kurallari ¢igneyerek evlerinden disari
cikmiglardir” (http 3). Bos zaman aktiviteleri olarak nitelendirilen spor tirleri kadin
gardiroplarinin yavas ancak etkili sekilde degismesine imkan saglamistir. Laver (1990:211) bu
yeni durumun gengler ve kadinlar tizerindeki yansimasini “yeni bir 6zgirlik nefesi” olarak tarif
etmistir. Laver’a gore hem spor hem de siradan giysiler “savurganligi sembolize” ettiginden, bu
yeni slire¢c ayni zamanda “Victorian Cagi'nin da sona ermek Uzere oldugunun” acik ve net bir

gostergesidir.

19. yizyilin ilk ve orta donemleri kadinlarin erkeklerle bitinlesen dnemli bazi haklari
kazanabilmesi amaciyla yogun ve kapsamh micadelelerle geg¢mistir. Oy kullanma hakki,
yasalarda reform istekleri, ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi gibi pek cok micadele kadinlarin
ev disina ¢ikarak sokaklarda hak miicadelelerine girmelerine neden olmustur. 19. ylzyilin son
birkag yili ise yavas ancak etkili bir sekilde kazanilan haklarin toplumsal ve aile yasamina dahil
edilebilmesi miicadelesiyle gecmistir. Elde edilen kigik ancak etkisi blylk haklar ylzyilin
sonlarina dogru kadinlar erkeklerle 6zdeslestirilen pek cok faaliyeti yapabilecek konuma
getirmistir. Kadinlarin egitime ve sportif faaliyetlere katilimlari kadin giysilerinde esnekligi
saglamis, bisikletin kadinlar arasinda bir spor aktivitesi olarak kullanilmaya baslanmasi erkek

giysisi olan pantolonlarin kadin bedeniyle bulusmasina firsat yaratmistir.

Kadinlarin evlerinin disina ¢ikmaya baslamalarinin en etkili yansimasi bisiklet pazarinin
hizla biyimesi olmustur (Bopp vd.,2018:5). Yazarlara goére bisiklet Ureticileri bu donemde aktif
olarak pazar paylarini genisletmek icin daha hafif, konforlu ve daha ucuz bisikletler yapmaya
odaklanmislardir. Bisiklet (reticilerine gore pazari blyitmenin en etkili yolu 19. yizyil
kadinlarinin giymesi beklenen “uzun eteklere uyum saglayacak uygun cerceveli bir bisiklet”
sunmak olmustur. Bunun (izerine bisiklet Greticileri 1880'li yillarda li¢ tekerlekli bisikletler

Uretmis olsalar da bu bisikletler kadinlar agisindan hos karsilanmayan erkeksi bir faaliyet olarak
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yorumlanmistir (http 3). Modaya uygun giyinmenin 6énemli oldugunu vurgulayan toplumsal
sinif, bisikleti reddederek “tekerlekli kadinlar” terimini ortaya atmistir. Tiim elestirilere ragmen
bisiklet kullanan az sayida kadin tekli veya tandem bisiklet kullanarak istekli ve cesaretli

olduklarini ortaya koymuslardir (Rubinstein, 1977:47).

Sportif faaliyetlerle baslayan giysi reformu bisikletin hayata katilmasiyla sireci
desteklemistir. “Giysi tarihinde bifurcated garment olarak ifade edilen giysiler arasina giren
pantolon” (Himam, 2013:95) “aslinda halk kokenli bir giysidir” (Bard, 2010:7). 19. ylzyilin
baslarina kadar “Avrupa’da giyilen, genel olarak belden ve dizden bizgili golf pantolonuna

benzeyen bir ¢esit kisa pantolon olan giysiler “kllot” olarak” adlandirilmistir (Bard, 2010:7).

1920’lere kadar kadinlar icin pantolon asla kabul edilebilir ve giyilebilir bir giysi tira
olmadigindan kadinlar pantolonu denize girerken ve evlerinde kullanmislardir (Worsley,
2018:42). Bunun nedenini Pendergast (2004, cilt 4:807), pantolonun Avrupa kiltiiriinde
erkeklerle ve erkeklikle iliskilendiriimesine baglamaktadir (akt. Kozbekgi Ayranpinar ve Kaplan
Bagcik 2018:935). Bard (2010:96) da “erkek pantolonunun taklit edilmesi ve kadin/erkek
sinirlarinin kaldirilmasi s6z konusu degildir” diyerek Pendergast’t giysi sinirlari noktasinda
desteklemektedir. Pengergast ve Bard’in aksine Worsley (2018:42) toplumda “yalnizca ¢izgi disi
olanlarin” pantolonu sokakta giymeye cesaret ettiklerini belirtmekte, toplumda ayrik bir
kesimin de var oldugunu vurgulamaktadir. Waquet ve Laporte (2011:76) da kiilot giysisinin etek
ya da kabarik pantolon bicimindeki versiyonunun 20. ylzyil basinda bazi kadinlar tarafindan,
erkeklerin karsi ¢ikisi olmadan, benimsendigini belirtmektedirler. Yazarlara gére bunun nedeni,
pantolonun bos vakitler i¢in uygun bir giysi olmasina ve kadinlarin sportif faaliyetlerde tercih

etmelerine baglamaktadirlar (Gorsel 9).
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Gorsel 9. Jimnastik Oyunlari, Charlestown High School, Amerika-Boston, 1893,

Kilot pantolonlarin farkli bir kullanimi yine 19. yizyilda ilk kez Amelia Jenks Bloomer
tarafindan uygulanmistir. Bloomers Giysisi olarak bilinen pantolonlar kadinlar icin “giyilmesi
imkansiz bir giysi” (Himam, 2013:95) olsa da 18. ve 19. ylzyilda “yiksek siniflar tarafindan”
benimsenmistir (Bard, 2010:7). Her ne kadar Bloomers sonraki yillarda kendini unutturmus olsa
da ylzyilin ilerleyen donemlerinde yeniden glindeme gelmistir (Kutlu Yapici, 2018:1197). Egitim
hakki, spor faaliyetlere katilma ve bisiklet, unutulan Bloomers giysisini yeniden glindeme getirip

kullaniimasini saglayan en 6nemli toplumsal degisimler olarak degerlendirilebilir (Gorsel 13).

Gorsel 10. Geng bir kadin pantolon etek giymistir, yaklasik 1897,
Crane (2000:157) bisikletin 1890’larin giyim reformu Uzerindeki etkisini yeni bir spor
dali olmasina ve bir erkek faaliyeti olarak tanimlanmamasina baglamaktadir. Laver (1990:204)
kadinlarin bisiklet sporunda kullanmaya basladiklari Bloomers giysisi ile erkeklere ait olan “golf
pantolonlarini” bisiklet sporuna uyarlamalarini ve “yeni bisiklet sporu igin tasarlanan dar diz

Ustl pantolon, cok dar askeri goriinimli bir ceket ve kiglk bir asker kepinden olusan

olaganisti kostim{” Laver (1990:208) soyle aciklamaktadir:
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Su ana kadar bisiklet son derece popller hale gelmistir. Arkadaki etekle bisiklet siirmek imkansiz
oldugundan bu bir tirr ¢atall giysinin [bifurcated garment] giyilmesini kaginilmaz hale getirmisti.
Bolinmus etekler bir ¢6zimdi ve dahasi bol golf pantolonlari 'bloomers' olarak adlandirildi.
Neredeyse 1850'lerin orijinal bloomer kampanyasi kadar [golf pantolonlari ve béliinmis etekler]
heyecan yaratmisti. Golf pantolonlari ve bolinmus etekler basinda alay konusu olmus ve
kiirside kinanmistir ancak hepsi bosunadir, geng kadinlar onlari giymeye devam etmislerdir.
Gergekten de her tiirden doga sporlarina yonelik yeni cosku genel olarak daha rasyonel giysiler
giymeyi gerekli kilmis ve etek, ceket ve 'somizye bluz' dan olusan 6zel dikim takim elbise icin
yeni bir moda var olmustur. Tuhaf olan sudur ki kadinlar agik hava etkinliklerine girdiklerinde
erkek sapkalari ve erkeklerin sert Beyaz yakalarini giymekte israr etmiglerdir. Kadin spor
kiyafetleri genelde agir, ev 6rglisi veya tlvit kumastan yapilmis ve renkleri genellikle koyudur.

Yizyihn sonlarina dogru bisikletin poptler olmasi “kadinlarin daha 6nce marjinal
alanlarda kullanilan giysileri kentsel ve kamusal alanlarda kullanmaya” baslamalarini saglamistir
(Crane, 2000:315). ilk bisiklet kullanicilari kullanish olmasindan dolayi pantolon etegi tercih
etmis (Worsley, 2018:42) olsalar da bisiklet aslinda kadinlarin korse icine sikistirilan
bedenlerinin 6zglrlige kavusmasindaki kurtulus yolu olmustur (Tasdelen ve Koca, 2015:212).
“Bisiklet kiyafetlerinin daha islevsel ve rahat tasarimlari sayesinde birgok kadin uzun eteklerini
ilk kez evde birakarak kadinlar igin bir kiyafet devrimine” yol agmislardir (http 2). Bisiklet,
kadinlarin uzun, agir ve yoran elbiselerden, krinolinden kurtulmalarini saglayarak akilci giyim
hareketlerini desteklemistir. Glvenli bisikletler, etek boylarini kisaltmis ve en ayrik kadinlarin

erkeklerin pantolonlarini animsatan pantolonlardan giymelerini saglamistir (http 3) (Gorsel 12).

Gorsel 11 (soldan saga). Kadin bisiklet sapkasi, bisiklet pantolonu, bisiklet etegi, bisiklet pelerini ve bisiklet
ayakkabisi,

Vertinsky (1994:70) bisikletin 6nemini “kadinlarin 6zgirlesmesi” seklinde belirtmektedir
(akt. Tasdelen ve Koca, 2015:212). Crane (2000:158), Fransiz giyim tarihgesi Monier’den yaptigi

alintida bu gelismeyi kadinlar agisindan su ciimlelerle vurgulamaktadir:
Bisikletin “Ozglirlesmenin sembollerinden biri” haline gelmesi kadinin spor giysilerine karsi
tutumunu tamamen degistirmistir. Bu Unli bisiklet aslinda hala giyime, kadinlarin giydikleri

pantolonlara, kadinlarin 6zgirlesmelerine ve fiziksel 6zgirliklerine iliskin modern dislincenin
uyandigi ani belirleyen bir nesne olarak gorulir.
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Wagquet ve Laporte (2011:90) kiilot ya da golf pantolonlarinin modaya uygun olarak
evrim gecirerek Fransa ve ingiltere basta olmak {izere biitiin Avrupa’da ve Amerika’da standart
olan pantolonla yer degistirmeye basladigini belirtmektedirler (Kozbek¢i Ayranpinar ve Kaplan
Bagcik, 2018:934). McCrone (1988:220-21) ve Gernsheim (1963:72)a gore Iingiltere ve
Fransa’daki giysi reformu hareketleri Amerika’daki kadar belirgin olmamistir (akt. Crane,
2000:151). Gernsheim (1963:80-81) da ingiltere’deki kadinlarin “bisiklete binecekleri sirada her
bir bacagi cevreleyerek pantolon biciminde digmelenebilen 6zel bir etek gesidi” giydiklerini
belirtmistir (akt. Crane, 2000:158). Giyim tarihgilerine gére ingiliz kadinlari yiizyillar boyunca
pantolonu kisa ve uzun boylarda, erkek sapkalari ve ceketlerle birlikte kullanmislardir (Crane,

2000: 159).

Fransa da ise cok az kadin sportif faaliyetlere katilmis olsa da kadin bisikletciler
pantolon etegi hemen benimsemislerdir (Crane, 2000:158). Davray-Piekokek (1990:46), glvenli
bisikletin icadindan sonra icisleri Bakani’nin kadinlarin pantolonu yalnizca bisiklete binerken
kullanabileceklerini ifade etmis ancak “Fransiz modacilarinin siradan faaliyetler i¢in pantolon
etek 6nermeleri” tartismalari devam ettirmistir (akt. Crane, 2000:158). Bu olumsuz tutumlara
karsihk “efsanevi Fransiz aktris Sarah Bernhardt 19. yizyilin sonlarinda sahneye cesur bir

bicimde pantolonla ¢ikmistir” (Worsley,2018:42) (Gorsel 12).

Gorsel 12. Sarah Bernhardt, 19. ylizyil sonlari,
Kidwell ve Christman (1974) ile Severa (1995) “Amerikan kadin giyiminin 19. yizyilda
demokratiklestigini” one slirseler de Jensen (1984:8) bunun “isci sinifindan ¢ok orta sinif

Amerikali kadinlar icin elverisli hale geldigini” savunmaktadir (Crane,2000:99). “Amerika’da
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bisikletin giderek daha popiler oldugu iki yil (1895-97) boyunca golf pantolonlar genis capta

kullanilmis, sonrasinda hizla yok olmustur” (Sims’den akt. Crane 2000:157).

Tum pantolon modelleri kadinlarin daha saglkli ve kolay bir yaklasimla giyinmelerini
saglamistir (Gergek, 2006:55). “ikinci Diinya Savasi sirasinda Amerika Birlesik Devletleri ve
Bliylk Britanya’da milyonlarca kadin isci pantolonla” calismis ve bir slire sonra bu giysiler
siradanlagsmaya baslamistir (Waquet ve Laporte, 2011:76). Crane (2000:159), orta sinif
kadinlarinin gézlerden uzak calisma alanlarinda erkeklerle 6zdeslesen giysileri veya aksesuarlari
kullandiklarini  belirtmektedir. Ayrica 19. ylzyihn son otuz yilinda kadinlar, okullari,
Universiteleri, deniz kiyilarini ve yazlik bolgeleri egemen olan giyim kurallarindan kurtulmanin
mekanlari olarak degerlendirmislerdir (Crane, 2000:153). Ancak pantolon giysisini
“maskdlenligin bir parcasi oldugunu diisiinen” erkekler bu duruma karsi cikarak “kadinlarin
pantolon giymeyi istemeleri, erkek gibi olmak ve erkeklerle ayni haklara sahip olmak istedikleri”
noktasinda itirazlarina devam etmislerdir (Collins’den akt. Kozbekgi Ayranpinar ve Kaplan

Bagcik 2018:934).
SONUC

Toplumsal yapi icinde tasidigi veya bulundugu statl, kadinlari belirlenmis giysi
otoriteleri ile karsi karsiya birakmis, giyim kurallarina kadinlarin itiraz etme hakkini ellerinden
almistir. Kadinlar ataerkil ev ve aile yasaminda kendilerine cizilen alanin disina ¢citkmamislar veya
¢lkmaya cesaret edememislerdir. Dinyanin farkh Ulkelerinde yasanan ve etkileri kendi tlke
sinirlari icinde kalamayan pek ¢ok olay veya durum diinyanin geri kalan Ulkelerinde de geri

doniilemez degisimlerin baslamasiyla sonuglanmistir.

19. ylzyil kadin hareketlerinin ve kadin haklarinin elde edilmesinde olduk¢a 6nemli bir
ylzyildir. Bu yizyilda kadinlar, modernizmin de etkisiyle ¢alisma hayatina katilarak pek ¢ok
konuda temel hak ve 6zgirlik miicadelesine girmistir. Bu micadelelerden belki de en dnemlisi
egitim hakkiyla gelen yiksekogrenime dahil olmadir. Yiksekogrenim, beraberinde evlere
hapsolan kadinlarin sehirde, kirsalda ve kamusal alanda rahat¢a hareket edebilmelerini
saglamistir. Bu hareketlilik beraberinde erkeklerle 6zdesen cesitli spor dallarina katilmalarinin

da 6nlint agmistir. Sportif faaliyetler ayni zamanda kadinlardan ayristirilan alanlarin da ortadan
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kalkmasini saglamis, kadinlari gérinir kilarak varhklarini kabul ettirmistir. Bu siirece katilan pek

cok kadin kinanip elestirilse de amaclarindan ve ilerledikleri yoldan geri ddonmemislerdir.

Kadinlarin ugrastiklari ilk spor dali olan tenis, beraberinde golf, okculuk, ata binme ve
denize girme faaliyetlerinin de adim adim yapilmasini saglamistir. Kadinlar tenis, okculuk, golf
sporlarinin kabul gérmis kostimlerinde degisikligi ¢cok zorlamamislar ancak ata binme ve
denize girme faaliyetlerinde pantolonu kismen de olsa bedenleriyle bulusturmaya
baslamislardir. Bu spor dallarinin yani sira bisiklet, giysi reformunu tetikleyen en etkili sportif

aktivite olmustur.

Bu ylzyilda erkeklerin tekelinde bir ulagsim araci olarak yasama katilan bisiklet, degisime
cabalayan kadinlar sayesinde oncelikle bir spor aktivitesine dontstiriilmus, egzersiz amach
kullanilmistir. Ancak zamanla 6zellikle bireysel hareketlilik saglamasiyla dikkatleri tGizerine ¢ceken
bisiklet ilk amacindan kismen de olsa uzaklasarak kadinlarin bireysel hareket etme araci olmus,
kadinlarin tlkelerin her yerinde olmasini saglamistir. Bu bagimsizlik ise kadinlarin diger hak ve
Ozgurlikleri elde etmelerinde fiziksel mesafeleri kisaltmis, kadinlarin bir araya gelmelerini

kolaylastirmistir.

Bisiklet sporu kadinlarin sportif faaliyetlerde ve kapali alanlarda kullandiklari pantolon
giysisini de glndelik yasama dahil etmelerini saglamistir. Kati giyim kurallarinin igine
yerlestirilen kadin bedeni bu iki ana degisim unsuruyla birlikte hareket kolayhgi saglayan ve bir
erkek giysisi olan pantolonu kadinlarin da kullanabilecegi bir giysi haline donlstlirmustar.
Toplumun her kesiminde yer alan kadinlar, kimi zaman cesurca gozler énlinde, kimi zamansa
gorinmez alanlarda bu giysinin sagladigi hareket ve kullanim kolayligini degerlendirmislerdir.
Zor ve yipratict bir kadin yizyili, ginimiz kadinlarinin konfor, saghk, kimlik ve 6zgirlik

miicadelesinde basroli oynamistir.
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