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OZET

Amag: Bu ¢alisma HPV enfeksiyonu ve giivenli cinsel yasam konusuna iliskin genglerin bilgi
diizeylerini belirlemek ve akran egitimi ile farkindalik olugturmak amacwyla tammlayict olarak
gercgeklestirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma, bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren 100 rehberlik ve psikolojik
damismanhk boliimii ogrencisine, hemsgirelik béliimii 6grencileri tarafindan akran egitimi
verilerek yiiz yiize gerceklestirilmistir. Egitim oncesinde, human papilloma viriisii (HPV) ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgi formu ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO) Kisa
Formu egitim sonrasinda ise egitimin degerlendirilmesine yénelik bilgi formu uygulanmistir.
Verilerin analizi, yiizde, ki kare, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi ile yapilmustr.
Bulgular: Calismaya katianlarin ¢ogu kadin (%61), 21-24 yas arahiginda (%66) oldugu,
%68 ’inin HPV hakkinda bilgi sahibi olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin HCTO den aldiklart
alt boyut puan ortalamalart incelendiginde, en diisiik dogum kontrolii alt boyutundan (3.15 +
0.97), en yiiksek ise paylasim alt boyutundan (3.83 = 0.89) puan aldiklar: saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin cogunun cinsellikle ilgili egitim almadigi ve HPV hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar: goriilmiistiir. Verilen akran egitimi sonrasi genglerin farkindalik diizeyinde artis
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: HPV, Akran egitimi, Cinsel tutum, Cinsel yolla bulasan hastaliklar
ABSTRACT

Aim: It was carried out as a semi-experimental study in order to raise awareness among young
people about HPV infection and safe sex life and to determine their risks.

Material and Method: The study was carried out face to face by giving peer education to 100
students from the guidance and psychological counseling department studying at a foundation
university, by the students of the nursing department. Before the training, the information form on
HPV and sexually transmitted diseases and the Hendrick Sexual Attitude Scale (HCTS) Short
Form were applied. Analysis of the data was done with percentage, chi-square, Mann Whitney U
Test and Kruskal Wallis Test.

Results: It was determined that most of the students participating in the study were female (61%),
were between the ages of 21-24 (66%), and 68% of them had no knowledge about HPV. When the
sub-dimension mean scores of the students in HCTS were analyzed, it was determined that they
got the lowest score from the birth control sub-dimension (3.15 +.97), and the highest score from
the sharing sub-dimension (3.83 +.89).

Conclusion: It was observed that most of the students did not receive education about sexuality
and did not have sufficient knowledge about HPV. It was determined that the awareness of the
students increased and they decided to go to the hospital for vaccination and control.

Keywords: HPV, Peer education, Sexual attitude, Sexually transmitted diseases
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ¢ogunlugu
gelismekte olan tilkelerde olmak iizere her yil 15-
49 yag arast bireylerde, 400 milyon sifiliz,
klamidya, Human Papilloma Virus (HPV) gibi
tedavi edilebilir cinsel yolla bulasan hastaliklarin
(CYBH) goriildiigiinii  belirtmektedir (WHO,
2013). Cinsel iliski deneyimleyen 14-17 yas
grubu addlesanlarin %25’inde ilk cinsel iligkiden
bir sene sonra en az bir CYBH saptanmistir (Tu
ve ark., 2009). Cinsel iligkide bulunan
adodlesanlarda en fazla %30 HPV enfeksiyonu
saptanmistir (Yakut ve Erkiling, 2013). Cinsel
yonden aktif erigkinlerin %70’inden fazlas1 15-24
yas arasinda HPV’ye maruz kalmistir (Giillii ve
Tiimer, 2022). HPV nin, cinsel yolla bulasan bir
virlis olmasi nedeniyle kadinlarda ozellikle
serviks kanserinin en 6nemli etyolojik faktori
olarak gosterilmektedir (%99.7) (Ozdemir ve ark.,
2020). Serviks kanseri diinyada her iki dakikada
bir kadimin 6liimiine sebep olmaktadir. Bireyin
cinsel yonden aktif olmadigi 9-13 yas
doneminde, HPV asisiyla (Bivalan as1t HPV tip 16
ve tipl8, Kuadrivalan agt HPV tip6, tipl1, tip16,
tipl8) yiksek diizeyde korunma saglandigi
belirlenmistir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018; Dénmez
ve Giimiissoy, 2020; Ozdemir ve ark. 2020).
Ulkemizde HPV uygulamasi heniiz ulusal asilama
programina {icretsiz olarak dahil edilmemis,
ailenin istegine bagli ve tcretli olup bu konuda
calismalar yapilmaktadir. Ancak Pap Smear testi
ve HPV DNA taramas: ile erken teshis
yapilabilmektedir.

HPV’den korunmada asilama kadar 6nemli olan
bir diger faktor genglerin cinsellik ve CYBH
hakkinda egitilmesidir. Yapilan calismalar ile,
adolesanlarin cinsellik, CYBH ve korunma
yollarina iliskin konularda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu belirtilmektedir (Caliskan, Cevik
ve Ergilin, 2015; Aykan, Altindis, Ekerbicer,
Aslan ve Altindis, 2017; Akalpler ve Eroglu,
2018; Sadoh ve ark., 2018). Adoélesanlarin bu
konuda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmamalar1
ve nereden hizmet alacaklarimi da bilmemeleri
risk olusturmaktadir (Karabulutlu ve Kilig, 2011;
Aslan, Bektas, Basgol ve Demir, 2014; Ozdemir
ve ark. 2020; Giillii ve Tlimer, 2022). Bu nedenle
saglikli cinsel yasamlarmin olabilmesi igin
egitimlerin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir (Aslan
ve ark., 2014). Adolesanlarda, cinsellik ve lireme
sagligi hakkinda en 6nemli bilgi kaynaklarindan
birisi onlarin akranlaridir (UNFPA, 2005) Ayni
sosyal grup igindeki bireyler “akran” olarak
tanimlanmustir, bireyde davranig, tutum, inang ve

bilgi gelisimi saglayacak 6grenim siireci, egitim,
bunun akran tarafindan gergeklestirilmesi ise
akran egitimi olarak ifade edilmektedir (Pfiffner,
2004). Yapilan c¢aligmalarda, akran egitiminin
bilgi  sahibi  olmada  etkili  oldugunu
belirtilmektedir (UNFPA, 2005, Sadoh ve ark.,
2018).

Bu dogrultuda bu c¢alismada, iiniversite
Ogrencilerinin giivenli cinsel yasam ve HPV
enfeksiyonuna iligkin bilgi, tutumlarini 6grenmek
ve akranlann  tarafindan  konuya iliskin
bilgilendirme yaparak farkindaliklarini artirmak
amaglanmustir.

Arastirma Sorulari

Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmigtir:

«Ogrencilerin cinsellik ve HPV ye iliskin bilgileri
nedir?

«Ogrencilerin cinsel tutumlari ne diizeydedir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)

Arastirma, tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini, bir Universitenin egitim
fakiiltesi rehberlik ve psikoloji damigmanlik
boélimiinde 6grenim goéren 120 figiincii sif
ogrenci olusturmustur. Ugiincii ~ simuf
Ogrencilerinin se¢ilme nedeni kendilerine akran
egitimi verecek grubun da 3. Smif O6grencisi
olmasidir. Arastirma grubu ise dogrudan saglikla
ilgili olmayan bir boliim olmasi1 ve dgrenci sayisi
gbdz Oniine alinarak belirlenmistir. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis ve evrenin
tamamina  ulagilmasi  hedeflenmigtir (120
Ogrenci). Ancak 100 6grenciye ulagilmistir.

Caligsma i¢in verilen HPV ve giivenli cinsel yagam
konusunda bilgilendirmeye yonelik akran egitimi,
hemsirelik boliimii 3. siif dgrencileri tarafindan
gerceklestirilmistir.  Egitim  veren 3. simf
ogrencilerinin, “Akran Egitici Egitmenligi”
konusunda almis olduklari Kadin Saglig1 dersinde
gerekli egitim ve uygulamalar yaptirilarak
deneyim kazanmalar1 saglanmistir. Ayrica
iiniversitede diizenlenen “Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar: Human Papilloma Virus” konulu
sempozyumunda konuyla ilgili farkindalik
kazandirilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Veri toplama isleminde kullanilan Human
Papilloma Viriisii (HPV) ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Konusunda Bilgi Formu ve Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi (HCTO) Kisa Formu
Ogrencilere dagitilarak oOgrenciler tarafindan
doldurulmustur. Veri toplama islemi sonrasi
“Rahim Agz1 Kanserine Neden Olan Bir Viriis:
HPV” brosiirii egitim araci olarak kullanilmis

olup, egitim sonunda Egitimin
Degerlendirilmesine  iligkin ~ bilgi  Formu
doldurulmustur.

Human Papilloma Viriisii (HPV) ve Cinsel
Yolla Bulasan Hastaliklar Konusunda Bilgi
Formu: HPV ve cinsel yolla bulagan hastaliklar
konusunda farkindalik diizeyine yonelik sorular
iceren 24 soruluk bilgi formu kullanilmustir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik, tanitict bilgiler ile
HPV ve cinsel yolla bulasan hastaliklara iliskin
sorular iceren bilgi formu arastirmacilar
tarafindan literatlir taramasiyla hazirlanmistir
(Kaya ve ark., 2007; Unutkan ve Yangin, 2016;
Erenoglu ve Bayraktar, 2017).

Hendrick Cinsel Tutum Olg¢egi (HCTO) Kisa
Formu: Hendrick, Hendrick ve Reich (2006)
tarafindan gelistirilen 23 maddelik HCTO’niin
Tiirk¢eye uyarlamasini Karagam, Totan, Babiir ve
Koyuncu (2012) yapmustir. Olgegin Cronbach
Alfa  giivenirlik  katsayis1  0.85  olarak
bulunmustur. Olgegin onaylayicilik, dogum
kontrolii, paylasim ve ara¢ olarak degerlendirme
olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Katilimcilardan maddelerde belirtilen cinsel
tutumlara iliskin ifadeleri degerlendirmeleri
istenmistir. Maddelere verilen yanitlar 5°li likert
olarak siniflandirilmistir.  Siniflamalar, “A:
Kesinlikle katiliyorum, B: Katiliyorum, C:
Kararsizim, D: Katilmiyorum ve E: Kesinlikle
katilmiyorum” seklindedir. Olgegin puanlamasi;
1-10., 19-23. maddeler A= 1 puan, B= 2 puan, C=
3 puan, D= 4 puan, E= 5 puan olarak
hesaplanmigtir. 11-18. maddeler A=5 puan, B= 4
puan, C= 3 puan, D= 2 puan, E= 1 puan olarak
hesaplanmistir.  Olgegin toplamindan  alinan
yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli
cinsel tutum igerisinde olduguna isaret ederken
alian diisiik puanlar ise bireyin kendini merkeze
alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden
uzak  cinsel  tutuma  sahip  oldugunu
gostermektedir.

Egitimin Degerlendirme Formu: Egitim sonrasi
Ogrencilere, egitim konusunun ilgisini ¢ekmesi,
bu egitime ihtiyaci oldugunu diigsiinmesi, egitimin

farkindalik yaratmasi, egitim sonrasi kendisinde
risk gordiiyse hastaneye gitmeyi diisiinmesi ve
egitimle ilgili goriislerini iceren sorulari
icermektedir.

Akran Egitiminin Uygulanmasi1 ve Verilerin
Toplanmasi

Akran egitimi igin O&grencilerden ve bdoliim
ogretim elemanlarindan randevu alinarak egitim
hafta i¢i ders saati bitiminde planlanmistir.
Egitime projeyi yiirliten O6gretim elemanlar1 da
katilmistir. Ik &nce ogrencilerin 24 sorudan
olusan bilgi formu ve HCTO kisa formunu
doldurmalar1 istenmistir. ~ Egitim Oncesinde
ogrencilere konuyla ilgili hazirlanmis olan brosiir
dagitilarak incelenmeleri istenmistir. Daha sonra
projede yer alan hemsirelik 6grencileri tarafindan
power point sunum ve video gosterimi ile egitim
gerceklestirilmistir. Akran egitimleri ligiincii sinif
Ogrencilerinin yeterli katiliminin saglanamamasi
nedeniyle ii¢ kez tekrar edilmis ve her bir egitim
yaklasik bir saat silirmiistiir. Toplamda 100
Ogrenciye ulagilmig, Ogrencilerin egitimlere
katilimlart devam etmedigi i¢in sonlandirilmstir.
Egitimlerin sonunda egitimleri degerlendirilmeye
yonelik kisa bilgi formu uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in tiniversitenin
BAP komisyonundan (Tarih: 2017/07 ve Sayt:
54167746-050.03.04) ve etik kurul
komisyonundan (06.04.2017 ve Karar No:
2017/07) izin alinmistir. Olgegin kullanimi igin
gecerlilik giivenilirlik ¢caligmasini yapan Karagam
ve arkadaglarindan gerekli izin alinmistir. Ayrica
egitim Oncesi 6grencilerden onam alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin normal dagilimda olup olmadigina
Shapiro-Wilk normallik testi ile bakilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler tanimlayici
istatistiklerin yami1 sira, Ki kare Testi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilmistir. Veriler, SPSS 20 Istatistiksel Veri
Analizi Programi ile analiz edilip anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin %66’ 1min  21-24 yas araliginda
oldugu, %61’inin kadin, %60’1nin yasamini bir
ilde gecirdigi, %40’ min suan ailesiyle birlikte
yasadig1, %35’inin annesinin ilkokul ve %31’inin
babasinin lise mezunu olduklar1 belirlenmistir.
Calismaya katillan 6grencilerin %72’inin cinsel
iliski deneyimi olmadigi, %60.7°sinin CYBH

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(1)

57



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(1) @ 2023

kars1 6nlem aldiklari, 6nlem alan 6grencilerin ise

%354 1iniin’sinin kondom
saptanmistir (Tablo 1).

kullandiklar:

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

ile Cinsellik Yasama Durumlan

Demografik Ozellikler Say1
(n)

Yas

18-20 34

21-24 66

Cinsiyet

Erkek 39

Kadin 61

Yasamim Gegirdigi Yer

Koy 4

flge 36

il 60

Kaldig1 Yer

Yurtta 28

Aileyle 40

Evde yalniz 13

Evde arkadaslariyla 19

Annenin Ogrenim

Durumu 3

Okur yazar degil 35

Ilkokul 22

Ortaokul 28

Lise 12

Universite

Babanin Ogrenim

durumu 1

Okur yazar degil 18

Ilkokul 29

Ortaokul 31

Lise 21

Universite

Cinsel Iligki Deneyimi

Evet 28

Hayir 72

CYBH kars1 onlem alma

Evet 17

Hayir 11

Cinsel iliski sirasinda

onlem alma yontemi

Yok 13

Kondom 15

Yiizde
(%)

34
66

39
61

4
36
60

28
40
13
19

3
35
22
28
12

18
29
31
21

28
72
61
40

46
54

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsellik ve HPV’ye

Iliskin Bilgileri (n=100)

Cinsellik ve HPVye iliskin Bilgiler
Cinsellikle ilgili egitim alma
durumu

Evet

Hayir

CYBE hakkinda bilgi sahibi olma
Evet

Hayir

HPYV Hakkinda Bilgi Sahibi Olma
Evet

Hayir

HPV’nin bulasma yollar*

Cinsel iliski sirasinda

Cilt temasi ile

Kan ve viicut sivilari

Prezervatif agik kismi

Bulasma yollarini bilmiyorum
HPV’nin kansere neden olma
durumu

Evet

Hayir

Bilmiyorum
HPV’nin hangi
hazirlayici oldugu*
Rahim agz1
Yumurtalik

Prostat
Diger
HPV
durumu
Evet
Hayir
Bilmiyorum

HPV asis1 Yapilacak Kisileri
bilme durumu

Kadin

Kadin ve erkeklere

Bilmiyorum

HPYV agis1 yaptirma durumu

Evet

Hayir

Bilmiyorum

HPYV agisinin yapilma sikhigi

Bir kez

Ug kez

Bilmiyorum

HPV asisimin hangi yas gruplarina
yapildigi

Her yagta yapilir

Cinsel iligkiye girmemis olanlara
Cinsel yagamin aktif oldugu her yasta
Bilmiyorum

*Birden fazla secenck isaretlenmistir.

kanserlere

asis1  varhgm  bilme

Say1 Yiizde
(n) (%)
29 29
71 71
54 54
46 46
32 32
68 68
79 79
23 23
39 39
20 20
18 18
53 53

4 4
43 43
80 80
31 31
22 22

8 8
33 33

2 2
65 65

4 4
58 58
38 38

1 1
81 81
18 18

3 3
10 10
87 87

7 7

6 6
35 35
52 52
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Ogrencilerin HPV’ye iliskin bilgileri
incelendiginde, %71 inin cinsellikle ilgili egitim
almadigi, %54’ tniin CYBE hakkinda bilgisinin
oldugu ve yalnizca %32’inin HPV hakkinda bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir. HPV nin cinsel iligki
sirasinda bulastigini  diisiinenlerin oram1 %79,
kansere neden oldugunu disiinenler %53 iken

belirtmistir. Ogrencilerin %33’ii HPV agisinin
varoldugunu, %58’inin hem erkek hem kadina
asiin yapildigimi bilmekte iken, %87’si asinin
yapilma sikligmi, %52’si asmin hangi yas
gruplarina  yapildigt hakkinda bilgi sahibi
degildir. Calismaya katilan  Ogrencilerden
yalnizca birinin bu asiy1 yaptirdigt belirlenmistir

%80’1 rahim agz1i kanserine yol agtigimi  (Tablo 2).
Tablo 3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Cinsellik ve Cinsel Yasama Iliskin Durumlarinin
Incelenmesi
Kadin Erkek

n % n % X? p
Cinsel Iliski Yasama
Durumu
Evet 4 14.3 24 85.7
Hayir 57 79.2 15 20.8 3567 0.000
CYBH Kars1 Onlem
Alma Durumu
Evet 1 5.9 16 94.1
Hayir 60 723 23 277 26.15 0.000
Cinsellikle Ilgili Egitim
Alma Durumu
Evet 16 5.9 13 94.1
Hayir 45 724 26 27.7 583 0.445
Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklarla flgili
Bilgi Durumu
Evet 28 51.9 26 13
Hayir 33 717 48.1 28.3 4.13 0.042
X2 Ki-kare
Ogrencilerin cinsiyet ve cinsellik yasama degismekte olup bu sonuglar &lgegin yiiksek

durumlari incelendiginde; cinsiyet ve cinsel iliski
yasama durumu arasinda anlamli bir fark olup (X?
=35.67, p<0.000) erkek oOgrencilerin (%85.7)
kadin oOgrencilere (%14.3) gore cinsel iliski
yasama durumu daha yiksek bulunmustur.
Cinsiyet ve bulasic1 hastaliklara onlem alma
durumu arasinda anlamhi fark olup (x2=26.15,
p<0.000) erkek o&grencilerin (%94.1) kadin
ogrencilere (%5.9) gore bulasici hastaliklara karsi
daha fazla 6nlem aldig1 belirlenmistir. Cinsiyet ve
egitim alma durumu, cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili bilgi sahibi olma durumlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0.000) (Tablo 3).

Ogrencilerin ~ HCTO’den  aldiklar1  puan
ortalamalar1 incelendiginde, onaylayicilik alt
boyutu 3.52 £ 1.05, dogum kontrolii alt boyutu
3.15 £ 0.97, paylasim alt boyutu 3.83 + 0.89 ve
ara¢ olarak degerlendirme alt boyut puan
ortalamast 3.21 + 0.91 oldugu saptanmustir.
Olgegin giivenirligini gosteren Cronbach alfa
katsayilari alt boyutlarda 0.825 ile 0.934 arasinda

giivenilirlikte oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de oOgrencilerin  bazi  demografik
ozellikleri ile HCTO alt boyutlar
karsilastirildiginda; cinsiyet ile onaylayicilik,
paylasim ve ara¢ degerlendirme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Kadin 6grencilerin erkek ogrencilere
gbére onaylayicilik alt boyutundan (Z=-4,57,
p=0.000) ve ara¢ degerlendirme alt boyutundan
(Z=-2.484, p=0.013) anlaml1 olarak yiiksek puan
aldigi, erkek Ogrencilerin ise kadin dgrencilere
gore paylasim alt boyutundan anlamli olarak
yiksek puan aldiklart (Z=-2.14, p=0.032)
saptanmistir. Yasanilan yere gore Olgek alt
boyutlar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05).

Ogrencilerin cinsellikle ilgili dzellikleri ile HCTO
alt boyut puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda;
cinsel iliski yasama durumu ile onaylayicilik ve
ara¢ degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir. Cinsel iligki

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(1)

59



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(1) @ 2023

deneyimi olmayan o6grencilerin onaylayicilik alt
boyutu (Z=-6.31, p=0.000) ve ara¢ degerlendirme
alt boyutundan (Z=-2.59, p=0.020) yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Cinsel iliski deneyimi
olan Ogrencilerin ise paylasim alt boyutundan
(Z=-2.59, p=0.010) yiksek puan aldiklart
saptanmistir. Bulagict hastaliklara karsi onlem
almayan  Ogrencilerin  onaylayiciik  alt
boyutundan (Z=-2.36, p=0.018), onlem alan
Ogrencilerin ise paylasim alt boyutundan (Z=-
1.96, P=0.049) anlamli olarak yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Cinsellikle ilgili egitim
almayan  Ogrencilerin  onaylayiciik  alt
boyutundan (Z=-2.36, p=0.018), egitim alan
Ogrencilerin ise paylagim alt boyutundan (Z=-
1.96, p=0.049) anlamli olarak yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olmayan

ogrencilerin onaylayicilik alt boyutu (Z=-2.93,
p=0.003) ile ara¢ degerlendirme alt boyutundan
(Z=-2.10, p=0.035) yiiksek puan aldiklar1, bilgisi
olan Ggrencilerin ise paylagim alt boyutundan
(Z=-2.44, p=0.015) vyiksek puan aldiklart
saptanmistir. HPV hakkinda bilgi sahibi olmayan
ogrencilerin onaylayicilik alt boyutundan (Z=-
2.10, p=0.035) yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
HPV egitimi sonrasinda egitimin etkinliginin
degerlendirilmesine ydnelik uygulanan bilgi
formuna gore; Ogrencilerin @ %730 egitim
konusunu ilgi ¢ekici bulmus, %64’i cinsellikle
ilgili egitime ihtiyaclarinin oldugunu, %383’
egitimin kendilerinde farkindalik yarattigini ve
%352’si egitim sonrasi as1 olmay1 diisiindiiklerini
ifade etmislerdir.

Tablo 4. HCTO Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Bazi Demografik, HCYBH ve Cinsellik Yasama
Durumlari ile Karsilastirma (n=100)

Ozellikler Onaylayiciik
Sira Ort.

Cinsiyet

Kadm 60.64

Erkek 33.63
U/p degeri 531.5/0.000

Yasanilan Yer

Koy 19.38

Ilge 48.88

il 53.55

KW/p degeri 5.391/0.068

Cinsel Iligki Deneyimi

Evet 20.98

Hayir 61.44
U/p degeri 181.5/0.000

CYBH Onlem Alma

Evet 21.29

Hayir 55.95
U/p degeri 209.0/0.000

Cinsellikle Tlgili Egitim

Almig 39.13

Almamis 54.29
U/p degeri 689.5/0.018

CYBH Bilgisi

Var 4231

Yok 59.23
U/p degeri 799.5/0.003

HPV Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Evet 41.22

Hayir 54.19
U/p degeri 791.0/0.035

U: Mann Whitney U KW: Kruskal-Wallis
____________________________________________________________________________________________________|

HCTO Alt Boyutlar
Paylasim Dogum Arag
Kontrolii Degerlendirme
Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort.
45.03 52.64 55.76
57.64 45.94 41.14
872.0/0.032  10115/0.246 824.5/0.013
78.38 35.75 33.63
50.53 48.39 52.92
48.63 52.75 50.18
3.977/0.137 1.651/0.438 1.624/0.444
61.88 47.45 39.38
45.32 51.01 54.19
661.5/0.010 922.5/0.571 696.5/0.020
64.65 46.59 42.00
46.96 50.7 51.66
448.0/0.020 639.00/0.583 0561.0/0.205
59.02 56.05 42.25
46.44 47.61 53.06
741.0/5.049 824.5/0.179 777.0/0.90
56.42 52.09 44.48
42.30 47.49 56.62
868.5/0.015 1102.0/0.417 917.0/0.035
52.83 48.23 48.28
48.65 50.84 50.82
981.5/0.497 1015.5/0.666 1017.0/0.679
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TARTISMA

Universitede egitim goren gengler, cinsel saglik
ve tireme sagligi acisindan risk altinda olan bir
grubu olusturmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de gencler erken yasta cinsel deneyim
yasadig1 bildirilmistir (Aras ve ark.,2007; Kaya,
Serin ve Geng, 2007). Caligmaya katilan
ogrencilerin %28’inin cinsel deneyimi oldugu ve
%354 1iniin’sinin kondom kullandig1
belirlenmistir. Literatiir calismamizi destekler
nitelikte olup, 6grencilerin evlilik oncesi cinsel
deneyim yasama oranlarinin genellikle diisiik
oldugu ve korunma ydntemi olarak kondom
kullandiklar1 gosterilmistir (Aras ve ark., 2007;
Kaya ve ark., 2007; Golbas1 ve Kelleci, 2011;
Evcili, Cesur, Altun, Gilictas ve Siimer, 2013;
Kahyaoglu Siit, Asc1 ve Gokdemir, 2015; Can,
Erkal Aksoy ve Dereli Yilmaz, 2018). Buna gore
cinselligi deneyimleyenlerin hem kontraseptif
olarak hem de CYBH o6nlemek adma kondomu
tercih ettigi diisliniilebilir.

Calismamizda  Ggrencilerin ~ ¢ogunlugunun
cinsellikle ilgili egitim almadigr (%71) HPV
enfeksiyonu (%68) ve asis1 (%65) hakkinda bilgi
sahibi olmadig1 belirlenmistir. Bu ragmen
Ogrencilerin yarisindan fazlast (%54) CYBH
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.
Unutkan ve Yangin’in (2016) ¢aligsmasina katilan
Ogrencilerin yarisina yakini (%43.6) HPV asisim
daha oOnce hi¢ duymamistir. Mehta ve
arkadaglarinin (2013) yaptiklar1 ¢aligmada her iki
ogrenciden birinin HPV asisin1 duymadiklarim
bildirmislerdir (Mehta, Rajaram, Goel ve Goel,
2013). Yapilan ¢aligmalar genglerin CYBH, HPV,
cinsellikle ilgili bilgi diizeylerinin genellikle
yetersiz ve bilgi kaynaklarmin  gilivenilir
olmadiginm1 gostermektedir (Caligkan ve ark.
2015; Aykan ve ark., 2017; Erenoglu ve
Bayraktar, 2017; Sadoh ve ark., 2018; Akalpler ve
Eroglu, 2018; Ciar ve ark., 2019; Yilmaz ve ark.,
2021). Bu ¢alismalarin aksine Kanada’da yapilan
bir ¢alismada 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve
asis1 hakkinda yiiksek oranda bilgi sahibi oldugu,
bilgi kaynaklarinin birinci sirada hekim ve
hemsireler, ikinci sirada medya ve aile {iyelerinin
oldugu belirlenmistir (Piedimonte ve ark., 2018;
Gilli, 2022). Yurtdisi ile iilkemizde yapilan
arastirmalar arasindaki bu fark iilkemizde
cinselligin hala bir tabu olarak goriilmesi ile ilgili
olabilir.

Calismamizda, HCTO’nin dogum kontrol alt
boyutundan alinan puanlarin 6grencilerin bazi
demografik  ozellikleri  ve  cinsel  tutum

davramiglarma gore farklilk  gdstermedigi
belirlenmistir. Bu durum, tiim 6grencilerin dogum
kontrol diizeyinin aynm1 oldugunu, o6grencilerin
sorumlu, hosgoriilii cinselligi tercih etme egilimi
gosterdigi ve cinsel esini merkeze aldigini
belirtmektedir. Yapilmis olan ¢alismalarda, iki
cinsiyet arasinda dogum kontrol alt boyut
puanlarinda fark olmadig1 saptanmistir (Hendrick
ve ark., 2006; Asc1, Gokdemir ve Kanbay, 2016).
Baz1i calismalarda da Ogrencilerin cinsellik
hakkinda bilgi alma durumu ile HCTO nin dogum
kontrolii alt boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (Can ve ark., 2018; Kahyaoglu Siit
ve ark., 2015). Bulgularimizin aksine, Karagcam
ve arkadaslarinin (2012) ¢aligmasinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla dogum kontrol diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Erenoglu ve
Bayraktar’in  (2017) c¢alismasinda “dogum
kontrol” alt boyutunun cinsiyet, sinif, cinsel
egitim alma durumu vb. sosyo-demografik
ozelliklerin etkiledigi, kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore, “sorumlu ve hosgoriilii olmayan
cinsel yasami tercih etme” egiliminde olduklari
belirlenmistir. Toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi ve

cinsellikle 1ilgili deger yargilar, cinsellik
konusunda farkll yaklagimlari ortaya
cikarmaktadir. Ayrica kadinlarin istenmeyen

gebelikler yagsama korkusu farkli sonuglarin elde
edilmesinde etkili olabilir.

HCTO niin onaylayicilik alt boyutu, dgrencilerin
cinsiyet, cinsel iligki deneyimi, HPV hakkinda
bilgi sahibi olma gibi oOzelliklerini etkiledigi
belirlenmistir. Buna gore erkeklerden, cinsel
deneyimi olan, bulasici hastaliklara kars1 6nlem
alan, cinsellikle ilgili egitim alan, CYBH ve HPV
hakkinda bilgisi olan 6grencilerin daha diisiik
puan aldigi belirlenmis olup, erkeklerin, gelisi
giizel cinsel yasami daha fazla onayladiklari ve bu
yasama yonelik tutum sergileme egilimleri
olduklar1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgular
daha oOnce yapilmis arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Calismalarda
erkeklerin, alkol ve sigara kullananlarin, cinsel
partneri olanlarin ve evlilik dncesi cinsel iliskiyi
onaylayanlarin onaylayicilik puan ortalamalarinin
diisilk oldugu belirlenmistir (Hendrickve ark.,
2006; Can ve ark., 2018; Kahyaoglu Siit ve ark.,
2015; Asc1 ve ark. 2016; Erenoglu ve Bayraktar,
2017). Yapilan ¢aligmalara gore, 6zellikle erkek
ogrencilerin kizlara gore daha gelisigiizel cinsel
yasami onayladiklari saptanmistir (Karacam ve
ark., 2012; Kahyaoglu Siit ve ark.,, 2015).
Kadinlar i¢in ataerkil toplumlarda cinsellik hala
tabu olarak goriilmekte ve gizli kalmasi gereken
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veya yasanmamasi gereken bir durum olarak
kabul edilmektedir. Erkekler i¢in ise erkekligin
sembolii olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle

calismamizda erkeklerin cinsel tutum
diizeylerinin  diisik olmasi  beklenen bir
durumdur.

HCTO’niin paylasim alt boyutunda erkeklerin,
cinsel iligki deneyimi olanlarim, bulasict
hastaliklara karst onlem alanlar ve CYBH
hakkinda bilgisi olanlarin daha yiiksek puan
aldiklar1 ve ideal cinsel tutum sergilemeye
yonelik tutum igerisinde olduklar1 belirlenmistir.
Literatiirde yer alan c¢alismalarda paylasim alt
boyutundan erkeklerin, cinsel egitim alanlarin,
dogum yeri il olanlarin, cinsel partneri olanlarin,
evlilik 6ncesi cinsel iligkiye olumlu bakanlarin ve
4. smf Ogrencilerinin puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur (Kahyaoglu Siit ve ark.,
2015; Erenoglu ve Bayraktar, 2017). Yapilan bazi
calismalarda da cinsel egitim alanlarin
almayanlara goére paylasim puan ortalamalari
yiiksek bulunmus olup ideal cinsel tutum
sergilemeye yonelik tutum igerisinde olduklar
belirlenmistir (As¢t ve ark., 2016; Can ve ark.,
2018). Idealist cinselligi degerlendiren paylasim
faktorii agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda
farklilik olmadigimi ortaya koyan caligmalar da
vardir (Hendrick ve ark., 2006; Karagam ve ark.,
2012). Genglerde, toplumsal ve kiiltiirel baskinin
sonucunda cinsel paylasim yetersizdir ancak artan
yasla birlikte cinsel deneyimin arttigi, cinsellikte
paylagimin esas oldugu ve her iki cinsin ortak bir
noktada bulusarak ideal bir cinsel tutum sergileme
egiliminde olduklari sdylenebilir.

HCTO’niin ara¢ olarak degerlendirme alt
boyutundan kiz Ogrencilerin, cinsel iligki
deneyimi ve CYBH hakkinda  bilgisi
olmayanlarin puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmus olup, bu 6grencilerin cinsel yasaminda
partnerini merkeze aldigi, biyolojik ve faydaci
cinsel tutuma yonelmedigini gostermektedir (Can
ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda, lisans birinci
stmif Ogrencileri ve daha Once cinsel egitim
almayanlar cinsel partneri olmayan ve evlilik
oncesi cinsel iliskiye hayir diyenlerin ara¢ olarak
degerlendirme alt boyutundan yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir (Erenoglu ve Bayraktar,
2017). Literatiirde yer alan calismalarda, erkek
Ogrencilerin kizlara gore daha biyolojik ve
faydaci bir cinsel tutuma yoneldigi saptanmistir
(Karagam ve ark., 2012; Kahyaoglu Siit ve ark.,
2015; Erenoglu ve Bayraktar, 2017). Buna gore
erkeklerin cinselligi bazen bedensel zevk araci
olarak gormeleri nedeniyle cinsel birliktelikleri

kadinlardan daha fazla yasadiklar1 sdylenebilir.
Bu nedenle iilkemizde genglerin cinsel olarak
aktif olmadan erken yas donemlerinde HPV ile

ilgili  bilin¢lendirilmesi  ve  damigsmanlik
hizmetlerinin verilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Arastirmamin Simirhhiklari

Arastirmanin 6rneklemi tek merkezli oldugu igin
genelleme yapilamaz. Calisma siiresinin uzamasi,
vakif iiniversitelerindeki  6gretim  elemani
degisiklikleri ve O&grencilerin egitim almaya
istekli olmamalarindan dolayr  smirliliklar
yasanmigtir.

SONUC

Ogrencilerin gogunun cinsellikle ilgili egitim
almadig1 ve HPV hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Egitimler sonrasinda
ogrencilerin cinsellikle ilgili daha kapsamh
egitimlere ihtiyaclar1 oldugu, egitimin hem HPV
hem de giivenli cinsel yasamla ilgili
farkindaliklarini arttirdig1, en 6nemlisi ise egitime
katilanlarin yarisinin eylem karar1 alarak bir
saglik kurulusuna gitme ve as1 olmayl
diisiindiikleri belirlenmistir.

Bu sonuglara gore; iiniversitelerde Ogrencilere
giivenli cinsel yasam ve HPV konusunda 6zellikle
hemsire akranlar1 tarafindan diizenli egitim
verilmesi ve Ogrencilerin  bu  egitimlere
katilmalarinin tesvik edilmesi oOnerilir. Akran
egitimleri ile Ogrencilerin bilgi sahibi olmalari
saglanarak cinsel riskli davraniglar1 azaltmalarina
ve normalden sapma durumlarinda saglik yardimi
almalarina yardimc1 olabilir.
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