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ARTICLEINFO

Gegis donemleri, bireylerin i¢inde bulunduklar: statii ve durumun degismesi anlamina gelmektedir. Toren ise
kiltiire yer etmis kusaktan kusaga aktarilarak getirilen, icinde eglence ve gastronomi uygulamalarinin
bulundugu zamana denir. Evlenme térenleri bir gegis evresi olup i¢inde de ¢ok sayida gastronomi ritiielini
barindirmaktadir. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan illerdeki evlenme
torenlerinde yapilan gastronomi uygulamalarim belirlemektir. Kiiltiirel, tarihi, dogal cekicilikleri ve
zenginlikleri nedeniyle Giineydogu Anadolu Bolgesi arastirma alami olarak belirlenmistir. Nitel arastirma
yaklasimi gercevesinde veri toplama teknigi olarak gdriisme yonteminden yararlanilmistir. Orneklemin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Bu amagla bolgede yer alan illerde elli (50) yas ve
tizeri altmis ii¢ (63) kiiltiir aktaricilariyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu iizerinden arastirma
gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda evlilikle ilgili s6z kesme, nisan, ¢eyiz alma-serme, diigiin hamamu,
kina gecesi, diigiin ile ilgili aragtirmaya katilmaya goniillii kisilerden goriisme yontemiyle veri toplanmugtir.
Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz kullanilmigtir. Elde edilen sonuca istinaden kusaktan kusaga
aktarilarak getirilen kiiltiirel degerlerin her gegen giin 6nemini yitirdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durumun
ortaya c¢ikmasinda ise aile yapisindaki degisim, teknoloji, kentlesme, yogun is yasami, sosyoekonomik
unsurlarin etkili oldugu ortaya koyulmaktadir. Caligmada tiim bunlarin 15181 altinda uygulamacilara ve gelecek
aragtirmalara cesitli yonlerden katki saglamasi i¢in oneriler sunmak amaglanmaktadir.
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Transition periods mean that the status and situation of individuals change. The ceremony, on the other hand,
is called the time when entertainment and gastronomy practices were brought from generation to generation,
embedded in the culture. Marriage is both a transitional phase and includes many gastronomic rituals. In this
context, the aim of the study is to determine the gastronomic practices made in marriage ceremonies in the
provinces in the Southeastern Anatolia Region. Southeastern Anatolia Region has been determined as a
research area due to its cultural, historical, natural attractions and riches. The interview method was used as a
data collection technique within the framework of the qualitative research approach. Purposive sampling
method was used to determine the sample. For this purpose, the research was carried out through a semi-
structured interview form with sixty-three (63) cultural transmitters aged fifty (50) years and over in the
provinces in the region. Within the scope of the study, data were collected from people who volunteered to
participate in the research about marriage, engagement, dowry receiving-spreading, wedding bath, henna night,
wedding. Descriptive analysis was used to evaluate the data. According to the result obtained, it has been found
that the cultural values brought by being transferred from generation to generation lose their importance day
by day. It is revealed that the change in family structure, technology, urbanization, intense business life and
socioeconomic factors are effective in the emergence of this situation. In the light of all these, it offers
suggestions to contribute to practitioners and future research in various aspects.

! Bu makale Adem Ademoglu’nun “Giineydogu Anadolu Bélgesi'ndeki Ozel Giin ve Torenlerde Yapilan Gastronomi
Uygulamalar1” baslikli doktora tezinden tiretilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Sociocultural structure, socioeconomic structure, geography, religious beliefs, agricultural production styles and the
interaction of societies with each other are effective in the formation of culinary culture. Transition periods and the
practices made in these periods play an important role in the shaping of life. Marriage ceremonies between these
transition periods or transition ceremonies consist of many successive stages and practices. Among these, they are in
the form of going to see, interrupting, engagement, taking dowry, wedding, Turkish bath, henna night, wedding and
post-wedding practices. These transition periods, which are effective in shaping social life, also include eating and
drinking elements. In addition, these ceremonies change according to the cultural structure of the society and the
practices performed in the ceremonies support the increase of the dignity of the individual.

In the Southeastern Anatolia Region, which is an important tourism destination with a deep-rooted historical past, the
gastronomic practices performed during marriage ceremonies have been forgotten or abandoned in recent years. With
this study, it is aimed to disseminate these practices by identifying similarities and differences and to transfer them to
future generations by making them a written source. Especially in recent years, these special days and ceremonies
have been avoided for various reasons, and changes have been seen in the traditional way of doing it. It is thought
that this affects the awareness of ceremonial meals among generations.

In this research, ethnography research design, which is one of the qualitative research methods, was used in order to
explore the gastronomic practices in marriage ceremonies in the Southeastern Anatolia Region. Ethnography is a
qualitative design in which the researcher identifies and interprets shared and learned patterns of values, behaviors,
beliefs, and language of a group with a shared culture. It was designed to determine the gastronomic practices
performed in marriage ceremonies in the provinces in the Southeastern Anatolia Region. Southeastern Anatolia
Region has been determined as a research area due to its cultural, historical, natural attractions and riches. The
interview method was used as a data collection technique within the framework of the qualitative research approach.
Purposive sampling method was used to determine the sample. For this purpose, the research was carried out through
a semi-structured interview form with sixty-three (63) cultural transmitters aged fifty (50) years and over in the
provinces in the region. It is understood that there are limited studies on the culinary culture of the Southeastern
Anatolia Region (dishes, cooking, presentation, components, social perceptions and practices shaped around these
components) independently. Determining, recording and transferring these elements to future generations by
considering them in a relational whole; It is extremely important in terms of establishing the gastronomic identity of
the region and realizing sustainable gastronomic tourism.

As a result, it has been observed that there are problems in the transfer of this cultural heritage between generations,
related to marriage ceremonies, which is one of the transition period practices that the region has brought from the
past to the present. Turkish cuisine culture, which is one of the important components of culture, is being forgotten
or losing its importance day by day. With the effect of globalization, it can cause the change of eating and drinking
habits and the forgetting of traditional practices. Therefore, studies on marriage ceremonies should be put forward so
that local values are not forgotten and transferred to future generations. The rapid change in the living habits of the
society also manifests itself in the context of the kitchen. It is predicted that it will be important in terms of contributing
to the development of the country's economy as a tourism argument without losing the eating and drinking rituals,
celebrations, ceremonies, traditions, customs and habits, which are among the traditional values of the Turkish society.
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Giris

Bireylerin yasamlarmi siirdiirebilmesi igin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclar
bulunmaktadir. Maslow’a gore fizyolojik ihtiya¢lar igerisinde yeme igme Onemli bir yer
tutmaktadir. Yeme igme ihtiyaci cesitli unsurlar etrafinda sekillenmistir. Toplumlarda bu
ihtiyacin en 1yi sekilde yerine getirilebilmesi icin yerlesim yerleri ve go¢ giizergahlar etkili
olmustur. Tiirk toplumunda yeme i¢cme olgusu tarih, cografya, iklim, yerlesim tiiri,
sosyoekonomik faktorler, teknoloji, etkilesimde bulundugu toplumlar, din, gelenek, gérenek ve
kiiltiir gibi unsurlardan etkilenerek sekillenmistir (Besirli, 2010; Giiler, 2010; Ertas ve Gezmen-
Karadag, 2013; Diizgiin ve Durlu-Ozkaya, 2015; Solmaz ve Altiner, 2018). Bu baglamda Tiirk
mutfaginin yilizyillardir siiren gelisimi onu 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunlar arasinda sayisiz
yemek ¢esitliligi, yoresel malzemeler, 6zgiin pisirme teknikleri, yeme i¢gme adabi, servis sekli

ve muhafaza teknikleriyle kendine 6zgii bir mutfak kiiltlirii olusturmustur (Siiriictioglu ve
Ozgelik, 2008).

Yeme i¢me unsurlari, kiiltiirel degerler igerisinde bireyin yasaminin saglikli bir sekilde
devamliliginin saglanmasinda belirleyici rol iistlenmektedir. Yeme i¢cme sadece beslenme
ihtiyacinin karsilanmasi degil kiiltiiriin olugsmasinda ve aktarilmasinda da rol oynamaktadir. Her
bir toplumun sahip oldugu farkli kimlik ve bu kimligi sekillendiren milli ve dini farkliliklar
mutfak kiiltiirtine yansimistir (Simsek, 2002, s.701; Bober, 2014). Toplumlarin iginde
bulunduklar1 farkliliklardan dolay1 hem bedensel hem de ruhsal doyuma ulasmalar1 i¢in insan
hayatinda 6nemli bir yeri olan dogum, evlenme ve 6liim gibi gecis donemlerinde cesitli adetler,
pratikler ve torenler yapilmaktadir. Bu donemler (dogum, evlenme, 6liim) i¢erisinde yer verilen
gecis evreleri bireylerin bulunduklar statii veya konumdan daha st bir duruma gelme hali
olarak bilinmektedir Gelismis kiiltiirlerde daha ¢ok diizenlenen bu gecis torenlerinin yapilis
amaci insanin yeni durumunu kutlamak ve kutsamaktir. S6z konusu bu torenler sayesinde
kisilerin hak ettigi deger yansitilmaktadir. Hem yasam igerisinde 6nemli olaylar i¢in hem de
giinliik olaylar i¢in torenler yapilmaktadir (Tomlin, 1959; Karaagag, 2013; Sezgin ve Onur,
2017; Sonmez, 2019). Gegis evreleri olarak kavramsallasan dogum, ad koyma, siinnet, kiz
isteme, s6z kesme, nisan, ¢eyiz, kina gecesi, nikéh, diigiin, askere gitme, hacca gitme, 6lim ve
taziye, yeme i¢cme gibi kiiltiirel degerlerin uygulandigi 6nemli zamanlar arasinda yer
almaktadir. Bagka bir deyisle yasamin sekillenmesinde 6nemli bir yeri bulunan bu gecis
donemleri bolgelerin birbirinden farklilagmasin1 saglamaktadir. Bu farkliliklar1 gézlemlemek
veya yasamak amaciyla o bolgelere ziyaretler diizenlenmektedir. Yapilan ziyaretler sayesinde
bolgelerin turistik ¢ekicilikleri arasinda tarihi ve dogal yapilar ilk sirada yer almaktadir. Bunun
yant sira destinasyonlarin g¢ekiciliklerinde son yillarda iizerinde durulan konulardan biri ise
bolgelerin gastronomik unsurlaridir. Bu unsurlar arasinda festivaller, yemek kurslari, 6zel giin
kutlamalar1 gibi mutfak kiiltiiriiniin deneyimlenmesine doniik alg1 ve pratikler yapilmaktadir
(Kizilirmak vd., 2014). Bu noktadan hareketle 6zellikle son yillarda insan yasaminda 6nemli
yeri bulunan 6zel giinlerle ilgili sosyokiiltiirel yapida degisim ve doniisiimler goriilmektedir.
Gecis donemleri bu degisim ve doniistimden en ¢ok etkilenen alanlarin basinda yer almaktadir.
S6z konusu bu donemler 6zellikle kusak farkinin etkisinden dolayr 6nemsenmemekte veya
ogrenilmemektedir (Karaagacg, 2013; Yesil, 2014).

Tiirkiye’nin giineydogusunda bulunan tiim iller cografi konumu, iklim cesitliligi, dogal
giizellikleri, kiiltiirel farkliliklar1 bakimindan onemlidir. Dolayisiyla Giineydogu Anadolu
illerinde kesfedilmemis zengin bir gastronomi degerleri bulunmaktadir. Bu aragtirmada amag
Tiirkiye’'nin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan illerdeki evlenme tdrenlerinde
yapilmakta olan gastronomi uygulamalarini, 6zellikle son yillarda unutulan veya terk edilen
gastronomi uygulamalarini belirlemektir. Belirlenen bu uygulamalarin yayginlastiriimas: ve
yazili kaynak haline getirilerek, mevcut bilgilerle birlestirerek, bu kiiltiirel zenginlikleri gelecek
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nesillere aktararak siirdiiriilebilirligini saglamaktir. Kokli bir tarihi ge¢cmise sahip olan
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde, dogum, siinnet, kiz isteme, s6z kesme, nisan, hamam, kina
gecesi, diigiin gibi 6zel giinler ve torenler geleneksel bir sekilde uzun yillar uygulanmaktadir.
Yapilan bu torenlerde o gline 6zel yeme igme faaliyetleri yapilmaktadir. Ancak son yillarda
cesitli sebeplerden dolay1 bu 6zel giin ve torenlerden uzaklasilmakta, geleneksel olarak yapilma
sekillerinde degisiklikler goriilmektedir. Bunun da téren yemeklerinin kusaklar arasinda
bilinirligini etkiledigi diistiniilmektedir.

Turizm alan yazini incelendiginde Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin mutfak kiiltiiri ile
ilgili unsurlar (yemekleri, yapiliglari, sunumu, bilesenleri, bu bilesenler etrafinda sekillenen
sosyal algi ve pratikler) miistakil bir sekilde ele alan ¢aligmalarin sinirl oldugu anlagilmaktadir
(Giirsoy, 2011; Aksoy ve Sezgi, 2015; Bayrak, 2015; Ozbay, 2019). S6z konusu unsurlarin
iligkisel bir biitiin igerisinde ele alinarak belirlenmesi, kayit altina alinmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi; bolgenin gastronomik kimliginin tesis edilmesi ve siirdiiriilebilir gastronomi
turizmini hayata gecirebilmesi agisindan son derece dnemlidir. Bu baglamda asagida yer alan
arastirma sorusu ¢alismanin temel konusu olarak belirlenmistir.

e Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde evlenme térenlerde yapilan gastronomi uygulamalari
nelerdir?

Bu c¢alisma ile 6nemli bir turizm destinasyonu olan Giineydogu Anadolu Boélgesi’nde
evlenme torenleri ile ilgili yapilan kiiltiirel uygulamalarin siirdiiriilmesi, iller arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar, degisimi ve doniisiim nedenleri vurgulanmaktadir. Bunlarin yeniden
giin yiiziine c¢ikarilmasi, toplumda uygulanmalariin yayginlastirilmasi igin tanitiminin
yapilmasi ve yazili kaynak haline getirilerek gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Kavramsal ¢erceve bdliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda, Glineydogu Anadolu
Bolgesinin gastronomik unsurlari, 6zel giinler ve torenler agiklanmugtir.

Giineydogu Anadolu Bolgesinin Gastronomik Unsurlari

Gilineydogu Anadolu bolgesi ¢ok sayida kiiltiire ev sahipligi yapmis ve bu durum
bolgenin mutfak kiiltiiriiniin gelismesine olanak saglamigtir. Bolge, Tiirk mutfak kiiltiirii icinde
gerek cesit gerekse de lezzet bakimindan dnemli mutfaklardan birisidir. Bélgenin mutfaginin
gelismesinde bir¢ok etken yer almaktadir. Bunlar; tarihi bir 6neme sahip olan Baharat Yolu ve
Ipek Yolu’nun bu bélgeden geciyor olmasi, farkli birgok medeniyete ev sahipligi yapmis
olmasi, etnik cesitlilik, cografi yapisi ve iklimi 6nemli rol oynamaktadir (Ering, 1980; Bekar,
2016, s.105). Bolge “Verimli Hilal” olarak bilinmekte Firat ve Dicle nehirleri arasinda yer
almaktadir. Bu topraklarda iiretilen tahil, baklagiller yaninda et iiriinleri ve yogurt mutfagin
sekillenmesinde etkili olmaktadir (Halic1, 2015, s.11; Sucu, 2018).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yeme igcme unsurlar1 arasinda hayvansal kaynaklar
onemli bir yer tutmaktadir. Bunlar arasinda hayvansal yaglardan tereyagi, sadeyag, kuyruk yag:
ve i¢ yag tiiketilirken genellikle kiigiikbas hayvan etleri kullanilmaktadir (Ozkanl ve Isler,
2018; Toprak vd., 2018). Et sade kebap olarak tiiketildigi gibi sebze yemeklerinde ve
kurubaklagil yemeklerinde de tiiketilmektedir. Bunlarin yani sira tahil tirtinleri de bolge halki
tarafindan tiiketilmektedir. Bolgede sebzeler yaz aylarinda kurutularak kislik hazirlanmaktadir.
Ayrica yemeklerde kullanilan baharatlar bolge mutfagmin farklilasmasini saglamaktadir.
Bunlar arasinda tar¢in, isot, karanfil, yenibahar, safran, zencefil, haspir, kisnis, rezene, reyhan,
nane, kimyon, karabiber, kirmizi toz biber, pul biber, sumak siklikla tiiketilmektedir. Bolge
mutfaginda yemeklere lezzet veren bir diger 6ge ise domates, ac1 ve tath biber salgalaridir
(Durmaz, 2014, s.6-39; Bayrak, 2015; Aksoy ve Sezgi, 2015; Toprak vd., 2018). Bolge
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mutfaginda koruk pekmezi, koruk, nar eksisi (nar pekmezi), sumak eksisi, sumak tozu, limon,
limon tuzu gerek yemeklerde gerekse de salatalarda eksi olarak kullanilmaktadir (Sargin, 2013;
Giizelbey, 2018, s.24-41).

Bolgenin sicak ilkim yapisindan dolay1 meyve ve sebze tiiketimi 6zellikle yaz aylarinda
artmaktadir. Merveler arasinda {liziim, karpuz, kavun, elma, armut tiiketilirken sebzelerden
patlican, domates, biber, salatalik, kabak tiiketilmektedir. Verimli topraklara sahip olan bolgede
Antep fistig1 ve zeytin yetistirilmektedir (Sabbag ve Yesilyurt, 2014). Bagciligin gelismis
oldugu bolgede iiziim taze olarak tiiketilmesinin yaninda kurutma, pekmez, pestil, sira, sucuk,
kesme olarak da tiiketilmektedir (Unal vd., 2019). Ozellikle sicak havalarda bdlgede sebil
yapilan meyan serbeti serinletici olarak bilinmektedir.

Bolgede yer alan illerde gastronomi temali c¢ok sayida festival ve etkinlik
diizenlenmektedir. Bunlardan Batman’in Sason ilgesinde ceviz, c¢ilek ve bal festivali
diizenlenmektedir. Diyarbakir’da her yil {iriiniin tanitim1 ve ¢iftcilerin desteklenmesi amaciyla
diizenlenen “Kiiltiir ve Karpuz Festivali” ¢ok sayida katilimciy1 kente ¢ekmektedir. Kilis’te
yoresel iiriinlerin tamtiminm yapildigi “Kilis Yoresel Uriinler ve Zeytinyagi Festivali”
diizenlenmektedir. Mardin’de yoresel etkinlikler kapsaminda ise sehrin sahip oldugu degerlerin
tanitim icin “Yesilli Kiraz Festivali” ve “Incir Festivali” diizenlenmektedir. Siirt’te ydresel
etkinliklerden mahalli yumurta bayrami senliklerle kutlanmaktadir. Ayrica kentte Siirt fistig1
ve bal festivali ise her yil diizenlenmektedir. Bu etkinlikler kentin tanitiminin yapilmasi ve
bolge turizmine katki sunmasi bakimindan oldukca 6nemlidir. Sirnak ilinde halkin bir araya
geldigi, eglencelerin diizenlendigi “kuzu kirpma senligi” yapilmaktadir. Bu senlikle birlikte
yore insani1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda paylasimlarda bulunmaktadir. Yoreye bolluk
ve bereket getirecegine inanildi8i i¢in o giine 6zel yoresel kiyafetler giyilir, oyunlar oynanir,
tirkiiler sdylenir ve kuzular yakilan atesin ilizerinde c¢evrilir. Senlige gelenlere ikramlarda
bulunulur (Batman il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2021; Diyarbakir Valiligi, 2021; Kilis
Valiligi, 2021; Siirt Belediyesi, 2021; Siirt Il Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, 2021).

Bir diger gastronomi unsuru ise Tiirkiye’de bir ilk olan Gaziantep Emine G6gilis Mutfak
Miizesi, 2008 yilinda acilmis olup burada sehrin yasam kiiltiirii ve geleneksel mutfak kiiltiirii
yansitilmaktadir. Miizede mutfak esyalar1 icin 6zel vitrinler diizenlenmis ve araglar burada
sergilenmektedir. Tarihi Go6glis Konagi, Gaziantep’in tanitilmasinda onemli bir misyonu
islenmistir (Gaziantep Valiligi, 2021). Tiirkiye’deki mutfak miizesi 6rneginden 2011 yilinda
acilan Sanlurfa Geleneksel Mutfak Miizesinin de (Tarihi Hacibanlar Evi) kentin gelenek ve
gdreneklerinin yansitilmasi bakimindan stratejik bir nemi bulunmaktadir (Ipekyolu Kalkinma
Ajanst, 2021).

Ozel Giinler ve Torenler

Mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde sosyokiiltiirel yapi, sosyoekonomik yapi, cografya,
dini inanglar, tarimsal iiretim sekilleri ve toplumlarin birbirleriyle etkilesimi (K6zleme, 2012:
10) etkili olmaktadir. S6z konusu durumlardan dolay1 bireylerin i¢inde bulundugu toplumun
yapist mutfak kiiltiiriiniin olusumda biiyiik rol oynamaktadir (Diizgiin ve Durlu-Ozkaya, 2015).
Hatta yasamin sekillenmesinde de biiylik rol oynamaktadir. S6z konusu bu gilinler gecis
donemleri ya da gecis torenleri olarak adlandirilmaktadir. Dahasi bu kavrami ilk kez kullanan
kisi Arnold van Gennep’tir. Gennep’e gore gecis toreni, “yer, durum (statii), sosyal pozisyon
ve yas ile ilgili degisimlere eslik eden térenlerdir” (Doganer, 2006; Cinar, 2019).

Sosyal hayatin sekillenmesinde etkili olan mutfak kiiltlirii gecis donemi olarak
tanimlanan dogum, evlenme, 6liim gibi yasam i¢in énemli donemlerde yeme igme unsurlartyla
torensel hale gelmektedir. Yapilan bu torenlerde sosyal algi ve pratikler rol oynamaktadir.
Giinliik yasam igerisindeki kutlamalar da bireyin ruhsal anlamda iyi olmasin1 saglamaktadir
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(Tomlin, 1959; Baysal, 1993, s.64-67). Ayrica bu torenler toplumun kiiltiir yapisina goére
degismekte ve torenlerde yapilan uygulamalar bireyin saygmliginin  artmasini
desteklemektedir.

Bir bagka ifadeyle yeme-igme ritiielleri insanlik tarihinin basindan beri varligini
stirdiirmektedir. Bu yeme igme ritiiellerindeki uygulamalari yasanilan cografi bolgenin
ozellikleri ve toplumsal, kiiltiirel degerler etkilemektedir. Gegmisten getirilen soyut miras 6gesi
yemek kiiltiiri ve bunun etrafindaki olusan pratikler toplumun deneyimlenmesinde 6nem
tasimaktadir (Chang vd., 2011).

Toplumun sosyal yasam deneyimleri olan dogum, silinnet, evlenme ve 6liim gibi gegis
donemlerinde inang sistemi yaninda gelenek ve goreneklerin de sekillendirici bir etkisi
bulunmaktadir (Nahya, 1982; Kilig, 2001, s.415). Bu siireclerde toplumun kiiltiirel degerleri
cergevesinde yeme igme olgusunun da yer aldigr gecis donemi ritiielleri veya torenleri
yapilmaktadir. Gegis donemleri iginde yapilan uygulamalar bolgeden bolgeye farkliliklar
barindirmaktadir (Yalgin Celik, 2010; Kilig, 2012, s.17).

Gegcis donemleri olarak bilinen dogumdan 6liime kadarki siirecte yapilan uygulamalar
toplumun yapisina gore degisiklik gostermektedir. Tiirk toplumunda da geg¢is donemlerindeki
uygulamalar yiyecek ve iceceklerin tiikketimi ile ilgili ¢esitli ritiieller tarihsel siire¢ icerisinde
kurallara dayandirilmistir. Belirtilen bu kurallar toplumun dini inang, gelenek, gorenekleriyle
birleserek beslenme kiiltiiriiniin olusumunu saglamistir (Halici, 20009, s. 9).

Tiirk toplumunda gecis donemleri ve 0zel giinler i¢in yemekli organizasyonlara yer
verilmektedir. Bu 6zel ginler ve torenler mutfak kiiltiiriiniin zenginliginin ortaya konmasinda
onemli rol oynamaktadir (Uyanik ve Yaman, 2019; Fidan ve Ozcan, 2019).

Dini giinlerde yapilan torenlerde yiyeceklerin sembolik gorevleri bulunmaktadir. Bu
durum yiyeceklerle inanclarin birbirinden ayirt edilmesine olanak saglamaktadir (Yabanci,
2009; Giinebak ve Kutluay-Merdol, 2012, 5.95-96; Karaca ve Karacaoglu, 2016).

Insan yasamini sekillendiren dogumla 6liim arasinda yer alan tiim gegis siireclerinde
yiyeceklerin 6nemli yer tuttugu gozlenmektedir. Tiirkiye’ nin tiim bolgelerinde dogum sonrasi
gelenlere lohusa serbeti ikrami, ad koyma torenleri, siinnet yemegi, dis hedigi, evlilikle ilgili
s0z kesmede, nisanda tatli ikrami, kina gecesinde ve diiglinde yapilan yemekli ikramlar ve
yasamin son evresi olan 6liimde de taziye icin gelenlere yapilan ikramlar bunlar arasinda yer
almaktadir (Halic1, 1997).

Evlenme aile kurumunun kuruldugu tiim toplumlarda degisik uygulamalarla yapilan
gecis donemlerinden biridir. Evlenme, gelin ve damadin birlikteliginin duyurulmasi igin
yapilan bir diiglin térenidir. Bu térende de kiiltiirde yer etmis cesitli ritiieller uygulanmaktadir.
Diigiin torenine kadar toplumlarda farkliliklar bulunsa da ¢esitli uygulamalarla diigiin giiniine
gelinir. Bunlar; kiz isteme, s6z kesme, nisan ve kina gibi asamalardir (Sezgin ve Onur, 2017,
5.205-206; Ademoglu ve Durlu-Ozkaya, 2021).

Insan yasamindaki 6nemli gegis evrelerinden birisi de evlenmedir. Evlenme tdreninin
gerceklesebilmesi icin birbirini takip eden ¢esitli asamalar bulunmaktadir. Bunlar kiz isteme,
s0z kesme, nisan, ceyiz, hamam, kina gecesi, resmi ve dini nikdh, dii§linden meydana
gelmektedir. Bu asamalarda dini inanislar, kiiltiir, gelenek ve gorenekler etkili olmaktadir.
Gecmisten giiniimiize evlenme ritiiellerinde birtakim degisiklikler olsa da hala bu giinlerde
yemege yliklenen manada bir degisim olmamagtir.

Tiirk toplumunda hem toplumsal olaylarda hem de dini térenlerde konuklara yeme igme
ikrami yapilmaktadir. Oliim geg¢is donemlerinin sonuncusu olup insan yasaminin sona erdigi
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donemdir. Bu dénem icerisinde &liim sonrast ¢esitli torenler ve ritiieller uygulanmaktadir. Oliim
sonrast toplumdan topluma degismekle beraber belirli bir siire taziye donemi olarak
bilinmektedir. Taziye siiresince 6len kisinin ruhu icin gelen misafirlere yeme i¢cme ikramlari
yapilmaktadir. S6z konusu bu yemekler yedi giin boyunca es, dost ve akrabalar tarafindan
hazirlanarak getirilmektedir (Tezcan, 1997, s.142; Sezgin ve Karaman, 2021, s.127-128).
Toplumda yer etmesi bakimidan 6liiniin hayri i¢in mevlit okutma yorelere gore degismekle
birlikte genellikle yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde yapilmaktadir (Tiirk ve Sahin, 2014).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi kozmopolitik yapist geregi etnik, din, dil ve kiiltiir
anlaminda farkliliklarin ¢cokga yer aldig1 bolgelerin basinda gelmektedir. Bu nedenle yasamin
onemli evreleri olan dogum, siinnet, evlenme, 6liim gibi durumlarda yapilan uygulamalarda
farkliliklar goriilmektedir. Bu 6zel giinlerde yapilmakta olan yeme igme uygulamalar1 ve bu
uygulamalar etrafindaki algi ve pratikler toplumun yapisina gore sekillenmistir. Son yillarda bu
kiiltiirel degerlerin terkedildigi gozlense de toplumun yapisi geregi uygulamalara devam eden
kisiler de bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki 6zel gilinlerde ve térenlerde yapilan
gastronomi uygulamalarin1 kesfetmek amaciyla nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan
etnografi aragtirma deseni kullanilmistir. Etnografi; “arastirmacinin ortak kiiltiire sahip bir
grubun degerlerinin, davraniglarinin, inang¢lariin ve dilinin paylasilan ve 6grenilen modellerini
tanimladig1 ve yorumladigi nitel bir desendir” (Robertson ve Boyle, 1984).

Nitel arastirmalar igerisinde etnografik desen olduk¢a yogun olarak kullanilmaktadir.
Etnografik desenin odaginda kiiltiir vardir. Etnografi yerel anlamlarin pesine diismek olup
anahtar kavrami ise kiiltiir ve kiiltiirel oriintiilerdir (Merriam, 2013, s.27). Etnografi, siireg
icerisinde arastirmacinin daha ¢ok katilimli gdézlem teknigini kullanarak gergeklestirdigi,
arastirmak istedigi bir grubun giindelik yasami i¢ine girdigi, arastirma grubu ile gerceklestirdigi
diyaloglar ve yapilan miilakatlar araciligiyla derinlemesine bilgilerin elde edildigi oldukca
kapsamli gbzlemleri igermektedir (Creswell, 2014, 5.90).

Yontem

Bu calisma ile Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’'nde yasayan katilimcilarin evlenme
torenlerinde yapmis olduklar1 gastronomi uygulamalarini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. S6z
konusu bu bolgedeki evlenme torenlerinde yer alan gastronomi uygulamalarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden olan etnografi arastirma deseninden yararlanilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis
gorisme formu kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme sayesinde, katilimcilar farkl
konulara deginebilir ve fikirlerini rahatga ortaya koyabilirler. Yari-yapilandirilmis goriigmeler
esnasinda goriismeden goriismeye birtakim farkliliklar olmasina ragmen arastirmacinin ele
almak istedigi genel cerceve igerisinde belirli temalar ya da sorular bulunmaktadir (Saunders
vd., 2009, s. 320). Arastirmada sorulacak sorulari igeren goriisme formu, arastirma sorularina
cevap arayacak nitelikte olusturulmus olup daha sonra ii¢ alan uzmani tarafindan incelenmis ve
ortak bir sonuca vartlmistir. Soru formu, konu ile ilgili nitel arastirma uzmanlarinin goriisleri
de alinarak son halini almistir. Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde evlenme torenlerindeki
gastronomi uygulamalarini belirlemeye yonelik hazirlanmis sorulardan olusmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriisme formunun ilk boliimiinde yas, egitim durumu, meslek gibi sosyo-
demografik bilgiler, daha sonra evlenme torenlerindeki gastronomi uygulamalarinin
belirlenmesi, korunmast ve gelistirilmesi (siirdiiriilebilirligi) konularinda  sorular
bulunmaktadir.
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Bu arastirmanin katilimci grubunu, Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki dokuz ilde
yasayan, bolgedeki evlenme torenlerde yapilan gastronomi uygulamalart konusunda bilgi
sahibi, bolgedeki kiiltiire hakim 50 yas ve tizeri kisiler olusturmaktadir. Arastirmaya konu olan
bu bolgenin se¢ilmesinde i¢cinde bulunulan cografyanin zengin kiiltiir mozaigi icermesi etkili
olmustur.

Sonu¢ olarak goniilli 63 katilimc1 ile yliz yiize derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Her bir katilimciyla yapilan derinlemesine goriismelerin ortalama siiresi 85
dakikadir. Veri toplama siireci 26 Mart 2021 tarihinde baslamistir. 01 Temmuz 2021 tarihinde
sonlandirilmistir.

Bu verilerin yorumlanmasinda betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz
teknigi, toplanan bilgilerin 6nceden belirlenmis konulara gore 6zetlendigi ve yorumlandigi,
goriislerin dogrudan yansitilmak istendigi durumlarda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2008,
$.256-258; Patton, 2014, s.436). Katilimcilarin anlam diinyalarina ulasmak i¢in analizler sahada
nitel verilerin toplanmasi siireciyle gergeklestirilmistir. Nitel arastirmada verilerin analizi
birbirini takip eden silireglerden meydana gelmektedir. Altmis ii¢ katilimci ile yapilan
goriigmelerin ses kayitlarinin toplam uzunlugu 79 saat 18 dakikadir. Ses dosyalarinin
transkripsiyonu ile derinlemesine goriismeler 441 sayfalik metin dosyasina doniistiirilmiistiir.
Katilimcilar ile yapilan goriismeler, profesyonel bir bilgisayar destekli nitel veri analizi
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ¢aligmaya katilan bireylerin 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo
1’de verilmektedir. Katilimcilarin agirlikli olarak kadin (58 kisi) oldugu ve 50-59 yas araliginda
(30 kisi) bulundugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilar arasindaki kisilerin (27 kisi) okuma
yazma bilmedigi ve ev hanimi (54 kisi) oldugu dikkat cekmektedir. illere gore katilimcilarin
esit bir sekilde (7 kisi) olarak belirlendigi géze ¢arpmaktadir. Calismanin bulgular kisminda
goriisgme yapilan katilimcilar, sehirlerinin ilk harfleri belirtilerek katilimer sirasina gore
kodlanmistir. Ancak Sanhurfa’nin kodu (SU) seklinde belirlenmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Demografik Ozellik F %
Cinsiyet (n=63)
Kadin 58 92.1
Erkek 5 7.9
Yas (n=63)
50-59 30 47.6
60-69 21 33.3
70-79 11 17.5
80 ve lizeri 1 1.6
Egitim durumu (n=63)
Okuryazar degil 27 42.9
Okuryazar 3 4.8
Ilkokul 17 27
Ortaokul 8 12.7
Lise 4 6.3
Lisans 4 6.3
Meslek (n=63)
Ev hanimi 54 85.7
Emekli 2 3.2
Ogretmen 3 4.8
Esnaf 3 4.8
Arastirmaci/Yazar 1 1.6
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Memleket (n=63)

Adiyaman (A) 7 111
Batman (B) 7 111
Diyarbakir (D) 7 111
Gaziantep (G) 7 11.1
Kilis (K) 7 11.1
Mardin (M) 7 111
Siirt (S) 7 11.1
Sanlurfa (SU) 7 11.1
Sirnak (S) 7 11.1

Kiiltiir aktaricilariyla yapilan goriismeler neticesinde evlenme toérenlerinde yer alan
kategoriler olusturulmus ve ardindan bu kategorilerde yapilan uygulamalarin neler oldugu
belirlenmistir. Sekil 1’de Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan kiiltiir aktaricilarinin
evlenme temasi kiz gérme, soz kesme, nisan, nisan sonrasi, ¢eyiz, nikah, hamam gelenegi, kina
gecesi, diigiin ve diigiin sonrasi kategorileri altinda incelenmektedir.

\\
Hamam Gelenedi Kina Gecesi Dugun Sonrasi

/g;\
O

Gerdek Tepsisi

Kz Gérme Soz Kesme Nisan Nisan Sonras1 Ceyiz

™,

Gelin Alma Ritueli

Dugun Yemekleri

Sekil 1: Giineydogu Anadolu Bdlgesi'ndeki evlenme temasi modeli (Arastirmact tarafindan NVivo 12 Pro
yazilimryla hazirlanmistir.)

Adiyaman’da Diigiin Térenlerinde Gastronomi Uygulamalarina iliskin Bulgular
Soz Kesme

Adiyaman’da s6z kesme daha onceki donemlerde sadece kadinlar arasinda yapilirken
son zamanlarda erkekler de katilmaktadir. Ayni1 sekilde s6z kesmeye dnceki donemlerde pestil,
kesme, ceviz gibi kendi iirettikleri ve yaptiklar1 yiyecekler gotiiriiliirken 6zellikle giiniimiizde
baklava ve yogurt gotiiriilmektedir. S6z kesmede kiz oglana tuzlu kahve pisirir. Damat adayinin
hazirlanan bu kahveyi igmesi gerekmektedir. Buradaki verilen mesa;j “elinden zehir olsa igerim”
anlamina gelmektedir (A-1; A-3; A-6).

Nisan

Adiyaman’da nisan i¢in uygun bir tarih belirlenir, kiz 6zel olarak aligverige gotiiriiliir.
Bunun yani sira oglan evi kiz evine yemeklerde kullanmalari i¢in kog ya da keci getirmektedir.
Gelen misafirlere kavurma, et haslama, etli kuru fasulye gibi yemekler yapilmaktadir. Oglan
evi gelirken tatli olarak baklava, yogurt ve mesrubat getirmektedir (A-1; A-2; A-3).

Ceyiz
Adiyaman’da ¢eyiz alma oncesinde biitiin ¢eyiz yazilmakta ve bu ceyizlere bir fiyat

belirlenmektedir. Belirlenen bu fiyat evlilikte bosanma gibi bir sorunla karsilasildiginda, oglan
evinin bu paray1 kiz evine vermesi gerekmektedir. Ceyiz almaya gelenlere gerez ve ¢ay ikrami
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yapilmakta, bunun yani sira ¢eyizden havlu, mendil ve ¢orap gibi esyalar gelenlere hediye
edilmektedir (A-2; A-7).
Nikah

Adiyaman’da dini nikah kiyildig1 giin oglan evinde pilav iistii kavurma, tiirlii ve cacik
gibi yemekler ikram edilmektedir. Ayrica dini nikah1 kiymaya gelen hocaya tatli, mesrubat ve

cay ikram edilmektedir. Bunun yani sira havlu, gémlek gibi esyalardan hediye verilmektedir
(A-2; A-5; A-6).

Kina

Adiyaman’da kina gecesinde gesitli eglenceler diizenlenmekte, gelenlere kiz evinde
cerez, kuru pasta, kesme, pestil, kuru liziim ve yemekler verilmektedir. Kina gecesinde kiz
evinde verilecek olan yemegin tiim masraflar1 oglan evi tarafindan karsilanmaktadir. Yemekler
olarak kuru fasulye, nohut sulusu, kavurma, pilav verilmektedir. Kinadan sonra ise oglan evinde
ilerleyen saatlerde ¢igkofte yapilmaktadir (A-1; A-3; A-5).

Diigiin

Adiyaman’da gelin oglan evine getirildiginde nazar ¢ikmasi i¢in geline bardak kirdirilir.
Bu bardak ya gelinin ayaginin altina birakilmakta ya da eliyle bu bardagi kirmasi istenmektedir.
Gelin eve girerken basina bugday, seker ve kolonya serpilmektedir. Bunun nedeni ise ayagin

ugurlu, bereketli olmasi dilegidir. Ayrica gelin geyizinde ¢erez getirmekte, ilk aksam sagdiglara
ve misafirlerine bu gerezi ikram etmektedir (A-2; A-4).

Adiyaman’da diigiin yemekleri bu konuda maharetli kadinlar tarafindan yapilmaktadir.
Diigiinlerde biiylikbas hayvan kesilmektedir. Diigiinlerde yenilmesi i¢in diigiiniin olacagi hafta
icinde yufka ekmekler yapilmaktadir. Diigiinlerde yaz ve kis verilen yemekler degismekte,
genellikle yazin kavurma, haglama et, bulgur pilavi, taze fasulye, ciger yemegi, Adiyaman tava,
lahmacun, cacik, ayran, yesilbiber; tatli olarak baklava, tulumba veya lokma; kisin ise kavurma,
kuru fasulye, nohut yahnisi, bulgur pilavi, cacik, tulumba verilmektedir. Ozellikle son yillarda
ise hazir yemek sirketleri tarafindan yemekler hazirlanmaktadir (A-1; A-2; A-3; A-7).

Adiyaman’da gerdek tepsisine konulacak yiyecekler kiz ceyizinde getirilmektedir.
Gerdek tepsisinde ceviz, pestil, kesme, cevizli sucuk, kuru kaysi, cerez, tath ile meyve yer
almaktadir (A-3; A-7).

El Opme

Adiyaman’da damat ii¢ dort giin sonra kayinvalidesine elbiselik kumas alarak el 6pmeye
gitmekte, buna “yol agma” denmektedir. Haftas1 dolduktan sonra kizin annesi bir tiir tatli ¢gorek
olan bayram tablamasi hazirlayarak oglan evine gider, getirilen bu tablama komsulara dagitilir.
Kizin annesi kiziyla birlikte tekrar baba evine doner bes on giin kadar babas1 evinde kalir (A-
4).

Batman’da Diigiin Térenlerinde Gastronomi Uygulamalarina fliskin Bulgular
Soz Kesme

Batman’da s6z kesmek icin oglan evinde onceki donemlerde baklava, irmik tatlilari,
kurabiyeler, kirmiz1 serbetler hazirlamlarak gidilir. Ozellikle son yillarda hazir baklava,
mesrubat, cerez, ¢icek, ¢ikolata gotiiriilmektedir. S6z kesmede kiz oglana karabiber, pul biber
ve tuzla kahve hazirlamakta, damat eger kiz1 istiyorsa bu kahveyi igmesi gerekmektedir. Onceki
donemlerde kiz evlenmek istemiyorsa kahveyi tuzlu, oglani begenmisse bol sekerli
yapmaktaydi. S6z kesilme merasiminin yapildig1 giin kizin baglik parasi da konusulmaktadir
(B-1; B-2; B-3; B-5; B-6; B-7).
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Nisan

Batman’da nisanlar yemekli yapilmakta bu yemekler i¢in gerekli olan tiim malzemelerin
tiim masraflar1 ise oglan evi tarafindan karsilanmaktadir. Bu giine 6zel olarak et haslamasi,
tirld, giiveg, kuru giiveg, etli kuru fasulye, bulgur pilavi verilmektedir. Ayrica tathi olarak
baklava verilmektedir. Batman’da onceki donemlerde oglan evi nisanlarda kirmizi serbet
hazirlayarak kiz evine gotiiriilirken giinlimiizde mesrubat gotiiriilmektedir (B-1; B-2; B-3; B-
4; B-5; B-6; B-7).

Ceyiz

Batman’da onceden ¢eyiz gelinle birlikte gétiiriiliirken son yillarda bir hafta 6ncesinde
gotiiriilmektedir. Ceyizi almaya gelen oglan tarafi i¢in bir kuzu kesilmekte, bununla yemekler
yapilmaktadir. Yeni gelinin evinde diiglinden sonraki iigiincii giinde yapilacak yemekli

toplanmaya “ii¢ glinliik” denilmektedir. Bu {i¢ giinliige gelenlere gelin, ¢eyizinden hediyeler
vermektedir (B-1; B-3; B-4; B-5; B-6).
Nikéh

Batman’da yasayan Safii mezhebinden olanlarda, dini nikahin kiyilabilmesi i¢in gelinin

babasinin bir kisiye vekalet vermesi gerekmektedir. Dini nikdh kiyildiktan sonra imama bir
miktar para verilir. Bunun yaninda ¢ay veya kahve ikram edilmektedir (B-1).

Kina

Batman’da oglan evi kiz evine kina gecesinde yemekler yapmalari i¢in bir tane keci
gondermekte, bunun etiyle hazirliklar yapilmaktadir. Gelenlere yemeklerin yaninda kuru pasta,
cerez, tath verilmektedir. Kina gecesinde damadin arkadaslarina gesitli cezalar kesilmekte, bu
cezalardan toplanan paralarla koyun, tavuk, cerez ve tatli gibi yiyecekler alinarak sofralar
hazirlanmaktadir (B-1; B-3; B-7).

Diigiin
Batman’da gelin getirildiginde ¢ikolata, seker, gofretlerle hazirlanan damat agaci
gelinin basina dogru sallanarak diisenleri cocuklar toplamaktadir. Gelin ve damada birer bardak

verilir ugursuzlugun giderilmesi i¢in bu bardagi kirmalar1 istenmektedir. Eve girdiklerinde
gelin ve damada sekerli su igirilmektedir (B-2; B-4).

Batman’da diigiin yemeklerini kadinlar hazirlamakta, evlerin damlarinin iizerinde
serilen yer sofralarinda yemekler yenmektedir. Diiglinlerde et haglamasi, et kavurma, giivec,
kuru fasulye, bulgur pilavi, yesil sogan, helavi (helva) gibi yemekler verilmektedir. Yemeklerin
sulu olanlar1 ayr1 ayr1 servis edilirken diger yemekler ortak kaplardan yenilmektedir. Ozellikle
son yillarda hazir yemek sirketleri tarafindan yemekler getirilmekte ve kopiik tabaklarla servis
edilmektedir (B-1; B-6).

Batman’da gerdek tepsisinde gelin ve damadin yiyip igmesi i¢in c¢erez, lokum, tatl
olarak baklava, pestil, cevizli sucuk, meyve, mesrubatlar yer almaktadir (B-1; B-4).

El Opme

Batman’da bir hafta oldugunda kizin anne ve babasi baklava, et, ¢erez, mesrubatlarla
oglan evine gelmekte, kizlarini gotiirlirken oglan evi getirilen hediyeler gibi baklava, cerez ve
mesrubatlardan gondermektedir. Kiz, babasi evinde bir hafta on giin kadar kalir, tekrar doniiste
de oglan evinden ailenin biiyiikleri kiz1 almaya gitmektedir. Gotiiriilen cerezler komsulara
dagitilmaktadir (B-2; B-4; B-5).

Diyarbakir’da Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina iliskin Bulgular
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S0z Kesme

Diyarbakir’da kiz isteme ve s6z kesme ayni anda yapilmaktadir. S6z kesmenin oldugu
giin kiz oglana tuz, pul biber, kimyon gibi baharatlarla kahve yapar ve eger bu kahveyi oglan
icerse istekli, sabirli oldugu anlagilmaktadir. O giin i¢in oglan tarafi burma kaday1f, diiz kadayif
ve baklavadan olusan tatlilar1 ve mesrubatlar1 kiz evine getirmektedir (D-1; D-2; D-3; D-6).

Ceyiz

Diyarbakir’da kizin ¢eyizi gotiiriilmeden dnce kizin evinde serilmektedir. Ceyiz giinii
es, dosttan gelenlere ikram i¢in bir hayvan kesilerek yoresel etli yemekler hazirlanmaktadir. Bu
sergiyli yapmak icin gelecek kisilerin evlerinde mutlu, evliligi giizel giden kisiler davet
edilmektedir. Cok oOnceleri ¢eyiz gelinle birlikte gotiiriilirken son zamanlarda bir hafta
oncesinden goétiiriilmektedir (D-1; D-4; D-6).

Nikéh
Diyarbakir’da dini nikah i¢in diiglinden bir ay Oncesinde camiye aile arasinda

gidilmektedir. Nikah kiyildiktan sonra kiz evine gidilmekte, burada en agir yoresel yemekler
ikram edilmektedir (D-1; D-6).

Kina

Diyarbakir’da kina gecesine gelenlere ikram etmek i¢in bir giin dncesinde firma et,
patlican, domates ve biberle yapilan ¢omlek verilmektedir. Kinaya gelenlere ¢omlek ve pilav
servis edilmektedir. Kina yakilma esnasinda ise gerez ve kina verilmektedir (D-6).

Diigiin
Diyarbakir’da gelin babas1 evinden ¢ikarken kap1 parasi istenmektedir. Damadin evine
gidildiginde i¢ine bugday, seker, madeni para konmus olan testi geline kirdirilmaktadir. Ayrica

geline kapiya atarak kirmasi i¢in yumurta verilmektedir. Gelin eve girerken ge¢imleri giizel ve
kolay olmasi i¢in evin kapisina eliyle bal siirmektedir (D-1; D-3; D-6).

Diyarbakir’da diiglin yemeginin yapiminda kullanilmas: i¢in kiigiikbag hayvanlar
kesilmektedir. Yemek olarak yarma ve yogurt ile yapilan mehir ¢orbasi, kis kabagi ve et, sumak
ile yapilan meftune, yufka ekmek, tavuk ve tereyagi ile yapilan sirim, kavurma, tas kebabi,
Karacadag piring pilavi ya da bulgur pilavi, baklava, tulumba tatlisi, ayran verilmektedir.
Ozellikle son yillarda yemek sirketleri tarafindan yemekler hazirlanmaktadir (D-2; D-5).

Diyarbakir’da damadin annesi gerdek odasina gelin ve damat igin tepsi hazirlamaktadir.
Bu tepside diigiin yemegi, ciger kebabi, kiyma kebabi, ¢erez, meyve, mesrubat bulunmaktadir
(D-1; D-3; D-5).

El Opme

Diyarbakir’da gelin kiz, baba evine el 6pmeye gitmesi i¢in diiglinden sonra bir haftanin
gecmesi gerekmektedir. Kizin annesi bir tepsi baklava ve hediyelerle oglan evine gelerek kizini
almaktadir (D-1; D-3; D-4).

Gaziantep’te Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina iliskin Bulgular
Kiz Gorme

Gaziantep’te goriicii olarak kiz gormeye aile biiyliklerinden deneyimli olanlar giderken
iclerinde anne, teyze, hala, nine, yenge gibi kisilerin bulunmas1 gerekmektedir. Bu kisiler
yanlarinda tatli olarak baklava ve mesrubat gotiirmektedir (G-1; G-2; G-6).

S6z Kesme
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Gaziantep’te sdzden 6nceki giin kiz istenir kiz verildikten sonraki giin ise kadinlar 6gle
vakti kiz evine ¢igkoftelik malzemeler alarak gitmektedir. Kiz evi soz kesilecegi aksam
kabaklama (kis kabagi, et ve nohut ile yapilan eksi bir yemek), dograma (patlican, et ve nohut
ile yapilan eksi bir yemek), sogan yahnisi (arpacik sogan, et ve nohut ile yapilan bir yemek),
yuvalama (piring unu, yagsiz kiyma, nohut, parca et, yogurt ile yapilan bir yemek) gibi yoresel
yemeklerden yapmaktadir. Onceden oglan evinde tatli olarak kadayif pisirilirken son yillarda
hazir baklava alinarak gidilmektedir (G-3; G-6).

Nisan

Gaziantep’te nisan torenine “sirincelik” denilmektedir. Sirincelik i¢in gelenlere kiz evi
yoresel yemeklerinden kabaklama, ¢ekirdek fasulye (kuru fasulye), dograma, yogurtlu patates,
sogan yahnisi, siveydiz (taze sarimsak, taze sogan, et ve nohut ile yapilan bir yemek), bulgur
pilavi hazirlamaktadir. Onceden oglan evinde hazirlanan kadayiflar gétiiriiliirken artik
giinlimiizde baklava ve mesrubat gotiiriilmektedir. Komsulara kizin verildigini duyurmak icin
getirilen tatlilardan dagitilmaktadir (G-4).

Ceyiz

Gaziantep’te ¢eyiz gotlirilmeden dnce oglan evinde yorgan ve yastiklarin hazirlandigi
“yatak bicme” yapilmaktadir. Yatak bigmeye kiz tarafinin ve oglan tarafinin en mahir kadinlar1
cagrilmaktadir. Yatak bigmeye gelecekler i¢in Gaziantep’in etli yemeklerinden yuvarlama,
siveydiz, kuru dolma, lahmacun gibi yemekleri yapilmaktadir. Ceyizin kiz evinden alinmasi
genellikle pazar giliniine denk getirilmektedir. Ceyiz asmay1 kiz evinden getirilen kadinlar
yapmaktadir. Bu kadinlara ¢eyiz icinde Antep isi denilen el islerinin durumuna goére yemekler
hazirlanmaktadir. Eger ¢eyizde Antep isi varsa yuvalama, etli yemekler yapilirken, yoksa
malhitali k6fte (mercimekli kofte) yapilmaktadir (G-2; G-5; G-6).

Kina

Gaziantep’te kina gecesinde diiglinde yapilan yemekler hazirlanmaktadir. Diigiin evinin
yani sira yakin akrabalar da uzaktan gelenleri evlerinde agirlamaktadir. Kinaya gelenlere cerez,
bastik (pestil), sucuk, mesrubat ikrami1 yapilmaktadir (G-4).

Diigiin
Gaziantep’te gelin arabadan indiginde kirmasi i¢in i¢ine seker ve madeni para konmus
testi verilmektedir. Gelin ve damadin tizerine bereketli olmast i¢in bugday ve seker

atilmaktadir. Eve girerken agizlari tath olsun diye aileden bir biiylik hem gelinin hem de
damadin agzina bal siirmekte ya da bir sekeri ikiye bolerek yedirmektedir (G-1; G-5).

Gaziantep’te diiglinlerde sulu yemek ve pilavin birlikte verilmesine “pilovicivik”
denilmektedir. Ancak bu yemekler yaz ve kis mevsimine gore degisiklik gostermektedir. Yaz
aylarinda yesil fasulye, 6z ¢orbasi, dograma, pilav (piring, bulgur ya da firik), kirymali patates,
yogurtlu patates; kis aylarinda ise kabaklama, lahmacun, sogan yahnisi, kuru fasulye, nohut
sulusu gibi yemekler verilmektedir (G-2; G-6).

Gaziantep’te gelin ve damadin odasi i¢in kiz ve oglan evinden birer kadin iki tane tepsi
hazirlamaktadir. Bu tepsilerden birinde yemekler, digerinde ise mevsime uygun olan bastik,
sucuk, cezerye, baklava, gerez, meyve, mesrubat konulmaktadir (G-1; G-6).

Kilis’te Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina iliskin Bulgular
Kiz Gorme

Kilis’te oglan tarafinin kadinlar1 goriicii olarak kiz gérmeye giindiiz vakti gitmektedir.
Bu kadinlar giderken yanlarinda kiza bir hediye gotiirmektedirler (K-1; K-2).
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S0z Kesme

Kilis’te soz kesme adetine “kalin kesme” denilmektedir. S6z kesildigi giin oglan
tarafinin ve kiz tarafinin alacaklar1 esyalar konusulmaktadir. Kalin kesmeye kadinlar gitmekte
ve giderken baklava, mevsime uygun meyve ve kahve gotiiriilmektedir (K-1; K-2; K-4).

Nisan

Kilis’te nisan kizin babasina tesekkiir anlamina gelmektedir. Oglan evi aksam
yemeginden sonra kiz evine tepsilerle baklava, fistikli kurabiye, meyve, mesrubat alarak
gitmektedir. Nisanda yiiziikleri takan kisiye ¢ok dikkat edilmektedir. Yiizigii takan kisinin evli
olmasi, evliligi uzun siirmiis olmasi, esine muhabbetli kisilerden se¢ilmesi gerekmektedir (K-
1; K-5).

Ceyiz

Kilis’te ¢eyiz gotiiriilmeden Once kiz tarafi eglenceler diizenleyerek ceyiz iitilleme
yapmaktadir. Ceyiz {itiileme ve ceyiz gotiirme giine 0zel bastirma ve bulgur pilavi
yapilmaktadir. Ceyizin gotiiriildiigii giin erkeklerin yapmis oldugu eglenceye “¢eyiz oturtmasit”
denmektedir. Ceyiz oturtmasinda sofralar hazirlanmakta ve ailenin durumuna gore alkollii
ickiler verilmektedir (K-1; K-3).

Kina

Kilis’te kinay1 yoguran kisinin bahtinin giizel olmasina dikkat edilmektedir. Kinay1
yoguracak kadinin evli olmasi, evliliginin gilizel gitmesi, sagliginin yerinde olmasi gibi
durumlara bakilarak karar verilmektedir. Kina gecesi i¢in tavuklu pilav yapilarak gelenlere
dagitilmaktadir (K-1; K-3).

Diigiin

Kilis’te gelin ilk 6nce kaynana kayinbabanin evine getirilmektedir. Bu evi kendi evi
bilmesi i¢in yapilmaktadir. Gelin arabadan inerken igine seker ve bozuk para konulmus testi
kirdirilmaktadir. Gelinin ve damadin bagina bereket getirmesi i¢in arpa ve bugday atilmaktadir.

Agizlar tath olsun diye kaynana baklava, seker ya da lokumu ikiye bolerek geline ve damada
yedirmektedir (K-1; K-3).

Kilis’te diiglinlerde yemegi yapacak kisinin tecriibeli olmasma 6zen gosterilir.
Diigiinlerde piring pilavi, patates sulusu, orman kebabi, lahmacun, lebeniye (parca et, nohut,
piring ve yogurt ile yapilan bir yemek), yogurtlu kofte, kiymali kofte, eksili yahni, cacik, ayran
ve limonata verilmektedir. Ozellikle son yillarda lahmacun, ayran ve yesillik verilmektedir (K-
1; K-2).

Kilis’te gelin ve damada diigiin yemegi yerine sagdiglar: tarafindan odalarina getirilen
Kilis tavasit ya da kiyma kebap ikram edilmektedir. Ayrica baklava, cerez, meyve gibi
yiyeceklerden de bir tepsi birakilmaktadir. Bu tepsiyi genellikle sagdiglar hazirlamaktadir (K-
3; K-6).

El Opme

Kilis’te diiglinden bir hafta sonra gelin ve damat birlikte el 6pmek i¢in kizin baba evine
gidilmektedir. Onlara en giizel yemekler yapilmaktadir. Biitiin akrabalar sirasiyla gelin ve
damadi yemege davet etmektedir (K-2).

Mardin’de Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina iliskin Bulgular

Kiz Gorme
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Mardin’de evlenme ¢agina gelen geng i¢in donceden kiz gérme hamamda, sabahiyye
denilen eglencede ve diigiinlerde yapilmaktayken o6zellikle giiniimiizde gengler evlenecekleri
kisiyi kendileri bulmaktadir (M-1; M-2).

S0z Kesme

Mardin’de Siiryanilerde s6z kesmede bir zincir ve buna takili bir ha¢ hediye
edilmektedir. Oglan evi tarafindan tatli, meyve ve mesrubat gotiiriillmektedir. Din gérevlisi olan
papazin da s6z kesmede bulunmasi gerekmektedir (M-1; M-5).

Nisan

Mardin’de Miisliimanlarda s6z ve nisan birlikte yapilmaktadir. Siiryanilerde nisanda
takilacak takilara dualar etmesi ve kutsamasi i¢in papazin olmasi gerekmektedir. Oglan evinin
gelirken meyve, baklava, kuru pasta, alkollii icki, miilebbes (badem sekeri) gibi ¢erezlerden
getirmesi gerekmektedir. Ayrica nisanlarda et haslama, kuru fasulye, bulgur pilavi gibi
yemekler verilmektedir (M-1; M-2; M-5; M-7).

Ceyiz
Mardin’de onceki zamanlarda yokluktan dolayr ¢eyiz icin 6zel bir uygulama

yapilmazken, son yillarda kiz evinde g¢eyiz ipler iizerine serilmekte ve gérmek i¢in gelenlere
¢erez, meyve, alkol ikram edilmektedir (M-1; M-2).
Nikéh

Mardin’de Miisliimanlar dini nikdh1 bir din gorevlisi c¢agrilarak diigiin giinii
yaptirmaktadir. Resmi nikdh diigiinden sonra miisait bir zamanda yapilmaktadir (M-1).
Siiryanilerde ise dinl nikdhin yapilabilmesi i¢in resmi nikadh cilizdaninin gosterilmesi

gerekmektedir. Diigiin gilinlinde dini nikdh kiyilmaktadir. Nikah kiyildiktan sonra kilise
cikisinda gelenlere gikolata ve seker dagitilmaktadir (M-3; M-5).

Kina

Mardin’de iki tiir kina gelenegi bulunmaktadir. Bunlardan kiigiik kina kiz kinasina,
biiyiik kina ise oglan kinasina denilmektedir. Once kizin kinas1 yakilmakta ardindan toplu
olarak oglan evine gidilmektedir. Damat giydirme olarak bilinen bir téren yapilmaktadir. Bu
kinalar onceden ickili mezeler esliginde yapilirken giiniimiizde cerez, mesrubat ikrami ile
yapilmaktadir (M-2).

Diigiin

Mardin’de Siiryanilerde gelin getirildikten sonra evin avlusunda bir ates yakilmakta,
gelin ve damat bu atesin etrafinda {ic tur dondiikten sonra Incil’in etrafinda da ii¢ tur
donmektedir. Eve girecekleri zaman gelin ve damadin eline bigak verilmekte, kapiya hac isareti
yaptiritlmaktadir. Miisliimanlarda ise gelin damat evine getirildiginde, damat yiiksek bir yerden
gelinin basina anasonlu seker, imlebbes (badem sekeri), para, bugday ve arpa atmaktadir.
Gelinin kirmast i¢in igine bugday ve arpa doldurulmus testi verilmektedir. Eve girdiklerin de

ise baslarinin iizerinde bir ekmek ikiye boliinerek fakir birilerine verilmektedir (M-1; M-2; M-
4; M-7).

Mardin’de diiglinlerde hazirlanan yemekler kiz evine de gonderilmektedir. Yemek
olarak bademli i¢ pilav, et kavurma, taze fasulye, tiirlii, kuru fasulye, zerde, yesil sogan, halka
tatl ya da baklava, taze firin ekmegi, ayran verilmektedir (M-2; M-3).

Mardin’de gelin ve damadin odalarina 1siklari sénmesin bahtlar1 acik olsun diye bir tepsi
hazirlanmakta, iginde ise tatli, gerez, meyve ve yemekler bulunmaktadir (M-2).
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El Opme

Mardin’de bir hafta sonra kiz oglanla birlikte babasi evine el 6pmeye gitmektedir. Kiz
evinde yemekler yenildikten sonra damat kendi evine donmektedir. Gelin kiz ise bir hafta

babas1 evinde kalmaktadir. Kizin ailesi hem kizlarina hem de damatlarina hediyeler vermektedir
(M-1; M-2; M-3).

Siirt’te Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina fliskin Bulgular
Kiz Gorme

Siirt’te kiz gérmeye o bolgede sevilen bir kadin ve yanlarinda ¢ok az kisiyle
gidilmektedir. Goriicii  kadinlar Onceden lokum goétiiriitken son yillarda baklava
gotiirmektedirler (S-4; S-6).

S0z Kesme

Siirt’te s6z kesme yemekli yapilmaktadir. S6z yemegi i¢in gerekli olan tiim malzemeler
oglan evi tarafindan kiz evine dnceden getirilmektedir. Ayrica oglan evi yanlarinda baklava ve
mesrubati getirmektedir. S6z kesmede din gorevlisi olarak bir hoca bulunmaktadir (S-1; S-5).

Nisan

Siirt’te nigan diiglinden bir hafta kadar 6nce yapilmaktadir. Nigsanda oglan evi tarafindan
verilecek tandir ekmegi, helva oglan evi tarafindan karsilanmaktadir. Nisan i¢in baklava ve
serbet kiz evinde hazirlanmaktadir (S-3; S-6; S-7).

Ceyiz
Siirt’te ¢eyiz bir hafta dnceden kiz evine serilmektedir. Bir hafta sonra oglan evi ¢eyizi

gotiirmektedir. Kizin ¢eyizini sermek icin kiz evinden iki ti¢ kadin gelmekte ve bu kadinlara en
glizel yemekler ikram edilmektedir (S-1).

Nikah
Siirt’te dinl nikdh camide kiyilmaktadir. Nikah i¢in gelin gotiiriilmez, onun yerine

babasi bulunmaktadir. Nikahi kiyan imama para, gomlek, havlu gibi hediyelikler verilmektedir
(S-5; S-6).

Kina

Siirt’te kina gecesinde kiz evinde yemekler hazirlanmakta ve kina bittikten sonra da
kahvaltilik yiyeceklerin oldugu bir sofra serilmektedir. Kina gecesine gelenlere tatli, kuru pasta,
cerez ikrami yapilmaktadir. Kina gecesinde damadin ayakkabisi saklanmakta ve saklayanlar
sagdig olan kisilerden bahsis alarak geri vermektedir (S-1; S-5).

Diigiin

Siirt’te kiz oglan evine gittiginde nazar ¢ikmasi i¢in i¢ine nohut, kuru tiziim, bozuk para,
seker gibi iirlinlerin bulundugu testiyi kirmaktadir. Gelinin iizerine elma, ¢ikolata ve seker
atildiktan sonra kayinvalidenin getirdigi bir tas i¢indeki bal ya da pekmeze ellerini batirarak
kapiya siirmektedir. Damat agaci hazirlanmakta, bu agacin iizerine hindi, kaz, tavuk, ekmek

bulunmaktadir. Damat agacindakileri gelin getirildikten sonra diigiine katilanlar almaya
calismaktadir (S-2; S-4; S-5; S-6).

Siirt’te diiglinlerde yoresel yemekler yapilmaktadir. Bunlar arasinda mercimek ¢orbasi,
tavuk yemegi, et haslamasi, tiirlii, kuru fasulye ya da taze fasulye, nohut yemegi, i¢li kofte,
piring pilavi, dolma, cacik, hosaf, salata, ayran, baklava bulunmaktadir (S-1; S-4; S-5; S-6).
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Siirt’te kizin ¢eyizine annesi tarafindan birakilan karpuz cekirdegi, biskiivi, pestil,
kesme, kuru iiziim, ¢ikolata, findik, fistik, incir, ceviz gibi yiyeceklerin yani sira oglan evi
tarafindan da baklava, pekmez serbeti, mesrubat bir tepsiye konularak gelin ve damadin
odalarma birakilmaktadir (S-3; S-4; S-6; S-7).

El Opme

Siirt’te on bes ile kirk giin kadar sonra kiz, babasi evine el 6pmeye gitmektedir. Kizi
gotiirmek i¢in kizin abisi veya kardeslerinden birisinin gelmesi gerekmektedir. Gelin, babasi
evinde li¢ giin kalmakta ve tekrar geri almak i¢in damat gitmektedir (S-1; S-2; S-4; S-6).

Sanhurfa’da Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina Iliskin Bulgular
Kiz Gorme

Sanlurfa’da kiz gérmeye once ailenin kadinlari, daha sonra erkekler gitmektedir. Kiz
begenildikten sonra istenmekte ve baglik parasi konusulmaktadir (SU-2; SU-3).

S0z Kesme

Sanliurfa’da séz kesilecegi glin hem kiz evinde hem de oglan evinde hazirliklar
goriilmektedir. Kiz evinde ¢igkofte yogrulmakta, oglan evinde ise o giin i¢in verilecek
kadayiflar pisirilmektedir. Ancak son yillarda hazir baklava ve mesrubatlar getirilmektedir (SU-
1; SU-2).

Ceyiz

Sanliurfa’da ¢eyiz diigiinden {li¢ giin 6nce gotiiriilmektedir. Ceyizi sermek i¢in kiz
tarafindan birka¢ kadin gitmektedir. Bu kadinlara yoresel yemekler hazirlanmakta ve ¢eyizi
gormeye gelenler hediyeler getirmektedir (SU-3).

Nikéh
Sanlurfa’da dini nikdh diigiin bittikten sonra kiyilmaktadir. Kizin babasi oglan

tarafindan birisine vekalet vermektedir. Nikahi kiyan hocaya para, gomlek, havlu, corap
verilmektedir (SU-3).

Kina

Sanlrfa’da kima gecesinde oglan evinde yiginak olarak bilinen igkili sofralar
kurulmaktadir. Yiginakta masalarda ¢igkofte, meze, gerezler bulunmaktadir (SU-1; SU-2).

Diigiin
Sanlurfa’da gelin damadin evine getirildiginde 6niinde kurban kesilmektedir. Geline
bir fincan kirdirilmaktadir. Eve girerken baslarina seker atilmaktadir (SU-2).

Sanlhurfa’da diigiin yemeklerine siipha yemegi denilmektedir. S6z konusu bu siipha
yemegi hem akrabalara hem de ihtiya¢ sahibi yoksul kisilere ikram edilmektedir. Siipha
yemeginin yapilmasi i¢in koyunlar kesilmektedir. Diigiinlerde bir tiir yogurt gorbasi olan lebeni
corbasi, zerdegalli pilav, kuzu i¢i pilav, Urfa kebap, patlican kebabi, taze fasulye, kuru fasulye,
lahmacun, su kabak tirsigi, tatli olarak da zerde, kadayif ya da baklava, halka tatl verilmektedir.
Ugursuzluk getirecegi i¢in diigiin yemegi gelin ve damada yedirilmemektedir (SU-1; SU-3;
SU-4; SU-7).

Sanlurfa’da gerdek tepsisi sagdi¢ tarafindan hazirlanmaktadir. Gerdek tepsisinde cerez,
meyve ve tatl gibi yiyeceklerin yaninda aksam yemeginden de birakilmaktadir (SU-1; SU-2;
SU-7).

El Opme
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Sanlurfa’da gelin ii¢ giin sonra damatla birlikte babasi evine ellerini 6pmek i¢in
gitmektedir. Kiz evi en giizel yemeklerden hazirlayarak ikram etmektedir. Geline ve damada
hediyeler verilmektedir. Gelin, babas1 evine alt1 ay sonra yatili kalmak i¢in gelmektedir (SU-
2).

Sirnak’ta Diigiin Torenlerinde Gastronomi Uygulamalarina Iliskin Bulgular
Kiz Gorme

Sirnak’ta kiz gérme kadinlar tarafindan daha ¢ok diigiinlerde yapilmaktadir. Evlenmek
isteyen gengler ailesine dogrudan evlenmek istediklerini sdyleyemedikleri i¢in bunu yemegi
begenmeme gibi davranislar sergileyerek gostermektedir. Kiz istemeye giderken onceden
bugday, meyve gibi seyler gotiiriiliirken son yillarda baklava, mesrubat gibi seyler
gotiirilmektedir. Ayrica kiz istemede onceden baslik parasi konusulurken giiniimiizde siit
parasi konusulmaktadir (S-1; S-2; S-4).

S0z Kesme

Sirnak’ta 6nceden s6z kesmeye giderken oglan tarafinin bir ¢uval seker, lokum, biskiivi,
cerez, kirmizi serbet boyasi gotiiriilirken giiniimiizde baklava, meyve ve mesrubat
gotiiriilmektedir. Kiz evi s6z icin gelenlere piring pilavi, et haslamasi ve zerde ikrami
yapmaktadir (S-2; S-3; S-6).

Nisan

Sirnak’in Cizre ilgesinde nisana sadece kadinlar katilirken diger ilgelerde erkek ve
kadinlar birlikte katilmaktadir. Nisanda yemekler oglan evinde yenilir kiz evinde meyve,
baklava, ¢cerez ve mesrubat ikram1 yapilmaktadir (S-1; S-2; S-7).

Ceyiz
Sirnak’ta ceyize konulmasi i¢in kizin yakin akrabalari el is¢iligi olan hediyeler
getirmektedir. Gelinin ¢eyizi onunla birlikte gotiiriilmektedir ($-1).

Nikéh

Sirnak’ta dini nikah diiglinden bir hafta 6nce kiyilmaktadir. Bu giine 6zel olarak kizin
ailesi bir tiir haglanmis yarma ve pekmez ile ikram edilen giro yemegi ve onun yaninda mehir
corbasi, kavurma, icli kofte hazirlamaktadir. Ayrica nikdhin kiyildig: giin gelin olacak kiza

tizeri miihiirlii bir altin verilmektedir. Nikahin kiy1ldig1 odaya lokum, biskiivi ve seker konulur,
nikahtan sonra orada bulunan bekarlara ikram edilir ($-1; S-5).

Kina

Sirnak’ta diiglin aksam1 oglan evinde yemekler yendikten sonra kizin kinasin1 yakmak
icin toplu halde kiz evine gidilmektedir. Kinaya gelenlere kina, ¢erez ve hazir iceceklerden
verilmektedir. Kizin kinasi bittikten sonra oglan evine gidilir. Oglan evine gelenlere tatli, cerez
ve mesrubat ikram edilmektedir (S-1; S-2).

Diigiin

Sirnak’ta gelin oglan evine getirildiginde eline kirmasi igin bir testi verilmektedir. Bu
testinin igerisinde ceviz, bugday, seker ve para bulunmaktadir. Gelin ve damat arabadan
indiklerinde ayaklar1 dibinde bir tane kurban kesilmektedir. Kapiya atarak kirmalar1 i¢in geline

ve damada birer tane yumurta verilmektedir. Eve girerken elleri sekerli sira ile yikanmakta ya
da ellerine seker dokiilmektedir (S-2; S-3; S-5; S-7).
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Sirnak’ta diiglinlerde yemeklerin hazirlanmasi i¢in damadin abisi, amcasi, dayisi ¢ok
sayida koyun kesmektedir. Diiglin yemekleri tecriibeli kadinlar tarafindan hazirlanmaktadir.
Yemekler ise mercimek corbasi, yayla ¢orbasi, et haslama, kavurma, tirsik, i¢li kofte, piring
pilavi, gliveg, hosaf, zerde ve baklavadir. Yapimi oldukca zor olan “Giro” adindaki yoreye
O0zgii yemek eger diiglinde hazirlanmis ise kaymvalidenin gelini ¢ok sevdigi anlamina
gelmektedir (S-1; S-2).

Sirnak’ta gerdek tepsisini damadin talimatlariyla sagdiglar1 hazirlamaktadir. Gerdek
tepsisinin i¢inde ceviz, cezerye, baklava, biskiivi, lokum ve incir bulunmaktadir. Bunun yan1
sira yastiklarinin altina bayram sekeri birakilmakta, ugur getirecegine inanildigi i¢in sabah
oldugunda bu sekerler genglere dagitilmaktadir (S-1; S-2; S-5).

El Opme

Sirnak’ta kiz ve oglan tarafinin kaynagmalari i¢in diigiinden sonra yedinci glinde hesti
ya da merbani denilen bir toplanma yapilmaktadir. Bu toplanmada kiz evi tarafindan yemekler
hazirlanarak oglan evinin tiim akrabalar1 davet edilmektedir. Bu giine 6zel olarak bumbar, kelle
paca, pilav, giive¢, dolma, sarma, zerde, meyve, cay ve ¢erez ikrami yapilmaktadir (S-1; S-2;
S-3).

Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda Gilineydogu Anadolu Bodlgesi’nde evlenme torenlerinde
gecmisten giinlimiize siire gelen ya da unutulan gastronomi uygulamalar1 arastirilmistir.
Evlenme torenleri igerisinde goriicli gitme, kiz isteme, s6z kesme, nisan, ¢eyiz, gelin hamami,
kina gecesi, diigiin ve diiglin sonrasi uygulamalar altinda incelenmistir. Arastirma
katilimcilarinin demografik 6zellikleri ele alindiginda, katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun
okuma yazma bilmedigi, yas araliginin 50-59 oldugu ve bu kisilerin ev hanimi oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarla yapilan goriisme siiresinin 60 dakika ve iizeri oldugu
dikkat cekmektedir. Arastirma, kiiltiiriin 6nemli 6gelerinden olan gecis donemleri ile dnemli
katkilar sunmaktadir. Simdiye kadar yaymlanmis ¢ok sayida c¢alisma gerek iller baglaminda
gerekse de belirli bir grubun 6zelinde (Artun, 2001; Abuzar, 2010; Yalgin Celik, 2010; Karaca
ve Karacaoglu, 2016; Sahan, 2017; Cosar, 2019; Cifci, 2019; Fidan ve Ozcan, 2019; Ozbay;
2019; Uziilmez ve Onur, 2021) yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alismalardan bir kismi ise sadece
dogum, evlenme ve Oliim bagliklar1 altinda ele almaktadir (Keskin; 2006; Doganer, 2006;
Alptekin, 2009; Artun, 2011; Ipek, 2012; Célbay ve Sormaz, 2015; Yildirmis, 2015; Sezgin ve
Onur, 2017; Sahinbas, 2018; Dual1 ve Engin, 2020). Alanyazinda yer alan kiiltiir ¢aligmalari
literatiir incelemesi (Sevimli ve Sénmezdag, 2017; Giizeller ve Ozbek, 2021) gibi calismalardan
olusmaktadir. Yalnizca simirl sayida ¢alisma bolge baglaminda incelenmistir (Halici, 2015;
C1nar, 2019).

Calismanin bulgulart incelendiginde, calismaya konu olan bolgedeki illerde 6n plana
cikan yemek ya da yiyeceklerle ilgi benzerliklerin yani sira farliliklar da goriilmektedir. Bu
durumun altinda yatan nedenler ise kiiresellesme, toplumdaki sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
farkliliklardir. Toplanan bilgiler 1s181nda yeni neslin gegmisten bugiine getirilen geleneksel ve
kiiltiirel zenginliklere yonelik sergiledikleri 1ilgisizligin sonucunda onlarin toplumsal
degerlerden uzaklastiklar: diisiiniilmektedir.

Bolgenin ge¢misten bugiline getirmis oldugu bu kiiltiirel mirasin kusaklar arasinda
aktarilmasinda sorunlarin oldugu gézlemlenmistir. Tiirk kiiltlirlin 6nemli bilesenlerinden biri
olan geleneksel mutfak uygulamalarinin her gegen giin unutuldugu ya da onemini yitirdigi
goriilmektedir. Kiiresellesmenin de etkisiyle yeme i¢cme aligkanliklarinda olan degisim
geleneksel uygulamalarin unutulmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden yerel degerlerin
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unutulmamas: ve gelecek nesillere aktarilabilmesi i¢in bu konu 6zelinde ¢alismalarin
arttirllmasi gerekmektedir. Toplumun yagsam aliskanliklarindaki goriilen hizli degisim mutfak
baglaminda da kendini gostermektedir. Geleneksel degerlerimizden olan yeme igme ritiielleri,
kutlama, torenler, gelenek, gorenek, adet ve aliskanliklarimi kaybetmeyip koruyarak {ilke
ekonomisinin gelismesinde 6nemli yeri olan turizm agisindan degerlendirilmelidir.

Arastirmaya konu olan bolgede farkli yas gruplarmin 6zel giinler ve torenlerdeki
uygulamalar konusunda bilgi durumlarinin saptanmasima ve karsilastirilmasima yonelik
caligmalara yer verilebilir. Ayrica Glineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki 6zel giinler ve torenlerde
yapilan uygulamalarin tanitiminin daha biiyiik kitlelere ulastirilmasi i¢in ulusal ve uluslararasi
proje calismalarina yer verilebilir. Bu konu 6zelinde yerel yonetimlerin dahil oldugu paydas
icerikli tanitim ¢alismalar1 yapilarak bilgi ve bu konuda biling diizeyinde artis saglanmalidir.
Bu sayede gelenek, gorenek ve kiiltiirel zenginliklerin tanitimi yapilabilir. Bunun yani sira
bolgeler arasinda da karsilastirmali calismalara yer vererek Tiirk mutfagindaki 6zel giinler ve
torenler baglaminda bir gerceve ¢izilerek uygulamalar etrafinda sekillenen alg1 ve pratiklerdeki
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulmasi yaninda kiiltiirel zenginligin boyutlar1 hakkinda
fikir elde edilebilir.

Bu c¢alisma Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan illerdeki evlenme torenlerindeki
gastronomi uygulamalarini igermektedir. Caligmanin yeme i¢gme olgulart ve bunlarin etrafinda
yer alan algi ve pratikleri igermesi, unutulmaya yiiz tutmus kiiltiirel degerlerin kayit altina
alinmasi ve bu sayede kiiltiire] mirasin korunmasi adina farkindalik olusturulmas: bakimindan
Onem tasimaktadir.

Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin
bildirmesi gereken herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin
toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Etik Kurulu 08/01/2021 tarihi ve E.1496 say1 numarasi ile alinmistir.
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