Gonderim Tarihi: 6 Eyliil 2022 s 529
Kabul Tarihi: 28 Kasim 2022
Yayimlanma Tarihi: 15 Aralik 2022

OLUM KAYGISI VE DINDARLIK ARASINDAKI
ILiSKi UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Kenan ALPARSLAN*

Oz

Oliim kaygisi, varolugsal sorunlarin baginda gelmektedir. Dindarlik ise
olim kaygisiyla bas etmede onemli bir iglev gormektedir. Ancak 6liim kay-
gist ve dindarlik arasindaki iligki lizerinde yapilan caligmalar celigkili sonug-
lar ortaya koymustur. Bu calismanin temel amaci, dindarlik ve 6liim kaygisi
arasindaki iligkiyi degerlendirmek ve celiskili sonuglarin muhtemel neden-
lerini tespit etmektir. Calismada hem iligkisel hem de deneysel arastirmala-
r1 incelemek icin sistematik derleme yontemi benimsenmistir. Bu konudaki
aragtirmalar incelendiginde ortaya iki 6nemli sonu¢ ¢ikmaktadir. Birincisi,
dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda genelde tutarsiz iligkiler olmasina ragmen
ozellikle i¢sel dini yonelimin 6liim kaygist ile olumsuz yonde iliskili oldu-
gu goriilmiistiir. Ikincisi, 6liimliiliik belirginligi dindarlarin dini inanglarini
daha da arttirirken, dindar olmayanlar tizerinde tutarsiz sonuglar tiretmektedir.
Ote yandan, incelenen arastirmalarin 6nemli bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Birincisi, aragtirmalarda kullanilan dindarlik ve 6lim kaygisi 6lctimleri ¢ok
cesitlilik gostermekte ve bunlari giivenilirligi ve kiiltiirler aras1 gecerliligi
sorun olabilmektedir. Dindarlig1 ve 6liim kaygisini ortiik olarak Slgmek bu
sorunu ¢ézmeye yardimet olabilir. Tkinci sinirhilik, deneysel calismalarin cok
az sayida olmasi ve olanlarin da cogunlukla Yahudi-Hristiyan dini gelenekten
gelen katilimcilarla yapilmig olmalaridir. Dolayisiyla farkli dinf ve kiiltiirel
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geleneklerden caligmalarin (6zellikle deneysel) yapilmas: bu kisithiligin gi-
derilmesi adina bir ihtiya¢ olarak durmaktadir. Mevcut ¢alisma, dindarlik ve
6ltim korkusu arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasi ve ileride yapilacak
caligsmalara yol gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Oliim Kaygisi, Oliim
Korkusu, Dehset Y 6netimi

An Evaluation on the Relationship between Death Anxiety and
Religiosity
Abstract

The death anxiety is one of the leading existential problems. Religiosity,
on the other hand, plays an important role in coping with death anxiety.
However, studies on the relationship between death anxiety and religiosity have
revealed conflicting results. The primary purpose of this study is to evaluate
the relationship between religiosity and death anxiety and to identify possible
causes of conflicting results. The study used a systematic review method to
examine both correlational and experimental studies. The studies reviewed
draw attention to two important results. First, although there are generally
inconsistent relationships between religiosity and death anxiety, especially
intrinsic religious orientation is negatively associated with death anxiety.
Second, mortality salience increases the religious beliefs of the religious while
producing inconsistent results for the nonreligious. On the other hand, these
studies have some critical limitations. One of these limitations, the measures of
religiosity and death anxiety used in studies wide variety, and their reliability
and cross-cultural validity can be problematic. Implicitly measuring religiosity
and death anxiety can help solve this problem. Another limitation is that the
experimental studies were very few and those that did were mostly done with
participants from the Judeo-Christian religious tradition. Therefore, there is a
need to conduct studies (especially experimental) from different religious and
cultural traditions to overcome this limitation. The current review is essential
to have better understanding the relationship between religiosity and fear of
death and guiding future studies.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Death Anxiety, Fear of
Death, Terror Management.
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Summary

Religion and death have been the two main issues that people have
thought a lot about throughout history. All human societies have been intensely
interested in these two issues, regardless of time, place and culture. From the
Terror Management Theory perspective, religions are cultural worldviews that
serve to cope with the potential terror of death awareness by offering a sense
of immortality (Greenberg et al., 1986). According to psychology researchers,
a religion's most prominent psychological function is providing a sense of
meaning and purpose to life and eliminating existential concerns (Batson -
Stocks, 2004). The close relationship between fear of death and religiosity
has attracted the attention of psychology researchers, and many studies have
been conducted on this subject (Dogan - Karaca, 2021; Ellis - Wahab, 2013;
Ghazaei et al., 2022). However, correlational and experimental studies on the
relationship between religiosity and fear of death have yielded some conflicting
results. There is a need better to understand the relationship between religiosity
and fear of death, to identify the possible causes of conflicting results, and
to guide future studies on this subject. The primary purpose of this review
study is to evaluate the relationship between religiosity and death anxiety by
systematically examining correlational and experimental research.

When the correlational studies between religiosity and death anxiety are
examined, it can be said that there is no linear relationship between them or, at
best, a very weak negative relationship. Although the majority of correlational
studies concluded that death anxiety decreases as religiosity (especially
intrinsic religious orientation) increases, it has also shown positive and neutral
relationships between religiosity and death anxiety. On the other hand, some
researchers have emphasized that there are curvilinear relationships between
religiosity and death anxiety (Ellis - Wahab, 2013; Jong et al., 2018). According
to these researchers, death anxiety is low in those with a very high or very low
level of religiosity. In contrast, death anxiety is high in those with a medium
level of religiosity.

Some inconsistent results also draw attention to experimental studies
examining the causal relationship between religiosity and death anxiety. The
experimental studies in question show that religious participants' religious
beliefs increase after being reminded of death, while non-religious participants
sometimes increase, sometimes decrease, and sometimes do not change their
religious beliefs (Heflick et al., 2015; Jackson et al., 2018; Vail et al., 2012;
Vergani et al., 2019). However, in studies using the implicit measurement
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method, it has been revealed that after mortality salience, both religious and
non-religious individuals tend to turn to religious beliefs, and religious belief
reduces death anxiety (Jong et al., 2012; Lifshin et al., 2018).

It can be said that this inconsistency between religiosity and death
anxiety is due to three methodological differences in research. The first of
these is the variety of instruments used to measure religiosity. To measure
religiosity in studies, participants' beliefs in the afterlife (Osarchuk - Tatz,
1973); their religious orientation (Burling, 1993); their belief in supernatural
beings (Norenzayan - Hansen, 2006); implicit beliefs (Jong et al., 2012) and
belief levels (Lifshin et al., 2018) were measured. Although it is clear that
the mentioned concepts are closely related to each other in terms of forming
different aspects of religiosity, the fact that they are fed from different
theoretical and empirical sources can be seen as a reason that may lead to
inconsistencies in the findings.

A second methodological problem, especially in relational research,
concerns the measurement of death anxiety. In most studies, death anxiety
was measured in a one-dimensional way. However, it can be said that the
death anxiety of the individual is more complex and arises from different
reasons. Therefore, the complex nature of fear of death makes it difficult to
reach consistent results in research.

A common problem in both correlational and experimental studies is
that most studies rely on self-reported measurement tools. Such methods
are known to be highly prone to problems such as strategic responsiveness,
social desirability, and other self-presentation biases. Self-report methods are
sometimes unsuitable for detecting cognition changes that may occur through
mental processes that the individual need to be aware of. Although some
researchers (Jong et al., 2012; Jackson et al., 2018) have taken an essential
step by using explicit and implicit measurement techniques simultaneously,
considering this possibility, it is a fact that such studies still need to be done.

An important point that stands out is that most of the studies are conducted
in North America and individuals with mostly the Judeo-Christian religious
tradition participants in these studies. Although there is a familiar essence in
all religions, there are distinct differences between God conceptions of these
religions. Even within the same religion, there are significant sectarian changes
in the relationship of individuals with God and the image of God (Hayta,
2010; Saroglou, 2011). Therefore, studies need to investigate the relationship
between religiosity and death anxiety between different religions and within
the same religion (sect, cult, community, etc.).
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In general, although methodological problems lead to different results
about the nature of the relationship between religiosity and death anxiety, it is
possible to talk about two consistent results: (1) there is a negative relationship
between intrinsic religiosity and death anxiety, and (2) mortality salience
increases the religious beliefs of those who are religious. In any case, it has
been demonstrated by the findings of experimental studies that religiosity
serves as an effective tool in dealing with existential problems.

Giris

Yerytiziindeki tiim canli varliklarin nihai yazgisi 6liimdtir. Ancak 6lecegi-
nin farkinda olan, 6liimii tizerinde diisiinen yegane varlik insandir. Edebi eser-
lerden sarkilara, televizyon programlarindan filmlere, taziyelerden siradan
gorlismelere giinliik yasam; hayatin kacinilmaz olarak sona erecegini hatirla-
tan isaretlerle doludur. Bu isaretler insanlarin, 6liimle bilingli veya bilin¢dist
diizeyde meggul olmasina yol agmaktadir Cocukluktan yetiskinlige yasamin
her déneminde ve her sahnesinde 6liimle dogrudan veya dolaylt bir bi¢imde
karsilagilmaktadir.

Tarih boyunca insanlarin tlizerine ¢ok fazla diistindiigii iki temel konu din
ve Oliim olmustur. Zaman, mekan ve kiiltiirden bagimsiz olarak tiim insan
topluluklari bu iki konuyla yogun bir sekilde ilgilenmislerdir. Insanlik tarihi
boyunca bir ¢ok filozof, teolog ve sosyal bilimci 6liim korkularmin dindar-
lik icin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve dinin de 6lim korku-
sunu azaltma islevi gordiigiinii ifade etmislerdir (Jong - Halberstadt, 2017).
Oliim korkusunu dini inancin baslica nedenleri arasinda sayan din kuramcilar
arasinda David Hume, Ludwig Feuerbach, Sigmund Freud ve Ernest Becker
gibi bircok isim yer almaktadir. Becker, diger isimlerden farkli olarak, 6liim
korkusunun, yalnizca dinler i¢in iglevsel bir rol oynamadigini, aynt zamanda
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin temel bir itici giicii olarak tiim insan davranig-
larinin merkezinde yer aldigini ileri stirmiistiir. Becker'e (2013) gére insanin
cok karmasik zihinsel yetenekleri, kisinin 6liimlii oldugunun farkina varmasi-
na neden olmakta ve bu farkindalik kiside adeta felc edici bir dehset duygusu-
nu ortaya ¢ikarmaktadir. Becker’in iddialari, Dehget Yonetim Kurami (DYK)
(Greenberg vd., 1986; Pyszczynski vd., 2015) tarafindan dikkate deger bir
bagari ile sosyal psikolojik bir kuram niteligi kazanmistir. Becker’1 takip eden
DYK, oliim diisiincesinin insanlarda benzersiz bir dehset duygusuna yol actig1
ve insanlarin bu yogun duyguyla bag edebilmek i¢in cesitli stratejiler gelistir-
digi fikri tizerine kurulmustur (Greenberg vd., 1990; Rosenblatt vd., 1989).
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DYK’ya gore, insan tiirii diger canlilarla bagta biyolojik ve motivasyonel
sistemler olmak tizere bir¢ok agidan benzer bir takim &zellik tasisa da sahip
oldugu sembolik ve soyut diigsiinme kapasitesi bakimindan onlardan farklilas-
maktadir. Insan tiiriiniin sahip oldugu bu entelektiiel kapasite hayatta kalma
acisindan insanlara cesitli acilardan fayda saglamasina ragmen cesitli bedel-
ler 6demelerine de sebep olabilmektedir. Bu bedellerin en biiyiigii, 6liimiin
kacinilmaz olarak bir giin geleceginin bilincinde olmaktir. Ciinkii 6leceginin
farkinda olmak kiside onu aciz ve ¢aresiz birakan yogun bir kaygi ve dehget
yaratmaktadir (Solomon vd., 2004). Kurama gore, 6liimiinii hatirlayan birey
6limli oldugu fikrini bilin¢ durumundan uzaklastirmak ve 6liim korkusunun
yaratacag1 dehset duygusuyla basa ¢ikmak icin gesitli yontemler gelistirmek-
tedir. Insan, 6liim diistincesinin ortaya cikardigi yogun korkuyu hafifletmek
i¢cin varligimi sonsuz kilacak bir dayanak aramaya yonelir. Bu siirecte dinf
veya sekiiler diinya goriisleri edinerek oliim diiglincesinin yaratmis oldugu
dehset duygusunu bastirmaya ve yatistirmaya ¢alisir. Insanlar kimi zaman
sembolik kimi zaman gercek oliimstizliik yollarina bagvurarak 6liim farkinda-
liginin dayanilmaz agirligindan kurtulmaya calisirlar (Pyszczynski vd., 2015).
Insanlar sembolik 6liimsiizliik (symbolic immortality) acisindan iksirler, eg-
zersiz veya biyoteknolojik gelismeler yoluyla hayatlarini uzatmak i¢in cesitli
yollar aramaktadirlar. Yine, icinde yasadigi topluma unutulmayacak katkilar
saglayarak, cocuklar diinyaya getirerek, ahlaki ve maddi bagarilar pesinde ko-
sarak Oldiikten sonra kalici olmaya caligirlar. Diger taraftan insanlar gesitli
dini inang¢lar benimseyerek gercek oliimsiizlik (literal immortality) hissini
yasamaya ¢alismaktadirlar. Dinler, 6liimden sonra yagamin devam edecegini,
6ltimtin aslinda bir yok olug olmadigini aksine yeni bir varolug bi¢imi oldugu
fikrini vurgulayarak insanlara gercek oliimsiizIliigii vaat etmektedirler.

Psikoloji aragtirmacilarina gére dinlerin en fazla 6ne cikan psikolojik
fonksiyonu, yasama bir anlam ve amag¢ duygusu kazandirarak varolugsal
kaygilar1 gidermesidir (Batson - Stocks, 2004). DYK perspektifinden dinler,
insana Oliimstizliik duygusu sunarak 6liim farkindaliginin ortaya ¢ikardigi po-
tansiyel dehsetle bas etme islevi goren kiiltiirel diinya goriisleridir (cultural
worldviews) (Greenberg vd., 1986). Sekiiler diinya gortisleri dehset duygusu-
nu yonetmede 6nemli bir rol oynamasina ragmen dini diinya goriisleri 6liim
sonrastyla ilgili bilgiler vermesi, varolugsal kaygilarla ilgilenmesi ve insanlara
yol gostermesi bakimindan dehset duygusunu yonetmede daha giiclii bir islev
gorebilir (Vail vd., 2010). Dolayisiyla dinler, bir yandan vaat ettikleri 6biir
diinya inanglar1 (cennet, reenkarnasyon vb.) vasitasiyla gercek oliimstizliik
umudu 6te yandan dinf bir topluluga baghilik hissetme vasitasiyla sembolik
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6liimsiizliik umudu vermesi nedeniyle insanlik tarihi boyunca etkili diinya go-
rlsleri olarak var olagelmislerdir (Pyszczynski vd., 2015).

Ozetle DYK, diger canlilardan farkli olarak 6z-farkindalik ile donatilmis
insanlarin yasamin gegici 6liimiin ise kag¢inilmaz oldugu bilgisiyle lanetlendi-
gini ileri siirer. Kurama gore bu bilgi katlanilamayacak kadar korkung oldu-
gundan insanlar 6ltimstizliik arayisina girismektedir. Bu nedenle kuram, din-
leri son derece cezbedici bir liimsiizliik projesi olarak gormektedir. Ciinkii
bircok dini gelenek; 6te diinya (ahiret), ahlak ve dindarlikla ilgili agiklamalar
araciligryla hem gercek hem de sembolik Sliimsiizliik sunar.

Oliim korkusu ve dindarlik arasindaki yakin iliski psikoloji arastirmaci-
larinin ilgisini ¢cekmis ve bu konuda ¢ok sayida arastirma gerceklestirilmistir
(Dogan - Karaca, 2021; Ellis - Wahab, 2013; Ghazaei vd., 2022). Ancak din-
darlik ve 6liim korkusu arasindaki iligki tizerinde yapilan iligkisel ve deney-
sel caligmalar celigkili sonuglar ortaya koymustur. Dindarlik ve 6liim korku-
su arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak, ¢eliskili sonug¢larin olas1 nedenlerini
tespit etmek ve bu konuda ileride yapilacak caligmalara yol gdstermek bir
ihtiyac olarak durmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin temel amaci, iligkisel ve
deneysel aragtirmalari sistematik olarak inceleyerek dindarlik ve 6liim kaygisi
arasindaki iligskiyi degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda dindarligi ince-
leyen arastirmalara PsyclInfo, Science Direct, Scopus, Web of Science, Der-
giPark ve YOKTEZ veri tabanlar1 araciligryla ulagilmistir. ilgili veri tabanla-
rinda dindarlik (religiosity), death anxiety, fear of death, mortality (salience)
kelimeleri religion, religiosity, religious kelimeleri ile eslestirerek taramalar
yapilmigtir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar arastirma y6ntemine gore iki
baglik altinda degerlendirilmistir. Calismada ilk olarak 6lim kaygisi ve din-
darlik arasindaki iligki icin iligkisel arastirma sonuglari; ardindan da DYK
kapsaminda yapilan deneysel arastirma sonuglar1 incelenmistir.

1. Tliskisel Arastirmalar

Genel kani dindarligin 6liim kaygisini azalttig1 yoniinde olmasina ragmen
dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuclari
oldukca karigik bulgular ortaya cikarmistir (Donovan, 1994; Ellis - Wahab,
2013; Jong vd., 2018). Ornegin, Donovan (1994), 137 iliskisel calismanin sa-
dece %57’sinde dindarlik ile 6liim kaygist arasinda negatif yonde bir iligki
bulundugunu; %9’unda ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde iligki saptan-
digin1 ve %33’tinde ise s6z konusu iligkinin istatistiksel acidan anlamsiz veya
belirsiz oldugunu bildirmistir. Ellis ve Wahab (2013) ise 84 calismanin sundu-
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gu bulgulara dayanarak dindarlik ile 61tim kaygis1 arasinda dort farklr iliskinin
miimkiin oldugunu gostermistir. Genel olarak aragtirmalarin 40’1 dindarlik ve
6liim korkusu arasinda ters yonde bir iligki oldugu, 27’si olumlu bir iligki ol-
dugu, 9’u egrisel bir iligki oldugu ve 32’si ise anlamli bir iligki bulunmadigi
sonucunu destekleyen bulgulara ulagmiglardir.

Jong ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar tartigmalar sonucu, din merkezli te-
orilerin, dindarlik ile 6liim korkusu arasindaki iliski hakkinda iki nedensel id-
diada bulunduklar1 sonucuna varmiglar. Birincisi, 6liim kaygisinin dini inanci
motive ettigi iddiasidir. Diger bir ifadeyle dinlerin ortaya ¢ikmasina ve birey-
lerin dine yonelmelerine 6liim korkusu neden olmaktadir. Bu iddiayla tutarli
olarak ytiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip bireylerin, isin icine duygularini
karigtirmayan dindarlardan daha fazla dine yonelmeleri beklenir. Bu da 6lim
kaygist ile dinf inang arasinda olumlu bir iligki oldugunu varsayma anlamina
gelir. Ikincisi ise dini inancin 6lim kaygisini azalttig iddiasidir. Buna gére
dinler ve dini inanglar insanlarin 6liim korkusunu azaltmaktadir. Bu iddia,
dindar bireylerin sekiiler bireylerden daha diisiik kaygi diizeylerine sahip ol-
duklarint varsayar. Dolayisiyla 6liim kaygisi ile dini inan¢ arasinda negatif
bir iligki beklenir. Her iki iddia g6z oniine alindiginda bir ¢eliski oldugu go-
riilmektedir. Arastirmacilar, iki hipotezi ters U-sekilli egrinin farkli yarisin
isgal ettigini gostererek celiskiyi ¢ozmeye calismaktadirlar. Buna gére birey
daha dindar oldukga iligkinin nedensel yonii de degisecektir: Dindarlar arasin-
da daha fazla dindarlik 6liim kaygisini azaltirken dindar olmayanlar arasinda
6lim kaygisi, dindarlig1 artirir (veya dinsizligi azaltir).

Sekil 1, aragtirmacilar tarafindan dindar ve dindar olmayan kisilerin ce-
lisik ya da ortalama dini tutumlara sahip kisilerden daha az 6liim korkusuna
sahip olduklarimi belirtmek i¢in olusturulmustur. Jong ve arkadaslari (2018),
100 aragtirma tlizerinde ytirtittiikleri bir meta-analiz ¢aligmasinda, 6lim kaygi-
st ve dindarlik arasinda en yaygin bicimde anlamsiz iligki ve ardindan anlaml
bir olumsuz iligki bulmalarinin yaninda ters-U modelini destekleyen bazi ka-
nitlara (egrisel iligkiler) da ulagsmiglardir. Ellis ve Wahab (2013) da daha 6nce-
den yaptiklar1 ¢aligmada egrisel iligkiye dikkat ¢cekmislerdir. Egrisel iligkiye
odaklanan arastirmacilar inanci kuvvetli olan bireylerin ve 6liimden sonraki
hayatin varligini inkar eden bireylerin 6ltimle ilgili korkularinin, dini inang-
lar1 hakkinda stipheleri olan ve dindarlik diizeyleri orta olan bireylerden daha
diisiik oldugunu ileri siirmiiglerdir.
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Oliim Kaygist

A 4

Dindarhk

Sekil 1. Varsayilan ters U-gekilli egri.

Bazi aragtirmacilar 6liim kaygisini dini yonelimler agisindan incelemis-
lerdir. Ozellikle Allport’un (1966) igsel ve digsal dini yonelim ayrimindan ha-
reketle cok sayida ¢alisma yapilmistir. Bu ayrimdan i¢csel dini yonelim bireyle-
rin, dini yagsama yoniinde motive olmasini temsil ederken dissal dini yonelim
bireyin, dini kendi amag ve ¢ikarlar i¢in kullanma y&niinde motive olmasini
temsil eder. I¢sel dini yonelime sahip bireyler dini i¢sellestirmeye, samimi bir
sekilde yasamaya ve dini inan¢ ve emirlere uyum saglamaya calisir. Digsal
dini yonelime sahip bireyler ise sosyallesmeye, statii elde etmeye, giivenlik ve
kendini hakli ¢ikarma gibi dinden fayda elde etmeye caligir (Allport, 1966).

Thorson ve Powell (1990) tarafindan 18-88 yas araligindaki bireylerle
yapilan calismada, i¢sel dini yonelim ve 6liim kaygisi arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iligki saptanmigtir. Katolik ve Protestan 6grencilerle yapilan bir
caligmada ise Katolikler arasinda i¢sel dini yonelimle 6liim kaygis1 arasinda
olumsuz bir iligki bulunurken Protestanlar arasinda anlamli bir iligki buluna-
mamistir (Cohen vd., 2005). i¢sel dini y6nelim ile 6liim kaygisim ele alan
Van Tongeren ve arkadaglar1 (2017) hem sinirli bir 6rneklemle (1. ¢alisma)
hem de genis bir 6rneklemle (2. calisma) yaptiklari iligkisel bir arastirmada,
dini inang ile 6liim kaygist arasinda i¢sel dini y6nelimin diizenleyici bir rol
oynadig1 sonucuna ulagmuslardir. i¢sel dini yonelimi yiiksek olanlarda 6liim
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kaygisinin diisiik oldugu goriisii cok sayida caligma tarafindan desteklenmistir
(Arrowood vd., 2018; Ghazaei vd., 2022; Latipun vd., 2018). Aslinda icsel
dini yonelim ile 6liim kaygis1 arasinda tutarl bir sekilde olumsuz bir iligkinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hem bu calismalar hem de Jong ve arkadas-
lar1 (2018) tarafindan meta-analizde kullanilan 15 ¢alismanin hepsi i¢sel dini
yonelimin 6liim kaygisiyla olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu gdosterir. An-
cak bu iligkinin nedensel etkisini gdsterecek yeterli sayida deneysel ¢alisma
bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki iligkileri inceleyen ca-
ligsmalar ilk baglarda cok sinirli iken son yillarda sayica artis géstermistir. Bu
caligmalarda da yukarida aktarilanlara benzer bi¢cimde tutarsiz sonuclara ula-
stlmistir. Hokelekli (1992) tarafindan yedi farkli meslekten bireylerle yapi-
lan ¢aligmada, dini inan¢ ve uygulamadaki kuvvet ve siklik diizeyi arttik¢a
6liimle daha fazla meggul olundugu ve 6liime karsi olumlu tutumlarin gelistigi
sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan yetiskin bireylerle yapilan ¢aligmalarda
dindarlik ile 6liim kaygist arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur (Cak-
mak, 2021; Kimter - Koftegiil, 2017). Benzer bulgulara yaglilar (60 yas ve
tizeri bireyler) tizerinde yapilan iki ¢alismada da ulagilmistir (Dagli, 2010;
Uzer, 2019). Saglik ¢alisanlari lizerinde yapilan bir arastirmada da dindarlik
algis1 ve 6liim kaygisi arasinda olumlu bir iligki saptanmistir (Dogan - Karaca,
2021). Bu bulgulara gore bireylerde dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi dii-
zeyleri de artmaktadir. Yildiz tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan iki
calismadan birinde dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulun-
mazken (Y1ldiz, 2002) digerinde olumlu bir iligki bulunmustur (Yildiz, 2014).
Ayten'in (2009) Tiirk ve Urdiinlii tiniversite grencileri {izerinde yaptig1 calis-
manin sonucu da dindarlik ve 6liim kaygist arasinda anlamli iligki olmadigi-
m gostermistir. Ancak Urdiinlii 6grencilerinin 6liim kaygisinin Tiirkiye’deki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmaigtir.

Oznel dindarlik algilarmin yan sira dini yonelimlerle ilgili ¢alismalar da
mevcuttur. Bu ¢alismalardan ilkinde Karaca, (2000), yetiskin bireylerle yap-
t181 caligmada icsel dini yonelimin 6liim kaygisiyla olumsuz yonde iligkili
oldugu sonucuna ulagmigtir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda 6grenciler tizerin-
de yapilan iki farkli arastirmada da icsel dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda
olumsuz yonde bir iligki saptanmistir (Kirag, 2007; Mutlu, 2013). Kandemir
(2020) de 15-64 yas araligindaki 660 katilimcr tizerinde yaptigi calismada
dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda benzer bir iliskiye ulagsmstir. Ote yandan
Kurtulan ve Karairmak (2016) ise i¢sel dini yonelimin ile 6liim kaygisi ara-
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sinda anlamli bir iligki bulmazlarken, varolug kaygilar: diisiik olan bireyle-
rin digsal dindarlik yonelimine sahip olduklarint saptamislardir. Genel olarak
degerlendirildiginde Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, 6znel dindarlik diizeyi
arttikca 6liim kaygisinin arttigini (Dogan - Karaca, 2021; Yildiz, 2014) ancak
i¢sel dini yonelim artik¢a 6liim kaygisinin azaldigimi (Kandemir, 2020; Kirag,
2007) gostermektedir.

Ozetle 6liim kaygisi ile dini inang arasinda dogrusal bir iliski olduguna
dair kanitlar ¢cok zayif ve degiskendir. Egrisel bir iligski olduguna dair giiclii
kanitlar olmasina ragmen, net tahminler yapabilmek i¢in caligmalar heniiz ye-
terli diizeyde degildir. Arastirmacilar bu egrisel hipotezin g6z ardi edilmemesi
gerektiginin ancak bunun daha fazla kanita ihtiya¢ duydugunun altini ¢izmis-
lerdir (Ellis - Wahab, 2013; Jong vd., 2018).

2. Deneysel Arastirmalar

Deneysel caligmalar biiyiik oranda DYK kapsaminda yapilmistir. DYK
aragtirmacilar1 katilimceilarin bir kismina yaz1 yazma (Greenberg vd., 1990),
video izleme (Kumagai - Ohbuchi, 2003), mezarligin 6niinden gecme (Jonas
vd., 2005) gibi yollarla 6limii ve 6liimlii olduklarini hatirlatirken diger kis-
mint Oliimle ilgili olmayan uygulamalara maruz birakirlar. Daha sonra kati-
Iimcilar bagimli 6l¢timden 6nce tipik olarak bir gecikme veya dikkat dagitici
gorevi tamamlarlar. Boylece katilimcilarin 6liim hakkindaki diisiinceleri; bi-
lin¢li farkindaliktan uzaklasirken bilin¢disinda aktif kalarak duygu, diislince
ve davranigi etkilemeye devam edecektir. Bu prosediir 6liimliiliik belirginligi
(mortality salience) olarak tanimlanmaktadir (Rosenblatt vd., 1989). Calisma-
larin biiylik cogunlugunda katilimcilara, kendi 6liimlerini distiniirken ne his-
sedecekleri ve 6ldiikten sonra bedenlerine ne olacagi temalarini igeren iki agik
uclu soru sorulur. Katilimcilar bu sorulara cevap yazarken aslinda liimlerini
hatirlar ve 6liimlerinin kaginilmaz oldugunun farkina varirlar.

Dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki nedensel iligki tizerine yapilan de-
neysel arastirmalar incelendiginde bunlarin da tutarsiz sonuglara sahip olduk-
lar1 goriilmektedir. Dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki nedensel iligskinin
incelendigi deneysel ¢aligmalarin bulgular1 Tablo 1’de verilmistir. DYK’dan
once yapilan ancak oliimliiliik belirginligi prosediiriine ¢ok benzeyen bir ca-
lismada Osarchuk ve Tatz (1973) bireyleri 6liim korkusuna maruz birakma-
nin sadece ahiret inanci yiiksek olanlarin dinf inancini gii¢lendirdigi sonucuna
ulagmiglardir. Burling (1993) ise bireylere 6liimliiltiklerini hatirlatmanin dini
inanca herhangi bir etkisini bulamamistir. Ayn1 sekilde, Pirutinsky (2009) de
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olumliliik belirginliginin Yahudi bireyler arasinda dindarlik diizeyini arttirma-
digin1 gostermistir. Bu sonuglarin aksine, Avustralyali tiniversite 6grencileriy-
le yapilan bir ¢alismada 6ltiimliiliik belirginligi maniptilasyonuna maruz kalan
6grencilerin ilahi giice inanma diizeyleri artmistir (Vergani et al., 2019, De-
ney 1). Oliimliiliik belirginliginin Tayvanlilarin kadercilik (fatalism) ve karma
inancina etkisinin incelendigi bir calismada ise, bireylere oliimlii olduklarimi
hatirlatmanin onlarin kadercilik ve karma inang¢larimi arttirdigi bulunmustur
(Yen, 2013, Deney 1). Bu bulgularla tutarli sekilde, Norenzayan ve Hansen
(2006) tarafindan Kuzey Amerikali katilimeilarla yapilan ¢aligmalarda 6lim-
lilik belirginliginin bireylerin dogatistii varliklara inang¢larmi arttirdigina
ulasilmistir (Deney 1, 2). Arastirmacilar, ayrica 6liimliiltiklerini hatirlatmanin
ardindan Hristiyan katilimcilarin ayrim gézetmeden diger dinlerden insanla-
rin inandig1 tanrilari bile (6rn. Buda ve Samanik ruhlar) desteklemeye istekli
olduklarimi gostermistir (Deney 3, 4). Norenzayan ve Hansen’in arastirmalari
onemli bir gelismeyi temsil etmistir ve 6liim farkindaliginin dogaiistii inancla-
r1 ve dini inanci nasil arttirabilecegi konusunda temel bilgiler sunmustur.
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Norenzayan ve Hansen'in (2006) ¢alismasindan yola ¢ikan Vail ve arka-
daglar1 (2012), 6liimii hatirlatmanin mevcut inanglarin yani sira diger dinler-
den insanlarin inandig1 tanrilara inanci da arttirip arttirmadigini incelemistir.
Uc deney sonucunda, insanlara kendi oliimliiliiklerini hatirlatma; Hristiyan
katilimcilarda Tanri/Isa’ya olan inanci arttirmis, Allah ve Buda’ya inkar art-
tirmis ancak Ateistlerin inancimi etkilememistir (Deney 1). Oliimliiliik belir-
ginligi; Miisliiman katilimcilarda Allah’a olan inanci arttirmis ancak Tanri/Isa
ve Buda’ya inkdri arttirmistir (Deney 2). Agnostik katilimcilarda ise 6lim-
liiliik belirginligi her ii¢ dogaiistii varliga (Tanri/Isa, Allah ve Buda) inanci
arttirmigtir (Deney 3). Bulgular genel olarak ¢liim farkindaligimin bireyin
kendi tanrisina inanci arttirdigini, ancak diger dinlerden insanlarin inandigi
tanrilara inkar1 arttirdigini gostermistir. Bazi arastirmacilar da olimliliigiin
dindar insanlarda dindarlik diizeyini arttirirken dindar olmayan insanlarda iyi-
ce azalttigini bulmuglardir (Heflick vd., 2015; Jackson vd., 2018; Jong vd.,
2012; Lifshin vd., 2018). Bu bulgular, insanlarin kendi diinya gortislerine son
derece bagli olduklarina ve sahip olduklari inanclarinin 6zelligine bagl olarak
6ltimi hatirlatmanin farkli sonuglar ortaya cikaracagna dair giiclii kanitlar
saglamistir.

Bazi aragtirmacilar genel bir dini inang diizeyi yerine farkli dini yénelim-
leri 6lcerek var olan geliskili sonuglara yenilerini eklemislerdir. Ornegin, kati-
limcilarin bir kismina Isa’nin insanlara benzer 6zelliklerini igeren, bir kismina
ise Isa’nin son giinlerinin anlatildigi makalelerin okutuldugu bir ¢alismada,
i¢sel dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin 6liim kaygisi diizeyleri okunan maka-
lenin tiirtine gore degismezken; icsel dindarlik diizeyi diisiik olanlarin 6liim
kaygisi diizeyleri insana 6zgii 6zelliklerin Isa’ya atfedildigi kosulda daha faz-
la olmustur (Arrowood vd., 2018). Ayrica Isa’nin insana 6zgii 6zelliklerini
okuyan katilimcilardan i¢sel dindarlik diizeyi diisiik olanlarin, i¢sel dindarlik
diizeyi yiiksek olanlara kiyasla, daha fazla 6liim kaygisi bildirdikleri bulun-
mugtur. Van Tongeren ve arkadagslari (2013) ise dini hazirlama manipiilasyonu
ile 6liim kaygist arasindaki iligskide i¢sel dini yonelimin etkisini incelemigler-
dir. Dini hazirlama kosulunda katilimcilara Yahudi-Hristiyan yaratilig 6ykii-
stinden esinlenen bir pasaj okutulurken, nétr hazirlama kosulunda Camus’un
kisa bir oykiistinden bir pasaj okutulmugtur. Katilimeilar dini veya notr pasaji
okuyup, daha sonra sekiz kelime dizisinden (6rn. P_A_) dinf (PRAY) veya
notr (PLAN) sozciikler olugturmak i¢cin 36 maddelik bir kelime tamamlama
gorevini yaptilar. Sonug olarak dini hazirlama kosulundaki i¢sel dini yonelimi
yiiksek bireylerin, notr hazirlama kosulundakilerine kiyasla, daha az kaygi
bildirirken; i¢sel dini yonelimi diisiik olanlar ¢cok daha fazla kaygi bildirmis-
lerdir.
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Jong ve arkadaglar1 (2012), ortaya ¢ikan tutarsiz sonuglar1 anlamak ama-
ctyla dindarligin agik ve ortiik olarak 6l¢tildiigii 3 deney yapmislardir. Dindar-
Iigin acik oleildigii ilk deneyde, 6liimliiltik belirginliginin dindar katilimei-
larda dinf inanct arttirdig1, ancak dindar olmayan katilimcilarda tam tersi yon-
de bir etki yarattig1 sonucuna ulagmiglardir. Arastirmacilar, ortiik dini inanci
olgmek amaciyla ikinci deneyde tek hedefli Ortiik Cagrisim Testini (single-
target Implicit Association Test), liglincli deneyde ise 6zellik dogrulama gore-
vini (property verification task) kullandilar. Tek hedefli Ortiik Cagrisim Testi,
iki hedef kategorisine kargs1 (6rn. tanrilar ve 6liimliiler) 6rtiik tutumlari 6lgmek
icin kullanilan klasik Ortiik Cagrigim Testinden uyarlanmustir; ancak bu test,
ikinci bir kars1 kategoriye ihtiya¢c duymadan tek bir hedef nesne (6rn. tanrilar)
ile ilgili olarak biligsel iliskileri degerlendirir. Ozellik dogrulama gérevi ise,
uyaranlar1 (0rn. tanrilar) iki 6zellik (6rn. gercek, hayali) temelinde kategori-
ze etmeyi igerir. Dolayisiyla bu gorev, katilimcilarin ¢cagristmlarinin bilingli
unsurlarini (6rn. gercek olarak tanrilar) ve tepki gecikme siireleri araciligiyla
bu ¢agrigimlari giiciinii ele alir. [lk deneyin aksine, iki deneyde de 6liimliiliik
belirginliginin hem dindar hem de dindar olmayan katilimcilarin dini inancla-
rint arttirdigini bulmusglardir. Jong ve arkadaslarinin (2012) calismasi, 6l¢gtim
yontemlerinin yani sira, agik ve ortiik bilis diizeyleri arasindaki farklilikla-
r1 yansitmasi agisindan son derece énem arz etmektedir. Ancak hentiz farkl
arastirmacilar tarafindan tekrarlanmamugtir.

Dini inancin 6liim kaygisi tizerindeki nedensel etkisini incelemek isteyen
Jackson ve arkadaslar1 (2018) ise, dindarlik yerine oliim kaygisint agik ve
ortiik olarak Slcerek iki calisma gerceklestirdiler. Bu iki calismada da aras-
tirmacilar, dindarlig1 anket yoluyla 6lctiikten sonra, “Tanr1 var” ya da “Tanr1
yok” seceneklerinden sadece birini katilimcilara sunup onlardan bu segenegi
destekleyecek 12 argliman iiretmelerini isteyerek “inanan” ve “inanmayan”
kosullarini olusturmuslardir. Oliim kaygisinin anketle 6lgiildiigii birinci de-
neyde, inanan ve inanmayan kosullarina atanarak diinya goriisleri tehdit edi-
len bireylerin 6liim kaygilart dindarliktan bagimsiz olarak artmigtir. Bunun
aksine, 6liim kaygisinin Ortiik Cagrisim Testiyle ol¢iildiigii ikinci ¢alismada,
dindarligin hem inanan hem de inanmayan kosullarina atanan katilimcilar ara-
sinda orttik 6liim kaygisini azalttigi bulunmustur.

Ozetle dindarligi ve 6liim kaygisim agik yontemlerle olcen calismalar,
DYK’nin standart yontemi olan 6limliiliik belirginligi manipiilasyonunun
dindar katilimcilarin dini inanglarinin arttirdigini ancak dindar olmayan ka-
tilimcilarin dinf inanclarinin ya arttigimi ya azaldigini ya da degismedigini
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gostermislerdir. Ote yandan dindarlig1 ve 6liim kaygisim ortiik sekilde 6lcen
caligmalar, 6liim belirginligi ardindan hem dindarlarda hem de dindar olma-
yanlarda dinf inanclarin arttigini ve dinf inancin 6liim kaygisint azalttigim
ortaya koymustur. Acik ve ortiik 6l¢iimlerin birlikte kullanildigi caligmalar,
Olctim yontemlerine bagli olarak farkli sonuglari ortaya ¢ikarmalari acisin-
dan son derece 6nem arz etmektedir. Bu tiir ¢aligmalarin artmasi dindarlik ve
DYK iligkisinin aydinlatilmasi i¢in verimli olabilir.

Sonug ve Degerlendirme

Dindarlik ve 6ltim kaygist tizerine ¢ok sayida iligkisel calisma bulunmak-
tadir. Ancak bu calismalardan net bir sonuca varmak olduk¢a zordur. Dindar-
ik ve 6liim kaygist arasindaki iligkisel calismalar incelendiginde, aralarinda
dogrusal bir iligki olmadig1 veya en iyi ihtimalle ¢cok zayif bir olumsuz iligki
oldugu sdylenebilir. Iliskisel arastirmalarim biiyiik cogunlugu, dindarlik (6zel-
likle i¢sel dini yonelim) arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigr sonucuna ulagma-
sina ragmen, dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda olumlu ve nétr iligkilerin de
oldugunu gostermistir. Ote yandan, az sayida calisma egrisel bir iliskiye dair
cesitli kanitlar saglamaktadir. Son zamanlarda bazi arastirmacilar, dindarlik
ve Olim kaygisi arasinda egrisel iliskilerin oldugunu vurgulamaktadir (Ellis
- Wahab, 2013; Jong vd., 2018). Bu arastirmacilara gore, dindarlik diizeyi ¢cok
yiiksek veya ¢ok diisiik olanlarda 6liim kaygisi diisiikken dindarlik diizeyi orta
olanlarda 6liim kaygis1 yiiksektir.

Diger taraftan deneysel ¢alismalarin sayisinda 6zellikle son yillarda dik-
kat cekici bir artis yaganmasina ragmen, bu caligmalarin halen ¢ok az sayida
oldugu goriilmektedir. Deneysel caligsmalar incelendiginde bunlarin kiiltiirel
cesitlilik konusunda ¢ok kisitlt oldugu sdylenebilir. Dindarlik ve 6liim kaygisi
arasindaki nedensel iligkinin incelendigi deneysel ¢alismalarda da bazi tutar-
siz sonuglar dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu deneysel calismalar, kuramsal
beklentilere uygun sekilde, 6liimiin hatirlatilmasi sonrasinda, dindar katilim-
cilarin dinf inanclarinin arttigin1 gdstermekle birlikte, dindar olmayan katilim-
cilarda dinf inanglara yonelimin kimi zaman arttigini, kimi zaman azaldigini,
kimi zaman da degismedigini gostermektedir (Heflick vd., 2015; Jackson vd.,
2018; Vail vd., 2012; Vergani vd., 2019). Ancak ortiik 6lciim yonteminin kul-
lanildig1 arastirmalarda 6liim belirginliginin ardindan hem dindarlarda hem
de dindar olmayanlarda dinf inan¢lara yonelmenin arttig1 ve dinf inancin 6liim
kaygisini azalttig1 ortaya konulmustur (Jong vd., 2012; Lifshin vd., 2018).

Dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki bu tutarsizligin aragtirmalardaki ti¢
yontemsel farkliliktan kaynaklandigi soylenebilir. Bunlardan ilki, dindarlig
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6l¢mek icin kullanilan araglarin ¢esitliligidir. Arastirmalarda dindarligr 6l¢-
mek amaciyla katilimeilarin ahiret inanglari (Osarchuk - Tatz, 1973); dini yo-
nelimleri (Burling, 1993); dogatistii varliklara inanglar1 (Norenzayan - Hansen,
20006); ortiik inanglart (Jong vd., 2012) ve inang diizeyleri (Lifshin vd., 2018)
Olctilmtstiir. S6zt edilen kavramlarin dindarligin degisik yonlerini olusturma-
lar1 agisindan birbiriyle yakindan iligkili olduklar1 agik olmakla birlikte farkli
kuramsal ve gorgiil kaynaklardan besleniyor olmalar1 elde edilen bulgularda
tutarsizliklara yol agabilecek bir sebep olarak goriilebilir. Dindarlig1 degerlen-
dirmede yeterince tutarli ve ayrintili bir kavramsallagtirma ve 6l¢tim yontemi-
nin kullanilmiyor olmasinin dindarlik 6l¢timlerini zora soktugu séylenebilir.

Ozellikle iligkisel aragtirmalarda karsilagilan ikinci bir yontemsel sorun
ise 6liim kaygisinin 6l¢iilmesiyle ilgilidir. Caligmalarin biiylik cogunlugunda
6liim kaygisi tek boyutlu bir bicimde 6l¢iilmiistiir. Ancak bireyin 6liim kaygi-
sinin daha karmagik oldugu ve farkli nedenlerden ortaya ciktigi s6ylenebilir.
Insanlarin 6liim korkulari; 6liirken ac1 ve 1stirap cekme, giinahkarlik duygusu,
ote diinyada bagina gelebilecek koétii haller, sevdiklerinden ayrilma, toprakta
boceklere yem olma, mezarda yapayalniz kalma, sahip olunan zenginlikten
mahrum kalma gibi cesitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla
her bireyin 6liim korkusunun nedeni farkli olabilmekte ve bireyler Gliimiin
kendisinden ziyade sebep olacag kosullardan korkabilmektedir. Oliim kor-
kusunun karmasik yapisi arastirmalarda tutarli sonuglara ulagsmay1 zorlastir-
maktadir. Benzer sorunlar deneysel ¢alismalarda da goriilmekle birlikte 6liim
korkusunun davraniglarimizi bilingdisi olarak etkiledigini 6ne stiren DYK i¢in
6liim kaygisint manipiile etmek ve 6liim kaygisint 6lgmek daha zor bir hal
alabilmektedir.

Hem iligkisel hem de deneysel ¢aligmalardaki ortak bir sorun ise aras-
tirmalarin biiylik cogunlugunun 6z-bildirime dayali 6l¢iim araclarina dayan-
masidir. Bu tiir yontemlerin, stratejik yanitlama, sosyal istenirlik ve diger
6z-sunum yanliliklar1 gibi sorunlara hayli acik olduklar1 bilinmektedir. Son
yillarda ortaya atilan ikili-stire¢ modelleri (Evans - Stanovich, 2013) ortiik
biligsel ¢agrisimlarin ve siireglerin agik tutumlardan veya bilingli goriigme-
lerden gorgiil ve islevsel olarak ayristirilmasimi énermektedir. Oz-bildirime
dayali yontemler bireyin farkinda olmadig: zihinsel siirecler yoluyla ortaya
cikabilecek bilis degisikliklerini saptamak i¢in bazen uygun olmayabilir. Baz1
arastirmacilar (Jong vd., 2012; Jackson vd., 2018) bu olasilig1 g6z ontine ala-
rak acik ve ortiik 6l¢iim tekniklerini es zamanli kullanarak 6nemli bir adim
atmis olsalar da bu tiir ¢aligmalarin halen ¢ok az sayida oldugu da bir gercek-
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tir. Bu nedenle acik ve ortiik Olglim arasindaki ayrisma icin ¢ok daha fazla
incelemeye gerek vardir.

Dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki iligkilerin degerlendirildigi caligsma-
larmn bir kismu ¢esitli dini yonelimlere odaklanmigtir. Belirli bir dine aidiyet
hisseden bireyler, din ve dinin gerekleriyle degisik sekil ve diizeylerde birey-
sel baglanma egilimleri gelistirebilirler. Literatiirde farkli kuramsal perspek-
tiflere dayanan bir¢ok dini yonelim tiirti bulunmaktadir. Dinf yonelimler sahip
olduklar1 6zellikler nedeniyle varolussal sorunlarla basa ¢ikmada farkli tep-
kiler tiretebilmektedir. Mevcut ¢alismalar, cesitli dini yonelimleri ayirt etme-
nin, dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki iligkileri daha iyi anlamamiza izin
vermektedir. Bunlardan i¢sel dinf yonelimin bireylere 6liim korkusunu yonet-
mede olumlu yonde yarar sagladigi s6ylenebilir. Ciinkii ¢alismalar tutarli bir
bicimde i¢sel dini yonelim arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigini gostermektedir.
Bu nedenle dinden tamamen soyutlanmig bir diinya diisiinmek yerine, bu tiir
insancil din bigimlerini tesvik etmenin daha yararli olabilecegi ifade edilmistir
(Vail vd., 2010).

One ¢ikan onemli bir nokta ise aragtirmalarm biiyiik ¢ogunlugunun Ku-
zey Amerika’da yapilmasi ve cogunlukla Hristiyan ve Yahudi dinf geleneklere
sahip bireylerin bu caligsmalarda katilimci olarak yer almasidir. Dinf inang bi-
cimleri ile bunlarin 6liime ytikledikleri anlama baglh olarak dindarlik ve 6lim
kaygisi arasindaki iligki degisebilir (Jong - Halberstadt, 2017). Ciinkii her din,
kendisine inanan bireyi kendi teolojik gelenegi cergevesinde sekillendirir. Her
ne kadar tiim dinlerde ortak bir 6z bulunsa da bu dinlerin Tanr1 tasavvurlari
arasinda belirgin farkliliklar vardir. Hatta bireylerin Tanriyla olan iligkisinde
ve Tanr1 imgesinde ayni din icinde dahi biiyiik mezhepsel degisiklikler bu-
lunmaktadir (Hayta, 2010; Saroglou, 2011). Ornegin, Budizm ve Dogu dini
geleneklerde 6liim yeni bir yasam bicimine gecis olarak goriiliir ve yasamin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir. Tiirkiye’de farkli dinlere mensup bi-
reylerle yapilan bir calismada 6liim korkusunu en yogun yasayanlarin sirasiy-
la Yezidi, Miisliiman ve Siiryani katilimcilar oldugu bulunmustur (Erdogdu
- Ozkan, 2007). Sifilerle yapilan bir calismada ise kendilerine liimlii olduk-
lar1 hatirlatilan stfilerin, DYK’nin iddiasinin aksine, kendi diinya goriiglerini
elestiren kisiyi daha olumlu degerlendikleri gortilmiistiir (Alparslan, 2021).
Bu aragtirmalarda da goriildiigii tizere, bireylerin 6liime yonelik tutumlart ve
6ltime yiikledikleri anlam dinf inancin iceriginden, kiltiirden ve sosyal yapi-
dan etkilenebilmektedir. Dolayisiyla hem farkli dinler arasinda hem de aym
din i¢inde (mezhep, tarikat, cemaat vb.) dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki
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iligkiyi aragtiracak caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genel olarak bakildiginda, dinf inancin, 6lim kaygisiyla kimi zaman
olumsuz, kimi zaman da olumlu iligkiler sergiledigi goriilmektedir. Her ne
kadar yontemsel sorunlar dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki iligkinin doga-
st hakkinda farkli sonuclara yol agsa da, tutarli olan iki sonuctan bahsetmek
miimkiindiir: (1) I¢sel dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda olumsuz bir iligki
vardir ve (2) oliimliiliik belirginligi dindar olanlarin dinf inan¢larini arttirmak-
tadir. Dindarligin her haliikarda varolussal sorunlarla bas etmede etkili bir
arag olarak hizmet ettigi deneysel calismalarin bulgulariyla ortaya konmustur.
Ancak, farkli dini yonelim tiirlerinin zararh ya da yararh nitelikleri tizerine
mevcut literatiirtin biiyiik ¢cogunlugunun iligkisel oldugunu ve bu konudaki
nedensel iligkilerin heniiz tam olarak saptanamadigin1 da not etmek gerekir.
Bu durum, hem bireyler arasinda farkli dinf yonelimlerin hem de dinler ara-
sindaki cesitliliklerin deneysel olarak incelenmesini zorunlu kilmaktadir.
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