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Öz
Ölüm kaygısı, varoluşsal sorunların başında gelmektedir. Dindarlık ise 

ölüm kaygısıyla baş etmede önemli bir işlev görmektedir. Ancak ölüm kay-
gısı ve dindarlık arasındaki ilişki üzerinde yapılan çalışmalar çelişkili sonuç-
lar ortaya koymuştur. Bu çalışmanın temel amacı, dindarlık ve ölüm kaygısı 
arasındaki ilişkiyi değerlendirmek ve çelişkili sonuçların muhtemel neden-
lerini tespit etmektir. Çalışmada hem ilişkisel hem de deneysel araştırmala-
rı incelemek için sistematik derleme yöntemi benimsenmiştir. Bu konudaki 
araştırmalar incelendiğinde ortaya iki önemli sonuç çıkmaktadır. Birincisi, 
dindarlık ve ölüm kaygısı arasında genelde tutarsız ilişkiler olmasına rağmen 
özellikle içsel dini yönelimin ölüm kaygısı ile olumsuz yönde ilişkili oldu-
ğu görülmüştür. İkincisi, ölümlülük belirginliği dindarların dinî inançlarını 
daha da arttırırken, dindar olmayanlar üzerinde tutarsız sonuçlar üretmektedir. 
Öte yandan, incelenen araştırmaların önemli bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. 
Birincisi, araştırmalarda kullanılan dindarlık ve ölüm kaygısı ölçümleri çok 
çeşitlilik göstermekte ve bunların güvenilirliği ve kültürler arası geçerliliği 
sorun olabilmektedir. Dindarlığı ve ölüm kaygısını örtük olarak ölçmek bu 
sorunu çözmeye yardımcı olabilir. İkinci sınırlılık, deneysel çalışmaların çok 
az sayıda olması ve olanların da çoğunlukla Yahudi-Hristiyan dinî gelenekten 
gelen katılımcılarla yapılmış olmalarıdır. Dolayısıyla farklı dinî ve kültürel 
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geleneklerden çalışmaların (özellikle deneysel) yapılması bu kısıtlılığın gi-
derilmesi adına bir ihtiyaç olarak durmaktadır. Mevcut çalışma, dindarlık ve 
ölüm korkusu arasındaki ilişkinin daha iyi anlaşılması ve ileride yapılacak 
çalışmalara yol göstermesi açısından önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlık, Ölüm Kaygısı, Ölüm 
Korkusu, Dehşet Yönetimi

An Evaluation on the Relationship between Death Anxiety and 
Religiosity
Abstract

The death anxiety is one of the leading existential problems. Religiosity, 
on the other hand, plays an important role in coping with death anxiety. 
However, studies on the relationship between death anxiety and religiosity have 
revealed conflicting results. The primary purpose of this study is to evaluate 
the relationship between religiosity and death anxiety and to identify possible 
causes of conflicting results. The study used a systematic review method to 
examine both correlational and experimental studies. The studies reviewed 
draw attention to two important results. First, although there are generally 
inconsistent relationships between religiosity and death anxiety, especially 
intrinsic religious orientation is negatively associated with death anxiety. 
Second, mortality salience increases the religious beliefs of the religious while 
producing inconsistent results for the nonreligious. On the other hand, these 
studies have some critical limitations. One of these limitations, the measures of 
religiosity and death anxiety used in studies wide variety, and their reliability 
and cross-cultural validity can be problematic. Implicitly measuring religiosity 
and death anxiety can help solve this problem. Another limitation is that the 
experimental studies were very few and those that did were mostly done with 
participants from the Judeo-Christian religious tradition. Therefore, there is a 
need to conduct studies (especially experimental) from different religious and 
cultural traditions to overcome this limitation. The current review is essential 
to have better understanding the relationship between religiosity and fear of 
death and guiding future studies.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Death Anxiety, Fear of 
Death, Terror Management.
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Summary
Religion and death have been the two main issues that people have 

thought a lot about throughout history. All human societies have been intensely 
interested in these two issues, regardless of time, place and culture. From the 
Terror Management Theory perspective, religions are cultural worldviews that 
serve to cope with the potential terror of death awareness by offering a sense 
of immortality (Greenberg et al., 1986). According to psychology researchers, 
a religion's most prominent psychological function is providing a sense of 
meaning and purpose to life and eliminating existential concerns (Batson - 
Stocks, 2004). The close relationship between fear of death and religiosity 
has attracted the attention of psychology researchers, and many studies have 
been conducted on this subject (Doğan - Karaca, 2021; Ellis - Wahab, 2013; 
Ghazaei et al., 2022). However, correlational and experimental studies on the 
relationship between religiosity and fear of death have yielded some conflicting 
results. There is a need better to understand the relationship between religiosity 
and fear of death, to identify the possible causes of conflicting results, and 
to guide future studies on this subject. The primary purpose of this review 
study is to evaluate the relationship between religiosity and death anxiety by 
systematically examining correlational and experimental research.

When the correlational studies between religiosity and death anxiety are 
examined, it can be said that there is no linear relationship between them or, at 
best, a very weak negative relationship. Although the majority of correlational 
studies concluded that death anxiety decreases as religiosity (especially 
intrinsic religious orientation) increases, it has also shown positive and neutral 
relationships between religiosity and death anxiety. On the other hand, some 
researchers have emphasized that there are curvilinear relationships between 
religiosity and death anxiety (Ellis - Wahab, 2013; Jong et al., 2018). According 
to these researchers, death anxiety is low in those with a very high or very low 
level of religiosity. In contrast, death anxiety is high in those with a medium 
level of religiosity. 

Some inconsistent results also draw attention to experimental studies 
examining the causal relationship between religiosity and death anxiety. The 
experimental studies in question show that religious participants' religious 
beliefs increase after being reminded of death, while non-religious participants 
sometimes increase, sometimes decrease, and sometimes do not change their 
religious beliefs (Heflick et al., 2015; Jackson et al., 2018; Vail et al., 2012; 
Vergani et al., 2019). However, in studies using the implicit measurement 
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method, it has been revealed that after mortality salience, both religious and 
non-religious individuals tend to turn to religious beliefs, and religious belief 
reduces death anxiety (Jong et al., 2012; Lifshin et al., 2018).

It can be said that this inconsistency between religiosity and death 
anxiety is due to three methodological differences in research. The first of 
these is the variety of instruments used to measure religiosity. To measure 
religiosity in studies, participants' beliefs in the afterlife (Osarchuk - Tatz, 
1973); their religious orientation (Burling, 1993); their belief in supernatural 
beings (Norenzayan - Hansen, 2006); implicit beliefs (Jong et al., 2012) and 
belief levels (Lifshin et al., 2018) were measured. Although it is clear that 
the mentioned concepts are closely related to each other in terms of forming 
different aspects of religiosity, the fact that they are fed from different 
theoretical and empirical sources can be seen as a reason that may lead to 
inconsistencies in the findings. 

A second methodological problem, especially in relational research, 
concerns the measurement of death anxiety. In most studies, death anxiety 
was measured in a one-dimensional way. However, it can be said that the 
death anxiety of the individual is more complex and arises from different 
reasons. Therefore, the complex nature of fear of death makes it difficult to 
reach consistent results in research.

A common problem in both correlational and experimental studies is 
that most studies rely on self-reported measurement tools. Such methods 
are known to be highly prone to problems such as strategic responsiveness, 
social desirability, and other self-presentation biases. Self-report methods are 
sometimes unsuitable for detecting cognition changes that may occur through 
mental processes that the individual need to be aware of. Although some 
researchers (Jong et al., 2012; Jackson et al., 2018) have taken an essential 
step by using explicit and implicit measurement techniques simultaneously, 
considering this possibility, it is a fact that such studies still need to be done.

An important point that stands out is that most of the studies are conducted 
in North America and individuals with mostly the Judeo-Christian religious 
tradition participants in these studies. Although there is a familiar essence in 
all religions, there are distinct differences between God conceptions of these 
religions. Even within the same religion, there are significant sectarian changes 
in the relationship of individuals with God and the image of God (Hayta, 
2010; Saroglou, 2011). Therefore, studies need to investigate the relationship 
between religiosity and death anxiety between different religions and within 
the same religion (sect, cult, community, etc.).
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In general, although methodological problems lead to different results 
about the nature of the relationship between religiosity and death anxiety, it is 
possible to talk about two consistent results: (1) there is a negative relationship 
between intrinsic religiosity and death anxiety, and (2) mortality salience 
increases the religious beliefs of those who are religious. In any case, it has 
been demonstrated by the findings of experimental studies that religiosity 
serves as an effective tool in dealing with existential problems.

Giriş
Yeryüzündeki tüm canlı varlıkların nihai yazgısı ölümdür. Ancak öleceği-

nin farkında olan, ölümü üzerinde düşünen yegâne varlık insandır. Edebi eser-
lerden şarkılara, televizyon programlarından filmlere, taziyelerden sıradan 
görüşmelere günlük yaşam; hayatın kaçınılmaz olarak sona ereceğini hatırla-
tan işaretlerle doludur. Bu işaretler insanların, ölümle bilinçli veya bilinçdışı 
düzeyde meşgul olmasına yol açmaktadır Çocukluktan yetişkinliğe yaşamın 
her döneminde ve her sahnesinde ölümle doğrudan veya dolaylı bir biçimde 
karşılaşılmaktadır.

Tarih boyunca insanların üzerine çok fazla düşündüğü iki temel konu din 
ve ölüm olmuştur. Zaman, mekân ve kültürden bağımsız olarak tüm insan 
toplulukları bu iki konuyla yoğun bir şekilde ilgilenmişlerdir. İnsanlık tarihi 
boyunca bir çok filozof, teolog ve sosyal bilimci ölüm korkularının dindar-
lık için önemli bir motivasyon kaynağı olduğunu ve dinin de ölüm korku-
sunu azaltma işlevi gördüğünü ifade etmişlerdir (Jong - Halberstadt, 2017). 
Ölüm korkusunu dini inancın başlıca nedenleri arasında sayan din kuramcıları 
arasında David Hume, Ludwig Feuerbach, Sigmund Freud ve Ernest Becker 
gibi birçok isim yer almaktadır. Becker, diğer isimlerden farklı olarak, ölüm 
korkusunun, yalnızca dinler için işlevsel bir rol oynamadığını, aynı zamanda 
sosyal ve kültürel faaliyetlerin temel bir itici gücü olarak tüm insan davranış-
larının merkezinde yer aldığını ileri sürmüştür. Becker'e (2013) göre insanın 
çok karmaşık zihinsel yetenekleri, kişinin ölümlü olduğunun farkına varması-
na neden olmakta ve bu farkındalık kişide adeta felç edici bir dehşet duygusu-
nu ortaya çıkarmaktadır. Becker’in iddiaları, Dehşet Yönetim Kuramı (DYK) 
(Greenberg vd., 1986; Pyszczynski vd., 2015) tarafından dikkate değer bir 
başarı ile sosyal psikolojik bir kuram niteliği kazanmıştır. Becker’ı takip eden 
DYK, ölüm düşüncesinin insanlarda benzersiz bir dehşet duygusuna yol açtığı 
ve insanların bu yoğun duyguyla baş edebilmek için çeşitli stratejiler geliştir-
diği fikri üzerine kurulmuştur (Greenberg vd., 1990; Rosenblatt vd., 1989).
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DYK’ya göre, insan türü diğer canlılarla başta biyolojik ve motivasyonel 
sistemler olmak üzere birçok açıdan benzer bir takım özellik taşısa da sahip 
olduğu sembolik ve soyut düşünme kapasitesi bakımından onlardan farklılaş-
maktadır. İnsan türünün sahip olduğu bu entelektüel kapasite hayatta kalma 
açısından insanlara çeşitli açılardan fayda sağlamasına rağmen çeşitli bedel-
ler ödemelerine de sebep olabilmektedir. Bu bedellerin en büyüğü, ölümün 
kaçınılmaz olarak bir gün geleceğinin bilincinde olmaktır. Çünkü öleceğinin 
farkında olmak kişide onu aciz ve çaresiz bırakan yoğun bir kaygı ve dehşet 
yaratmaktadır (Solomon vd., 2004). Kurama göre, ölümünü hatırlayan birey 
ölümlü olduğu fikrini bilinç durumundan uzaklaştırmak ve ölüm korkusunun 
yaratacağı dehşet duygusuyla başa çıkmak için çeşitli yöntemler geliştirmek-
tedir. İnsan, ölüm düşüncesinin ortaya çıkardığı yoğun korkuyu hafifletmek 
için varlığını sonsuz kılacak bir dayanak aramaya yönelir. Bu süreçte dinî 
veya seküler dünya görüşleri edinerek ölüm düşüncesinin yaratmış olduğu 
dehşet duygusunu bastırmaya ve yatıştırmaya çalışır.  İnsanlar kimi zaman 
sembolik kimi zaman gerçek ölümsüzlük yollarına başvurarak ölüm farkında-
lığının dayanılmaz ağırlığından kurtulmaya çalışırlar (Pyszczynski vd., 2015). 
İnsanlar sembolik ölümsüzlük (symbolic immortality) açısından iksirler, eg-
zersiz veya biyoteknolojik gelişmeler yoluyla hayatlarını uzatmak için çeşitli 
yollar aramaktadırlar. Yine, içinde yaşadığı topluma unutulmayacak katkılar 
sağlayarak, çocuklar dünyaya getirerek, ahlaki ve maddi başarılar peşinde ko-
şarak öldükten sonra kalıcı olmaya çalışırlar. Diğer taraftan insanlar çeşitli 
dini inançlar benimseyerek gerçek ölümsüzlük (literal immortality) hissini 
yaşamaya çalışmaktadırlar. Dinler, ölümden sonra yaşamın devam edeceğini, 
ölümün aslında bir yok oluş olmadığını aksine yeni bir varoluş biçimi olduğu 
fikrini vurgulayarak insanlara gerçek ölümsüzlüğü vaat etmektedirler.

Psikoloji araştırmacılarına göre dinlerin en fazla öne çıkan psikolojik 
fonksiyonu, yaşama bir anlam ve amaç duygusu kazandırarak varoluşsal 
kaygıları gidermesidir (Batson - Stocks, 2004). DYK perspektifinden dinler, 
insana ölümsüzlük duygusu sunarak ölüm farkındalığının ortaya çıkardığı po-
tansiyel dehşetle baş etme işlevi gören kültürel dünya görüşleridir (cultural 
worldviews) (Greenberg vd., 1986). Seküler dünya görüşleri dehşet duygusu-
nu yönetmede önemli bir rol oynamasına rağmen dini dünya görüşleri ölüm 
sonrasıyla ilgili bilgiler vermesi, varoluşsal kaygılarla ilgilenmesi ve insanlara 
yol göstermesi bakımından dehşet duygusunu yönetmede daha güçlü bir işlev 
görebilir (Vail vd., 2010). Dolayısıyla dinler, bir yandan vaat ettikleri öbür 
dünya inançları (cennet, reenkarnasyon vb.) vasıtasıyla gerçek ölümsüzlük 
umudu öte yandan dinî bir topluluğa bağlılık hissetme vasıtasıyla sembolik 
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ölümsüzlük umudu vermesi nedeniyle insanlık tarihi boyunca etkili dünya gö-
rüşleri olarak var olagelmişlerdir (Pyszczynski vd., 2015).

Özetle DYK, diğer canlılardan farklı olarak öz-farkındalık ile donatılmış 
insanların yaşamın geçici ölümün ise kaçınılmaz olduğu bilgisiyle lanetlendi-
ğini ileri sürer. Kurama göre bu bilgi katlanılamayacak kadar korkunç oldu-
ğundan insanlar ölümsüzlük arayışına girişmektedir. Bu nedenle kuram, din-
leri son derece cezbedici bir ölümsüzlük projesi olarak görmektedir. Çünkü 
birçok dini gelenek; öte dünya (ahiret), ahlak ve dindarlıkla ilgili açıklamalar 
aracılığıyla hem gerçek hem de sembolik ölümsüzlük sunar. 

Ölüm korkusu ve dindarlık arasındaki yakın ilişki psikoloji araştırmacı-
larının ilgisini çekmiş ve bu konuda çok sayıda araştırma gerçekleştirilmiştir 
(Doğan - Karaca, 2021; Ellis - Wahab, 2013; Ghazaei vd., 2022). Ancak din-
darlık ve ölüm korkusu arasındaki ilişki üzerinde yapılan ilişkisel ve deney-
sel çalışmalar çelişkili sonuçlar ortaya koymuştur. Dindarlık ve ölüm korku-
su arasındaki ilişkiyi daha iyi anlamak, çelişkili sonuçların olası nedenlerini 
tespit etmek ve bu konuda ileride yapılacak çalışmalara yol göstermek bir 
ihtiyaç olarak durmaktadır. Bu derleme çalışmasının temel amacı, ilişkisel ve 
deneysel araştırmaları sistematik olarak inceleyerek dindarlık ve ölüm kaygısı 
arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir. Bu amaç doğrultusunda dindarlığı ince-
leyen araştırmalara PsycInfo, Science Direct, Scopus, Web of Science, Der-
giPark ve YÖKTEZ veri tabanları aracılığıyla ulaşılmıştır. İlgili veri tabanla-
rında dindarlık (religiosity), death anxiety, fear of death, mortality (salience) 
kelimeleri religion, religiosity, religious kelimeleri ile eşleştirerek taramalar 
yapılmıştır. Araştırmaya dâhil edilen çalışmalar araştırma yöntemine göre iki 
başlık altında değerlendirilmiştir. Çalışmada ilk olarak ölüm kaygısı ve din-
darlık arasındaki ilişki için ilişkisel araştırma sonuçları; ardından da DYK 
kapsamında yapılan deneysel araştırma sonuçları incelenmiştir.

1. İlişkisel Araştırmalar
Genel kanı dindarlığın ölüm kaygısını azalttığı yönünde olmasına rağmen 

dindarlık ile ölüm kaygısı arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırma sonuçları 
oldukça karışık bulgular ortaya çıkarmıştır (Donovan, 1994; Ellis - Wahab, 
2013; Jong vd., 2018). Örneğin, Donovan (1994), 137 ilişkisel çalışmanın sa-
dece %57’sinde dindarlık ile ölüm kaygısı arasında negatif yönde bir ilişki 
bulunduğunu; %9’unda ilgili değişkenler arasında pozitif yönde ilişki saptan-
dığını ve %33’ünde ise söz konusu ilişkinin istatistiksel açıdan anlamsız veya 
belirsiz olduğunu bildirmiştir. Ellis ve Wahab (2013) ise 84 çalışmanın sundu-
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ğu bulgulara dayanarak dindarlık ile ölüm kaygısı arasında dört farklı ilişkinin 
mümkün olduğunu göstermiştir. Genel olarak araştırmaların 40’ı dindarlık ve 
ölüm korkusu arasında ters yönde bir ilişki olduğu, 27’si olumlu bir ilişki ol-
duğu, 9’u eğrisel bir ilişki olduğu ve 32’si ise anlamlı bir ilişki bulunmadığı 
sonucunu destekleyen bulgulara ulaşmışlardır.

Jong ve arkadaşları (2018) yaptıkları tartışmalar sonucu, din merkezli te-
orilerin, dindarlık ile ölüm korkusu arasındaki ilişki hakkında iki nedensel id-
diada bulundukları sonucuna varmışlar. Birincisi, ölüm kaygısının dini inancı 
motive ettiği iddiasıdır. Diğer bir ifadeyle dinlerin ortaya çıkmasına ve birey-
lerin dine yönelmelerine ölüm korkusu neden olmaktadır.  Bu iddiayla tutarlı 
olarak yüksek düzeyde ölüm kaygısına sahip bireylerin, işin içine duygularını 
karıştırmayan dindarlardan daha fazla dine yönelmeleri beklenir. Bu da ölüm 
kaygısı ile dinî inanç arasında olumlu bir ilişki olduğunu varsayma anlamına 
gelir. İkincisi ise dini inancın ölüm kaygısını azalttığı iddiasıdır. Buna göre 
dinler ve dini inançlar insanların ölüm korkusunu azaltmaktadır. Bu iddia, 
dindar bireylerin seküler bireylerden daha düşük kaygı düzeylerine sahip ol-
duklarını varsayar. Dolayısıyla ölüm kaygısı ile dini inanç arasında negatif 
bir ilişki beklenir. Her iki iddia göz önüne alındığında bir çelişki olduğu gö-
rülmektedir. Araştırmacılar, iki hipotezi ters U-şekilli eğrinin farklı yarısını 
işgal ettiğini göstererek çelişkiyi çözmeye çalışmaktadırlar. Buna göre birey 
daha dindar oldukça ilişkinin nedensel yönü de değişecektir: Dindarlar arasın-
da daha fazla dindarlık ölüm kaygısını azaltırken dindar olmayanlar arasında 
ölüm kaygısı, dindarlığı artırır (veya dinsizliği azaltır).

Şekil 1, araştırmacılar tarafından dindar ve dindar olmayan kişilerin çe-
lişik ya da ortalama dini tutumlara sahip kişilerden daha az ölüm korkusuna 
sahip olduklarını belirtmek için oluşturulmuştur. Jong ve arkadaşları (2018), 
100 araştırma üzerinde yürüttükleri bir meta-analiz çalışmasında, ölüm kaygı-
sı ve dindarlık arasında en yaygın biçimde anlamsız ilişki ve ardından anlamlı 
bir olumsuz ilişki bulmalarının yanında ters-U modelini destekleyen bazı ka-
nıtlara (eğrisel ilişkiler) da ulaşmışlardır. Ellis ve Wahab (2013) da daha önce-
den yaptıkları çalışmada eğrisel ilişkiye dikkat çekmişlerdir. Eğrisel ilişkiye 
odaklanan araştırmacılar inancı kuvvetli olan bireylerin ve ölümden sonraki 
hayatın varlığını inkâr eden bireylerin ölümle ilgili korkularının, dini inanç-
ları hakkında şüpheleri olan ve dindarlık düzeyleri orta olan bireylerden daha 
düşük olduğunu ileri sürmüşlerdir. 
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Şekil 1. Varsayılan ters U-şekilli eğri.

Bazı araştırmacılar ölüm kaygısını dini yönelimler açısından incelemiş-
lerdir. Özellikle Allport’un (1966) içsel ve dışsal dini yönelim ayrımından ha-
reketle çok sayıda çalışma yapılmıştır. Bu ayrımdan içsel dini yönelim bireyle-
rin, dini yaşama yönünde motive olmasını temsil ederken dışsal dini yönelim 
bireyin, dini kendi amaç ve çıkarları için kullanma yönünde motive olmasını 
temsil eder. İçsel dini yönelime sahip bireyler dini içselleştirmeye, samimi bir 
şekilde yaşamaya ve dini inanç ve emirlere uyum sağlamaya çalışır. Dışsal 
dini yönelime sahip bireyler ise sosyalleşmeye, statü elde etmeye, güvenlik ve 
kendini haklı çıkarma gibi dinden fayda elde etmeye çalışır (Allport, 1966).

Thorson ve Powell (1990) tarafından 18-88 yaş aralığındaki bireylerle 
yapılan çalışmada, içsel dini yönelim ve ölüm kaygısı arasında olumsuz yönde 
anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Katolik ve Protestan öğrencilerle yapılan bir 
çalışmada ise Katolikler arasında içsel dinî yönelimle ölüm kaygısı arasında 
olumsuz bir ilişki bulunurken Protestanlar arasında anlamlı bir ilişki buluna-
mamıştır (Cohen vd., 2005). İçsel dini yönelim ile ölüm kaygısını ele alan 
Van Tongeren ve arkadaşları (2017) hem sınırlı bir örneklemle (1. çalışma) 
hem de geniş bir örneklemle (2. çalışma) yaptıkları ilişkisel bir araştırmada, 
dini inanç ile ölüm kaygısı arasında içsel dini yönelimin düzenleyici bir rol 
oynadığı sonucuna ulaşmışlardır. İçsel dini yönelimi yüksek olanlarda ölüm 

azaltmaktadır. Bu iddia, dindar bireylerin seküler bireylerden daha düşük kaygı düzeylerine 

sahip olduklarını varsayar. Dolayısıyla ölüm kaygısı ile dini inanç arasında negatif bir ilişki 

beklenir. Her iki iddia göz önüne alındığında bir çelişki olduğu görülmektedir. Araştırmacılar, 

iki hipotezi ters U-şekilli eğrinin farklı yarısını işgal ettiğini göstererek çelişkiyi çözmeye 

çalışmaktadırlar. Buna göre birey daha dindar oldukça ilişkinin nedensel yönü de değişecektir: 

Dindarlar arasında daha fazla dindarlık ölüm kaygısını azaltırken dindar olmayanlar arasında 

ölüm kaygısı, dindarlığı artırır (veya dinsizliği azaltır). 

Şekil 1, araştırmacılar tarafından dindar ve dindar olmayan kişilerin çelişik ya da ortalama 

dini tutumlara sahip kişilerden daha az ölüm korkusuna sahip olduklarını belirtmek için 

oluşturulmuştur. Jong ve arkadaşları (2018), 100 araştırma üzerinde yürüttükleri bir meta-analiz 

çalışmasında, ölüm kaygısı ve dindarlık arasında en yaygın biçimde anlamsız ilişki ve ardından 

anlamlı bir olumsuz ilişki bulmalarının yanında ters-U modelini destekleyen bazı kanıtlara 

(eğrisel ilişkiler) da ulaşmışlardır. Ellis ve Wahab (2013) da daha önceden yaptıkları çalışmada 

eğrisel ilişkiye dikkat çekmişlerdir. Eğrisel ilişkiye odaklanan araştırmacılar inancı kuvvetli 

olan bireylerin ve ölümden sonraki hayatın varlığını inkâr eden bireylerin ölümle ilgili 

korkularının, dini inançları hakkında şüpheleri olan ve dindarlık düzeyleri orta olan bireylerden 

daha düşük olduğunu ileri sürmüşlerdir.  
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kaygısının düşük olduğu görüşü çok sayıda çalışma tarafından desteklenmiştir 
(Arrowood vd., 2018; Ghazaei vd., 2022; Latipun vd., 2018). Aslında içsel 
dini yönelim ile ölüm kaygısı arasında tutarlı bir şekilde olumsuz bir ilişkinin 
olduğunu söylemek mümkündür. Hem bu çalışmalar hem de Jong ve arkadaş-
ları (2018) tarafından meta-analizde kullanılan 15 çalışmanın hepsi içsel dini 
yönelimin ölüm kaygısıyla olumsuz bir ilişkiye sahip olduğunu gösterir. An-
cak bu ilişkinin nedensel etkisini gösterecek yeterli sayıda deneysel çalışma 
bulunmamaktadır.

Türkiye’de dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkileri inceleyen ça-
lışmalar ilk başlarda çok sınırlı iken son yıllarda sayıca artış göstermiştir. Bu 
çalışmalarda da yukarıda aktarılanlara benzer biçimde tutarsız sonuçlara ula-
şılmıştır. Hökelekli (1992) tarafından yedi farklı meslekten bireylerle yapı-
lan çalışmada, dini inanç ve uygulamadaki kuvvet ve sıklık düzeyi arttıkça 
ölümle daha fazla meşgul olunduğu ve ölüme karşı olumlu tutumların geliştiği 
sonucuna ulaşılmıştır. Diğer taraftan yetişkin bireylerle yapılan çalışmalarda 
dindarlık ile ölüm kaygısı arasında olumlu yönde ilişkiler bulunmuştur (Çak-
mak, 2021; Kımter - Köftegül, 2017). Benzer bulgulara yaşlılar (60 yaş ve 
üzeri bireyler) üzerinde yapılan iki çalışmada da ulaşılmıştır (Dağlı, 2010; 
Üzer, 2019). Sağlık çalışanları üzerinde yapılan bir araştırmada da dindarlık 
algısı ve ölüm kaygısı arasında olumlu bir ilişki saptanmıştır (Doğan - Karaca, 
2021). Bu bulgulara göre bireylerde dindarlık düzeyi arttıkça ölüm kaygısı dü-
zeyleri de artmaktadır. Yıldız tarafından üniversite öğrencileriyle yapılan iki 
çalışmadan birinde dindarlık ve ölüm kaygısı arasında anlamlı bir ilişki bulun-
mazken (Yıldız, 2002) diğerinde olumlu bir ilişki bulunmuştur (Yıldız, 2014). 
Ayten'in (2009) Türk ve Ürdünlü üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı çalış-
manın sonucu da dindarlık ve ölüm kaygısı arasında anlamlı ilişki olmadığı-
nı göstermiştir. Ancak Ürdünlü öğrencilerinin ölüm kaygısının Türkiye’deki 
öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu saptanmıştır.

Öznel dindarlık algılarının yanı sıra dini yönelimlerle ilgili çalışmalar da 
mevcuttur. Bu çalışmalardan ilkinde Karaca, (2000), yetişkin bireylerle yap-
tığı çalışmada içsel dini yönelimin ölüm kaygısıyla olumsuz yönde ilişkili 
olduğu sonucuna ulaşmıştır. Yüksek lisans tezi kapsamında öğrenciler üzerin-
de yapılan iki farklı araştırmada da içsel dindarlık ile ölüm kaygısı arasında 
olumsuz yönde bir ilişki saptanmıştır (Kıraç, 2007; Mutlu, 2013). Kandemir 
(2020) de 15-64 yaş aralığındaki 660 katılımcı üzerinde yaptığı çalışmada 
dindarlık ve ölüm kaygısı arasında benzer bir ilişkiye ulaşmıştır. Öte yandan 
Kurtulan ve Karaırmak (2016) ise içsel dini yönelimin ile ölüm kaygısı ara-
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sında anlamlı bir ilişki bulmazlarken, varoluş kaygıları düşük olan bireyle-
rin dışsal dindarlık yönelimine sahip olduklarını saptamışlardır. Genel olarak 
değerlendirildiğinde Türkiye’de yapılan araştırmalar, öznel dindarlık düzeyi 
arttıkça ölüm kaygısının arttığını (Doğan - Karaca, 2021; Yıldız, 2014) ancak 
içsel dini yönelim artıkça ölüm kaygısının azaldığını (Kandemir, 2020; Kıraç, 
2007) göstermektedir.

Özetle ölüm kaygısı ile dini inanç arasında doğrusal bir ilişki olduğuna 
dair kanıtlar çok zayıf ve değişkendir. Eğrisel bir ilişki olduğuna dair güçlü 
kanıtlar olmasına rağmen, net tahminler yapabilmek için çalışmalar henüz ye-
terli düzeyde değildir. Araştırmacılar bu eğrisel hipotezin göz ardı edilmemesi 
gerektiğinin ancak bunun daha fazla kanıta ihtiyaç duyduğunun altını çizmiş-
lerdir (Ellis - Wahab, 2013; Jong vd., 2018).

2. Deneysel Araştırmalar
Deneysel çalışmalar büyük oranda DYK kapsamında yapılmıştır. DYK 

araştırmacıları katılımcıların bir kısmına yazı yazma (Greenberg vd., 1990), 
video izleme (Kumagai - Ohbuchi, 2003), mezarlığın önünden geçme (Jonas 
vd., 2005) gibi yollarla ölümü ve ölümlü olduklarını hatırlatırken diğer kıs-
mını ölümle ilgili olmayan uygulamalara maruz bırakırlar. Daha sonra katı-
lımcılar bağımlı ölçümden önce tipik olarak bir gecikme veya dikkat dağıtıcı 
görevi tamamlarlar. Böylece katılımcıların ölüm hakkındaki düşünceleri; bi-
linçli farkındalıktan uzaklaşırken bilinçdışında aktif kalarak duygu, düşünce 
ve davranışı etkilemeye devam edecektir. Bu prosedür ölümlülük belirginliği 
(mortality salience) olarak tanımlanmaktadır (Rosenblatt vd., 1989). Çalışma-
ların büyük çoğunluğunda katılımcılara, kendi ölümlerini düşünürken ne his-
sedecekleri ve öldükten sonra bedenlerine ne olacağı temalarını içeren iki açık 
uçlu soru sorulur. Katılımcılar bu sorulara cevap yazarken aslında ölümlerini 
hatırlar ve ölümlerinin kaçınılmaz olduğunun farkına varırlar.

Dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki nedensel ilişki üzerine yapılan de-
neysel araştırmalar incelendiğinde bunların da tutarsız sonuçlara sahip olduk-
ları görülmektedir. Dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki nedensel ilişkinin 
incelendiği deneysel çalışmaların bulguları Tablo 1’de verilmiştir. DYK’dan 
önce yapılan ancak ölümlülük belirginliği prosedürüne çok benzeyen bir ça-
lışmada Osarchuk ve Tatz (1973) bireyleri ölüm korkusuna maruz bırakma-
nın sadece ahiret inancı yüksek olanların dinî inancını güçlendirdiği sonucuna 
ulaşmışlardır. Burling (1993) ise bireylere ölümlülüklerini hatırlatmanın dinî 
inanca herhangi bir etkisini bulamamıştır. Aynı şekilde, Pirutinsky (2009) de 
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ölümlülük belirginliğinin Yahudi bireyler arasında dindarlık düzeyini arttırma-
dığını göstermiştir. Bu sonuçların aksine, Avustralyalı üniversite öğrencileriy-
le yapılan bir çalışmada ölümlülük belirginliği manipülasyonuna maruz kalan 
öğrencilerin ilahi güce inanma düzeyleri artmıştır (Vergani et al., 2019, De-
ney 1). Ölümlülük belirginliğinin Tayvanlıların kadercilik (fatalism) ve karma 
inancına etkisinin incelendiği bir çalışmada ise, bireylere ölümlü olduklarını 
hatırlatmanın onların kadercilik ve karma inançlarını arttırdığı bulunmuştur 
(Yen, 2013, Deney 1). Bu bulgularla tutarlı şekilde, Norenzayan ve Hansen 
(2006) tarafından Kuzey Amerikalı katılımcılarla yapılan çalışmalarda ölüm-
lülük belirginliğinin bireylerin doğaüstü varlıklara inançlarını arttırdığına 
ulaşılmıştır (Deney 1, 2). Araştırmacılar, ayrıca ölümlülüklerini hatırlatmanın 
ardından Hristiyan katılımcıların ayrım gözetmeden diğer dinlerden insanla-
rın inandığı tanrıları bile (örn. Buda ve Şamanik ruhlar) desteklemeye istekli 
olduklarını göstermiştir (Deney 3, 4). Norenzayan ve Hansen’in araştırmaları 
önemli bir gelişmeyi temsil etmiştir ve ölüm farkındalığının doğaüstü inançla-
rı ve dini inancı nasıl arttırabileceği konusunda temel bilgiler sunmuştur.
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Norenzayan ve Hansen'in (2006) çalışmasından yola çıkan Vail ve arka-
daşları (2012), ölümü hatırlatmanın mevcut inançların yanı sıra diğer dinler-
den insanların inandığı tanrılara inancı da arttırıp arttırmadığını incelemiştir. 
Üç deney sonucunda, insanlara kendi ölümlülüklerini hatırlatma; Hristiyan 
katılımcılarda Tanrı/İsa’ya olan inancı arttırmış, Allah ve Buda’ya inkârı art-
tırmış ancak Ateistlerin inancını etkilememiştir (Deney 1). Ölümlülük belir-
ginliği; Müslüman katılımcılarda Allah’a olan inancı arttırmış ancak Tanrı/İsa 
ve Buda’ya inkârı arttırmıştır (Deney 2). Agnostik katılımcılarda ise ölüm-
lülük belirginliği her üç doğaüstü varlığa (Tanrı/İsa, Allah ve Buda) inancı 
arttırmıştır (Deney 3). Bulgular genel olarak ölüm farkındalığının bireyin 
kendi tanrısına inancı arttırdığını, ancak diğer dinlerden insanların inandığı 
tanrılara inkârı arttırdığını göstermiştir. Bazı araştırmacılar da ölümlülüğün 
dindar insanlarda dindarlık düzeyini arttırırken dindar olmayan insanlarda iyi-
ce azalttığını bulmuşlardır (Heflick vd., 2015; Jackson vd., 2018; Jong vd., 
2012; Lifshin vd., 2018). Bu bulgular, insanların kendi dünya görüşlerine son 
derece bağlı olduklarına ve sahip oldukları inançlarının özelliğine bağlı olarak 
ölümü hatırlatmanın farklı sonuçlar ortaya çıkaracağına dair güçlü kanıtlar 
sağlamıştır.

Bazı araştırmacılar genel bir dini inanç düzeyi yerine farklı dini yönelim-
leri ölçerek var olan çelişkili sonuçlara yenilerini eklemişlerdir. Örneğin, katı-
lımcıların bir kısmına İsa’nın insanlara benzer özelliklerini içeren, bir kısmına 
ise İsa’nın son günlerinin anlatıldığı makalelerin okutulduğu bir çalışmada, 
içsel dindarlık düzeyi yüksek olanların ölüm kaygısı düzeyleri okunan maka-
lenin türüne göre değişmezken; içsel dindarlık düzeyi düşük olanların ölüm 
kaygısı düzeyleri insana özgü özelliklerin İsa’ya atfedildiği koşulda daha faz-
la olmuştur (Arrowood vd., 2018). Ayrıca İsa’nın insana özgü özelliklerini 
okuyan katılımcılardan içsel dindarlık düzeyi düşük olanların, içsel dindarlık 
düzeyi yüksek olanlara kıyasla, daha fazla ölüm kaygısı bildirdikleri bulun-
muştur. Van Tongeren ve arkadaşları (2013) ise dini hazırlama manipülasyonu 
ile ölüm kaygısı arasındaki ilişkide içsel dini yönelimin etkisini incelemişler-
dir. Dini hazırlama koşulunda katılımcılara Yahudi-Hristiyan yaratılış öykü-
sünden esinlenen bir pasaj okutulurken, nötr hazırlama koşulunda Camus’un 
kısa bir öyküsünden bir pasaj okutulmuştur. Katılımcılar dini veya nötr pasajı 
okuyup, daha sonra sekiz kelime dizisinden (örn. P_A_) dinî (PRAY) veya 
nötr (PLAN) sözcükler oluşturmak için 36 maddelik bir kelime tamamlama 
görevini yaptılar. Sonuç olarak dini hazırlama koşulundaki içsel dini yönelimi 
yüksek bireylerin, nötr hazırlama koşulundakilerine kıyasla, daha az kaygı 
bildirirken; içsel dini yönelimi düşük olanlar çok daha fazla kaygı bildirmiş-
lerdir.
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Jong ve arkadaşları (2012), ortaya çıkan tutarsız sonuçları anlamak ama-
cıyla dindarlığın açık ve örtük olarak ölçüldüğü 3 deney yapmışlardır. Dindar-
lığın açık ölçüldüğü ilk deneyde, ölümlülük belirginliğinin dindar katılımcı-
larda dinî inancı arttırdığı, ancak dindar olmayan katılımcılarda tam tersi yön-
de bir etki yarattığı sonucuna ulaşmışlardır. Araştırmacılar, örtük dinî inancı 
ölçmek amacıyla ikinci deneyde tek hedefli Örtük Çağrışım Testini (single-
target Implicit Association Test), üçüncü deneyde ise özellik doğrulama göre-
vini (property verification task) kullandılar. Tek hedefli Örtük Çağrışım Testi, 
iki hedef kategorisine karşı (örn. tanrılar ve ölümlüler) örtük tutumları ölçmek 
için kullanılan klasik Örtük Çağrışım Testinden uyarlanmıştır; ancak bu test, 
ikinci bir karşı kategoriye ihtiyaç duymadan tek bir hedef nesne (örn. tanrılar) 
ile ilgili olarak bilişsel ilişkileri değerlendirir. Özellik doğrulama görevi ise, 
uyaranları (örn. tanrılar) iki özellik (örn. gerçek, hayali) temelinde kategori-
ze etmeyi içerir. Dolayısıyla bu görev, katılımcıların çağrışımlarının bilinçli 
unsurlarını (örn. gerçek olarak tanrılar) ve tepki gecikme süreleri aracılığıyla 
bu çağrışımların gücünü ele alır. İlk deneyin aksine, iki deneyde de ölümlülük 
belirginliğinin hem dindar hem de dindar olmayan katılımcıların dini inançla-
rını arttırdığını bulmuşlardır. Jong ve arkadaşlarının (2012) çalışması, ölçüm 
yöntemlerinin yanı sıra, açık ve örtük biliş düzeyleri arasındaki farklılıkla-
rı yansıtması açısından son derece önem arz etmektedir. Ancak henüz farklı 
araştırmacılar tarafından tekrarlanmamıştır.

Dini inancın ölüm kaygısı üzerindeki nedensel etkisini incelemek isteyen 
Jackson ve arkadaşları (2018) ise, dindarlık yerine ölüm kaygısını açık ve 
örtük olarak ölçerek iki çalışma gerçekleştirdiler. Bu iki çalışmada da araş-
tırmacılar, dindarlığı anket yoluyla ölçtükten sonra, “Tanrı var” ya da “Tanrı 
yok” seçeneklerinden sadece birini katılımcılara sunup onlardan bu seçeneği 
destekleyecek 12 argüman üretmelerini isteyerek “inanan” ve “inanmayan” 
koşullarını oluşturmuşlardır. Ölüm kaygısının anketle ölçüldüğü birinci de-
neyde, inanan ve inanmayan koşullarına atanarak dünya görüşleri tehdit edi-
len bireylerin ölüm kaygıları dindarlıktan bağımsız olarak artmıştır. Bunun 
aksine, ölüm kaygısının Örtük Çağrışım Testiyle ölçüldüğü ikinci çalışmada, 
dindarlığın hem inanan hem de inanmayan koşullarına atanan katılımcılar ara-
sında örtük ölüm kaygısını azalttığı bulunmuştur. 

Özetle dindarlığı ve ölüm kaygısını açık yöntemlerle ölçen çalışmalar, 
DYK’nın standart yöntemi olan ölümlülük belirginliği manipülasyonunun 
dindar katılımcıların dini inançlarının arttırdığını ancak dindar olmayan ka-
tılımcıların dinî inançlarının ya arttığını ya azaldığını ya da değişmediğini 
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göstermişlerdir. Öte yandan dindarlığı ve ölüm kaygısını örtük şekilde ölçen 
çalışmalar, ölüm belirginliği ardından hem dindarlarda hem de dindar olma-
yanlarda dinî inançların arttığını ve dinî inancın ölüm kaygısını azalttığını 
ortaya koymuştur. Açık ve örtük ölçümlerin birlikte kullanıldığı çalışmalar, 
ölçüm yöntemlerine bağlı olarak farklı sonuçları ortaya çıkarmaları açısın-
dan son derece önem arz etmektedir. Bu tür çalışmaların artması dindarlık ve 
DYK ilişkisinin aydınlatılması için verimli olabilir.

Sonuç ve Değerlendirme
Dindarlık ve ölüm kaygısı üzerine çok sayıda ilişkisel çalışma bulunmak-

tadır. Ancak bu çalışmalardan net bir sonuca varmak oldukça zordur. Dindar-
lık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkisel çalışmalar incelendiğinde, aralarında 
doğrusal bir ilişki olmadığı veya en iyi ihtimalle çok zayıf bir olumsuz ilişki 
olduğu söylenebilir. İlişkisel araştırmaların büyük çoğunluğu, dindarlık (özel-
likle içsel dini yönelim) arttıkça ölüm kaygısının azaldığı sonucuna ulaşma-
sına rağmen, dindarlık ve ölüm kaygısı arasında olumlu ve nötr ilişkilerin de 
olduğunu göstermiştir. Öte yandan, az sayıda çalışma eğrisel bir ilişkiye dair 
çeşitli kanıtlar sağlamaktadır. Son zamanlarda bazı araştırmacılar, dindarlık 
ve ölüm kaygısı arasında eğrisel ilişkilerin olduğunu vurgulamaktadır (Ellis 
- Wahab, 2013; Jong vd., 2018). Bu araştırmacılara göre, dindarlık düzeyi çok 
yüksek veya çok düşük olanlarda ölüm kaygısı düşükken dindarlık düzeyi orta 
olanlarda ölüm kaygısı yüksektir. 

Diğer taraftan deneysel çalışmaların sayısında özellikle son yıllarda dik-
kat çekici bir artış yaşanmasına rağmen, bu çalışmaların halen çok az sayıda 
olduğu görülmektedir. Deneysel çalışmalar incelendiğinde bunların kültürel 
çeşitlilik konusunda çok kısıtlı olduğu söylenebilir. Dindarlık ve ölüm kaygısı 
arasındaki nedensel ilişkinin incelendiği deneysel çalışmalarda da bazı tutar-
sız sonuçlar dikkat çekmektedir. Söz konusu deneysel çalışmalar, kuramsal 
beklentilere uygun şekilde, ölümün hatırlatılması sonrasında, dindar katılım-
cıların dinî inançlarının arttığını göstermekle birlikte, dindar olmayan katılım-
cılarda dinî inançlara yönelimin kimi zaman arttığını, kimi zaman azaldığını, 
kimi zaman da değişmediğini göstermektedir (Heflick vd., 2015; Jackson vd., 
2018; Vail vd., 2012; Vergani vd., 2019). Ancak örtük ölçüm yönteminin kul-
lanıldığı araştırmalarda ölüm belirginliğinin ardından hem dindarlarda hem 
de dindar olmayanlarda dinî inançlara yönelmenin arttığı ve dinî inancın ölüm 
kaygısını azalttığı ortaya konulmuştur (Jong vd., 2012; Lifshin vd., 2018).

Dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki bu tutarsızlığın araştırmalardaki üç 
yöntemsel farklılıktan kaynaklandığı söylenebilir. Bunlardan ilki, dindarlığı 
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ölçmek için kullanılan araçların çeşitliliğidir. Araştırmalarda dindarlığı ölç-
mek amacıyla katılımcıların ahiret inançları (Osarchuk - Tatz, 1973); dini yö-
nelimleri (Burling, 1993); doğaüstü varlıklara inançları (Norenzayan - Hansen, 
2006); örtük inançları (Jong vd., 2012) ve inanç düzeyleri (Lifshin vd., 2018) 
ölçülmüştür. Sözü edilen kavramların dindarlığın değişik yönlerini oluşturma-
ları açısından birbiriyle yakından ilişkili oldukları açık olmakla birlikte farklı 
kuramsal ve görgül kaynaklardan besleniyor olmaları elde edilen bulgularda 
tutarsızlıklara yol açabilecek bir sebep olarak görülebilir. Dindarlığı değerlen-
dirmede yeterince tutarlı ve ayrıntılı bir kavramsallaştırma ve ölçüm yöntemi-
nin kullanılmıyor olmasının dindarlık ölçümlerini zora soktuğu söylenebilir.

Özellikle ilişkisel araştırmalarda karşılaşılan ikinci bir yöntemsel sorun 
ise ölüm kaygısının ölçülmesiyle ilgilidir. Çalışmaların büyük çoğunluğunda 
ölüm kaygısı tek boyutlu bir biçimde ölçülmüştür. Ancak bireyin ölüm kaygı-
sının daha karmaşık olduğu ve farklı nedenlerden ortaya çıktığı söylenebilir. 
İnsanların ölüm korkuları; ölürken acı ve ıstırap çekme, günahkârlık duygusu, 
öte dünyada başına gelebilecek kötü haller, sevdiklerinden ayrılma, toprakta 
böceklere yem olma, mezarda yapayalnız kalma, sahip olunan zenginlikten 
mahrum kalma gibi çeşitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Dolayısıyla 
her bireyin ölüm korkusunun nedeni farklı olabilmekte ve bireyler ölümün 
kendisinden ziyade sebep olacağı koşullardan korkabilmektedir. Ölüm kor-
kusunun karmaşık yapısı araştırmalarda tutarlı sonuçlara ulaşmayı zorlaştır-
maktadır. Benzer sorunlar deneysel çalışmalarda da görülmekle birlikte ölüm 
korkusunun davranışlarımızı bilinçdışı olarak etkilediğini öne süren DYK için 
ölüm kaygısını manipüle etmek ve ölüm kaygısını ölçmek daha zor bir hal 
alabilmektedir. 

Hem ilişkisel hem de deneysel çalışmalardaki ortak bir sorun ise araş-
tırmaların büyük çoğunluğunun öz-bildirime dayalı ölçüm araçlarına dayan-
masıdır. Bu tür yöntemlerin, stratejik yanıtlama, sosyal istenirlik ve diğer 
öz-sunum yanlılıkları gibi sorunlara hayli açık oldukları bilinmektedir. Son 
yıllarda ortaya atılan ikili-süreç modelleri (Evans - Stanovich, 2013) örtük 
bilişsel çağrışımların ve süreçlerin açık tutumlardan veya bilinçli görüşme-
lerden görgül ve işlevsel olarak ayrıştırılmasını önermektedir. Öz-bildirime 
dayalı yöntemler bireyin farkında olmadığı zihinsel süreçler yoluyla ortaya 
çıkabilecek biliş değişikliklerini saptamak için bazen uygun olmayabilir. Bazı 
araştırmacılar (Jong vd., 2012; Jackson vd., 2018) bu olasılığı göz önüne ala-
rak açık ve örtük ölçüm tekniklerini eş zamanlı kullanarak önemli bir adım 
atmış olsalar da bu tür çalışmaların halen çok az sayıda olduğu da bir gerçek-
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tir. Bu nedenle açık ve örtük ölçüm arasındaki ayrışma için çok daha fazla 
incelemeye gerek vardır.

Dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkilerin değerlendirildiği çalışma-
ların bir kısmı çeşitli dini yönelimlere odaklanmıştır. Belirli bir dine aidiyet 
hisseden bireyler, din ve dinin gerekleriyle değişik şekil ve düzeylerde birey-
sel bağlanma eğilimleri geliştirebilirler. Literatürde farklı kuramsal perspek-
tiflere dayanan birçok dinî yönelim türü bulunmaktadır. Dinî yönelimler sahip 
oldukları özellikler nedeniyle varoluşsal sorunlarla başa çıkmada farklı tep-
kiler üretebilmektedir. Mevcut çalışmalar, çeşitli dini yönelimleri ayırt etme-
nin, dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkileri daha iyi anlamamıza izin 
vermektedir. Bunlardan içsel dinî yönelimin bireylere ölüm korkusunu yönet-
mede olumlu yönde yarar sağladığı söylenebilir. Çünkü çalışmalar tutarlı bir 
biçimde içsel dini yönelim arttıkça ölüm kaygısının azaldığını göstermektedir. 
Bu nedenle dinden tamamen soyutlanmış bir dünya düşünmek yerine, bu tür 
insancıl din biçimlerini teşvik etmenin daha yararlı olabileceği ifade edilmiştir 
(Vail vd., 2010).

Öne çıkan önemli bir nokta ise araştırmaların büyük çoğunluğunun Ku-
zey Amerika’da yapılması ve çoğunlukla Hristiyan ve Yahudi dinî geleneklere 
sahip bireylerin bu çalışmalarda katılımcı olarak yer almasıdır. Dinî inanç bi-
çimleri ile bunların ölüme yükledikleri anlama bağlı olarak dindarlık ve ölüm 
kaygısı arasındaki ilişki değişebilir (Jong - Halberstadt, 2017). Çünkü her din, 
kendisine inanan bireyi kendi teolojik geleneği çerçevesinde şekillendirir. Her 
ne kadar tüm dinlerde ortak bir öz bulunsa da bu dinlerin Tanrı tasavvurları 
arasında belirgin farklılıklar vardır. Hatta bireylerin Tanrıyla olan ilişkisinde 
ve Tanrı imgesinde aynı din içinde dahi büyük mezhepsel değişiklikler bu-
lunmaktadır (Hayta, 2010; Saroglou, 2011). Örneğin, Budizm ve Doğu dini 
geleneklerde ölüm yeni bir yaşam biçimine geçiş olarak görülür ve yaşamın 
ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilir. Türkiye’de farklı dinlere mensup bi-
reylerle yapılan bir çalışmada ölüm korkusunu en yoğun yaşayanların sırasıy-
la Yezidi, Müslüman ve Süryani katılımcılar olduğu bulunmuştur (Erdoğdu 
- Özkan, 2007). Sûfîlerle yapılan bir çalışmada ise kendilerine ölümlü olduk-
ları hatırlatılan sûfîlerin, DYK’nın iddiasının aksine, kendi dünya görüşlerini 
eleştiren kişiyi daha olumlu değerlendikleri görülmüştür (Alparslan, 2021). 
Bu araştırmalarda da görüldüğü üzere, bireylerin ölüme yönelik tutumları ve 
ölüme yükledikleri anlam dinî inancın içeriğinden, kültürden ve sosyal yapı-
dan etkilenebilmektedir. Dolayısıyla hem farklı dinler arasında hem de aynı 
din içinde (mezhep, tarikat, cemaat vb.) dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki 



•  549Kenan ALPARSLAN

ilişkiyi araştıracak çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
Genel olarak bakıldığında, dinî inancın, ölüm kaygısıyla kimi zaman 

olumsuz, kimi zaman da olumlu ilişkiler sergilediği görülmektedir. Her ne 
kadar yöntemsel sorunlar dindarlık ve ölüm kaygısı arasındaki ilişkinin doğa-
sı hakkında farklı sonuçlara yol açsa da, tutarlı olan iki sonuçtan bahsetmek 
mümkündür: (1) İçsel dindarlık ile ölüm kaygısı arasında olumsuz bir ilişki 
vardır ve (2) ölümlülük belirginliği dindar olanların dinî inançlarını arttırmak-
tadır. Dindarlığın her halükarda varoluşsal sorunlarla baş etmede etkili bir 
araç olarak hizmet ettiği deneysel çalışmaların bulgularıyla ortaya konmuştur. 
Ancak, farklı dinî yönelim türlerinin zararlı ya da yararlı nitelikleri üzerine 
mevcut literatürün büyük çoğunluğunun ilişkisel olduğunu ve bu konudaki 
nedensel ilişkilerin henüz tam olarak saptanamadığını da not etmek gerekir. 
Bu durum, hem bireyler arasında farklı dinî yönelimlerin hem de dinler ara-
sındaki çeşitliliklerin deneysel olarak incelenmesini zorunlu kılmaktadır.
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