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LISE OGRENCILERININ USTBILIS DUSUNME
BECERILERI
Abmet Uyar!
OZET

Bu calismanin amacy; lise 6grencilerinin tstbilis distinme beceri diizeylerinin belirlenerek bunlarin cinsiyete, sinifa,
ailenin aylik gelirine, genel not ortalamasina, anne ve baba egitim dizeyine gbre anlamli farklilik gosterip
gostermediginin ortaya ¢tkarilmasidir. Calismada, lise 6grencilerinin dstbilis disinme becerilerinin incelenmesi
amactyla tarama modeli kullandmustir. Calismanin 6rneklemi, Hatay ilindeki liselerde 6grenim goéren ve uygun
ornekleme ile secilen 916 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Calisma kapsaminda veri toplama aract olarak Tuncer ve
Kaysi (2013) tarafindan gelistirilen Ustbilis disiinme becerileri Slgegi kullandmustir. Calismada aritmetik ortalama,
standart sapma, max, min gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklem T-testi ve ANOVA testi gibi
cikarimsal istatistikler kullanilmistir. Calismanin sonucunda, lise 6grencilerinin ustbilis diisiinme beceri dizeylerinin
yuksek oldugu; kadin 6grencilerin istbilis disinme beceri diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu; genel not
ortalamast 70-80, 80-90 ve 90-100 araliginda olan 6grencilerin Ustbilis diisinme becerilerinin 70 ve altt genel not
ortalamasina sahip 6grencilerinkinden daha yitksek oldugu; sinif, ailenin aylik geliri, anne ve baba egitim dizeyi
degiskenlerine gore 6grencilerin Gstbilis distinme beceri diizeylerinde anlamli degisim olmadigt ortaya ¢tkmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, tistbilis diisiinme becerileri, lise 6grencileri

METACOGNITIVE THINKING SKILLS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine metacognitive thinking skill levels of high school students and to reveal
whether they differ significantly by their gender, grade, monthly income of the family, grade point average, and
parental education level. In the study, survey model was employed to examine metacognitive thinking skills of high
school students. The sample of the study consisted of 916 high school students studying in different high schools in
Hatay and selected by convenient sampling. The scale of metacognitive thinking skills developed by Tuncer and
Kaysi (2013) was used as a data collection tool within the scope of the study. Descriptive statistics such as mean,
standard deviation, maximum and minimum scores as well as inferential statistics such as independent samples T-test
and ANOVA test were performed. As a result of the study, it was found that high school students had high
metacognitive thinking skills, metacognitive thinking skill levels of female students were higher than that of males,
metacognitive thinking skills of students with a GPA of 70-80, 80-90 and 90-100 were higher than those of students
with a GPA of 70 and below, there were no significant differences in metacognitive thinking skill levels of the
students by the variables of grade, monthly income of the family, and parental education level.
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1. GIRIS
Ddustinme insant diger canlilardan ayiran en temel yetidir. Dustinme; bireyin etrafinda olan biteni
anlamast ve yeni fikirler Gretilmesi ile sonuglanan zihinsel bir siirectir. Nickerson (1994)’a gére disiinme;
karar vermeyi, problem ¢6zmeyi, elestirel diisiinmeyi, yaratict distinmeyi, yansitict diistinmeyi, mantiksal
muhakemeyi kapsayan bir kavramdir. Diisinmenin kapsadigt bu beceriler tstbilis diisiinme becerileriyle
dogrudan ilgilidir (Dikmen & Tuncer, 2018). Ustbilis hem diisinmenin temelinde yer almakta hem de

diisitnme becerilerinin tiimiinii kapsamaktadir (Demir & Kaymak Ozmen, 2011).

Ustbilis kavrami ilk olarak 1970’li yillarda Favell tarafindan kullanilmistir. Ustbilis kavrami literatiirde
metabilis, bilis6tesi, 6z-yonetim, bilisiistd, Ust diisinme, yiritici bilis, ileri bilis olarak da kullanilmaktadir
(Akturk & Sahin, 2011; Karakuyu & Uyar, 2020; Stainbach, 2008; Veenman, Van Hout-Wolters &
Afflerbach, 20006). Flavell (1979)’un yiritict bellek tzerine yaptigi ¢alismalarda kullandigt (Baloglu &
Demir, 2017) ustbilis kavrami, bireyin kendi distinme siireglerinin farkinda olmast ve bu siirecleri kontrol
edebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde tstbilis kavraminin bircok tanimi bulunmaktadir. Ustbilis
kavrami arastirmacilar tarafindan, bireyin bilissel siirecleri ve bu siiregler hakkinda sahip oldugu bilgi
(Selguk, 2003); bireyin nasil 6grendigini bilmesi ve buna gore 6grenme bicimini diizenlemesi (Ozbay &
Bahar, 2012); bir zihinsel aktivitenin diger bir zihinsel stirece yansimasi (Gallagher, 1997); bireylerin neyi
bildigini ya da neyi bilmedigini bilmesi (Saban, 2014); bireylerin bagimsiz diisinebilmelerini saglayacak
stiregleri bilmesi, kontrol etmesi ve yénlendirmesi (Welton & Mallan, 1999) olarak tanimlanmaktadir. Bu
tantmlardan hareketle Gstbilis, bireyin kendi biligsel kapasitesini bilmesi, 6grenme stirecinde bu kapasitesini

kullanmasi, yonlendirmesi ve stireci degerlendirmesi olarak tanimlanabilir.

Ustbilis kavramu ile ilgili literatiirde farklt alt boyutlardan bahsedilmektedir. Bu alt boyutlardan en
cok kabul gérenleri iistbilissel bilgi ve istbilissel kontroldiir (Baloglu & Demir, 2017; Ozsoy, 2007).
Ustbilissel bilgi, bireyin bilissel siireclerde farkindaligini esas alan yordama bilgisi, bildirimsel bilgi ve
duruma baglt bilgi alt boyutlarini icermektedir (Flavell, 1979). Ustbilissel kontrol ise bireyin diisiinme ve
ogrenme streclerini kontrol etmesini saglayan yardimeci etkinlikler (Schraw & Moshman, 1995) olan
ustbilissel becerilerdir. Bu tstbiligsel becerilerin tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme olmak tizere
doért alt boyutu bulunmaktadir (Demir & Baloglu, 2020). Tahmin; bireyin yapacagi isin ne kadar siire
alacagini, isle ilgili nasil bir stire¢ olacagini, isin sonuglarinin neler olabilecegini, isin olus strecinde
yasanabilecek zorluklart hesap edebilmesi ve diizenleyebilmesidir. Planlama; yapilacak isin olus stirecinde
kullanilacak olan stratejilerin belirlenmesi ve siireci etkileyebilecek kaynaklardan ayrilmasinin saglanmasidir.
Izleme; bireyin isi gerceklestirme siireci veya siirec hakkinda kendi bilissel durumuna yénelik kendisine
sagladigr bilgidir. Degerlendirme ise; bireyin gerceklestirdigi O6grenme siireclerine ve kendi 6grenme
uriinlerine yonelik bictigi degerdir (Sarag, 2010).
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Ustbilis becerileti bireylerin kendi potansiyelinin farkinda olmast ve 6grenme sorumlulugunu almast
i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bunun yani sira bireylerin yasamda karsilastigt problemlerin ¢6ziiminde de tstbilis
becerilerinin 6nemli bir roli vardir. Alisilagelen ¢6ziim yontemlerinin bagart saglamadigi durumda stbilis
becerileri problem ¢6zme noktasinda bireyin potansiyelini yordayan énemli bir belirleyicidir (Dikmen &
Tuncer, 2018). Ogrenme siirecinde bu kadar 6nemli bir rolii olan istbilis becerilerinin hafiza, zeka ve
cevresel faktorlerle iliskili oldugu ve ayni zamanda gelistirilebilir oldugu bilinmektedir (Memis & Arican,
2013). Bu baglamda 6grencilere verilecek egitim ile 6grencilere kendi becerilerinin farkinda olan, 6grenme
strecini yonlendiren ve kendi 6grenmesini gerceklestirecek ustbilis becerileri kazandirdmalidir (Dogan,
2013). Cakiroglu (2007) da benzer bicimde &grencilerin 6grenme stirecine aktif olarak katildigi, planlama
yaptigl, disinme becerilerini gelistirdigi, sorguladigi, kendisini ve 6grenme siirecini kontrol edebildigi,
kendisini ve yaptiklarini degerlendirdigi bir yapt icerisinde yetistirilmeleri gerektigini ifade etmistir. Bu
sckilde 6grencilerin 6gretim siirecinin her asamasinda kullanacagi ve 21. ylizyilda yasamini siirdiirebilecegi
Ustbilis diisinme becerileri gelistirilebilir. Senemoglu (2020) da Sgrencilerin basarilt olabilmeleri icin Ustbilis
disiinme becerilerine sahip olmalari gerektigini ve bu becerilerin  6grencilere ilkokuldan itibaren

kazandirilmasi gerektigini belirtmistir.

Ustbilis ile 6grenmenin tam olarak gerceklestirilebilmesi igin tstbilis diisinme becerilerinin
dgrencilere Ggretilmesi gerekmektedir (Dogan, 2013). Ustbilis diisiinme becerilerinin  kazandirilmast
amactyla 6grencilere saglanacak rehberlik ile, onlarin yasamlari boyunca karsilasacagt problemleri ¢6zmenin
(Blakey & Spence, 1990) yani sira kolay, kalict ve anlamh 6grenmeler saglanmaktadir (Karakuyu & Uyar,
2020). Benzer bigimde Esmer ve Ozden (2017), &gretim elemanlarinin tercih ettikleri 6gretim
yontemlerinin 6grencilerin dstbilis farkindaliklarini 6nemli diizeyde yordadigini ifade etmislerdir. Okullarda
ve derslerde Ustbilis diisinme becerilerinin 6grenciye kazandirilmasi ile 6grenciler bilissel kaynaklart nasil
daha verimli kullanacaklarini 6grenmekte (Livingston, 2003) ve egitime 6nemli bir destek (Akpunar, 2011)
saglamaktadir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da bir 6grencinin 6gretim strecinde 6grenme stratejilerini ve
Ustbilis becerilerini kullanmaya ihtiyaclarinin oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan, 2013). Tirk egitim
sisteminde yer alan 6grencilerin genel dizeyi gbz 6niine alindig1 takdirde siniflarda; “diiginmeyi 6grenme”
ve “Ogrenmeyi 6grenme” becerilerini icerisine alan ustbilis becerilerinin grencilere kazandirilmasi
gerekmektedir (Gelen, 2003). Bu baglamda yapilan calisma ile Ustbilis becerilerinin 6grencilere 6gretimi
konusunda 6gretmenlere ve politika gelistiricilere fikir vermesi amaglanmaktadir. Bu amag kapsaminda bu
calismada lise 6grencilerinin Gstbilis diisinme beceri diizeyleri belirlenmis ve grencilerin tstbilis diisinme
beceri diizeylerinin cinsiyete, sinifa, ailenin aylk gelirine, genel not ortalamasina, anne ve baba egitim

duizeyine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
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Literatiirdeki ortaokul, lise ve Gniversite 6grencilerine yonelik calismalar incelendiginde; 6grencilerin
Ustbilis diisiinme beceri diizeylerinin orta dizeyde oldugu (Demir & Baloglu, 2020; Demir & Kaymak
Ozmen, 2011; Memis & Arican, 2013), {stbilis diisiinme beceri diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu
(Adigiizel & Orhan, 2017), kadin 6grencilerin ustbilis diisinme beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu (Adigiizel & Orhan, 2017; iflazoglu Saban & Saban, 2008; Kana, 2015; Memis &
Arican, 2013; Tuncer, Berkant, Bilgin & Tanas, 2016; Yavuz, 2009), erkek 6grencilerin ustbilis distinme
beceri diizeyleri ile kadin &grencilerin istbilis distinme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkhiligin
olmadig1 (Baloglu & Demir, 2017; Demir & Baloglu, 2020; Deniz, Kiciik, Cansiz, Akgiin & i§leyen, 2014,
Dikmen & Tuncer, 2018; Karakuyu & Uyar, 2020; Ozsoy & Kuloglu, 2017; Oztiitk Ova, 2011; Tuncer &
Bahadir, 2017), ailenin aylik geliri degiskeni acisindan tstbilis diistinme beceri dizeyleri arasinda anlaml
farkliligin oldugu (Demir & Baloglu, 2020), ailenin aylik geliri degiskeni agisindan istbilis diisiinme beceri
diizeyleri arasinda anlamli farkliigin olmadigi (Baloglu & Demir, 2017; Karsh, 2015), anne egitim
durumuna gore istbilis diigiinme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu (Demir & Kaymak
Ozmen, 2011), anne egitim durumuna gére tstbilis diisiinme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliligin
olmadigt (Baloglu & Demir, 2017; Demir & Baloglu, 2020; Karsli, 2015; Nazik, Sénmez & Giines, 2014;
Oztiitk Ova, 2011) ¢alismalar bulunmaktadir. Bu calismalara gore literatiirde iistbilis diisiinme beceri
diizeyleri ile Ustbilis beceri diizeylerinin cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne egitim durumu gibi degiskenlere
gore degisimi noktasinda bir belirsizlik oldugu séylenebilir. Literatiir incelendiginde; ¢alismalarin agirlikls
olarak tiniversite 6grencilerine yonelik oldugu (Adigiizel & Orhan, 2017; Demir & Kaymak Ozmen, 2011;
Dikmen & Tuncer, 2018; Karakuyu & Uyar, 2020; Nazik, Sénmez & Giines, 2014; Tuncer & Bahadir,
2017; Tuncer, Berkant, Bilgin & Tanag, 2016), liselerin iistbilis becerilerini konu alan ¢aligmalarin sinirlt
oldugu (Demir & Baloglu, 2020; Oztiirk Ova, 2011), 6rneklemdeki égrenci sayisinin smirlt oldugu
(Adigiizel & Orhan, 2017; Demir & Baloglu, 2020; Karakuyu & Uyar, 2020; Oztiirk Ova, 2011), tstbilis
beceri diizeyi ile iliskili olabilecek genel not ortalamasi degiskeninin siurh sayida calismada kullaniddig
(Aykut & Karasu, 2016; Erdogan & Dikicigil, 2018; Karakuyu & Uyar, 2020) goriilmektedir. Calismada
farkh lise tirlerinden 916 lise Ogrencisinden veri toplanmustir. Alt problemlere genel not ortalamasi
degiskeni eklenmistir. Bunun yami sira son yillarda Sgrencilerin tstbilis becerilerine yoénelik yapilan
calismalarin az oldugu gorilmektedir. Covid-19 pandemisi ile birlikte gecis yapilan uzaktan Ggretim
faaliyetlerinde 6grenciler kendi 6grenme sorumluluklarini alarak 6gretim siireglerinin planlama, izleme ve
degerlendirme siireglerini yiriitmistiir. Ogrencilerin bu siirecte yaptiklari ¢alismalar 6grencilerin tstbilis
distinme becerileriyle dogrudan iligkilidir. Bu ¢alismanin verileri ile Covid-19 pandemisi 6ncesinde yapilan
calisma verileri karsilastirilarak pandemi sonrast gecilen uzaktan Ogretim siirecinin 6grencilerin Ustbilis

becerilerine yansimasinin olup olmadigt hakkinda fikir elde edilecektir. Yapilan calismanin Sgrencilerin
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Ustbilis distinme becerilerinin = gelisimine katkt saglayacak Ogretimsel faaliyetlere 15tk tutacagt

distnilmektedir.

2. YONTEM

2.1 Aragtirmanin Deseni

Calismada lise 6grencilerinin stbilis distinme becerilerinin incelenmesi amactyla tarama modeli
kullantlmugtir. Tarama arastirmalart belirli bir konuda Srneklemi olusturan grupla ilgili bir durum ya da
olaymn oldugu haliyle betimlendigi calismalardir (Tuncer, 2020). Bu ¢alismada lise 6grencilerinin Ustbilis

dastinme becerileri herhangi bir miidahalede olmaksizin oldugu haliyle betimlenmistir.

2.2.  Evren ve Orneklem
Calismanin evreni Hatay ilinde lisede Ogrenim géren Ogrencilerden olusmaktadir. Calismanin
orneklem seciminde uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Uygun 6rnekleme; arastirmacinin zaman,
para ve isglct baglaminda olusabilecek dezavantajlari ortadan kaldirmak amactyla kullandigi bir 6rnekleme
yontemidir (Kog¢ Basaran, 2017). Calismanin rnekleminde uygun Srnekleme ile secilen 916 lise 6grencisi

yer almaktadir. Bu 6grencilere ait betimsel veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katlimeilarin Betimsel Ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 564 61.6
Erkek 352 38.4
9. Sinif 142 15.5
Snf 10. Sinuf 368 40.2
11. Stuf 311 34.0
12. Stuf 95 10.4
4250 TL ve altt 297 32.4
. .. 4251-7999 TL 350 38.2
Ailenin Aylik Geliri 8000-11999 TL 167 182
12000 TL ve tzeri 102 111
70 ve alt1 264 28.8
70-80 246 26.9
Genel Not Ortalamasi 80.90 209 8
90-100 197 21.5

Okur-yazar degil 36 3.9

Okur-yazar 30 3.3
.. .. Tlkokul 305 33.3
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 178 19.4
Lise 230 25.1
Universite 137 15.0

Okur-yazar degil 8 0.9

Okur-yazar 17 1.9
.. .. Tlkokul 195 21.3
Baba Egitim Dizeyi Ortaokul 200 21.8
Lise 271 29.6
Universite 225 24.6
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Toplam 916 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismada yer alan 916 6grencinin %61,8’i (n= 564) kadin iken %38,4’tintin
(n= 255) erkek; %15,5’inin (n=142) 9.siuf, %40,2’sinin (n=368) 10.s1uf, %34,0’min (n=311) 11.sinif,
%10,4tntin (n=95) 12.s1muf; %32,4tnin (n=297) 4250 TL ve alt, %38,2’sinin (n=350) 4251-7999 TL
arast, %18,2’sinin (n=167) 8000-11999 TL, %11,1’inin (n=102) 12000 TL ve tizeti gelire sahip; %28,8’inin
(n=264) 70 ve alt1, %26,9’unun (n=246) 70-80 aras1, %22,8’inin (n=209) 80-90 arasi, %21,5’inin (n=197)
90-100 arasi genel not ortalamasina sahip; annelerinin bitytik cogunlugunun ilkokul (%33,3) ve lise (%25,1)
mezunu; babalarinin biylk ¢ogunlugunun ortaokul (%21,8), lise (%29,6) ve tniversite (%24,6) mezunu

oldugu soylenebilir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda veri toplama aract olarak Tuncer ve Kaysi (2013) tarafindan gelistirilen Gstbilis
distinme becerileri 6l¢egi kullanidmistir. 5’ likert tipindeki Slgek 18 madde ve 4 boyuttan (dusiinme
becerisi, problem ¢6zmeye yonelik yansitict dislinme becerisi, karar verme becerisi ve alternatif
degerlendirme becerisi) olusmaktadir. Olgegin puanlanmast; tamamen katiliyorum: 5, katliyorum: 4,
kismen katiiyorum: 3, katdmiyorum: 2, hi¢ katdmiyorum: 1 seklindedir. Tuncer ve Kaysi (2013)
calismalarinda Slgegin Cronbach’s Alpfa i¢ tutarlilik katsayist degerinin .91 oldugunu belirtmislerdir.
Calisma kapsaminda 6lcegin Cronbach’s Alpfa i¢ tutarlilik katsayist degeri ise .849 olarak hesaplanmustir.

2.4.  Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri 2021-2022 egitim-6gretim yilinin Mayis ayinda toplanmistir. Kattmin génillik
esasina dayali oldugu konusunda 6grencilere bilgi verilmistir. Olgegin uygulanmasinda okul idarecileri ve
6gretmenlerle ortak hareket edilmis ve 6gretim stireci aksatilmamustir. Veri toplama streci yaklasik 20 giin

surmustir.

2.5. Verilerin Analizi
Calismadan elde edilen verilerin analizinde Slgekten alinan toplam puanlar ve toplam puanin yiizdesi
esas alinmustir. Lise Sgrencilerinin Ustbilis diisinme becerilerinin diizeyini belirlemek amaciyla (Toplam
puan/90)*100 formiili ile toplam puanin yiizdesi hesaplanmistir. Ogrencilerin iistbilis diisiinme becerileri
6lgeginden alabilecekleri distik ustbilis distinme beceri ylizdesi %20, en ylksek tstbilis diisinme beceri
yiizdesi ise %100°diir. Ustbilis beceri diizeylerinin yorumlanmasinda; 20-35,99 arast ¢ok diisiik, 36-51,99
arast distik, 52-67,99 arasi orta, 68-83,99 arasi yiiksek, 84-100 arast cok yitksek degerleri referans alinmustir.
Calismada tercih edilecek veri analizlerinin belirlenmesi amactyla verilerin dagilimlari incelenmistir. Analiz
sonucunda 6lgegin skewness degerinin -.288, kurtosis degerinin ise .329 oldugu hesaplanmustir. Skewness
ve kurtosis degerlerlerinin normallik varsayimini saglamast icin -1 ile +1 arasinda ve sifira yakin olmasi
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gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biytikoztirk, 2021). Calismadaki veriler bu degerler arasinda
oldugu icin verilerin normal dagilim gésterdigi séylenebilir. Verilerin normal dagilim géstermesi sebebiyle
parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir. Calismada aritmetik ortalama, standart sapma, max, min
gibi tanimlayict istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklem T-testi ve ANOVA testi gibi ¢tkarimsal
istatistikler kullandmistr. Lise 6grencilerinin Ustbilis distinme becerilerinin  cinsiyete gore degisip
degismedigini tespit etmek icin bagimsiz 6rneklem T-testi kullanilmistir. Ogrencilerin iistbilis disiinme
becerilerinin sinif, ailenin aylik geliri, genel not ortalamasi, anne egitim diizeyi, baba egitim dizeyi
degiskenlerine gore degisip degismedigini tespit etmek icin ise ANOVA testi kullandmigstir. Anlamlt
farkliligin oldugu genel not ortalamasi degiskeninde gruplar arasindaki farkliligin tespitinde veriler homojen

dagilmadigi icin Tamhane testi kullanilmistur.

3. BULGULAR ve YORUM
Bu bélumde arastirma ile elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasdlan bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgular aragtirmanin alt sorularinda yer alan siraya gére sunulmustur. Ogrencilerin stbilis diistinme

becerilerinin diizeyini belirlemeye yonelik istatistiksel veriler Tablo 2’de gOsterilmistir.

Tablo 2. Ustbilis Diisiinme Becerileri Puan Ortalamasina Ait Betimsel Veriler

Degisken N Min Max Ortalama ss
Ustbilis Diisiinme 916 40.00 98.89 72.51 10.69
Becerileri

Calismada lise Sgrencilerinin tstbilis diisinme becerileri puan ortalamasi yizdesinin 72.51 oldugu
tespit edilmistir. Bu deger 68-83,99 araliginda oldugundan lise Sgrencilerinin stbilis diisinme beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu soéylenebilir. Ogrencilerin iistbilis diisiinme beceri diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilk gésterip gostermedigini belitlemeye yonelik analiz sonuglari Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Ustbilis Diisiinme Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Degisimine Yonelik T-testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X S sd t P
Ustbilig Diigiinme Kadin 564  66.29 8.87 .
Becerileri Erkek 352 6359  10.50 652.833 4010 000

*p<.05

Tablo 3’teki verilere gére lise 6grencilerinin tstbilis diisiinme becerileri puan ortalamalarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi sOylenebilir (t(ss2833) = 4.010, p<.05). Ortalamalara
bakildiginda kadin &grencilerin Gstbilis  diisiinme becerileri puan ortalamasinin (X =66.29), erkek

égrencilerin  iistbilis  diisinme  becerileri puan ortalamasindan (X =63.59) daha yiiksek oldugu
gorillmektedir. Bu bulgulara dayalt olarak lisede 6grenim géren kadin 6grencilerin Ustbilis distinme beceri
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diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu séylenebilir. Ogrencilerin {istbilis diisiinme
becerilerinin siif degiskeni agisindan degisim gosterip géstermedigine iliskin analiz sonuglart Tablo 4’te

gOsterilmistir.

Tablo 4. Sinif Degiskenine Tliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup Sinif N X S
1 9. Siuf 142 04.24 9.16
Ustbilig Diigiinme 2 10. Siuf 368 065.56 9.50
Becerileri 3 11. Siif 311 064.95 10.16
4 12. Sinif 95 66.60 8.82

Tablo 4’teki betimsel veriler incelendiginde Ogrencilerin ustbilis disinme becerileri puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin iistbilis diisiinme becerilerinin sinif
degiskeni acisindan anlamli farklilik gbsterip gostermedigine yonelik yapilan analiz sonuglart Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Ustbilis Diisiinme Becerilerinin Sinif Degiskenine Gére Degisimine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Degigsken Varyans Kay. KT sd KO F ) Fark
Ustbilig Gruplar Arast 380.273 3 126.758

Diisiinme Gruplar I¢i 84340.845 912 92.479 1.371 250

Becerileri Toplam 84721.118 915

Tablo 5’teki veriler incelendiginde 6grencilerin istbilis distinme becerilerinin siuf degiskeni acisindan
anlamlt farklilik géstermedigi  séylenebilir  [F(s012) =1.371, p>.05]. Ogrencilerin iistbilis diisiinme
becerilerinin ailenin aylik geliri degiskeni acisindan degisim gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglart

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Tliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup Aylik Gelir N X S
1 4250 TL ve alts 297 65.93 9.93
Ustbili Diigiinme 2 42517999 TL 350 65.16 9.51
Becerileri 3 8000-11999 TL 167 64.58 9.08
4 12000 TL ve iizeri 102 64.72 9.92

Tablo G6’daki betimsel verilere bakildiginda 6&grencilerin  dstbilis  distinme becerileri  puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin tistbilis diisiinme becerilerinin ailenin

aylik geliri degiskeni acisindan anlamli farklilik g6sterip gdstermedigine yonelik yapilan analiz sonuglari

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ustbilis Diisinme Becerilerinin Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Gére Degisimine Yénelik ANOVA Testi
Testi Sonuclart

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F ) Fark
Ustbilig Gruplar Arast 243.474 3 81.158 876 453
Diigtinme Gruplar Ici 84477.644 912 92.629 ) )
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Becerileri Toplam 84721.118 915

Tablo 7’deki veriler incelendiginde 6grencilerin istbilis diisinme becerilerinin ailenin aylik geliri
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermedigi sdylenebilir [F(3012) =.876, p>.05]. Ogrencilerin {istbilis
distinme becerilerinin genel not ortalamasi degiskeni agisindan degisim gostetip gdstermedigine iliskin

analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Genel Not Ortalamast Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup Genel Not Ortalamasi N X S
1 70 ve altl 264 62.62 10.47
Ustbilis Diigiinme 2 70-80 246 65.73 9.25
Becerileri 3 80-90 209 65.76 9.06
4 90-100 197 67.67 8.65

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin tstbilis distinme becerileri puan ortalamalarinin birbirinden farklh
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin iistbilis diisiinme becerilerinin genel not ortalamasi degiskeni agisindan

anlamli farklibk g6sterip géstermedigine yonelik yapilan analiz sonuglart Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Usthilis Diisiinme Becerilerinin Genel Not Ortalamast Degiskenine Gére Degisimine Yonelik ANOVA
Testi Sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F ) Fark
Ustbilig Gruplar Arast 3086.352 3 1028.784 1-2

Diigiinme Gruplar Ici 81634.765 912 89.512 11.493 .000 1-3

Becerileri Toplam 84721.118 915 1-4

Tablo 9°daki verilere gbre 6grencilerin tstbilis diistinme becerilerinin genel not ortalamast degiskeni
acisindan anlaml farklilik gdsterdigi sGylenebilir [F(3912) =11.493, p<.05]. Tamhane testi sonuclarina gére
genel not ortalamast 70-80, 80-90 ve 90-100 araliginda olan 6grencilerin tistbilis distinme becerilerinin 70
ve alt1 genel not ortalamasina sahip égrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin iistbilis
dustinme becerilerinin anne egitim durumu degiskeni agisindan degisim gosterip gdstermedigine iliskin

analiz sonuclar1 Tablo 10°da g&sterilmistir.

Tablo 10. Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup Anne Egitim Durumu N X S
1 Okut-yazar degil 36 65.00 12.07
2 Okur-yazar 30 65.63 7.78
Ustbilis Diigiinme 3 Tlkokul 305 64.71 9.73
Becerileri 4 Ortaokul 178 65.56 9.61
5 Lise 230 65.89 9.43
6 Universite 137 65.02 9.44

Tablo 10’daki betimsel veriler incelendiginde &grencilerin Ustbilis dlstinme becerileri puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goérilmektedir. Ogrencilerin Gstbilis diisiinme becerilerinin anne
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egitim durumu degiskeni agisindan anlaml farkldik gosterip g&stermedigine iliskin analiz sonuglart Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Ustbilis Diisiinme Becerilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Degisimine Yénelik ANOVA
Testi Sonuclari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Ustbilig Gruplar Arast 214.633 5 42.927

Diisinme Gruplar Ici 84506.484 910 92.864 462 .804

Becerileri Toplam 84721.118 915

Tablo 11°deki verilere gére 6grencilerin tstbilis diistinme becerilerinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli farklilik géstermedigi soylenebilir [F(so10) =.462, p>.05]. Ogrencilerin tstbilis diisiinme
becerilerinin baba egitim durumu degiskeni agisindan degisim gosterip goéstermedigine iliskin analiz

sonuglart Tablo 12’de gOsterilmistir.

Tablo 12. Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup Baba Egitim Durumu N X S
1 Okur-yazar degil 8 63.37 10.95
2 Okur-yazar 17 68.00 10.48
Ustbilis Diigiinme 3 Tlkokul 195 66.08 9.62
Becerileri 4 Ortaokul 200 64.46 9.51
5 Lise 271 65.11 9.98
6 Universite 225 65.29 9.15

Tablo 12’deki veriler incelendiginde 6grencilerin ustbilis disiinme becerileri puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin iistbilis diisiinme becerilerinin baba egitim durumu

degiskeni agisindan anlamli farklilik gbsterip géstermedigine iliskin analiz sonuglart Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ustbilis Diisiinme Becerilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Degisimine Yénelik ANOVA
Testi Sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Ustbilig Gruplar Arast 421.876 5 84.375

Diisiinme Gruplar Ici 84299.242 910 92.637 911 473

Becerileri Toplam 84721.118 915

Tablo 13’teki veriler incelendiginde Sgrencilerin stbilis distinme becerilerinin baba egitim durumu

degiskeni acisindan anlamli farklihk g&stermedigi s6ylenebilir [F(s910) =.911, p>.05].

4. SONUC ve TARTISMA
Calismada lise 6grencilerinin tst bilis diisiinme beceri diizeyleri belirlenmis ve bu beceri diizeylerinin
cinsiyet, sinf, ailenin aylik geliri, genel not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gére
degisimi incelenmistir. Calisgmada 916 lise 6grencisinden tarama yontemi ile veri toplanmis ve bu veriler

analiz edilmistir.
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Calismada lise 6grencilerinin ustbilis distinme beceri diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmstir. Adigiizel ve Orhan (2017) yaptiklart calismada Ingilizce hazitlik bélimlerinde égrenim goren
universite 6grencilerinin tstbilis diisinme beceri diizeylerinin yitksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.
Bu sonug arastirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik gostermektedir. Demir ve Baloglu (2020)’nun lise
son sinif égrencilerine, Demir ve Kaymak Ozmen (2011)’in iiniversite 6grencilerine, Memis ve Arican’in
(2013) besinci sinif dgrencilerine yonelik yaptiklart calismalarda ise Ggrencilerin Ustbilis distinme beceri
duizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar ¢alismadan elde edilen bulguya gore
farklilik gostermektedir. Calismada lise 6grencilerinin ustbilis distinme beceri diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir.
Veti toplanan lise 6grencileri pandemi sebebiyle uzaktan 6gretim siireci gecirmistir. Bu siirecte 6grencilerin
kendi 6grenme sorumluluklarint almalari, 6grenme siireglerini organize etmeleri, 6grenme siirecini planl ve
programl yiritmeleri, 6gretimde aksayan yonleri diizeltmeleri sebebiyle istbilis diisinme becerilerinin
arttud1 soylenebilir. Nitekim pandemi siirecinden 6nceki ¢alismalarda &grencilerin  dstbilis  distinme
becerilerinin orta diizeyde olmast (Demir & Baloglu, 2020; Demir & Kaymak Ozmen, 2011; Memis &
Arican, 2013) bu gorist desteklemektedir.

Calismada kadin lise 6grencilerinin stbilis diisiinme beceri diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden
daha yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatirde kadin Ggrencilerin Ustbilis diisinme beceri
diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden yitksek oldugu (Adigiizel & Orhan, 2017; Iflazoglu Saban & Saban,
2008; Kana, 2015; Memis & Arican, 2013; Tuncer, Berkant, Bilgin & Tanas, 2016; Yavuz, 2009),
calismadan elde edilen bulgu ile benzerlik gdsteren calismalar bulunmaktadir. Calismadan elde edilen
bulgudan farki olarak erkek Ogrencilerin ustbilis diisiinme beceri diizeyleri ile kadin Sgrencilerin istbilis
distinme beceri diizeyleri arasinda anlaml farkliligin olmadigt (Baloglu & Demir, 2017; Demir & Baloglu,
2020; Deniz, Kugtk, Cansiz, Akgiin & 1§leyen, 2014, Dikmen & Tuncer, 2018; Karakuyu & Uyar, 2020;
Ozsoy & Kuloglu, 2017; Oztiirk Ova, 2011; Tuncer & Bahadir, 2017) calismalar bulunmaktadir.
Literattirdeki benzer calismalarin bircogunda cinsiyete gére anlaml farkhlik ¢itkmamustir. Fakat calismada
kadin 6grencilerinin Ustbilis distinme beceri diizeylerinin erkek &grencilerinkinden daha yiiksek oldugu
belitlenmistir. Bu durumun bircok sebebi olabilir. Adigiizel ve Orhan (2017) bu durumun Sgrencilerin
farkls kiiltiirel cevrelere ve farkli yaslara sahip olmalarindan kaynakli olabilecegini ifade etmistir. Iflazoglu
Saban ve Saban (2008) ise bu durumun Ogretmen, kiltiirel Ozellikler ve toplumsal yap:t kaynakl
olabilecegini vurgulamistir. Vermmer, Boekaertts ve Seegers (2000) yaptiklari ¢alismada kadinlarin problem
¢6zme noktasinda erkeklere gére daha 1srarct olduklarini tespit etmistir. Literatiirdeki bu bulguya dayali
olarak arastirmadan elde edilen bulgunun kadin 6grencilerin problem ¢ézmede erkek 6grencilere gére daha
wsrarct olmalarindan kaynakli da olabilir. Dikmen ve Tuncer (2018) ise bu farkliligin 6l¢me aracindan
kaynakli olabilecegini belirtmistir.
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Calismada farkli siif diizeylerinde 6grenim goéren 6grencilerin Gstbilis diistinme becerileri arasinda
anlamh farkliligin olmadigi belirlenmistir. Literatiirde 6grencilerin Gstbilis distinme becerilerinin sinuf
degiskenine gore anlaml farklilik gdstermedigi calismalar bulunmaktadir (Demir & Kaymak Ozmen, 2011;
Nazik, S6nmez & Giines, 2014; Tuncer & Bahadir, 2017; Tuncer, Berkant, Bilgin & Tanas, 2016). Bu
calisma sonuglart ¢alismadan elde edilen bulgu ile benzerlik g&stermektedir. Karasakaloglu, Saracaloglu ve
Ozelgi (2012) yaptiklari calismada 4. sinifta 6grenim géren iiniversite 6grencilerinin Gistbilis becerilerinin 1.
siniftaki 6grencilere gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Kog¢ ve Karabag (2013) yaptiklart
calismada 6. siuflarin Gstbilis becerilerinin 8. siniflara gére daha ylksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismalar arastirmadan elde edilen bulguya gore farklilk gostermektedir. Calismada farkl stuf
diizeylerindeki 6grencilerin Ustbilis diisinme becerileri arasinda anlamli farkliligin olmamasinin sebebi sinif
diizeyi arttikca Ogrencilerin istbilis diisinme becerilerine katki saglayacak farkli 6gretim yontem ve

tekniklerinin uygulanmamasindan kaynakli olabilir.

Calismada lise 6grencilerinin iistbilis distinme beceri diizeylerinde ailenin aylik geliri degiskenine gore
anlaml farklligin olmadigt belirlenmistir. Literatiirde ¢alisma bulgusu ile benzer bicimde 6grencilerin
tstbilis diisiinme beceri dizeylerinin ailenin aylik geliri degiskenine gére degisim géstermedigi (Baloglu &
Demir, 2017; Karsli, 2015) ¢alismalar bulunmaktadir. Calismadan elde edilen bulgudan farkli olarak Demir
ve Baloglu (2020) yaptiklari calismada gelir diizeyi asgari Gcretin 4 katt kadar olan 6grencilerin Ustbilig
becerilerinin diger 6grencilerinkine gére daha yitksek oldugunu tespit etmislerdir. Calismada bu sonucun
ctkmasinin sebebi ailelerin 6grencilerin egitimine yonelik olarak yaptigi harcama ile ilgili olabilir. Her ne
kadar ailelerinin aylik gelirleri yitksek olan 6grenciler olsa da ailelerin bu gelirleri 6grencilerin Ustbilis
distinme becerilerini artiracak caligmalarda kullanmamalart durumunda Sgrencilerin Gstbilis diisiinme

becerilerinin gelisiminde katkist olmayacaktir.

Calismada lise 6grencilerinin stbilis diisiinme beceri dizeylerinde genel not ortalamast degiskenine
gore anlaml farkliligin oldugu belirlenmistir. Genel not ortalamasi 70-80, 80-90 ve 90-100 arahiginda olan
ogrencilerin Ustbilis distinme becerilerinin 70 ve altt genel not ortalamasina sahip grencilerinkinden daha
yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cautinho (2007) akademik basari ile dstbilis distinme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada genel not ortalamasi ylksek olan Ogrencilerin istbilis disiinme
beceri diizeylerinin de yliksek oldugu sonucuna ulagsmustir. Bu sonuc calismadan elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir. Literatiirde yapilan calismadan elde edilen bulgudan farkli olarak genel not
ortalamasina gére 6grencilerin tstbilis diistinme beceri diizeylerinde anlaml farkliligin olmadigr ¢alismalar
bulunmaktadir (Aykut & Karasu, 2016; Erdogan & Dikicigil, 2018; Karakuyu & Uyar, 2020). Tuncer ve

Bahadir (2017)’a gore ustbilisin 6grenme tizerinde ¢ok 6nemli etkisi bulunmaktadir. Bu durum ¢alismada
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not ortalamasi yitksek olan Ogrencilerin Ustbilis beceri diizeylerinin de yiitksek ¢tkmasinin sebebi olarak

gOsterilebilir.

Calismada lise 6grencilerinin Ustbilis diistinme beceri diizeylerinde anne ve baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmustir. Literatiirde yapilan calismalarin
bircogunda calismadan elde edilen bulguya paralel olarak anne egitim diizeyi (Baloglu & Demir, 2017;
Demir & Baloglu, 2020; Karsli, 2015; Nazik, Sénmez & Giines, 2014; Oztiirk Ova, 2011) ve baba egitim
dizeyi (Baloglu & Demir, 2017; Demir & Baloglu, 2020; Karsli, 2015; Nazik, S6nmez & Gtines, 2014;
Oztiitk Ova, 2011) degiskenleri agisindan 6grencilerin iistbilis diisiinme beceri diizeylerinde anlamlt
degisimin olmadig: goriilmektedir. Demir ve Kaymak Ozmen (2011) ise yaptiklari calismada annesi
tniversite mezunu olanlarin istbilis becerilerinin diger 6grencilerinkine gore daha yitksek oldugu sonucuna
ulasmuslardir. Bu sonu¢ calismadan elde edilen bulguya gore farkhilk gdstermektedir. Calismadan elde
edilen bu sonug¢ baba ve annenin egitimi ne diizeyde olursa olsun 6grencilerin ustbilis dustinme

becerilerinin gelisiminde katk: saglayamadigini géstermektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara gére su Oneriler getirilebilir:

e (alismada lise Ogrencilerinin  Ustbilis disiinme becerileri yiiksek duzeyde ¢tkmuistir.
Ogrencilerin bu diizeyde kalmalari ve cok yiiksek distbilis diisiinme beceri diizeyine
ctkabilmeleri icin Ogretmenler, 6grencileri Ggretimin merkezine alacagl 6gretim yontem ve
tekniklerini uygulamalidir.

e (alismada kadin 6grencilerin Gstbilis distinme becerilerinin erkeklerinkine gére daha yitksek
oldugu belitflenmistir. Ogretim programlarina iistbilis diisinme stratejilerine yonelik dersler
va da konular eklenebilir. Ayrica gretmen bu stratejileri aktarabilecek diizeyde hizmetici
egitimlere katilabilir. Bu konuda egitim almig Ogretmenlerin ylrlitecegi Ustbilis distinme
stratejileri dersi sayesinde kadin ve erkek Sgrencilerin tstbilis diisinme becerileri arasindaki
bu farkldik ortadan kaldirdabilir.

e Not ortalamast yiksek olan égrencilerin tstbilis distinme becerileri de yiksek ¢itkmistir. Bu
durum ustbilis diisinme becerilerinin 6grenme strecine ve 6grencinin akademik bagarisina
katkt sagladigint gostermektedir. Bu sebeple Ogretim streglerine Ggrencilerin  stbilis
distinme becerilerini gelistirebilecek etkinlikler eklenmelidir.

e Kadin ve erkek G6grencilerin ustbilis distinme becerileri ile ilgili gériisleri alinarak tstbilis

distinme becerileri arasindaki farkliligin nedenleri ortaya koyulabilir.
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