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KITAP INCELEMESI

Hirigoyen, Marie-France (2021). Narsisistler Iktidarda (A. Giir, Cev.)
Istanbul: iletisim Yaynlar1, 2021.

2016 yilinda Donald Trump’in ABD baskanligin1 kazanmasindan sonra
Bati’nin kendine doniik biitlinciil imajindaki bdliinme, rasyonel/irrasyonel birey
ve toplum tartigsmalarini 6n plana ¢ikardi. Bu baglamda yapilan birgok tartisma
siiregelen modern toplum elestirilerinin tekrar ele alinmasini icerirken bilimin
cesitli alanlarinda da bu tartismaya yonelik caligmalar ¢esitlendi. Bu galigmalar,
bireyin yapisinin ve karar alma siireclerinin hem psikolojik hem sosyolojik
olarak incelenmesini, bu dogrultuda Trump’1 ve Trump’in secilmesinde etken
toplumsal yapilarin ele alinmasini giindeme getirdi. Marie-France Hirigoyen’in
Les Narcisisse. lls Ont Pris Le Pouvoir adl1 eseri 2021 yilinda Iletisim Yayinlari
tarafindan Aysen Giir ¢evirisiyle okura sunuldu. Narsisistler Iktidarda adiyla
cevrilen eser bu tartismalara psikoloji ve sosyolojinin bir aradali1 ile cevap
vererek literatiirde yerini almaktadir.

Psikiyatrist ve psikanalist Hirigoyen literatiire kavram katkis1 olusturan
Manevi Taciz kitabinda 6zellikle isyerinde ve ailede mobbing uygulanan kisileri
incelemis, Narsisistler Iktidarda kitabr ile bakisini diger tarafa cevirerek aile,
sirket ve devlet gibi kurumlar1 yonetenleri ele almistir. Mikro alandan makro
¢ikarimla ve makrodan mikroya gitmeyi yontemsel olarak deneyen Hirigoyen,
narsisistlerin genellesen ve yiikselen iktidarinin nedeninin 6zellikle Amerika’da
-genelde kiiresellesme ile diinyada- toplumsallagmadaki narsisistlesme
siirecinden kaynakli oldugu tezini one siirmektedir. Narsisistler Iktidarda ile
odagin1 diger tarafa ¢eviren Hirigoyen ayni zamanda bu odagi toplumsal bir
diizeyde ele almay1 hedeflemistir.

“Bireylerin psikopatolojileri, toplumsaldaki degisimlerin yansimasidir (S.
14).” tezi tlizerine kurulu bu eser belirtilen hedefler baglaminda sekiz bdlim
olarak insa edilmistir. Hirigoyen, Donald Trump’m narsisizmini inceledigi
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birinci béliimle carpici bir giris yapmustir. Ikinci béliimde psikolojinin
yaklagimiyla narsisizm kavraminin olusumu ve gelisimi, liglincli bdliimde
narsisizm tanist koyma kistaslarinin degerlendirilmesi, dordiincii bdliimde
narsisistik bozukluklarin g¢esitli narsisizm tiplerinde nasil tezahiir ettigi, besinci
boliimde temel tezinde toplumsal yapinin narsisizm iirettigine referansla bunu
tireten kurumlar ve bu kurumlarin degerlendirilmesi, altinct bolimde kurumlarda
iiretilen narsisizmin sistemsel olarak nelerle desteklendigi, yedinci boliimde
narsisist kisilerin veya 6zelliklerin artmasinin kurumlara etkisi, sekizinci ve son
boliimde narsisizmin toplum iizerine etkilerini ele alarak sonug boliimiinii olusan
sistemsel kirilganlik dolayisiyla umut alanlarini ifade ederek bitirmektedir.

Birinci boliim Donald Trump’in klinik olarak narsisist oldugunu iddia
eden psikiyatristlerin anayasal dayanakla Trump’in bagkan olma ehliyetine sahip
olmadig1 iddiasiyla birgok girisimde bulundugunu ancak yine metotsal
siirliliklar nedeniyle birebir goriisiilmeyen birine bu taninin konulmasina etik
olarak izin verilmedigini ifade ederek baglamaktadir. Ancak Hirigoyen ilerleyen
sayfalarda Trump’in ¢izdigi narsisist imajin cazibesine kapilarak Tan: Olgiitleri
Basvuru El Kitabi 'nin dokuz 6l¢iitiiyle Trump’1 ele almaktadir. Kendini iistiin
gdrme, siirsiz basan fantezileri, 6zel ve tek oldugu sanrisi, asirt begenilme
ihtiyaci, her seye hakki oldugunu diisiinme, kendi amacinin tstiinliigii, empati
yoksunlugu, kiskanma ve kiskanildigina inanma, kibirli bakis olarak
Ozetleyebilecegimiz bu kriterleri Trump’in ¢ocukluk ve yetigkin hayatinda
degerlendiren Hirigoyen bu olgiitlerin 6ngoérdiigli davranis modeline Trump’in
uydugunu ifade etmektedir. Ozsayg: temelinde cocukluk doénemi eksikligine
dayandirilan narsisistik patolojilerin bu eksikligi perdelemek ve tamamlamak
icin Trump 6zelinde gordiigiimiiz faydaci, kendine kesin inangli, iggiidiisel bir
kisilik oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumun da temel tezi olan toplumsal ve
siyasal kosullar diigiiniildiiglinde mikro ve makro iktidar olma siirecinin elverisli
karakter oOzelliklerini olusturdugunu belirtmektedir. Narsisistin tek amaci
kazanmak oldugundan etik degerler onun i¢in bir sey ifade etmemektedir ancak
onanmak ve kazanmak igin 6rnegin siyasal iktidar yarisinda toplumsal destek
almas1 gerektiginde narsisist topluma goére pozisyon almaktadir. Hirigoyen,
Trump’in 6ne ¢ikardig1 patolojilerin toplumun bir aynasi olmasi nedeniyle
degismeyecegi savindadir. ABD toplumunun uzun siiren narsisistlesmesinin bir
sonucu olarak gordiigii Trump’in ve onun “cok para kazanmak, en kurnaz olmak,
entelektiielleri ve miiesses nizamin diger diplomalilarini alt etmek (S. 49)” olarak
kurdugu politik stratejisinin Amerikan hayaliyle biitiinlestigini ifade etmektedir.
Hirigoyen ekonomik iktidarlarda artan narsisist niifusu siyasal iktidardaki
narsisistlesme ile biitiinciil bir yapida gérmektedir.

Ikinci béliimde Freudiyen psikanaliz tarafindan gelistirilen narsisizm
kavramiin gecirdigi doniisiimler ve gelisimler ele alinmaktadir. Hirigoyen, bu
bolimii psikoloji odakli ele alirken mikro alanda iddiasini desteklemekte ancak



biitiinciilliik konusunda sistemsel bir narsisistlesme yapisini sunmamaktadir.
Hirigoyen’in teget gectigi 6zsaygi konusu kapitalizmin bireyin akigkan yapida
olma talebiyle ele alinirsa yeni c¢aligma alanlarina imkan yaratabilecektir.
Sosyologlarin goziiyle ele alinan narsisizmde makro alana g6z kirpan Hirigoyen
boliim sonunda literatiirii sunmakta ancak 0Ozglin bir degerlendirme
eklememektedir.

Ugiincii béliimde 1980’lerden itibaren Bati’da yayilan narsisistik kisilik
bozuklugunun varliginin kabul edilmesi ile bozukluk tiirleri {izerine yapilan
tartismalar ele alinmistir. Az narsisistik 6zellik gosterenlerden yogun narsisistik
Ozellik gosterenlere uzanan skalada genig bir tanimlama cesitliligi oldugunu
ifade eden Hirigoyen, temelde makro bir tezle ¢ikis noktasini belirlemistir.
Yazarin narsisizmin hastalik olarak tanimlanmasindaki doniistimleri toplumsal
doniisiimlerle biitiinciil bir yapida ele almamasi kitabin ¢ikis noktasina
uymamaktadir. Bu nedenle yayginlasan narsisistik kisilik 6zelliklerinin kabul
edilebilir narsisizm ve hastalik olarak goriilen narsisizm tanimlamasindaki
doniisiimlere etkisi ve toplumsallasan narsisizmle baglantisinin ele alinmasi
biitiinciilliik agisindan boliimii isabetli kilabilirdi. Kitabin {igiincli boliimiinde
ortaya konulan psikoloji odaklt mikro yaklagim, dordiincii bolimde tiim bu
¢esitlenmelerden biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisist 6rnekleri one ¢ikararak yine
psikolojik bakis agisiyla devam etmektedir. Bu baglamda is hayatinda ve aile
hayatinda narsisistlerin terapi seansi kesitleri paylasilarak 6rneklendirilmektedir.

Besinci bolimde makro iddianin mikro temelleri ortaya konarak
narsisizmin kokenleri degerlendirilmistir. Yazar bu bolimii narsisizmin
temelinde goriilen sinirsiz rekabetci ve her seye izin veren egitim, sohret kiiltiiri,
internet ve sosyal aglar, tiiketim ve kolay para kiiltiirli izerinden inga etmistir.
Bu baglamda narsisizmin anne ve babadan birinin biiylime evresindeki
sevgisizligi ve kayitsizligindan kaynaklandigi yaklagiminin gliniimiizde anne ve
babalarin ¢ocuklarini narsisistik bir gosterge uzvu olarak gérmesine evrildigini
ortaya koymustur. Cocugun beninin géz ardi edildigi bir yapida narsisistik tatmin
saglama amacina doniismesinin patolojik sonuglara sebep oldugunu gostermistir.
Bireyin ozgiirligi ile kendini onaylatmasmmin aymi anda var olabilecegi
performans kiiltii iddias1 kisinin beninin akiskanlig1 ile miimkiin olmakta ve bu
durumda bireyin kisiligi parcalanmaktadir. Metalagsma, kendi i¢in insan yok
olmasi, kendinde insanin yok olmasi, uyumlu olmama korkusu gibi boliimiin
konularinin agabilecegi olanaklara deginmeyen Hirigoyen tezinin aksine mikro
alana dair birkag¢ s6z sdyleme seklinde kisitli kalmigtir.

Altinc1 bolim, benin kendinden emin olmamasimin ve onaylanma
ihtiyacinin ¢ogalttig1 narsisist 6zelliklerin imaj konusunu nasil 6ne ¢ikardigini
ve besledigini gdstermektedir. Bu baglamda fit beden baskis1 gibi baskilardan
ziyade makro alana dair medyanin etkileme giiciiniin neden en ¢ok narsisistlere
yaradigi sorusu 6nemlidir. Narsisist kendine dair -her ne kadar kirilganliklar olsa
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da- biitiinciil bir kesin inang¢h imaj gelistirdiginden bunu en biiyiik gosteriye
doniistiirme imkani tagiyan kisidir. Hirigoyen bu bdliimde medyanin etkileme
giicline dair soruyu sormus ancak cevabi mikro alanda vermistir. Tim bu
yapidan sonra narsisizmin giinliik hayatta etkilerinin sunuldugu yedinci bdliim,
Manevi Taciz kitabindan da destekle is hayati ve ailedeki narsisistlerin
orneklerini sunmaktadir. Yazar her ne kadar bu bolimii mikro alana ayirarak
sekizinci boliimde toplumsal bakis agist sunacagini vadeden bir bolim ayrimi
yapsa da sirketlerin yonetici narsisistlerinden bahsederek bastaki tiim psikoloji
mengeili tartismayr bu alanda kullanmig fakat politikacilarin narsisizmi
konusuna geldigi boliim sonunda Fransa, Rusya ve Cin siyasal iktidarlarinin
narsisistligini vurgulamakla yetinerek bu iktidarlarin narsisistligini  ve
toplumlardaki narsisistligi tartigmamustir.

Hirigoyen sonug¢ boliimiinde toplumdaki genel bir narsisistlesmenin
sonucu olarak narsisistlere verilen iktidarlardan bilinglenme ile kurtulma
umudunu ifade etmektedir. Boliimleri ele alirken vadettigi yapisal analizi
sunamayan yazar, sonu¢ boliimiinde kurtulmaya dair bilinglenme ile ilgili
verdigi lnik Orneklerle yapisal boyutu tamamen disarida birakmistir.
Minimalizm, permakiiltiir gibi kapitalizme karsi goziikse de kapitalizmin
kendini yeni pazarlama big¢imleri ve yeni tiiketim tarzi olarak literatiirde ele
alman durumlari umut baglaminda gérmek bireysel alanda dahi tartigmaliyken
bu girisimleri kurtulus alanlar1 olarak yorumlamanin yapisal olarak anlamli
olmadigi ortadadir. Manevi Taciz kitabinda mikro alanin genellesmis sorunlarini
mikro ¢ercevede ele alan yazar sorunlarin yine sistemsel bir elestiri getirmeden
yasal diizenleme ve psikolojik yardim aglar1 baglaminda ¢oziilecegini
ongormektedir. Ancak bu kitapta makro bir ¢ergeve sundugundan Manevi Taciz
kitabindaki ¢6ziimleri devam ettiremeyecek olan yazar istisnanin pazarlanmasi
alanlarinda umut gérmekte, bu da yapisal bir iddiada temelsiz kalmaktadir.

Elestirel Teori diisiiniirlerinden Theodor W. Adorno’nun ekonomik
kosullarin benlikte olusturdugu doniisim nedeniyle ele aldigi narsisizm,
Christopher Lasch’in Amerikan riiyasinin hemen bitisinde Elestirel Teori’den
temellendirerek ele aldig1 narsisizm kiiltiiri, Daniel Riesman, Richard Sennett

1 Literatiirde narsisizm, birey ve toplum baglaminda yayin veren yazarlar ve eserleri:
Theodor W. Adorno, Yeni Sag Radikalizmin Vecheleri ve Ge¢misin Islenmesi Ne
Demektir?, Cev. Seyda Oztiirk ve Tarhan Onur, Metis Yayinlar1, 2020. Christopher
Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, Cev. Suzan Oztiirk ve Umit Hiisrev Yosal, Bilim ve Sanat
Yaynlari, 2006. Daniel Riesman, Yalniz Kalabalik, Cev. Yesim Erdem, Heretik
Yayinlari, 2016. Richard Sennett, Kamusal Insamin Colkiisii, Cev. Abdullah Yilmaz
ve Serpil Durak, Ayrinti Yaymlari, 2016. Erich Fromm, Cagdas Toplumlarin
Gelecegi, Cev. Aydin Aritan ve Kaan H. Okten, Aritan Yaymevi, 2004. Erich
Fromm, Saglikli Toplum, Cev. Yurdanur Salman ve Zeynep Tanrisever. 4.Baski,



gibi diistliniirlerin kamusal insanin doniistimii baglaminda ve Eric Fromm, Otto
Kernberg’in yine psikoloji bakis acisiyla ele aldigi sistemsel parcalanma ve
birey, Byung-Ch ul Han’1n yorgunluk toplumu, Jean Twenge ve Keith Campbell
cagimn hastaligt olarak narsisizm, Barbel Wardetzki’nin politik liderlerin
olusumunu zamanin ruhu baglaminda ele aldig1 narsisizm temelli bakis ve
eserleri basta olmak {izere psikoloji temelli topyekun analizler literatiirde
bulunmaktadir. Yazarlarin formasyonlart ve duruslari baglaminda sistemsel
temeli veya psikolojik yaklagimi artan/azalan bu eserlerde toplumdaki yapisal
doniistimlerin bireyin yapisini ve bireyin yapisindaki doniisiimlerin toplumsal
yapidaki doniisiimleri etkiledigi ve bu etkilesimin bir biitiin olusturdugu
belirtilmistir. Bu baglamda Hirigoyen’in tezi ve eserinin giicli yan1 olan
psikoloji temeli, Hirigoyen ’in iddiasindaki biitiinciil yap1 analizini igermemekte
ancak ortaya koydugu bu temel literatiir agisindan yeni ¢aligmalara imkan alani
agmaktadir. Hirigoyen’in  Narsisistler Iktidarda kitabiyla toplumlardaki
narsisistlesme ve temellerinin incelenmesi, karsilastirmalar iizerinden yapisal
farkliliklarin ve sonuglarinin ortaya konmasi siyaset psikolojisi ¢aligmalarina
katki saglayacak zemini olusturmaktadir.
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