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Ozet

Gelencksel ve Tamamlayict tip uygulamalari, gebelik sirasinda yakinmalart gidermek igin siklikla bagvurulan
yontemler arasinda yer almaktadir. Diinya genelinde gebelerin geleneksel ve tamamlayict yontemlere bagvurma
siklig1 %1-87 arasinda degismektedir. Gebelikte bitkisel iirlinlerin kullanimi teratojenik etki gosterebilmesi
nedeniyle bazi Onemli dernekler tarafindan Onerilmese de gebelikte bitkisel yontemler siklikla tercih
edilmektedir. Gebelikte yasanan bulanti-kusma i¢in en ¢ok tercih edilen yontemler akupunktur, zencefil ve
hipnozdur. Uyku problemleri i¢in ayurveda tibbi, papatya cayi, lavanta yagi, miizik terapisi ve gevseme
egzersizleri, bel, sirt ve pelvik agri yonetiminde en ¢ok aromaterapi tercih edilmektedir. Gebelikte hissedilen
yorgunluk, yoga, egzersiz ve ginseng ile stres, anksiyete ise miizik terapisi ve aromaterapi ile
giderilebilmektedir. Literatiirde gebelikte yasanan rahatsizliklarin giderilmesinde ebeler tarafindan, geleneksel
tamamlayici tip uygulamalarinin etkisinin ortaya konuldugu ¢aligmalar yer almaktadir. Ebelerin geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalarma yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi ve bu konudaki danigmanlik rolleri
olduk¢a onemlidir. Bu derleme, gebelik déneminde yapilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar: ve bu
konuda ebelerin rollerini belirtmek amaciyla hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, gebelik, geleneksel ve tamamlayict tip

Traditional and Complementary Medicine Practices in During Pregnancy

and the Role of Midwives
Abstract
Traditional and complementary medicine practices are among the commonly used practices to relieve complaints
during pregnancy. The prevalence of pregnant women applying to traditional and complementary practices
varies between 1-87%. Some important associations do not recommend the use of herbal products during
pregnancy because of the potential for teratogenic effects. The most preferred methods for nausea and vomiting
during pregnancy are acupuncture, ginger and hypnosis. Ayurvedic medicine for sleep problems, chamomile tea,
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lavender oil, music therapy and relaxation exercises and aromatherapy are the most preferred ones for the
treatment of low back, back and pelvic pain. In the literature, there are studies that reveal the effects of
traditional complementary medicine practices by midwives in eliminating the discomforts experienced during
pregnancy. Increasing the awareness of midwives on traditional and complementary medicine practices and their
konsultancy role in this regard are very important. In this context, this review has been prepared to determine the
traditional and complementary medicine practices and the roles of midwifery in pregnancy.

Keywords: Midwifery, pregnancy, traditional and complementary medicine

GIRiS

Gebelik, fiziksel ve ruhsal a¢idan pek gok
degisimlerin yasandigi ve yasanan bu
degisimlerle bas etmeyi gerektiren bir
donemdir. Gebe kadinlarin bu dénemde
yasadigr yakinmalar yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilmektedir. Giinimiizde
yaygin olarak kullanilan Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 (GETAT),

gebelikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve ruhsal

problemlerin tedavisinde de
kullanilabilmektedir (1). GETAT kullanim1
dinya  ¢apinda  yaygindir.  Ulusal

Tamamlayic1 ve Biitiinleyici/Biitiinlestirici
Saglik Merkezi’'ne (National Center for
Complementary and Integrative Health-
NCCIH) gore GETAT, sadece geleneksel
tip olarak goriilmeyen ¢ok cesitli tibbi ve
saglik sistemleri, uygulamalar1 ve {riinleri
olarak tanimlanmaktadir (2). Tamamlayici
saglik yaklagimlari, modern tibba ek olarak
yapilabilen, yasam kalitesini artirmak,
hastalik semptomlarin1 ve ilaglarin yan
etkilerini azaltmak, fiziksel ve psikolojik
destek saglamak amaciyla uygulanir (3-6).
NCCIH, tamamlayic1 tedavileri birincil
terapotik  yaklasima  (tedavinin  nasil
alindigina ya da verildigine) goére 5 grupta

siiflandirmistir (2). Bunlar;
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* Beslenme uygulamalar (6zel diyetler,

diyet takviyeleri, sifali otlar ve
probiyotikler)

* Psikolojik uygulamalar (farkindalik)

» Fiziksel uygulamalar (masaj, spinal
manipiilasyon)

» Psikolojik ve fiziksel uygulamalar

(yoga, taichi, akupunktur, dans veya

sanat terapileri)

» Psikolojik ve beslenme uygulamalari

(beslenmeyi Onemseme) olarak
stralanmaktadir.
Ureme c¢agindaki kadinlar, GETAT

kullanicilarinin  en biiylik alt grubunu

olusturmakta ve kadinlar, ¢ogunlukla

kiiltiirel olarak bagdastigi uygulamalar

tercin etmektedirler. Bu uygulamalar
arasinda yoga, akupunktur, gevseme
hareketleri, meditasyon, egzersiz,

homeopati, geleneksel Cin ilaglari, dogal
Ostrojen kaynaklari, diyet, vitaminler ve
mineraller yer almaktadir. Hem saglikli
hem de hasta olan kadmlarin %60’ min
GETAT  kullandigr  bildirilmektedir.
Kadmlar tarafindan GETAT kullaniminin
giivenli olduguna inanmildigindan gebelik
da
edilmektedir (7).

sirasinda kullanilmaya  devam
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Gebelik Doéneminde Geleneksel ve

Tamamlayic1 Tip Uygulamalar

Gebe kadinlarda GETAT kullanimi diinya
genelinde %1-87 arasinda degismektedir.
Ulkemizde ise gebelerin GETAT tercihleri
genellikle gebelik  sikayetlerine baglh
olarak degismektedir. Tiirkiye’de gebelikte
en fazla kullanilan GETAT yontemi
bitkisel ydntemler

bildirilmektedir (3). Ulkemizde yapilan bir

ve masaj olarak

calismada, gebelerin %82,3’1 fitoterapi,

%68,3’1  vitamin, %45,1°1 ve
%3,6’sinin  aromaterapi

bildirilmektedir. Ancak gebelikte bitkisel

masaj
tercth  ettigi
irin  kullanimmin  giivenilirligine dair
veriler yetersizdir (4,6). Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve Ilag Ajansi (FDA) ve
Avrupa Ilag Ajans1 (EMA), teratojenik etki
olmas1

gosterme  potansiyeline

bitkisel

sahip

nedeniyle gebelikte tiriinlerin

kullanimimi 6nermemektedir (5). Diinyada
gebeler tarafindan en ¢ok kullanilan on
tibbi  bitki;

zencefil, nane,

papatya,

ekinezya, sarimsak, kizilcik, aloevera,
ahududu, ¢uha ¢igcegi ve ginseng (veriler
(3). Gebelikte;

chamomile, ginko, ginseng, chaste agaci

sirl)dir bluecohosh,
vb. bitkilerin kullanimi 6nerilmemektedir
(4,6). Gebelikte ozellikle ilk trimesterde
kullanimi belirsiz olan bir diger yontem ise
aromaterapi ve refleksolojidir. Bu konuda
giivenirlige iliskin veriler yetersizdir. Bu

nedenle ilk trimesterde esansiyel yaglar ve
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refleksoloji  kullanimi1  Onerilmemektedir

3).

Gebelik
Geleneksel

Yakinmalaria Yonelik

ve Tamamlayict Tip

Uygulamalari

Gebelik dogal bir siire¢ olmasina ragmen;
kadinin fizyolojik ve psikolojik ydnden
etkilendigi bir¢ok degisikligi beraberinde
getirmektedir. Gebelikte olusan
yakinmalarin ¢ogu, fizyolojik ve anatomik

degisimlerin bir sonucudur. Giiniimiizde

yaygin  olarak  kullanilan =~ GETAT
uygulamalari, gebelikte siklikla yasanan
yakinmalarin tedavisinde de

kullanilmaktadir. Kog, Saglam ve Topatan

(2017) tarafindan, Tirkiye’nin kuzey
bolgesindeki gebelerde (n=285)
tamamlayict ve alternatif kullanimim

belirlemek amaciyla yiiriitiilen tanimlayici

caligmada, katilimcilarin %41,1°nin
tamamlayict yontem kullandigi, ilk sirada
(%36,5) bitkisel iriinleri ve ikinci sirada
(%29,8) masaj terapisinin tercih edildigi
bildirilmistir (8). Quzmar ve arkadaslarinin
(ark.) (2021), gebe kadinlarin (n=400)
tamamlayict ve alternatif tip kullanimini
arastirdiklar1 tanmimlayic1 ¢alismalarinda,
kadinlarin  %91,5’1 gebelikte en az bir
GETAT yontemini kullandigi, kullanilan
yontemlerin %87,7’sinin biyolojik temelli
yontem oldugu, gebe kadinlarin en cok
tercih bitki zihin

ettigi anason ve

terapilerinde ise duanm  kullanildig:
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belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismada, gebe
kadinlarm  %64,0’tt. GETAT kullanimi
hakkinda saglik calisanlarindan tavsiye
bekledigini bildirmistir (9).
Gebelikte Bulanti ve Kusma
Gebe kadmlarin  %50-80’inde  bulanti-
kusma goriilebilmektedir. Gebeligin erken
doneminde goriilen bulanti-kusma igin en
cok kullanilan yontemler arasinda ilk ¢
sirayt akupunktur, zencefil ve hipnoz
olusturmaktadir. Zencefil, mide bulantis1
ve kusma sikayeti olan gebe kadinlar
tarafindan, koku verici ve antiemetik ajan
olarak tercih edilmektedir (10). Amerikan
Obstetri ve Jinekoloji Dernegi (ACOG)
(2018) yaymladig1 bildirisinde, zencefilin
gebelikte mide bulantisin1 azaltmada yarar
sagladigim1 fakat kusmayi azaltmadigini
ifade etmektedir (11). Erken gebelik
doneminde en ¢ok tercih edilen bir diger
GETAT yontemi olan akupunktur, mide
bulantis1 ve gerginlik yasayan kadinlar i¢in
etkili bir tedavi yontemidir (12,13). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Antenatal Bakim
Rehberi kilavuzunda, mide bulantisinin
giderilmesi i¢in akupunktur onermektedir
(14). Khorasani ve ark.nin (2020) zencefil
kullaniminin ~ bulanti-kusma  iizerinde
etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklari
sistematik derlemede; zencefilin gebelerde
bulant1 {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
ancak  kusma  tedavisinde  yararl
olmadigini, nar ve nane surubu, limon gibi

bitkisel ilaglarin hafif-orta siddette bulanti-
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kusma sikayeti olan gebe kadinlarda
kullaniminin giivenli ve etkili oldugunu,
zencefilin, B vitamininden daha etkili
oldugunu, ancak daha uzun bir tedavi
(60 gin) Bs

daha  etkili  oldugunu

bildirmiglerdir (15). Allais ve ark.nin

siiresinde vitamininin

zencefilden

(2019) gebelikte migren, bulant1 ve kusma
icin akupunktur tedavisinin etkinliginin
degerlendirdikleri caligmalarinda,
gebeligin ilk {i¢ ayinda P6 noktasina igneli
akupunktur kullaniminin bulanti, kusma ve
hizlh  bir sekilde
sagladigi (16).
Yang ve ark.nin (2019) PC6 noktasina

migren ataklarinin

diismesini saptanmistir

uygulanan akupresiiriin  etkinligini ve
giivenligini degerlendirdikleri sistematik
derlemelerinde, PC6 noktasina uygulanan

akupresiiriin bulant1 ve kusma i¢in ytiiksek

kaliteli bir kanit sagladigini
bildirmektedirler (17). Ozgoli ve Naz’in
yurittigiic.  (2018) tamamlayict  tibbin

gebelikte bulantt ve Tlizerine etkilerinin
incelendigi bir sistematik derlemede ise, en
cok tercih edilen yontemlerin zencefil ve
P6 noktasina uygulanan akiipresor oldugu
ve giivenilir bir sekilde Onerilebilecegi
sonucuna vartlmistir (18). Gebelikte Bsg
(piridoksin) vitamini, ozellikle gebeligin
ilk haftalarinda bulanti ve kusmanin
giderilmesinde kullanilan bir diger GETAT
uygulamasidir. Sharifzadeh ve ark.nin
(2017) gebe kadinlarda Be vitamini ve

zencefil suyunun etkisi degerlendirdikleri
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calismalarinda; bulanti1 ve kusma i¢in Bsg
vitamini ve zencefil suyunun kadinlarda

onemli bir iyilesme gosterdigi, deney

grubunda kullanilan Be vitamininin kontrol
grubunda kullanilan zencefil suyuna gore
bulant1 ve kusmay1 azaltmada daha etkili
oldugu bildirilmistir (19). ACOG, bulanti

ve kusma insidansim1i ve siddetini

azaltabilmede gebelikten bir ay Once

standart prenatal vitamin alinmasini

tavsiye etmektedir. Ayrica Bg Vitaminin

kandaki seviyesi arttikca bulantt ve

kusmay1 azaltabilecegini ifade etmistir
(11). Kanada Kadin Dogum Uzmanlar1 ve
(SOGC), bulant1
icin Be
onermektedir (13). DSO Antenatal Bakim

Jinekologlar Dernegi
kusma tedavisi vitaminini
Rehberi kilavuzunda, gebelikte, maternal
ve perinatal sonuglar iyilestirmek i¢in Be
vitamini takviyesini Onermektedir (14).
Gebelikte bulanti yonetiminde kullanilan
bir baska  GETAT

hipnoterapidir. Ozgunay ve ark.nin (2022)

yontemi  ise

gebe kadinlarda hipnozun bulanti, kusma,
antiemetik kullanimi ve hastanede kalig
streleri tlizerine etkinligini arastirdiklar
caligmalarinda; hiperemezis gravidarum

teshisi konan gebe kadinlarda

hipnoterapinin ek kullaniminin, tek basina
olagan tedaviye kiyasla, bulanti siddetini

ve kusma sikligini  6nemli  Glgiide

azalttigini gostermislerdir. Ayrica

miidahale grubunda kontrol grubuna gore
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hastanede kalis siiresinin daha kisa oldugu
bildirilmistir (20).

Gebelikte Kabizhk

Gebelikte  kabizlik bir
yakinmadir. Gebelikte kabizlik, psikolojik

stk goriilen

faktorler, degisen fizyolojik yap1 ve
hormon degisiklikleri ile yakindan ilgilidir
(21). Kirca ve Giil tarafindan (2021), kendi
kendine akupresor uygulamasinin gebelikle

iliskili ~ kabizlik  iizerine  etkisinin
degerlendirildigi bir caligmada, gebelikte
olusan kabizligin farmakolojik bir yontem
kullanilmadan kendi kendine akupressiiriin

etkin  kullanimi  ile  azaltilabilecegi

belirlenmistir (22). Solt Kirca ve Aksoy
tarafindan (2021), kabizlig1t olan gebe
kullanilan GETAT

kadinlar i¢in

yontemlerinin  incelendigi  sistematik
bitkisel

kabizlik

derlemede, illac  ve ayak

refleksolojisinin sikayetlerini

azalttigi  belirtilmistir. Kabizligt  olan

gebelerde GETAT yontemlerinin etkisinin
arastirlldigl ¢cok az sayida yaym oldugu,

konuyla ilgili daha fazla calisma
yapilmasinin  gerekli  oldugu  ifade
edilmistir  (23).  Gebelikte  yasanan

kabizligin iyilestirilmesinde refleksolojinin
etkisinin ¢alisildigi ve Sehhati ve ark.
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada;

konstipasyon sorunu

yasayan
nulliparkadinlar (n=74) ¢alismaya dahil
edilmis ve refleksoloji grubuna alt1 hafta
stiresince 12 dakika siiren refleksoloji

uygulanmistir. Toplam alt1 seans uygulama
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sonrasi gebelerin yiizde 67’sinde kabizlik
sorununda azalma bildirilmistir (24).
Gebelikte Uriner Sistem Enfeksiyonu
Uriner  sistem  enfeksiyonu  gebelik
doneminde en sik yasanan ve olumsuz
sonuglar1 olan bir enfeksiyondur. Korunma
ve tedavisinde c¢ogunlukla basvurulan
GETAT yontemleri probiyotik, kizilcik
ekstresi, yaban mersini tikketimi,
aromaterapi ve akupunkturdur (1,3,7,10).
Isvigre Jinekoloji ve Obstetri Dernegi’nin
kadinda gebelik dahil akut ve tekrarlayan
Idrar Yolu Enfeksiyonlar1 (IYE)’na iliskin
yayinladig1 kilavuzda, GETAT boliimiinde
bol siv1 tiiketimi, kizilcik kapsiili ya da
suyu tiiketimi, 6nden arkaya dogru genital
hijyenin saglanmasi Onerilmektedir (25).
Uriner sistem enfeksiyonu tedavisi icin
kullanilan bitkilerden ardi¢c ve 1sirgan otu
kokii gebe kadinlarda kontrendike oldugu
icin saglik profesyonelleri rehberliginde
kullanmas1 gerekmektedir (26). Uriner

sistem enfeksiyonlarindan korunmak igin

kullanilan ~ probiyotikler ise bagirsak
sistemi  dengesini  destekleyen canli
mikroorganizmalardan olusmaktadir.

Probiyotiklerin, gebe kadinlar tarafindan

kullanilmasinin giivenli oldugu
bildirilmistir. Ayrica gebelik
komplikasyonlarina karst da koruyucu

olabilmektedir (27,28). Gbinigie ve ark.nin

(2021), yaban mersini Oziitliiniin akut,

komplike olmayan IYE tedavisinde

semptomlar tizerindeki etkisini
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degerlendirmek amaciyla yapilan

sistematik  derleme ve  meta-analiz

calismasinda; yaban mersini ekstresi suyu
tiketmenin  IYE semptomlari
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

Yaban

siklig1

etkisi olmadigt  bulunmustur.
mersini ekstresi kapsiillerinin tiiketiminin,
baslangic degerine kiyasla 10. giinde idrar
semptomlarinda ve escherichiacoli
yiikiinde grup i¢i bir iyilesme ile iliskili
oldugu bildirilmistir. Ancak yaban mersini
Oziitliniin kullanim1 lehinde veya aleyhinde
mevcut kanitlar yetersizdir (29).

Gebelikte Olusan Bas Agrisi

Gebelik doneminde artan hormonlarin
etkisiyle bas agris1 yasanabilmektedir.
Gebelikte bas agrist ataklarimi azaltmak
icin Oneriler, agriy1 artiracak durumlardan
ve uzun siire a¢ kalmaktan kaginmak, bol
stv1 tiikketimi, yeterli uyku, sik sik 1lik dus,
bulunulan ortami sik sik havalandirmak
gibi degisiklikler1 olarak
siralanabilir (1,10,30). Gebelikte bas agrisi
sikayetlerine yonelik kullanilan GETAT

yasam tarzi

yontemleri, hipnoz, meditasyon, masaj ve
akupunkturdur (1). Avustralya’da (2018)
1835 gebe ile yiiriitilen bir c¢alismada,
kadmlarin  %]16'sinin  bas  agrisi

%:20'den

veya

migren yasadigi, fazlasinin

destege ihtiyac duydugu belirlenmistir.
Gebelerin %37,8’inin hekim, %?22,4’iinlin
kiropraktor, %15,3’iinilin ebe, %14,3’linlin
masaj %3,1’inin

terapisti, akupunktur
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uzmant  ve %1’inin ise herbaliste
basvurdugu bildirilmistir (31).
Gebelikte Olusan Yorgunluk
Gebe  kadinlarda, her  trimesterde

yorgunluk ve halsizlik goriilmektedir.

Gergek nedeni bilinmemekle beraber

hormonal degisimin neden olabilecegi
distiniilmektedir. Gestasyonel yag arttikca
gebelerin artmaktadir.
Gebelikte
giderilmesinde yoga, egzersiz ve ginseng

(1,10,30).  Gebelikte

yorgunlugu
hissedilen yorgunlugun
kullanilmaktadir
yasanan yorgunluk i¢inen ¢ok tercih edilen
GETAT uygulamasi ise yogadir. Fiziksel
egzersiz ve meditasyon kombinasyonu da
gebelikte olusan yorgunluk seviyesini
azaltabilmektir. Ginseng, zihinsel, fiziksel
etkilerinden

Ancak

enerjiyli  arttirici dolay1

kullanilmaktadir. gebelikte

kullanim1 ile ilgili veriler smrlt ve

giivenligi belirsizdir (1). Effati-Daryani ve
ark.nin (2018) 25-28 gebelik haftasindaki
(n=141) dahil ettikleri

calismalarinda, gebeler lavanta kremi ve

kadinlar1

ayak banyosu, sadece lavanta kremi ve
plase grubu olmak tlizere 1ii¢ gruba

ayrilmastir. Miidahaleden sonraki
dordiincii, altinct ve dogum sonrasi altinct
haftada kadmlarin yorgunluk ve uyku
Her iki

kaliteleri  degerlendirilmistir.

miidahale grubunda dogum sonrasi altinci

haftada yorgunluk diizeyinin Onemli
Olgiide  azaldigit  bildirilmigtir  (32).
Gebelikte yorgunluk izerinde
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refleksolojinin ve danigsmanhigin etkisinin
arastirtldigt ii¢ grup ile yiiriitilen bir

calismada, bir refleksoloji  ve

grup
danmigsmanlik, bir grup sadece refleksoloji

diger grup da  kontrol  grubunu

olusturmustur.  Arastirma  sonucunda

gruplar  arasinda  yorgunluk  siddeti
bakimindan anlamh farklilik saptanmistir.
Sadece refleksoloji ve  danigmanlik
uygulanan gruplarda yorgunlugun anlaml

diizeyde azaldig: bildirilmistir (33).

Stria Gravidarum

Gebelerin %50-90’1inda genellikle altinci-
yedinci aylarda abdomen, kalca, gogiis,
(SG)

Strialarin  olugmasini

bacaklarda  stria  gravidarum
goriilebilmektedir.
onlemek veya azaltmak i¢in aromaterapi
masajlar1 sik tercih edilen yontemlerdir.
Ozellikle zeytinyagi, badem yagi, kakao
yagi, kusburnu yagi gibi yaglarin kullanimi
etkili olabilmektedir (1,10,30). Kasinti,
gebelikte %1-8 arasinda goriilmektedir.
Kasmti  yOnetiminde
bildiren
Teskerecl,

(2018),

gravidarumun Onlenmesi i¢in kullanilan

aromaterapinin

faydali  oldugunu goriisler

Boz ve

Stria

bulunmaktadir.
Aydus’un gebelikte

tamamlayict terapileri arastirdiklari

tanimlayici ¢aligmalarinda, gebe kadinlarin

(n=120)  %90,8'inde = SG  olustugu,
%46,7’sinin SG olusumunu Onlemek i¢in
aromaterapi masajint kullandig1
saptanmustir (34).
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Gebelikte Olusan Odem
Gebe kadmlarin biiyiikk bir kisminda alt
ekstremitelerde 6dem goriilmektedir. Gebe
kadinlarda 6deme bagli ciddi agri, gece
karincalanma,

kramplari, uyusukluk ve

siskinlik  yasanabilmektedir  (1,10,30).
Gebelikte olusan 6demi azaltmak igin
kullanilan GETAT uygulamalar1 arasinda
masaj terapisi ve ayak refleksolojisi yer
(1,30).

kadinlarda uygulamasi

almaktadir Refleksoloji, gebe
sirasinda  dikkat
edilmesi gereken bir GETAT yontemidir.
Ozellikle ilk trimesterde abortusa neden

().

Konuyla ilgili yiriitilen bir sistematik

olabilecegi icin Onerilmemektedir
derleme (2022) sonucuna gore, gebelikte
fizyolojik alt ekstremite 6demini yonetmek
icin yeterli kanit olmadigi ve uygun
metodoloji ve sonug analizi ile daha fazla
randomize deneysel c¢alismalara ihtiyag
oldugu bildirilmistir (35).

Gebelikte Olusan Bel ve Sirt Agrisi
Pelvis, bel ve sirt agrilart gebelik siirecinde
gebe kadmlarin %45’ini etkilemektedir.
GETAT yontemlerinden aromaterapi ve
masaj erken gebelik doneminde agri
yonetimi i¢in tercih edilmektedir. Reiki,
akupunktur, osteopati gibi farkli GETAT
yontemlerine bagvuran gebelerde vardir
(1,10,30). Hidroterapi, pelvis, bel ve sirt
agrilarinda etkinli bir yontemdir. Suyun
sicakligr ile stresi baskilayan hormonlar
salinmakta, dolasim ve sindirim sistemine
akimmi  artirmakta kaslarda

kan ve

379

Siilit Dursun ve ark.

gevseme meydana gelerek agri
duyarliligmmi azaltmaktadir. Ayni etkiler
masajda da soz konusudur (36). Agrn
yonetiminde kullanilan bir diger yontem
ise aromaterapidir. Papatya spazm giderici,
kas ve bas agrisini azaltici; lavanta ise
genel iyilik halini artirici olup gebelikte
agri ve kontraksiyonlarin giderilmesini
saglamaktadir. Gebelik siirecinde bas ve
sirt agrisini azaltmak igin ise refleksolojide
kullanilmaktadir (1,10,30). Gebelikte bel
ve pelvik agri tzerinde refleksolojinin
bir c¢alismada,

etkisinin  arastirilldig:

primipar kadmlar refleksoloji, ayak
banyosu ve olagan bakim grubu olmak
lizere li¢ gruba ayrilmistir. Refleksoloji
grubunda klinik olarak anlamli diizeyde bel
agrist azalmigtir (37). McCullough ve
ark.nin (2018) gebelikle iliskili stres, beta
endorfin ve kortizol diizeyleri iizerine
refleksolojinin etkisinin incelendigi {i¢
grupla yiiriitiilen calismaya bel ve pelvik
bolge agris1 yasayan gebe kadin dahil
edilmis olup, gruplar refleksoloji, ayak
banyosu ve olagan bakimdan olugsmustur.
Gebelerde agr1 Visual Analog Scale ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
refleksoloji grubunda agr sikligi ve siddeti
1,63 cm diizeyinde azalma saglamistir.
Calismada stresle iligkili hormonlardan
olan beta-endorfin diizeyleri ayak banyosu
grubunda %8,8, olagan bakim grubunsa
%10, refleksoloji grubunda ise %0715,18

oraninda yiikselmistir. Calisma sonucunda
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refleksolojinin gebelikte stres ile iliskili

yasanabilecek bel ve pelvik bolge

agrilarinin azaltilmasinda yardimci
olabilecegi bildirilmistir. Bununla birlikte
antenatal refleksolojinin  arastirilmakta
oldugu ve daha ileri diizey arastirmalara
ihtiya¢ oldugu bildirilmektedir (38). Yoga,
eklemleri ve

kaslari, gliclendirmekte

viicudun esnekligini artirmaktadir.
Gebelikte degisen agirlik merkezi ve basi
merkezi noktalari nedeni ile meydana
gelen  agrilarin azaltilmasinda  ve
giderilmesinde yoga etkili bir yontemdir.
Sinir sistemi ve ndroendokrin sistemi
etkileyen akupunktur, gebelikte olusan
pelvis, bel ve sirt agrilarinda kullanilan
diger GETAT yontemidir (39). Hughes ve
(2018)  yiiriittigi

gebelerin %25'inin - GETAT’1 kullandig,

ark.nin caligmada,
bu gebelerin %81'inin alt sirt ve pelvik agr
yonetiminde kullandiklar1 ve kullananlarin
%85'inin  yontemleri yararli buldugunu
bildirmiglerdir. Alt sirt ve pelvik agn
yonetiminde en sik tercih edilen GETAT
yontemleri (%21),

akupunktur (%21) ve refleksoloji (%15)

ise  aromaterapi
olarak belirlenmistir (40).
Gebelikte Olusan Uyku Sorunlari
Gebelik boyunca viicut pozisyonu ve
abdomendeki biiylimeye bagli olarak uyku
problemi yasanabilmektedir. Gebelikte
olusan uyku sorunlarinin azaltilmasi i¢in
en c¢ok tercih edilen GETAT yoOntemleri

ayurveda tibbi, papatya cayi, aromaterapi
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(lavanta yag1), miizik terapisi ve gevseme
(1,10,30).  Ozkan
(2018), kadinlarda

egzersizleridir
Rathfisch’in
(n=84)

ve
gebe
gevseme

egzersizinin  uyku

kalitesine etkisini degerlendirdikleri
caligsmalarinda, deney grubuna dort hafta
gevseme egzersizleri uygulanirken, kontrol
grubu standart bakim almistir. Baslangigta
kalitesi

ve miidahaleden sonra uyku

degerlendirildiginde, gevseme
egzersizlerinin genel uyku kalitesini ve
bazi  uyku kalitesi alt Olceklerini
tyilestirdigi belirlenmistir (41).

Gebelikte Olusan Sicak Basmasi

Gebelikteki sicak basmasinin patogenezi

tam olarak bilinmese de hormonal
dalgalanmalardan kaynaklandig1
distintilmektedir. Sicak basmasi

yonetiminde ayurveda tibbi, su alinimin
arttirllmasi, tatli sulu meyvelerin ({iziim,
armut, erik, mango, kavun, elma), kabak,
sar1 kabak, salatalik gibi organik gidalarin

yenmesi 6nerilmektedir (1,10,30).

Riskli Gebeliklere Yonelik Geleneksel ve

Tamamlayici Tip Uygulamalar

Gestasyonel Diyabet

Diyabetin  Onlenmesi ve yonetiminde

saghkli yasam davraniglari, saglikh

beslenme, egzersiz, bitkisel tedaviler tercih
edilebilmektedir (42). Gehua ve Mengjiao
tarafindan (2022) gestasyonel diyabetli
hastalarda

farmakolojik olmayan

miidahalelerin  incelendigi  ¢alismada,
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miidahale 6nlemleri dort gruba ayrilmistir.
Birinci miidahale egitim, ikinci miidahale
egzersiz, Uglincli miidahale diyet ve
dordiincii miidahale ise egzersiz ve diyet
olarak belirlenmistir. Bu miidahalelerin,
GDM'li kadinlarda kan sekeri kontrolii
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu,

olumsuz gebelik sonuclar1 olasiligini

azalttigi ve kadinlarin genel prognozunu

iyilestirdigi bildirilmistir (43).

Preeklampsi

Literatiirde  preeklampsi  yOnetiminde
kullanilan GETAT, yoga, meditasyon,
akupunktur, bitkisel tedavi ve miizik

terapisidir. Yoga ve meditasyon, yiiksek
riskli gebeliklerde gebenin stres diizeyini
azaltmada ve fetal iyiligin artirllmasinda
etkilidir. Bitkisel tedavi olarak kakao oziitii
(theobroma) miizik

ve terapisi

preeklampsili  gebelerin  kan basmcim

diistiriicti etkiye sahiptir (44). Zeng ve ark.
(2016) tarafindan  prospektif  kohort
yiiriitiilen bir ¢alismada, preeklampsi tanil
22 gebenin rutin tedavisi yapilirken, 11
gebeye iki hafta on seans akupunktur
Kan  basing

uygulanmistir. Olclimii

baslangigta, miidahalenin sonunda,
dogumdan hemen Once ve postpartum 24
saat i¢cinde yapilmistir.  Akupunktur
uygulanan grubun dogumdan hemen Once
ve postpartum donemdeki kan basinglari

anlaml1 derecede daha diisiik saptanmistir

(45).

381

Siilit Dursun ve ark.

Hiperemezis Gravidarum
Hiperemezis gravidarum, gebelerin yagsam
kalitesini etkileyen ve yaygin goriilen
medikal bir problemdir. Tibbi tedavinin
GETAT’da siklikla

Hiperemezis

yani sira tercih

edilmektedir. gravidarum
tedavisinde akupunktur, zencefil, hipnoz
ve bulanti-kusma ydénetiminde kullanilan
diger bitkisel tedaviler kullanilabilmektedir
(46). Jo ve ark. (2016), gebelik siiresince
bitkisel tip

Gebelik

Kore etkilerini

degerlendirmistir. sirasinda
kullanilan Kore bitkisel tip uygulamalari
icin bildiren en yaygin klinik endikasyon
hiperemezis gravidarum (%26,3) olarak
belirlenmistir. Hiperemezis gravidarum
icin Kore tip literatiiriinde en sik kullanilan

formiiliin Anjeonicheon-tang ve Atracty-

lodis Rhizoma White oldugu ifade
edilmigtir (47). Lu ve ark. (2021)
tarafindan hiperemezis gravidarum
tedavisinde  akupunkturun etkinliginin
incelendigi sistematik derlemede,

akupunkturun hiperemezis gravidarumun
tedavisinde etkili oldugu ileri stirtilmustiir.
kullaniminin

Akunpuktur hiperemezis

gravidarum  tanis1  almig  gebelerde
hastanede kalig siiresini kisalttigi, gebelik
sonlandirma oranini diisiirdiigii, bulant1 ve
kusma yogunlugunu azalttig1 ve halsizlik
semptomunda gozlendigi

bildirilmistir (48).

tyilesme

Gebelikte Stres, Anksiyete ve Depresyon
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Gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin etkisiyle stres ve anksiyeteye

yatkinlik artabilmektedir. Yoga, miizik

terapisi, akupunktur ve lavanta yagi

kullannmi1  gebelikte olusan stres ve

anksiyetenin azaltilmasi i¢in tercih edilen

GETAT  yontemleridir. Ruh  saghg

sorunlarinda  tedavi  amaciyla, ayn

zamanda gebelikte depresif bozukluklari
tedavi etmede akupunktur uygulamasi
yliksek kanit diizeyine sahiptir (1,10,30).
Smith  ve arknin (2019), antenatal
depresyon tanisi konulan gebe kadinlarda

(n=1092) tamamlayict ve alternatif tip

tedavilerinin incelendigi sistematik
derleme ve metaanaliz calismasinda;
akupunktur  uygulamasinin  antenatal

depresyon tanisi konulan kadin sayisini
azaltti§1, masaj uygulanmasiin antenatal
depresyonun siddetini azalttig1, parlak 151k
terapisi ~ uygulamasinin  ise  prenatal
depresyonu azalttig1 bildirilmistir (49). Yu
ve ark. (2022) tarafindan yiiritilen bir
sistematik derlemede, gebelik sirasinda,
ozellikle gebelik risk altindayken ruh
sagligi  sorunlarinin

yaygin  oldugu,

farmakolojik olmayan miidahaleler

arasinda, bilissel davranis¢i miidahaleler,

midahaleleri ve

yoga,
akupresiirun yer aldigi, ayrica ytiksek riskli

kadinlarda

gevseme

gebe anksiyete, stres ve

depresyon Dbelirtileri  iizerinde bilissel

davranig¢c1  miidahaleler ve  yoganin

potansiyel  faydalar  sagladigi  ifade
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edilmistir (50). Lin ve ark.nmin (2022)
yuriittiigii bir bagka sistematik derleme ve
meta-analiz ¢aligmasinda ise, yoganin gebe
kadinlarda  depresyon ve  anksiyete
puanlarinda 6nemli bir iyilesme sagladig
bildirilmistir (51). Gebelikte anksiyete ve
lizerine etkisinin

bir

stres refleksolojinin

caligildig arastirmada  tgilincii

trimesterde olan primiparlar ¢alismaya
dahil edilmistir. ki

bir

grupla yiiriitiilen

calismada gruba  diyafragmatik

solunum egzersizi, diger gruba ise

diyafragmatik  solunum egzersizi ile
birlikte refleksoloji alti hafta siiresince
haftada ii¢ kez 30 dakika siire ile
uygulanmistir. Calisma sonucunda ayak
refleksolojisi gebelikte anksiyete ve stresi
azaltmada oldukga etkili bulunmustur (52).
Gebelikte Yasanan Ust Solunum Yolu
Enfeksiyonlar:

Gebelikte soguk alginligi, grip gibi
durumlarda gebe kadinlar genellikle non-
farmakolojik yontemlere basvurmaktadir.

En sik bagvurulan se¢eneklerin ise thlamur,

nane-limon, kusburnu oldugu
bildirilmektedir  (1,10,30). COVID-19
pandemisi  sirasinda  gebelerin  Cin

integratif tip yaklagimlarin1 uygulamasi
uygun goriilmektedir. Hekimin cevrimici
talimatiyla evde gebeler bazi uygulamalari
giivenle yaparak fiziksel ve mental iyilik
Cin  bitki

geleneksel

halini  surdiirebilmektedir.

tedavisi, akupuntur, masaj,
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bitkisel

terapisi Onerilmektedir (53).

fiziksel egzersiz, diyet ve su

Gebelikte Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarinda Ebelerin Rol ve

Sorumluluklari

Saglik Bakanligi 27 Ekim 2014 yilinda

GETAT  yoOnetmeligini  yaymlamistir.

Yayilanan bu yonetmelik ile tamamlayici
tip uygulamalarinin  kimler tarafindan
uygulanabileceginin sinirlart belirlenmistir.
Ulkemizde GETAT yontemlerinin

uygulama yetkisi hekimlere ve dis

hekimlerine verilmistir. Eczacit ve klinik
psikolog gibi diger meslek mensuplarina
da belirli 6zel alanlar i¢in izin verilmistir.
Ancak, yoOnetmelikte ebe ve hemsireler
basta  olmak  {izere diger saghk
profesyonellerinin uygulama yapabilmesi
konusunda herhangi bir yetkilendirme yer
(54). bir

almamaktadir Bu konuda

diizenlemeye ihtiyag oldugu
goriilmektedir. DSO, Antenatal Bakim
Rehberi’nde; gebelik doneminde
kullaniminm

Ebeler

tamamlayict  tedavilerin
onermektedir (14). Uluslararasi
Konfederasyonu da, gebelik ve dogum
stireglerinin yonetiminde ebeler tarafindan
farmakolojik  olmayan  uygulamalarin
kullanilmasini

Gebelik doneminde

tavsiye etmektedir (55).
fiziksel ve ruhsal
degisimlerin kanit temelli yaklasimla
desteklenmesi, siirdiiriilmesi, maternal ve

fetal sagligin iyilik halinin saglanmas1 ve
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korunmasi  agisindan  Onemlidir. Bu
dogrultuda ebelerin, GETAT
uygulamalarinin ~ kullanildigr ~ bilimsel

literatiirii takip etmeleri ve bu dogrultuda
kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Aynt zaman GETAT uygulamalarinin

kullanilmast  durumunda yararlart  ve
olumsuz etkileri hakkinda gebeleri ve
ailelerini bilgilendirmede Onemli rolleri

bulunmaktadir (56).

SONUC VE ONERILER

Gebelik siirecinde kadin, fiziksel ve ruhsal
olarak bir degisim yasamaktadir. Baz1 gebe
kadinlarda

ise komplikasyonlar

yasanabilmektedir. Yasanilan bu
degisimlerden gebe kadinlarin miimkiin
olan en az diizeyde olumsuz etkilenmesi,
bir gebelik  gegirmesi

GETAT yontemleri,

saglikl cok

Onemlidir. ebeler

tarafindan gebelik doneminde yasanan

yakinmalarm  ve  riskli  gebeliklerin
tedavisinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Ebeler, GETAT
yontemlerinin gebelik doneminde
kullanimiyla ilgili olas1 yararlar1 ve

zararlar1 konusunda yeterli bilgi diizeyine

sahip olmali, gebeleri bilgilendirmeleri ve

zararl olabilecek yontemlerin
kullanimindan ~ ka¢imilmasina  yonelik
Onerilerde  bulunmali, bu dogrultuda
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gebelere  uygun damigsmanlik  hizmeti

sunmalidir.
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