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Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, ¢iftler arasindaki uyumlarina, iletisim kurma
becerilerine, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla planlandi. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarini, ¢ift uyumlarini,
iletisim becerilerini ve aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini bir arada inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmadi, bu sebeple bu calismanin literatiirdeki bilgi acigmi ve evlilik kurumuna katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’ nin Istanbul ilinin Maltepe ilgesine bagli Cevizli mahallesinde
yasayan calismanin kriterlerinin karsilayan evli ve g¢ocuk sahibi ebeveynler olusturdu. Orneklemi ise
popiilasyondaki eleman sayisi bilinmeyen 6rneklem hesaplama formiiliiyle elde edilmis olan 384 (384,16) ebeveyn
olarak belirlendi. Arastirma tanimlayici-iligki arayici ve kesitsel olarak Ocak 2022-Subat 2022 tarihleri arasinda
407 ebeveyn (211 kadin, 196 erkek) ile tamamlandi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi ile toplandi. Veriler, SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirildi. Cocukluk gag1 travmalarimin
iletisim becerilerini, ¢ift uyumunu, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini anlamli derecede etkiledigi,
6lgeklerin aralarinda anlamli iligskinin oldugu goriildii. Ebeveynlerin cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin ilerleyen
yillarda da aile/sosyal yasantisini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve bir kisir dongii olarak kendi gocuklarina
karsi da olumsuz tutumlar sergilemelerine sebep olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukiuk Cagi Travmalari, Ebeveyn Tutumlari, Evlilik Uyumu, Iletisim Becerileri

ABSTRACT

This research was conducted to explore the effect of parents’ childhood psychological traumas on their marital
adjustment, communication skills, family life and child-rearing attitudes and determine the correlations between
these variables. Given the lack of research that examined parents’ childhood psychological traumas, marital
adjustment, communication skills, family life and child rearing attitudes together, it is believed that this research
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will help fill the knowledge gap in the literatute and contribute to the institution of marriage. The research
population consisted of married parents with children who met the inclusion criteria and were living in the Cevizli
neighborhood of Maltepe district of Istanbul, Turkiye. The sample size was determined as 384 (384,16) parents
using the sample size formula for unknown population. The research was designed as a descriptive, correlational,
and cross-sectional study and completed with a total of 407 parents (211 females and 196 males) from January to
February 2022. The data were collected using a Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire,
Communication Skills Scale, the Revised Dyadic Adjustment Scale, the Parental Attitude Research Instrument.
The data were analysed using the SPSS 22.0 statistical software. The analysis results showed that childhood trauma
significantly affected communication skills, marital adjustment, family life and child rearing attitudes, and there
was a significant relationship between the scales. Parents’ childhood trauma may negatively affect individuals’
family and social life in the following years and may cause them to exhibit negative attitudes towards their own
children in a vicious circle.

Keywords: Childhood Trauma, Parental Attitudes, Marital Adjustment, Communication Skills
GIRIS

Travma kelimesinin kdkeni Eski Yunanca’dan gelip deri biitlinliiglinde bozulma ve her tiirlii
yaralanma anlamina gelmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), ¢ocukluk caginda veya
geng eriskinlik ¢aginda karsilasilan fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
ithmal ve duygusal ihmal yasantilarinin genel adidir ve literatiire gére ¢cogunlukla istismar ve
ihmal kavramlariyla ele alinmaktadir (Giineri Yoyen, 2017; Tao ve ark., 2021; Yumusakkaya,
2022) Cocukluk yillari, travmayla karsilasma bakimindan 6nemli yillardir (Karal ve Atak,
2022). Bunun sebebi hayat seriiveninde karsilasilan travma olaylarinin dortte biri gocukluk
yillarinda yasanmaktadir. Yetiskin bireylerin cogunun ¢ocukluk yillarinda en az bir defa travma
ile karsilastig1 ileri sliriilmektedir (Abukan, 2020). Cocuklugunda duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara ya da duygusal ve fiziksel ihmale ugramig bireylerin, ergenlik ve yetiskinlikte birgok
psikiyatrik bozukluk bakimindan risk altindadir. Geriye doniik yapilan bir¢ok ¢alismada,
cocuklugunda cinsel ve fiziksel istismar ile karsilasmis bireylerin %35-57'sinin yasamlarinin
diger yillarinda birtakim ruhsal belirtiler gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Han Alpay ve ark,
2017).

Bir toplumun gelisip ilerleme katedebilmesi, yalnizca o toplumda biiyiiyen ¢cocuklarin saglikli
bir sekilde gelismelerine baghidir. Bireylerin saglikli kisilik kazanmasinda en kiymetli faktor
anne baba veya ¢cocuga bakmakla yiikiimlii diger kisilerdir. Cocugun biiylime ve gelismesinden
sorumlu olan bireyler bu zaman zarfinda bilerek veya bilmeyerek ¢cocugun psikosoyal gelisimi
acisindan istenmeyen davranig kaliplari igerisinde olabilmektedir, bu da c¢ocuklarin
orselenmelerine sebebiyet vermektedir (Kirttincl ve ark, 2020). Cocuk istismar ve ihmali;
cocugun ebeveynleri veya bakicist araciligiyla cocuklarin fiziksel ve duygusal biiylimesini
engelleyen veya ket vuran ihmal ve eylemlerin tumudir (Ozgentirk, 2014; Yumusakkaya,
2022). Cocuk ihmali; bir cocugu saglik, akademik, yeme i¢me, barinma, duygusal biiyiime vb.
yonlerden yetersiz birakmaktir. Istismar ise ¢ocuklara ebevenler, bakim vericiler veya diger
kisilerce biyopsikososyal gelismelerini olumsuz etkileyecek, ket vuracak tiirde yapilan biitiin
fiziksel, duygusal ya da cinsel tutumdur (Y1ldiz ve ark, 2017; Yumusakkaya, 2022).

Olumlu iletisim kurma becerisi saglikli bir ailenin temel yapi tasidir ve aile fertlerinin bir
digerini anlamada, ortak kararlar alabilme, tolere edebilme ve birbirleriyle giiclii bir bag
kurmada, kriz ve stresle basa ¢ikmada ve sosyal iligkilerinde olumlu etkiler yaratir (Dilber,
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2020). Ailede olumlu iletisim 6zellikle ¢cocuklarin problemlerini anlayabilmek agisindan biiyiik
etkiye sahiptir. Anne babalarin hem eslerine hem de diger aile bireylerine gerekli 6zeni
vermeleri ve rol sorumluluklarini gergeklestirmeye calisma gayretleri, ailede olumlu iletisim
iizerine ve dolayistyla cocugun psikososyal sagligi agisindan etkisi biiyiiktiir. Cocuklarin sosyal
hayatlarinda sergiledikleri tavir, igsellestirdikleri tutumlart ve davranig kaliplart aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile icerinde yetisen g¢ocuklarda psikolojik agidan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 2018; Yilmaz ve Karaaziz, 2023).

Evlilik farkli toplumlarda iki farkli cinsten bireyin yasamda ortak miicadele vermek adina bir
araya gelerek bir sozlesme iizerine kurduklari birlik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik, yasalar,
ahlaki normlar, dini kurallar ve toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir ve kontrol altinda
tutulur. Evlilik, “aile” kurumunun baslangi¢ noktasi olarak aile i¢inde birgok toplumsal ve
bireysel sorumlulugu da diizenler (Eksi ve Kahraman, 2012). Evlilik kurumu kiiltiirden kiiltiire
farkli normlar1 kapsamanin yani sira evrenseldir. Evlilik topluluklarin hayati bir faktortdir ve
insanoglunun yasamindaki en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Toplumun esas unsuru
konumundaki aile, evlilik ile olusan bir diizendir ve toplumun sosyal, ahlaki ve kiltirel
devamlilig1 ag¢isindan 6nemlidir ( Bulus ve Bagci, 2016). Olumlu bir evlilik ve iyi bir ailenin
topluma olan olumlu etkileri gibi kisilerin hayatlarindaki doyumlari, biligsel sagliklar1 agisindan
da pozitif katkilar1 bulunur (Ummet, 2017; Unal ve Akgiin, 2022). Cift uyumu, ¢iflerin zamanla
birbirlerinden etkilenerek rutin yasantilarina ve yasantilarinda degisiklik gosteren durumlara
ayak uydurabilmeleridir. Bir evlilikte, aile i¢i yiikiimliiliikleri paylagmalarinda, akraba ile
etkilesimde, bos vakitlerin degerlendirilebilmesinde, ¢ocuklarla ilgi problemlerde, finansal
yonetimde, kararin verilmesinde, problemlerin ¢oziimiinde, duygularini ifade edebilmelerinde,
degerlerinde, beklentilerinde ve amagclartyla iligkili gayret ve goriigleriyle ilgili ortak bir
paydada bulusmalarinda, ¢iftler arasindaki anlasmazliklarin giderililip, eslerin birbirlerinden
ayrilma ihtimallerinin diismesine katkida bulunur. (Kublay ve Oktan, 2015; Unal ve Akgiin,
2022).

Anne babanin ¢cocuklariyla olan iliskileriyle birlikte, anne babanin kendi aralarindaki iliski tarzi
da ¢ocugun psikosoyal gelisiminede énemli bir faktordur (Oztiirk, 2020). Es uyumlar1 ve
cocuklarin davraniglart arasinda direkt ya da indirekt bir iligki vardir. Bandura’nin sosyal
ogrenme teorisi agisindan, ¢ocuklar istenmeyen davraniglart gézlemleyerek 6grenme saglar
(Ozbey, 2012). Bireylerin evlenme asamasinda birliktelikleriyle ilgili diisiinceleri zamanla yiiz
yiize geldikleri birtakim olaylar sebebiyle parcalanabilmektedir. Bu asamada eslerin birlikteligi
sirdiirmemeyle ilgili verdikleri karar sonucu birbirlerinden bosanmaktadir. Bosanma
eyleminden, hem ayrilmis esler hem de diger aile iiyeleri etkilenir (Aktas Akoglu ve
Kiictikkaragéz, 2018). Esler arasindaki uyumsuzluk ve catismalarin, ¢ocuklarda psikolojik
problemlere, akademik olarak basarisizliga, davranis sorunlarina, madde tiiketimine, sosyal
becerilerede problemlere, negatif kendilik algilamalara sebep olmaktadir. Ayrica aile
iligkilerinde olusan birtakim problemlerin veya anlasmazliklarin, ¢ocugun uyum becerisinde
psikolojik bakimdan istenmeyen sonuclar dogurur. Anne ve babanin meydana gelen
catigsmalarda olumlu bir ¢6ziim yolunu benimsemediklerini; birbirlerine saldirgan ve diigman
gibi muamele ettiklerine sahit olan ¢ocuk, sosyal haytinda problemlerini ¢6zebilmesi agisindan
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anne babasimi gozlemleyerek saglikli bir rol model benimseme sansii yakalayamaz (Ongider
Gregory, 2016).

Literatiir’de konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; c¢ogunlukla ebevenlerle
(Allendorf and et al., 2012; Atan ve Bulus, 2020; Aunola and Nurmi, 2005; Dogruer, 2019;
Giinay ve Erdem, 2021; Haapasalo and Pokela, 1999; Kendir ve Demirli, 2016; Ozdemir ve
ark., 2019; Ozgen, 2017; Tonbiil, 2019; Vaughn, 1988; Yal¢in ve Tiirniiklii, 2011; Young Moon
and et al., 2019), annelerle (Alkan Ersoy ve ark., 2014; Choi and et al., 2019; Giines ve ark.,
2016; San Cristobal, et al., 2017), evli bireylerle (Bal ve Gulgoér, 2019; Bakhshi and et al., 2007;
Haris and Kumar, 2018; Koolaee and et al., 2010; Poorbaferani and et al., 2018; Rajabizadeh
and et al., 2019; Shahi and et al.,2011; Shamshirgaran and Homaei, 2018), cocuk ve ergenlerle
(Abukan, 2020; Callender, 2011; Gordeles Beser ve ark., 2019; Helvaci Celik ve Hocaoglu,
2018; Smetana, 1988), 6grencilerle (Alpgan ve ark., 2018; Dereli ve Dereli, 2017; Maccoby,
1980; Phillips, 1984; Tung, 2020; Tiirkkan ve Odaci, 2018; Ulusoy ve ark., 2005) yapilan
caligmalara rastlanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarint ( Abukan, 2020;
Dereboy ve ark., 2018; Orsel ve ark., 2011), ¢ift uyumlarin1 (Akgiin ve Uluocak, 2010; Erbek
ve ark., 2005; Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2013; Polat ve [lhan, 2018; Soylu ve
Kagnici, 2015; Safak Oztiirk ve Akar, 2014; Zare Baghbidi and Etemadifard, 2020), aile ici
iletisim becerilerini (Durgun, 2016), aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarim (Giizel ve
Arkar, 2018; Saydam ve Geng¢0dz, 2005) bir arada inceleyen calismalara ise rastlanmamuistir.
Arastirma bu yoOniiyle literatiirdeki bilgi acigim1 doldurmasi ve evlilik kurumuna katki
saglanmast acgisindan 6zgiin bir ¢aligmadir.

Bu calisma, bu gerekg¢e ve literatiir bilgileri 1s18inda, ebeveynlerin g¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarinin, ¢ift uyumlarina, aile i¢i iletisim becerilerine, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlaria etkisini, degiskenler arasindaki iligskiyi incelenmek amaciyla planlandi ve
gerceklestirildi.

Bu amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
Calismaya katilan bireylerin;

1. Cocukluk ¢agi ruhsal travma, ¢ift uyumu, aile i¢i iletisim becerileri ile aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir iliski var m1?

2. Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani iletisim becerileri toplam puanimietkilemekte midir?
3. Cocukluk cag1 travmalari toplam puani ¢ift uyum toplam puanini etkilemekte midir?

4. Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani aile hayati1 ve gocuk yetistirme tutumlari alt
boyutlar1 (asir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
gecimsizlik ve siki disiplin)’n1 etkilemekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada kulanilan yontem tarama modelinde kesitsel ve tanimlayici tasarimda iligki
arayiclt modeldir. Bu model gergevesinde ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin,
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iletisim becerilerine, ¢ift uyumlarina, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlaria etkisi ve
degiskenler arasindaki iligki incelendi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinin Maltepe ilgesine bagli Cevizli mahallesinde yasayan
calismanim kriterlerinin karsilayan evli ve cocuk sahibi ebeveynler olusturdu. Orneklemi ise
popiilasyondaki eleman sayisi1 bilinmeyen 6rneklem hesaplama formiiliiyle elde edilmis olan
384 (384,16) ebeveyn olarak belirlendi. Arastirma, calismaya katilmayi kabul eden ve onamlari
alinan 407 ebeveyn (211 kadin, 196 erkek) ile tamamlandi.

n=1t2.p.q
2
(n=Ornekleme almacak birey sayisi, p= incelenen olaymn gdriiliis sikligi=0.5, q= incelenen
olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)= 0.5, t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde bulunan t tablosunda bulunan teorik deger=1.96, d= Olayin goriis sikligina gore

yapilmak istenen=0.05)

(1.96)2x 0.5 x 0.5
(S e = 384,16
(0.05)?

Calismanin belirlenen &rneklem sayist dogrultusunda 2012°de yapilan “Istanbul’da Bilgi
Odakl Kiiresel Rekabet Projesi” baz alinarak 39 ilgeden Sosyoekonomik olarak orta siralarda
yer alan Maltepe ilgesi belirlendi. Bu ilgedeki mahalleler arasindan kura yontemiyle belirlenen
Cevizli Mahallesi ve buna bagli bulunan Cevizli Aile Saglig1 Merkezi (ASM) saptandi. Cevizli
ASM’de veri toplamak igin Istanbul il Saglik Miidiirliigii’ne yapilan basvuru covid-19 gerekce
gOsterilerek reddedildi. Bunun Uzerine veriler Maltepe ilgesinin Cevizli mahallesinde Ocak
2022 ile Subat 2022 tarihleri arasinda sokakta yiiz yiize toplandu.

Dahil edilme kriterleri: Orneklem seciminde iletisime agik olma, mental olarak yeterli olma,
caligmaya katilmaya goniillii olma ile evli ve ¢ocuk sahibi olma kriterleri arandi.

Dislama Kriterleri: Bu kriterleri karsilamayan, farkli mahalle/ilgelerde ikamet eden, herbir soru
icin cevap siklarindan 2 veya daha fazla sik isaretleyenler arastirmadan dislandi.

Veriler

Verilerin toplanmast igin 01.12.2021 tarihli ve say1 no: 178 olan Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Veriler Ocak 2022 ile Subat
2022 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, letisim
Becerileri Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi ile yiiz yiize toplandi.
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Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirildi.  Arastirmaya katilan ebeveynlerin  sosyodemografik  dzelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yilizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalanildi.

Ebeveynlerin 6lcek duzeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler pearson korelasyon ve
etkinlik duzeyleri icin regresyon analizleri araciligiyla incelendi. Ebeveynlerin tanimlayici
ozellikleri yiizde olarak degerlendirildi.

Etki biiyiikliigiinii hesaplamak igin Cohen (d) ve Eta kare (n?) katsayilar1 kullanildi. Etki
bliylikliigii gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biiylik bir fark olup olmadigini
gostermektedir. Cohen degeri 0.2:kii¢iik; 0.5:orta; 0.8:bliylik olarak, eta kare degeri 0.01:kiiciik;
0.06:orta; 0.14:blyuk olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018).

Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Bu arastirma Istanbul ilinin Maltepe il¢esinde bulunan Cevizli mahallesindeki evli ve cocuk
sahibi ebevenlerden alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma 6lgegi, iletisim kurma becerileri 6l¢egi,
yenilenmis ¢ift uyum Olgegi ile aile hayat1 ve ¢ocuk yetistime tutumlart 6lgeginin 6lctiigi
maddelerle sinirhidir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina yonelik olarak olusturulan kisisel bilgi formunda
katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, eslerinin egitim diizeyleri,
evlilik stireleri, cocuk sayilari, meslekleri, calisma durumlari, eslerinin meslegi, eslerinin
caligma durumlari, evlenme sekli, evlilik yasi, suan birliktelik durumlari, cocukluk déneminin

gectigi yer, ruhsal problemlerinin olup olmadigi, eslerinin ruhsal problemlerinin olup olmadigi
vb. gibi bireyin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili on yedi sorudan olugmaktadir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCTO) 28 maddeden olusup, Bernstein ve arkadaslari
(1994) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol olmak
iizere 6 boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) tarafindan gerceklestirilmis olup, giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri
0,89 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cocukluk Cagi Travmasi ol¢eginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,860 olarak yiiksek bulunmustur.

Iletisim Becerileri Olgegi
Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi (IBO),

yetiskinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6l¢gmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgme
arac1 34 maddeden olusmakta ve Likert tipi dereceler iizerinden cevap verilmektedir. Olgek igin
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yapilan giivenirlik ve gegerlik analizlerinde, madde-toplam korelasyonlarinin .31 ile .59
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin biitiin maddeler iizerinden toplam i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .91 olarak elde edilmistir. Olgegin 34 madde iizerinden faktor yapisi temel-
bilesenler yontemiyle (principals-components analysis) analiz edilmis ve 1’in lizerinde 6z
degere sahip toplam varyansin % 51’ini olusturan 5 faktdr bulunmustur (Bulus ve Bagci, 2016).
Bu aragtirmada iletisim becerileri 6lgeginin glivenirligi Cronbach’s Alpha=0,940 olarak ytksek

bulunmustur.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen 32 maddeden
olusan Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden diizenlenerek 14
maddeye indirgenmis son halidir. Olgek, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Ug alt boyutlu YCUO’nin Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlasim,
goriis birligi alt 6lgekleri icin sirasiyla .87, .80, .80, .74 dir. Olgegin dl¢iit-bagimli gecerliligi
icin kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak
hesaplanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici (2017) yaptiklar1 ¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa katsayisini .88 hesaplamislardir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Bu
arastirmada Cift Uyum Olceginin gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,908 olarak yiiksek
bulunmustur.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI), Shaffer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmistir. Tlrkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 LeCompte ve arkadaslari (1978)
tarafindan, 0l¢egin aslinda bulunan 115 maddeden, gegerlik ve anlasilirhig1 yiiksek 60 madde
secilmis ve 5 alt boyuttan meydana gelen 6l¢ek olusturulmustur. Bu alt boyutlar; asir1 annelik
(asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
gecimsizlik ve artik boyut (siki disiplin)’dir. Test tekrar test giivenilirliginde Sperman
korelasyon katsayist 0.58-0.88 bulunmustur. Kiigiik’iin (1990) c¢alismasinda PARI tutum
Olceginin demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinti reddetme ve gecimsizlik alt
boyutlarinin yap1 gegerligi desteklenmistir. Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak
verilir. Dortli likert tipi bir 6lgektir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan elde edilir. Toplam puan
yoktur. (Cop ve ark, 2017; Sanl ve Oztiirk, 2012). Bu arastirmada PARI 6lgeginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,905 olarak ytliksek bulunmustur.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada edinilen verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. Ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi  Tablo 1°de
gosterilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi (N = 407)

Gruplar Frekans(n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 211 51,8
Erkek 196 48,2
Yas
20-30 58 14,3
31-40 147 36,1
41-50 138 33,9
50 Uzeri 64 15,7
Eve Giren Toplam Gelir
Diisiik 34 8,4
Orta Alt1 65 16,0
Orta 210 51,6
Orta Ustl 82 20,1
Yiiksek 16 39
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 109 26,8
Lise 144 354
Lisans 139 34,2
Lisans Ustii 15 37
Esin Egitim Diizeyi
[Ikogretim 123 30,2
Lise 141 34,6
Lisans 125 30,7
Lisans Ust(i 18 4.4
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Evlilik Stresi

1-5 50 12,3
6-10 73 17,9
11-15 94 23,1
16-20 70 17,2
21-25 40 9,8

26-30 34 8,4

30 Uzeri 46 11,3
Cocuk Saysi

Tek Cocuk 143 35,1
iki Cocuk 156 38,3
Uc Veya Daha Fazla 108 26,5
Meslek

Saglik Meslegi 29 7,1

Saglik Meslegi Disinda 70 17,2
Ev Hanimiyim 95 23,3
Biiyiiklerimden Ogrendigim Isi Yaptyorum 46 11,3
Diger 167 41,0
Caliyma Durumu

Evet 284 69,8
Hayir 123 30,2
Esin Meslegi

Saglik Meslegi 24 59

Saglik Meslegi Disinda 74 18,2
Ev Hanimiyim 126 31,0
Biiyiiklerimden Ogrendigim Isi Yaptyorum 38 9,3

Diger 145 35,6

Esin Calisma Durumu




2023; 4(7):1-27 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi/Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1172373  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858

Evet 260 63,9
Hayir 147 36,1
Nasil Evlenildigi

Anlasarak Evlendik 193 474
Arkadaslar Tanigtirdi 73 17,9
Ailem Tanigtirdi 106 26,0
Kagarak Evlendik 18 44
Diger 17 4,2
Evlilik Yas1

20 Ve Al 77 18,9
21-25 180 442
26-30 114 28,0
30 Uzeri 36 8,8

Cocukluk Déneminin Gegirildigi Yer

il 202 49,6
ilge 122 30,0
Koy 83 20,4
Rubhsal Problem Varhg:

Evet 10 2,5
Hayir 397 97,5

Esin Ruhsal Problem Varhg:

Evet 8 2,0

Hayir 399 98,0

Arastirmada ilk olarak ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi incelenmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin; %51,8'1 (n=211) kadin, %36,1'1 (n=147) 31-40 yas
araliginda, %51,6's1 (n=210) orta gelirli, %35,4'li (n=144) lise mezunu, %34,6'sinin (n=141)
esinin egitim diizeyi lise, %23,1'inin (n=96) evlilik siiresi 11-15 yil arasi, %38,3"liniin (n=156)
iki cocugu oldugu, %41’inin (n=167) meslegi konusunda diger, secenegini isaretledigi,
%69,8'inin (n=284) calistig1, %35,6'sinin (n=145) es meslegi konusunda diger, segenegini
isaretledigi, %63,9'unun (n=260) esinin calistigl, %47,4'lnlin (n=193) anlasarak evlendigi,
%44,2'sinin (n=180) evlilik yasinin 21-25 aras1 oldugu, %49,6'siin (n=202) ¢ocuklugunu ilde
gecirdigi, %97,5'inin (n=397) kendisinde ve %98'inin (n=399) esinde ruhsal problem olmadig1
goruldi. Olgeklerin puanlari arasindaki korelasyon iliskisi Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Cocukluk
Cagi Fiziksel Duygusal Fiziksel Duygusal Cinsel
Travmasi ihmal ihmal istismar istismar istismar
Toplam
fletisim 0,606** | -0,529%* | -0,588** | -0,344** | -0417** | -0214**
Becerileri
Toplam 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,485** | -0,396** | -0,481** | -0,264** | -0,360** | -0,161**
Egoyu
Gelistirici Dil 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
-0,532** | -0,458** | -0,491** | -0,322** | -0,390%** | -0,202**
Etkin Dinleme
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. 0,513** | -0,476** | -0,516** | -0,251** | -0,303** | -0,225**
Kendini
Tamma 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,506** | -0,457** | -0,496** | -0,291** | -0,348** | -0,129**
Empati
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,009
o 0,441%* | -0,382** | -0,430** | -0,265** | -0,280** | -0,180**
Ben Dilini
Kullanma 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Gift Uyum 0,582 0,456 0,521 0,396 0471 0,214
Toplam 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
-0,538** | -0,449** | -0,489** | -0361** | -0,396** | -0,205**
Doyum
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,510** | -0,406** | -0,481** | -0321** | -0,391** | -0,182**
Uzlasim
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,453** | -0,293** | -0,338** | -0,375** | -0,489** | -0,165**
Gériis Birligi
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
0,210%* 0,199%* 0,152%* 0,204%* 0,254%* -0,128**
Asir1 Annelik
0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,010
Demokratik 0,306%* | -0,279** | -0,264** | -0,200** | -0,171** | -0,229**
Tutum Ve
Esitlik Tanima 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
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Ev Kadinhg: r 0,272** 0,241** 0,263** 0,193** 0,224** -0,035
Rolund

Reddetme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,479
r 0,243** 0,214** 0,230** 0,135** 0,220** 0,006

Gecimsizlik
p 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,909
r 0,266** 0,292** 0,248** 0,210** 0,186** -0,082

Siki Disiplin
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,099

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi

Tablo 2’ye gore, iletisim becerileri toplam ile ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=-0.606
negatif orta (p=0,000<0.05), cift uyum toplam ile ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=-
0.582 negatif orta (p=0,000<0,05), asir1 annelik ile cocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda
r=0.21 pozitif ¢ok zayif (p=0,010<0,05), demokratik tutum ve esitlik tanima ile cocukluk ¢agi
travmasi toplam arasinda r=-0.306 negatif zayif (p=0,000<0,05), ev kadinlig1 roliinii reddetme
ile cocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda r=0.272 pozitif zayif (p=0,000<0,05), ,gecimsizlik
ile ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda r=0.243 pozitif ¢cok zayif (p=0,000<0,05), siki
disiplin ile ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=0.266 pozitif zayif (p=0,000<0,05)
diizeyde korelasyon bulundu.

Cocukluk gagi travmasinin iletisim becerileri, ¢ift uyumu, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 Gzerine etkisi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmasinin iletisim Becerileri, Cift Uyum, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1
Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R t p F M((;:;EI R?

) Sabit 169,287 | 59,451 | 0,000

Iletisim Becerileri

Toplam Cocukluk Cag1 1005 | 15318 | 0,000 234,640 0,000 | 0,365
Travmasi Toplam ' ' '
Sabit 70,587 | 48,054 | 0,000

Cift Uyum Toplam 5 207,683 0,000 | 0,337
Cocukluk Cags 0531 | -14,411 | 0,000
Travmasi Toplam
Sabit 39,961 25,614 | 0,000

Asir1 Annelik - 18,754 0,000 0,042
Cocukluk Cags 0170 | 4331 {0,000
Travmasi Toplam
Sabit 30,530 | 38,591 | 0,000

Demokratik Tutum Ve

Esitlik Tanima Cocukluk Cag 20129 6.477 | 0.000 41,957 0,000 0,092
Travmasi Toplam ' ' '
Sabit 26,092 21,206 | 0,000 | 32,298 0,000 | 0,072
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Ev Kadinlig1 Roliinii Cocukluk Cag1 0,176 5683 | 0,000

Reddetme Travmasi Toplam
Sabit 13,450 | 21,429 | 0,000

Gecimsizlik gf:j;ilfgjfllam 0,080 5050 | 0.000 25,503 0,000 | 0,057
Sabit 32,775 | 24,269 | 0,000

Siki Disiplin Cocukluk Cag1 30,873 0,000 0,069

0,188 5,556 | 0,000

Travmasi Toplam

Lineer Regresyon Analizi

Tablo 3’e gore, Cocukluk ¢agi travmasi toplam ile iletisim becerileri toplam arasindaki neden
sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=234,640;
p=0,000<0,05). Iletisim becerileri toplam diizeyindeki toplam degisim %36.5 oraninda
cocukluk ¢ag travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,365). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam iletisim becerileri toplam diizeyini azaltmaktadir (3=-1,095).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile ¢ift uyum toplam arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=207,683; p=0,000<0.05).
Cift uyum toplam diizeyindeki toplam degisim %33.7 oraninda ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam
tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,337). Cocukluk Cag1 travmasi toplam cift uyum toplam
diizeyini azaltmaktadir (3=-0,531) (Tablo 3).

Cocukluk cagi1 travmasi toplam ile asir1 annelik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=18,754; p=0,000<0,05). Asir1 annelik
diizeyindeki toplam degisim %4.2 oraninda cocukluk c¢agi travmasi toplam tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,042). Cocukluk Cagi travmasi toplam asir1 annelik diizeyini
artirmaktadir (3=0,170) (Tablo 3).

Cocukluk ¢agi travmasi toplam ile demokratik tutum ve esitlik tanima arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=41,957;
p=0,000<0,05). Demokratik tutum ve esitlik tanima diizeyindeki toplam degisim %9.2 oraninda
cocukluk ¢agi travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,092). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam demokratik tutum ve esitlik tanima diizeyini azaltmaktadir (3=-0,129) (Tablo 3).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile ev kadinligi roliinii reddetme arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=32,298;
p=0,000<0,05). Ev kadinlig1 roliinii reddetme diizeyindeki toplam degisim %7.2 oraninda
cocukluk ¢ag travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,072). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam ev kadinligi roliinii reddetme diizeyini artirmaktadir (3=0,176) (Tablo 3).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile gecimsizlik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
tizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=25,503; p=0,000<0,05). Ge¢imsizlik
diizeyindeki toplam degisim %35.7 oraninda cocukluk c¢agi travmasi toplam tarafindan
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aciklanmaktadir (R?=0,057). Cocukluk Cagi travmasi toplam geg¢imsizlik diizeyini
artirmaktadir (3=0,080) (Tablo 3).

Cocukluk c¢agi travmasi toplam ile siki disiplin arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=30,873; p=0,000<0,05). Sik1 disiplin
diizeyindeki toplam degisim %6.9 oraninda cocukluk cagi travmasi toplam tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,069). Cocukluk Cag travmasi toplam siki disiplin diizeyini
arttirmaktadir (3=0,188) (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan ilk arastirma sorusu ‘Cocukluk ¢agi ruhsal travma,
cift uyumu, aile i¢i iletisim becerileri ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski var m1?’ sorusunu test etmek i¢in olusturulmustur. Arastirma sorusunu test
etmek i¢in yapilan korelasyon analizleri asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani ylikseldikge iletisim becerileri
toplam puani’nin azaldig1 saptandi. Bu baglamda, ailede olumlu iletisimin, 6zellikle ¢ocuklarin
problemlerini anlayabilmek a¢isindan biiytlik etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin
sosyal hayatlarinda sergiledikleri tavir, i¢sellestirdikleri tutumlar1 ve davranis kaliplart aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile igerisinde yetisen c¢ocuklarda psikolojik ac¢idan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 2018). Aile i¢indeki olumsuz etkilesim
sonucu bireyde ¢ocukluk ¢agi travmalari gelisebilir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Erken
cocukluk ¢ag1 travmasimma maruz kalan ebeveynlerin iletisim becerileri olumsuz olarak
etkilendigi goriilmektedir. Bu durum, kisinin kendi ¢ocuk yetistirme ortamlarini, aile igindeki
ortami olumsuz olarak etkileyebilir (Tablo 2).

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani yiikseldikge ¢ift uyum toplam
puani’nin azaldig1 saptandi. Literatiir incelendiginde; mevcut ¢calismanin sonuglarini destekler
nitelikte, Seving (2020) ¢alismasinda ¢cocukluk ¢agi travmalarinin toplam puani arttik¢a evlilik
uyumu toplam puani’nin azaldigin1 bulmustur. Yine ayni sekilde Abali (2017) calismasinda
cocukluk cagi travma puanlari diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gore evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun aksine yapilan baska bir ¢alismada ise evlilik uyumu
yiiksek olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Yunus Tozan,
2019). Kivrak ve arkadaslari’nin (2015) yapmis olduklar1 c¢aligmada, Cocukluk c¢agi
travmalarinin, es siddeti magdurlugu ve yasam kalitesi iizerinde yordayici oldugu saptanmuistir.
Giines ve arkadaslari’nin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, cocukluk yillarinda maruz kalinan
travmanin ¢ift uyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Young Moon ve
arkadaglari’nin (2019) yaptig1 c¢alismada, cocukluk ¢agindan travmaya maruz kalmis anne
babalar, ¢cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmamis anne babalara gore, yakin kisilerarasi
iligki ve psikiyatrik saglik konusunda daha ¢ok problemle karsilastiklar: saptanmigtir. Celebi ve
Polat’in (2019) yapmis olduklari ¢alismada, c¢ocukluk c¢agi travmalariyla evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Genel olarak mevcut ¢alismanin bulgusu
literatiir ile tutarlidir (Tablo 2).
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Arastirma bulgularina gore daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan ebeveynlerde asiri
annelik, ge¢imsizlik, ev kadinlig1 roliinii reddetme artarken, demokratik tutum azalmaktadir.
Bu bulguya gore erken donemdeki travmalar ile aile ve ¢ocuk yetistirme tutumu olumsuz
etkilenmektedir. Aydogan Arslan’in (2017) yapmis oldugu calismada ¢ocukluk ¢agi travmasi
toplam ile demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulunmamis, ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam ile asir1 koruyucu tutum arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Birlik’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi
travmalariyla demokratik ebeveyn tutumu arasinda olumsuz bir iliskinin oldugu, buna karsin
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 6l¢eginin tiim boyutlar1 ile otoriter tutum arasinda
olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Ezen ve A¢ikg6z’iin (2017) yapmis olduklar ¢caligmada,
Cocukluk c¢aginda travma magduru olan annelerin kendi ¢ocuklarina daha fazla travma
davramislarinda bulunduklar1 bulunmustur. Ozgen’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, fiziksel
ve duygusal istismarin asir1 koruyucu ve demogratik tutumun olusmasinda, fiziksel istismar ve
duygusal ihmalin otoriter tutumun olusmasinda, cinsel istismar, duygusl ihmal ve fiziksel
istismarin ise izin verici tutumun olusmasinda 6nemli etkenler oldugu saptanmistir. Can ve
Beyazit’in (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocukluk cagi travmalarinin
cocuklarina yonelik istismar riskini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkileyen etmenler
oldugu saptanmistir. Young Moon ve arkadaglari’nin (2019) ebeveynlerle yaptig1 calismada,
cocukluk ¢agindan travmaya maruz kalmis anne babalar, ¢ocukluk ¢caginda travmaya maruz
kalmamis anne babalara gore, olumsuz ¢ocuk disiplin uygulamalar1 arasinda direkt bir baglanti
bulunmamasina ragmen, ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalmis ebeveynlerin ¢ocukluk
caginda travmaya maruz kalmamis ebeveynlere gore daha ¢cok olumsuz disiplin uyguladiklar
bulunmugtur. Choi ve arkadaglari’nin (2019) yaptiklar1 c¢alismada, c¢ocukluk yillarinda
travmaya maruz kalmig annelerin, ¢ocuklari lizerinde travma yarabilecek bir tutum igerisinde
olmalarmin daha olasi oldugu saptanmistir. Genel olarak literatirde mevcut calismanin
bulgularini destekleyen caligmalara rastlanmakla birlikte tam tersini bulgulayan ¢alismalara da
rastlanmistir, bu baglamda ¢alismalar arasindaki farkliligin 6rneklemden kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir (Tablo 2).

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan ikinci aragtirma sorusu ‘Cocukluk c¢agi travmalari
toplam puani iletisim becerileri toplam puanini etkilemekte midir?” sorusunu test etmek i¢in
olusturulmugtur. Arastirma sorusunu test etmek icin yapilan regresyon analizleri asagida
verilmistir.

Arastirma bulgularma gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam, iletisim becerileri toplam diizeyini
azaltmaktadir. Bu baglamda, ailede olumlu iletisimin, 6zellikle ¢ocuklarin problemlerini
anlayabilmek acisindan etkisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin sosyal
hayatlarinda sergiledikleri tavir, igsellestirdikleri tutumlar1 ve davranis kaliplarn aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile igerisinde yetisen c¢ocuklarda psikolojik acgidan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya c¢ikmaktadir (Giileg, 2018). Aile igindeki olumsuz etkilim
sonucu bireyde ¢ocukluk cagi travmalart gelisebilir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018).
Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi, bu baglamda
diistintildigiinde gayet anlasilir olmaktadir (Tablo 3).
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Arastirmanin amacina yonelik olusturulan {i¢iincii arastirma sorusu ‘Cocukluk ¢agi travmalari
toplam puani ¢ift uyum toplam puanimi etkilemekte midir?’ sorusunu test etmek igin
olusturulmustur. Arastirma sorusunu test etmek i¢in yapilan regresyon analizleri asagida
verilmistir.

Arastirma bulgularina gore cocukluk ¢agi travmasi toplam ¢ift uyum toplam diizeyini
azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde; mevcut calismay1 destekleyecek nitelikte ¢ocukluk
cag1 travmalarinin ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi goriisii ile benzerlik gdstermektedir (Giines
ve ark., 2016). CCTO toplam puani CUO toplam puanmi olumsuz ydnde etkilemektedir
(Seving, 2020). Baska bir ¢alismada da ¢ocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin evlilik
iliskisinin olumsuz etkilenmesine dolayis1 ile bosanma ile sonuc¢lanmasina sebep oldugu
belirlenmistir (Whisman, 2006). Yapilan g¢alismalar mevcut arastirmayir desteklemektedir
(Tablo 3).

Aragtirmanin amacina yonelik olusturulan dordiincii aragtirma sorusu ‘Cocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puani, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlar1 (asir1 annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, gec¢imsizlik ve siki
disiplin)’n1 etkilemekte midir?’ sorusunu test etmek i¢in olusturulmustur. Arastirma sorusunu
test etmek i¢in yapilan regresyon analizleri asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore cocukluk ¢agi travmasi toplam asir1 annelik diizeyini artirmaktadir.
Literatiirde ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiis, Ozgen’nin yaptig1 calismada (2017) Fiziksel
istismar ve fiziksel ithmal diizeyi arttik¢a asir1 koruyucu tutum diizeyinde azalma oldugu
belirtilmistir (Tablo 3).

Arastirma bulgularina gore ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam demokratik tutum ve esitlik tanima
diizeyini azaltmaktadir. Ozgen’nin yapti1 ¢alismada (2017) Duygusal istismar ve fiziksel
istismar duzeyi arttikca demokratik tutum diizeyi de artmakta ve fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a
demokratik tutum diizeyi’nin de azalmakta oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam ev kadinligi roliinii reddetme
diizeyini artirmaktadir. Literatiir incelendiginde; ¢ok az arastirma oldugu bulunmus olup,
Dengizek’in (2015) yaptig1 calismada ¢cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis annelerin
ev kadinlig1 roliinii reddettikleri bulunmustur. Genel anlamda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari bireyi
biyopsikososyal agilardan olumsuz etkileyip, kisinin kendisini gerceklestirmesine ve sosyal
becerilerinin gelismesine olumsuz etkilerde bulunup, ileriki hayatinda ve aile ortaminda
problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda bu durumun kisinin kendisinden
beklenileni yapma konusunda kendisini eksik hissetmesine ve aile igerisinde saglikli iliskiler
kuramamasina sebebiyet verip kisinin kendi roliinii gergeklestirmeyi reddebilecegi
diistiniilmektedir (Tablo 3).

Arastirma bulgularia gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam gecimsizlik diizeyini artirmaktadir.
Kaplan ve ark. (1999) ¢ocukluk yillarinda fiziksel ihmal ve istismar ile karsilagsmig bireylerin
sosyal iligkilerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi yakinlik kurmakta zorlandiklari, catismali,
duygusal yogunlugun diisiik, yogun 6fke ve istismar davranisi igeren iliskiler kurduklarini
saptamistir (Tablo 3).
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Arastirma bulgularina gére cocukluk ¢agi travmasi toplam siki disiplin diizeyini artirmaktadir.
Ozgen’nin yaptig1 ¢alismada (2017) Duygusal ihmal ve fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a otoriter
tutum diizeyi’nin de arttigin1 belirtmistir. Bunun aksine, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismar diizeyleri arttik¢a da izin verici tutum diizeyi’nin artigini belirtmistir (Tablo 3).

SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, ¢ift uyumlarina, aile i¢i iletisim becerilerine
ve aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlarma etkisini ve degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla yapilan calismadan elde edilen sonuglar asagida belirtildi:

Cocukluk ¢agi travmasi toplam puani iletisim becerileri toplam puanini, ¢ift uyumu toplam
puanini, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar 6l¢egi alt boyutarindan demokratik tutum ve
esitlik tantma puanini azaltmakta, asir1 annelik, ev kadinlig1 roliinii reddetme, gegimsizlik ve
siki disiplin puanini ise artirmaktadir.

Sonug olarak, ebeveynlerin gocukluk ¢agi travmalari, bireylerin ilerleyen yillarda da aile/sosyal
yasantisini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve bir kisir dongii olarak kendi ¢ocuklarina karsi
da olumsuz tutumlar sergilemelerine sebep olabilmektedir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda;

Ciftlere ¢ocukluk cagi travmalarin olumsuz etkilerine yonelik farkindaliklarini artirmaya
yonelik egitimin verilmesi, gereksinim duyan ebeveynlere travmalarinin ¢déziimii igin
psikiyatrik ve psikoterapi desteginin verilmesi ve/veya ilgili birimlere yonlendirilmesi,

Ciftlere iletisim becerileri egitiminin verilmesi,
Cocuk yetistirme ile ilgili ¢iftlere egitim verilmesi,
Ciftlere aile hayat1 hakkinda egitim verilmesi,

Ciftlere ¢ocuklarin gelisimi dogrultusunda c¢ocuklarla saglikli iletisim konusunda egitim
verilmesi.

Bu ¢aligmanin farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi 6nerilebilir.

ETIK KURUL ONAYTI:

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilagilacak
tim etik ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yayin Kurulunun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi disinda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir. Arastirma igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 01.12.2021 tarih ve 178 numarali karari ile etik kurul izni
alimmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Parents’ Childhood Psychological Trauma on Their Marital Adjustment,
Communication Skills, Family Life and Child-Rearing Attitudes

Introduction

This research was conducted as a descriptive correlational and cross-sectional study between
January 2022 and February 2022 to determine the childhood psychological traumas of parents
on their adjustment, communication skills, family life, and child-rearing attitudes.

Methods

The research population consisted of married parents with children who met the inclusion
criteria and were living in the Cevizli neighborhood of Maltepe district of Istanbul, Turkiye.
The sample size was determined as 384 (384,16) parents using the sample size formula for
unknown population. The research was completed with a total of 407 parents, including 211
females and 196 males. Maltepe, a district of middle socio-economic status, was selected from
39 districts relying on the sample size determined for the study based on the “Knowledge-
Focused Global Competitiveness Project in Istanbul” carried out in 2012. Among the
neighborhoods in this district, Cevizli and the Cevizli Family Health Centre (FHC) was
determined using the drawing lots method. An application was made to the Istanbul Provincial
Health Directorate to collect data in Cevizli FHC; however, it was rejected due to the COVID-
19 pandemic. Therefore, the data were collected in a face-to-face manner on the street in the
Cevizli neighborhood of Maltepe district. The following inclusion criteria were established:
being open to communication, being mentally competent, volunteering to participate in the
study, being married, and having children. As for the exclusion criteria, those who did not meet
the inclusion criteria, those who were living in different neighborhoods and districts, and those
who ticked two or more options for each question were excluded from the study. The data were
collected using a Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire,
Communication Skills Scale, the Revised Dyadic Adjustment Scale, the Parental Attitude
Research Instrument. The data were analysed using the SPSS 22.0 statistical software.
Frequencies and percentages were used to determine the sociodemographic characteristics of
parents participating in the study. Means and standard deviations were used to analyze the
scales. The relationships between the dimensionsdetermining the scale levels of the parents
were examined with regression analyzes for Pearson correlation and effectiveness levels. The
descriptive characteristics of the parents were presented in percentages. Cohen’s d and Eta
squared (n2) measures were used to calculate the effect size. The research has the following
limitations: 1) This research is limited to the information obtained from married parents with

25




2023; 4(7):1-27 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi/Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1172373  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858

children living in the Cevizli neighborhood of Maltepe district in Istanbul, and 2) The childhood
psychological trauma scale examined in the study is limited to items measured by the
communication skills scale, the renewed dyadic adjustment scale, and the family life and child-
rearing attitudes scale.

Results

When the distribution of parents according to sociodemographic characteristics was examined,
it was found that 51.8% of the participants (n=211) were female, 36.1% (n=147) were 31-40
years old, 51.6% (n=210) were middle-income, 35.4% (n=144) were high school graduates,
34.6% (n=141) of their spouses had high school education, 23.1% (n=96) had a marriage
between 11-15 years, 38.3% ( n=156) had two children, 41% (n=167) chose other, 69.8%
(n=284) were working, 35.6% (n=145) chose other for the spouse job, 63.9% (n=260) had a
working spouse, 47.4% (n=193) were married by agreement, and 44.2% (n=180) had a
marriageable age of 21-25. 49.6% (n=202) spent their childhood in a province, 97.5% (n=397)
had no mental problems and 98% (n=399) of their spouses had no mental problems. When the
correlation relationship between the scale scores is examined, a r=-0.606 negative mean
between total score of communication skills and total score of childhood trauma
(p=0.000<0.05), r=-0.582 negative mean between total score of dyadic adjustment and total
score of childhood trauma (p=0.000<0.05), between score of excessive motherhood and total
score of childhood trauma, r=0.21 positive very weak (p=0.010<0.05), between score of
democratic attitude and recognition of equality and total score of childhood trauma r=-0.306
negative weak (p=0.000<0.05), home r=0.272 positive weak (p=0.000<0.05) between score of
rejecting the role of femininity and total score of childhood trauma, r=0.243 positive very weak
between score of incompatibility and tolat score ofchildhood trauma (p=0.000<0.05), strict
discipline r=0.266 positive weak (p=0.000<0.05) correlation was found between total score of
communication skills and total score of childhood trauma. When the regression relationship
between the scale scores is examined, the regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and total score of communication
skills was found to be significant (F=234.640; p=0.000<0.05). The total change in the total
score of communication skills is explained by the total score of childhood trauma at a rate of
36.5% (R2=0.365). Childhood trauma reduces the total score of communication skills ([3=-
1.095). Regression analysis performed to determine the cause-effect relationship between the
total score of childhood trauma and total score of dyadic adjustment was found to be significant
(F=207,683; p=0.000<0.05). The total change in the total score of dyadic adjustment is
explained by the total score of childhood trauma at a rate of 33.7% (R2=0.337). Childhood
trauma reduces the total score of dyadic adjustment (3=-0.531). The regression analysis
performed to determine the cause-effect relationship between the total score of childhood
trauma and score of excessive motherhood was found to be significant (F=18,754;
p=0,000<0.05). The change in the score of excessive motherhood is explained by the total score
of childhood trauma at a rate of 4.2% (R2=0.042). Childhood trauma increases the score of
excessive motherhood (3=0.170). The regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and score of democratic attitude and
recognition of equality was found to be significant (F=41.957; p=0.000<0.05). The change in
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the score of democratic attitude and recognition of equality is explained by the total score of
childhood trauma at a rate of 9.2% (R2=0.092). Childhood trauma reduces the overall level of
democratic attitudes and equality recognition (3=-0.129). The regression analysis performed to
determine the cause-effect relationship between total score of childhood trauma and score of
rejection of the housewife role was found to be significant (F=32,298; p=0,000<0.05). The
change in the score of rejection of the role of housewife is explained by the total score of
childhood trauma at a rate of 7.2% (R2=0.072). Childhood trauma increases the score of
housewife role rejection (3=0.176). The regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and score of incompatibility was
found to be significant (F=25.503; p=0.000<0.05). The change in the score of incompatibility
is explained by the total score of childhood trauma at a rate of 5.7% (R2=0.057). Childhood
trauma increases the score of incompatibility (3=0.080). The regression analysis performed to
determine the cause-effect relationship between total score of childhood trauma and score of
strict discipline was found to be significant (F=30,873; p=0.000<0.05). The change in the score
of strict discipline is explained by the total score of childhood trauma at a rate of 6.9%
(R2=0.069). Childhood trauma increases the overall score of strict discipline (3=0.188).

Conclusion

Parents’ childhood trauma may negatively affect individuals’ family and social life in the
following years and may cause them to exhibit negative attitudes towards their own children in
a vicious circle.
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