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Individual's life satisfaction, could be affected by both the needs pertaining to the period and it cabe a
product of past experience. One of the needs is the need for guidance and psychological counseling.
The purpose of research, the relationship between these two variables.

Methods: For this purpose personal information form, life satisfaction and guidance needs scales were
applied to 212 retired people residing in Sakarya Province, Turkey in the research. The data obtained
were analyzed using SPSS 20.0 program.

Results: The results obtained from the research reveal that life satisfaction and guidance needs of the
retired people do not vary according to the variables of gender, age, marital status and place of
residence. No significant difference was seen when life satisfaction in the retired people was
considered in terms of educational status, however, a significant difference was found between
guidance needs and the variable of educational status. The relationship between life satisfaction and

guidance needs in there retired people was found as negative at medium level.
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Amag: Emekliler, diger yaslilar gibi fonksiyon kayiplar1 yasamaktadirlar. Bu donem ayni zamanda
yasamsal deneyimlerinin bilissel islevlerde bilgelige doniisttigii dénemdir. Bireyin yasam doyumu,
gecmis yasantisindan etkilendigi kadar bulunulan doéneme 6zgii gereksinimlerden de etkilenebilir.
Bu gereksinimlerden biri bireyin rehberlik ve psikolojik danisma gereksinimleridir. Arastirma, bu iki
degiskenin iligskisini arastirmay1 amaclamaktadir.

Tasarim/Yontem: Bu amagla, arastirmada kisisel bilgi formu, yasam doyumu ve rehberlik
gereksinimleri 6lgekleri Sakarya’da yasayan 212 emekliye uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS
20.0 programu ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Emeklilerin yasam doyumlar1 ve rehberlik ihtiyaglar1 cinsiyete, yasa, medeni durum ve
barindiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Emeklilerin, yasam
doyumlart 6grenim durumu degiskeni baglaminda ele alindiginda anlamli bir farklilik
goriilmemekteyken rehberlik ihtiyaglariyla 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Emeklilerin, yasam doyumlar1 ve rehberlik ihtiyaclar1 arasinda iliskinin ise negatif ve
orta diizeyli oldugu bulunmustur.
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“Genglerin aynada goremediklerini, yashlar bir tugla parcasindan okurlar”

Rumi
1. GIRIS

Emekli bireyler gelisimin son donemi olan yashligi yasamaktadirlar. Bu donem biyo-psiko-sosyal bakimdan
yitimlerin s6z konusu oldugu bir donemdir. Buna karsilik saglikli yash niifusun arttirilmasi diinya tilkelerinin
ortak hedefiyken, nicel olarak yasl niifus her gecen giin artmaktadir (Kinsella & Velkoff, 2001; Celebi & Yiiksel,
2014). Sinick’e (1979) gore yaslilik doneminin yasam olaylarindan biri olan emeklilik, yaghligin en travmatik
etkenlerinden biridir (Akt. Demirdis, 2010). Emeklilikle birlikte tiretkenligini kaybeden yash birey degersizlik
duygusu yasamakta, yalnizlasmakta, 6zgiiven kaybina ugramaktadir (Akdemir, Cinar, Gorgiili, 2007). Yash birey
emekli olusla birlikte, aktif olarak katildigi sosyal kurumlarda tistlendigi rollerini kaybetmistir. Bu kaybedis,
travmatik nitelikli bir kayiptir. Uretime katilamayis, bireyin degersizlik duygularim arttirir. Fiziksel ve psiko-
sosyal agidan ise emekli birey; iliskilerini sinirlandirir, geri cekilir ve ice doniik egilimler sergileyerek kendi
duygulariyla daha fazla ugrasir. Emekli birey, calisma yasaminin pek ¢ok olanagini kaybetmistir (Salman, 2004).
Emekli olusla birlikte yash bireyin belirgin ekonomik kayiplari da s6z konusudur. Ihtiyaclarin her gecen giin daha
arttig1 modern toplumda, bu durum yash bireyin gticliiklerindendir (Arpaci, 2005). Emekliler, yasamin pek cok
gelisim alanindaki gticliiklerini asabilmek icin, ilgiye ve sosyal destek kaynaklarin1 bulmaya gereksinimleri vardir
(Ak, 1991).

Emekli birey, gelisimin tim alanlar1 acisindan yashlikla ytiz ytize olan bireydir. Daris’a (2004) gore; yaslilik
kisiye ve topluma gore degisebilen bir kavramdir. Toplumun tarihsel siiregte gecirdigi evrimine, ekonomik
niteliklerine, kiiltiirel yapisina, psiko sosyal yapisina, yasam bigimine, dini degerlerine gore bicim alabilen bir
kavramdir (Kaygusuz, 2008; Arpaci, 2005). Yaslanma stireci ifade ederken, yaslilik ise gelisim donemlerinden birini
iceren bir kavramdir (Canatan, 2008). Yaslanma siireci biyo-psiko-sosyal boyutlu etkenlerle sekillenir (Arpaci,
2005). Diinya saglik orgiitti yaslihigi, bireyin cevresel etkenlere uyum gelistirme yetenegine iliskin potansiyelinin
azalmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011). Yashlik, organizmadaki yapisal ve fonksiyonel yetersizliklerin s6z
konusu oldugu degisiklikler dénemidir (Townsend, 2014). Yaslilik, yasa bagh olarak bireyin i¢ ve dis faktorler
arasinda dengelenme fonksiyonunun kaybedildigi donemdir (Arpaci, 2005). Yasamin ttim alanlarindaki bireyin
yetilerindeki gerilemedir (Bahar, Bahar & Savas, 2009). Yaslilik ile ilgili tanimlar kayiplara dikkati gekerken
yasliligin kazanimlarinin 6ne ¢iktig1 tanimlar da bulunmaktadir. Erikson’a (1968) gore basarili gegirilmis yasam
donemleri sonunda benlik biittinltigtine ulasma olasiligini vurgulamaktadir. Benlik biittinltigline ulasan bireyin
yasam doyumu yiikselmektedir. Yaslilik doneminde eger birey basarili gecirilmemis yasantilarin trtni ise
umutsuzlugunun nedeni olabilir (Akt. Corey, 2008). Gengtan'a (1999) gore yashlik, zorlanmalarmna karsin
varolusun giicti ve deneyimlerin kazandirdigr derin bilgeliktir. Genel olarak yashlik tanimlari, bireyin
fonksiyonlarinda kayiplar1 6n plana gikarirken, bu duruma emekli olusun eklenmesiyle stireg biyo-psiko-sosyal
acidan daha travmatik bir boyuta dontismektedir. Bu arastirma; belirtilen travmatik etkiye maruz kalan hem
emekli hem de yasl bireylerin, yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaglari degiskenlerinin iliskisinin incelendigi bir
arastirmadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin'e (1985) goére yasam doyumu; ihtiyaglar ve isteklerin doyurulmasima bagh
olarak yasamin olumlu olarak degerlendirilmesidir (Akt. Eryilmaz, 2012). Birey kendi yasam doyum analizini,
yasamin geneline iliskin doyumunu degerlendirerek yapmaktadir (Giimiisbas, 2008; Sahin, 2008; Diener, 1994).
Neugarten’e (1961) gore yasam doyumu, bireyin beklentileri ve sahip olduklarinin kiyaslanmasinda ortaya gikan
sonuctur (Akt. Ozer & Karabulut, 2003). Bu sonucun birbirine yakinhig yasam doyumunun artigini gosterir
(Diener, Oishi & Lucas, 2003). Bagka bir deyisle yasam doyumu, yasamdan memnunluk diizeyidir. Yasam
doyumu, mutlu bireyin iyi oluslarindaki bilesendir (Eryilmaz, 2012). Yasam doyumu; olumlu duygular1 ¢ok,
olumsuz duygulari az olan bireylerin memnunlugudur (Eddington & Shuman, 2005).
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Emekli yaghlarin da yasamlarimi yasam doyumu ve mutluluk icinde gegirme haklar1 vardir (Ersanli, 2008).
Yasam doyumu, bir duruma 6zgii degil tim yasama iliskin olumlu duygularin artisidir. Mutluluk gibi pek ¢ok
olumlu duygu agisindan iyi olma halini ifade eder (Ozer & Karabulut, 2003; Altay& Avci, 2009). Yoltag'a (2007)
gore yasam doyumu, mutlulugun diger adidir. Bireyin yasam kalitesi, mutlulugu, bagimsizlik, sorumluluklarin
yerine getirebilme yasam doyumunun belirleyicilerindendir (Kogoglu, 2006). Iyi-olus, mutlulukla iliskili, yasam
doyumu ile esdegerde kullanilan kavramdir (Yetim,1991). Doyum, beklentiler ve ulasilan sonug arasindaki farkin
azligidir (Karatas & Duyan 2008; Sener, 2009). Emeklilerin, yaslanmis olmaya baglh biyolojik fonksiyon kayiplari ise
yasam doyumlarini olumsuz etkilemektedir (Arpaci, 2005).

Diener, Oishi ve Lucas” a (2003) gore, yasam doyumunu etkileyen yasam alani degiskenleri arasinda; zamanin
serbest kullanilabilmesi, ekonomik yeterlilik, saglikli olabilmek, basarili is yasami, mutlu aile yasantisi, olumlu
benlik algisini saymaktadir. Myers ve Diener’e (1995) gore, yasam doyumu tizerinde cinsiyet ve gelir diizeyi
etkisiz, psikolojik degiskenler ise etkili 6neme sahiptir. Yasam doyumu; yas, cinsiyet, calisma, is, egitim, din,
evlilik, aile, gelir diizeyi, yasam olaylari, aktiviteler, kisilik, emeklilik durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Karatas & Duyan 2008). Calisma yasaminin olanaklarini kaybeden ve iiretme ayricaligini yitiren birey icin
olumsuzluklarinin artmas: yasam doyumunu azaltmaktadir (Ozer & Karabulut, 2003). Evde yasayan yaghlarin
yasam doyumlari, huzur evinde yasayan yashlardan daha yiiksektir (Arslan, 2011; Ozer, 2001). Dul ve bosanmis
yaslilarin depresyon puanlari artmaktadir (igli, 2010).

Literattirde, emekli olus gibi etkili travmatik durumlarin etkisi altinda kalan yash bireyin, yasam doyumunun
azalabilecegi beklentisi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna karsilik yash birey, gelisim stirecini biittinlestirmenin yasattig1
ayricaliklara da sahip olabilir. Ya da bilissel agidan bilgelige ulasabilir. Dolayisiyla emekli olmus yashlarin, yasam
alanlarinda pek ¢ok yitim yasamalarina ragmen yasam doyumlarinin ne diizeyde oldugunun ortaya gikarilmasi
onemli bir gerekliliktir. Rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesinde sergilenecek bitiinciil bakis agisi bireyin
ayricaliklariin ortaya ¢ikisina da olanak saglayabilir. Bu arastirmada, emeklilerin yasam doyumu agisindan hangi
alternatif 6n plana ¢iktiginin belirlenmesi Snemlidir.

Emeklilik doneminde yash yasamiru ilgilendiren degiskenlere sunulacak katki, emekli yaslinin yasam kalitesini
arttiricidir (Gokkoca & Baharletiler, 1999). Myers ve Diener’e(1995) gore; psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetlerinin yashya sunacag: katkilarin tartismaya agik ve test edilmeye gereksinimi oldugunu vurgulamasina
ragmen Gladding (2012) ise rehberlik ve psikolojik danisma hizmet birimlerinden hepsinin yaslilara katki sunmada
kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Emekli olmus birey, yashlik doneminde karsilastig1 engeller, degisimlere
bagl olarak uyumsuzlugu artmakta, yasam doyumu azalmaktadir (Giimiisbas, 2008). Emeklik ve yashligin biyo-
psiko-sosyal belirleyicileri yaninda yasam doyumu baglaminda rehberlik gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
baglamda bireye sunulacak katkilar yasam doyumunu artirabilir (Sahin, 2008; Acar, 2010). Yaslanmis ve emekli
olmus bireyin, yasam doyumunun artmasi, hayata baglanma sansinin arttiricidir (Onur, 2011).

Yaghlik donemi, emeklilik gibi travmatik etkenin eklenmesiyle coziilemeyen pek c¢ok sorunun biriktigi
donemdir (Altekruse ve Ray, 1998). Emekliler yaslhiliga 6zgii psikolojik, bilissel ve uyum sorunlarinin ¢éziimiine
katki beklemektedirler (Dénmez, 2010; Ozer, 2001; Giiven ve Sener, 2010). Potansiyelini yasa bagli olarak
kaybeden birey, calisma yasaminin sona ermesiyle birlikte yasaminda olusan kokli degisikliklere uyum saglama
becerilerini arttiracak katki saglayici uygulamalara ihtiya¢ duymaktadir (Celebi & Yiiksel, 2014). Yasl bireyin,
kendini ilgilendiren degiskenlerin islev tiretebilecek ayricaliklar1 hakkinda bilgilendirilmesi uyumunu
destekleyebilir (MacAdam, 2008). Emekli olmus yashlar, calisma yasaminin olanaklarin1 kaybetmis olmanin
etkisiyle kendilerini yararli hissedememektedirler. Bu durumun, bireyin yasamini daralttign goriilmektedir
(Salman, 2004). Modern toplum yapimizdaki hizli degisim ise yaslilar1 her gecen giin yalniz yasamaya zorlayarak
mutsuzluk kaynag: haline gelmektedir (Akdemir, Cinar & Gorgiili, 2007; Bekaroglu, 1991). Calisma yasamindaki
geleneksel cinsiyet algisi emekli olmus yasllar igin de etkisini stirdiirmektedir. Yasli kadmn birey, yasamin
surdiirebilmek icin rol ve sorumluluklar: yerine getirmesi gerekmektedir. Emekli olmus kadin yaslilar bu durumda
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yasamun aktivitesi ve kalitesi i¢in rehberlik destegine bu sosyal etkiler nedeniyle daha fazla gereksinim duyabilirler
(Oztop, 2010).

Emekli olmus yash bireyi ilgilendiren degiskenlere fonksiyonel katki sunabilecek hizmetler arasinda Rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri sayilabilir (Celebi & Yiiksel, 2014). Cummings’e (2000) gore yash bireylerin
duygusal olarak destekleyen psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri bireyin genel iyilik halini arttirmaktadar.
Yasghlikta sosyal iliski agmin daralmasi etkinlik diizeyinin diismesine bagli olarak doyum ve mutlugu
azaltmaktadir. Emekli olmus yashlarin rehberlik ihtiyaclarinin belirlenmesi bireyin c¢alisma yasamina ait
ayricaliklar1 ve yararlhiliklarinin devam ettirebilecek potansiyellerinin belirlenmesinde yararl olabilir (Oz, 2004).
Emekli birey icin, yasl saglig: ile ilgili alinabilecek 6nlemler 6nemlidir. Ayrica yaslt ve cevresinin emeklilik sonrasi
ortaya c¢ikan yasamsal degiskenler ve genel yashlik konularinda bilgilendirilmesi de 6nem tasimaktadir (Kiligg,
1989). Bu katki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin sunabilecegi katkilardandir. Emekli olmus yaslhlarin
ihtiya¢ duydugu gerontolojik danismanlik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yeni agilim alan: olabilir
(Cavallaro, 1992). Akil saghgina katki sunmada yada rol degisimlerine saglikli geciste rehberlik ve psikolojik
danisma emekli olmus yashlara farkli terapi yontemleriyle fayda sunabilir (Demirdis, 2010; Sivis & Demir,2007).

Yaslhilik donemindeki emekli birey icin; yasam sorunlari s6z konusu olabilecegi gibi uyum saglamada
yararlanabilecegi potansiyeli ve yasama katki sunabilecegi tistiin yanlari da s6z konusu olabilir. Emekli yash
bireyin; sorunlarinin belirlenmesinde, potansiyelinin agiga cikarilmasinda rehberlik ve psikolojik danmsmanlik
fonksiyon tastyabilir (Demirdis, 2010). Emekli olmus yash birey saglikli rol gecisi gerceklestirebilmesi igin
damismanhik destegine gereksinim vardir (Glass& Grant, 1983). Atila’ya (2006) gore modernite yash bireyin
sorunlarina yonelerek ayricaliklarini gérmezden gelmektedir. Rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesi Rehberlik ve
psikolojik damisma hizmetlerinin sunulmasinda ihtiyaclara uygun bakis ayricaligimi yakalamaya katki sunabilir.
Sahin(2008) ve Acar (2010)'a gore rehberlik gereksinimlerinin belirlenerek sunulacak katkilar, bireyin yasam
doyumunun artmasina da katki saglayabilir. Rehberlik ihtiyaclarimin belirlenmesi yasam doyumuna katk:
saglayacak olanaklarini belirginlestirebilir. Gokkoca ve Baharlietiler'e (1999) gore emekli olmus yashlar
ilgilendiren tiim degiskenlerin belirlenmesi bireyin yasam kalitesini arttiracak ipuglarina ulastirabilir. Literatiirde
yasam doyumunu ele alan ¢alismalara rastlanmasina ragmen bireyin rehberlik ihtiyaclar1 tizerine arastirmalar az
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise yashlarin arastirmalara ilgisizligiyle ve calisilmasi gti¢ bir orneklem
olusuyla iliskili olabilir. Myers ve Diener (1995) ise, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin yasliya sunacagt
katkilarin tartismaya agik ve test edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu agidan yaslilikla ilgili konulari ele alan
rehberlik ve psikolojik danismanlik bakis agisinin yer aldigi calismalar 6nem tasimaktadir. Arastirmaya huzur
evinde barman emekli yashlar, prosediiriin uzamasi ve izin sorunlar1 gibi nedenlerle katilmamistir. Bu durum
arastirmanin smirliliklar: arasinda goriilebilir. Bu baglamda; emekli olmus yasl bireylerin rehberlik ihtiyaclariyla
yasam doyumu iliskisi ve emekli olmus yaslilarin rehberlik ihtiyaclariyla yasam doyumlarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi aragtirmanin amacini olusturmaktadr.

3. YONTEM

Arastirma, Sakarya’da yasamimi stirdiiren emekli 212 yashnin gonillii katiimiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin 108’1 kadin, 104t erkektir. Katilimcilar kolay 6rneklem metoduyla segilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin istatiksel ¢oztimlemeleri SPSS 20.0 programu ile yapilmustir. Verilerin analizinde, frekans ve ytizde
dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma, t testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi,
korelasyon testi yapilmigtir

Veri toplama araci olarak; kisisel bilgiler formu, rehberlik ihtiyaclar1 olcegi ve yasam doyumu olgegi
kullanilmistir. Emekli yashlara ait kisisel bilgiler formunda yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
barinilan yer bilgileri gibi degiskenlere ait bilgiler bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Rehberlik Thtiyaglart
Olgegi, Older Persons Counseling Needs Survey-OPCNS Myers (1993) tarafindan gelistirilmistir. Demirdis (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin giivenirligi .87 olarak hesaplanmistir. Yasam Doyumu Olgegi ise
Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Koker
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(1991) tarafindan yapilmustir. madde-test korelasyon katsayilari .71'in iizerinde belirlenmistir. Olgegin giivenirlik

kat sayis1 .82 olarak bulunmustur.

4. BULGULAR

Arastirmaya katillan emeklilere iliskin demografik degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 1'de

verilmistir.
Tablo 1.
Emeklilerin demografik degiskenlere gore dagilim
Degisken Gruplar n %
Yas 60-64 44 20.8
65-69 78 36,8
70+ 20 42,5
Cinsiyet Kadin 108 50,9
Erkek 104 491
Medeni durum Evli 130 61,3
Dul 82 38,7
Ogrenim durumu Okuryazar 64 30,2
Ilkokul 98 46,2
Ortaokul 28 13,2
Lise Universite 22 10,4
Barimilan yer Akrabalarla 52 24,5
Esle beraber 118 55,7
Yalniz 42 19,8

Calisma grubunda, emekli 212 yash birey yer almaktadir. Emeklilerin Tablol’deki demografik dagilimi

incelendiginde yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclar1 baglaminda fark olusturma durumlarinin ele alinabilecegi

goriilmektedir.

Tablo 2.

Emeklilerin cinsiyetlerinin yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarimin t testi analizi

Degisken Cinsiyet N Ort. SS sd t )

Yasam doyumu Kadin 108 20,16 7,14012 210 1,772 ,078
Erkek 104 21,86 6,80385

Rehberlik ihtiyaci Kadmn 108 50,51 9,49912 210 2,196 ,029
Erkek 104 47,88 7,85464

p>,05

Emeklilerin doyumlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. t(212)=1,77, p>,05. Ancak

erkeklerin yasam doyumlar1 ([/=21,86) kadinlarin yasam doyumlarina goére ((1=20,16) daha yiiksektir. Emekli

yaslilarin rehberlik ihtiyaci cinsiyete gore anlamli bir farkliik gostermektedir. £(212)=2,19, p < ,05. Erkeklerin
rehberlik ihtiyaglar1 (11=47,88) kadinlarin rehberlik ihtiyaclarina gore (11=50,51) daha duistik diizeydedir.

Emeklilerin, yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarinin yas degiskeni baglaminda betimsel istatistikleri Tablo

3'te gorilmektedir. Yas degiskeni ile yasam doyumu arasindaki varyans analizi sonuclari ise Tablo 4'te

goriilmektedir.
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Tablo 3.
Emeklilerin yas degiskeni bakimindan yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarina iliskin betimsel analizler
Degisken Yas n Ort. SS
Yasam doyumu 60-64 44 20,45 7,46918
65-69 78 22,00 6,80336
70+ 90 20,40 6,94246
Rehberlik ihtiyact 60-64 44 48,18 8,89022
65-69 78 48,38 8,33897
70+ 90 50,46 9,10760
Tablo 4.
Emeklilerin yas degiskeni baglaninda yasam doyumlarinin ANOVA sonuglan
Varyansin kaynagt Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 123,491 2 61,745 1,25 ,286
Gruplar igi 10252,509 209 49,055
Toplam 10376,000 211
p>,05

Tablo 4'te goriildiigti gibi; emeklilerin yasam doyumlari, yas degiskeni baglaminda ele alindiginda anlamh bir

farklihik gortilmemektedir, F(2,209)=1.25, p>,05. Betimsel istatistiklerde yasam doyumu acisindan yashlarin aldigi

puanlarin yakinlig1 goriilmektedir. Bu durum, emeklilerin yas gruplandirilmasinda tercih edilen araligin

yakinligryla aciklanabilir.

Tablo 5.
Emeklilerin yas degiskeni bakimindan rehberlik ihtiyaglarimin ANOVA sonuglar
Varyansin kaynagi Kareler toplami sd Kareler ortalamast F P
Gruplar arasi 241,725 2 120,863 1,566 211
Gruplar ici 16135,407 209 77,203
Toplam 16377,132 211
p>,05

Tablo 5'te gortuldugt gibi, Emeklilerin rehberlik ihtiyaclar1 yas degiskeni baglaminda ele alindiginda anlaml
bir farklilik gortilmemektedir, F(2,209)=1,566, p>,05. Betimsel istatistiklerde, rehberlik ihtiyaclar1 agisindan
emeklilerin aldig1 puanlarin yakinligi goriilmektedir. Bu durum, yas gruplandirilmasinda tercih edilen araligin

yakinligiyla agiklanabilir.

Tablo 6.

Emeklilerin medeni durumlar ile yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarinin t testi analizi

Degisken Medeni durum N Ort. SS sd t P

Yasam dovumu Evli 130 21.49 7.45451 1.052 208 294
Dul 82 20,45 6,11266

Rehberlik ihtiyaci Evli 130 48,76 7,89420 -,978 208 ,329
Dul 82 50,00 10,22531

p>,05

Tablo 6’da gorildiigii gibi emeklilerin yasam doyumlar:i medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermemektedir. t(212)=208, p>,05. Evlilerin yasam doyumlar1 (11=21,49) dul kalmiglarin yasam doyumlarina

gore (11=20,45) daha yiiksektir. Emeklilerin rehberlik ihtiyaci medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(212)=208, p>,05. Ancak evlilerin rehberlik ihtiyaglar1 ([1=48,76) dullarin rehberlik ihtiyaglarina

gore (11=50,00) daha diisiik diizeydedir.
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Tablo 7.
Emeklilerin 6¢renim durumu degiskeni bakinmundan yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarina iligkin betimsel analizler
Ogrenim durumu n Ort. SS
Yasam dovumu Okur vazar 64 19.28 6.69155
Ilkokul 98 21,95 6,96074
Ortaokul 28 21,50 6,64162
Lise Universite 22 21,09 8,10002
Rehberlik ihtiyaci Okur yazar 64 52,37 9,50104
fIkokul 98 47,91 8,05352
Ortaokul 28 48,42 8,21664
Lise Universite 22 46,90 8,83127

Emeklilerin yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarmin 6grenim durumu degiskeni baglaminda betimsel
istatistikleri Tablo 7" de, 6grenim durumu degiskeni ile yasam doyumu arasindaki varyans analizi sonuglari ise
Tablo 8’ de goriilmektedir.

Tablo 8.
Emeklilerin 6grenim durumu degiskeni baglanunda yasam doyumlarimin ANOVA sonuglar
Varyansin kaynagt Kareler toplamu sd Kareler ortalamasi F P
Gruplar arast 286,408 3 95,469 1,968 ,120
Gruplar igi 10089,592 208 48,508
Toplam 10376,000 211
p>,05

Tablo 8'de goriildiigi gibi, yaghlarin yasam doyumlar: 6grenim durumu degiskeni baglaminda ele alindiginda
anlamh bir farkliik gortilmemektedir F(3,208)=1,968, p>,05. Betimsel istatistiklerde yasam doyumu agisindan
emeklilerin aldig1 puanlar yakindir. Bu durum emeklilerin 6grenim durumlarinin yasam doyumunu etkilemedigi

diistindiirmektedir.
Tablo 9.
Emeklilerin 63renim durumu degiskeni bakumindan rehberlik ihtiyaclarimin ANOVA sonuglar

Varyansin kaynag1 Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 938,110 3 312,703 4,213 ,006
Gruplar ici 15439,022 208 74,226
Toplam 16377,132 211

p<,05

Tablo 9'da goriildiigii gibi, emeklilerin rehberlik ihtiyaclar1 6grenim durumu degiskeni baglaminda ele
alindiginda anlamh bir farkliik goriilmektedir, F(3,208)=4,213, p<,05. Emekli yashlarin rehberlik ihtiyaclar
ogrenim durumuna bagli olarak anlaml bir sekilde degismektedir. Ogrenim durumu farkliliklarinin hangi
Ogrenim diizeyleri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore en yiiksek rehberlik
ihtiyac1 okuryazarlarda (11=52,37) en yiiksek iken 6grenim durumu lise ve iiniversite olanlarda ('=46,90) en
diisiiktiir. Ogrenim diizeyinin yiikselmesi, rehberlik ihtiyacini azaltmstur.

Tablo 10.
Emeklilerin barmdiklar: yer degiskeni bakinmindan yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarina iliskin betimsel analizler
Barmilan yer n Ort. SS

Yasam doyumu Akrabalarla 52 20,50 6,67597

Esle beraber 118 21,38 7,51754

Yalniz 42 20,52 5,94790
Rehberlik ihtiyact Akrabalarla 52 48,96 10,25357

Esle beraber 118 48,83 8,03869

Yalniz 42 50,66 9,03291

42



Journal of Behavior at Work —JB@W (2016), Vol.1(1) ILBAY, YIiGIT, OZISLi

Emeklilerin, yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaclarmin barindiklar1 yer degiskeni baglaminda betimsel
istatistikleri Tablo 10" da, barmilan yer degiskeni ile yasam doyumu arasindaki varyans analizi sonuglari ise Tablo
11" de goriilmektedir.

Tablo 11.
Emeklilerin barimilan yer degiskeni baglanminda yasam doyumlarinin ANOVA sonuglar
Varyansin kaynagi Kareler toplami1 sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 40,456 2 20,228 ,409 ,665
Gruplar igi 10335,544 209 49,452
Toplam 10376,000 211
p>,05

Tablo 11'de goriildiigiu gibi, emekli yaslilarin yasam doyumlar: barindiklar: yer degiskeni baglaminda ele
alindiginda anlamli bir farklihik gortilmemektedir, F(2,209)=,409, p>,05. Betimsel istatistiklerde yasam doyumu
acisindan emekli yashlarin aldigi puanlarin yakinlig: goriilmektedir. Bu durum emeklilerin barindiklar: yerin
yasam doyumunu etkilemedigi diistindiirmektedir.

Tablo 12.
Emeklilerin barindiklar: yer degiskeni bakimindan rehberlik ihtiyaclarinin ANOVA sonuclart
Varyansin kaynagi Kareler toplami1 sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arasi 109,265 2 54,633 ,702 497
Gruplar ici 16267,867 209 77,837
Toplam 16377,132 211
p>,05

Tablo 12" de goruldugi gibi, emekli yashlarin rehberlik ihtiyaclar1 barinilan yer degiskeni baglaminda ele
alindiginda anlamli bir farklilik gortilmemektedir, F(2,209)=,702, p>,05. Emeklilerin rehberlik ihtiyaclar
barindiklar1 yere bagh olarak anlaml bir sekilde degismemektedir. Betimsel istatistiklerde rehberlik ihtiyaglari
agisindan emekli yaslilarin aldig1 puanlarin yakinlig1 goriilmektedir. Buna gore, emeklilerin barindiklar1 yerin
rehberlik ihtiyaglarini etkilemedigi diistiniilebilir.

Emeklilerin yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaglarinin bazi degiskenlerle baglaminda fark olusturma durumlar:
ele alindiktan sonra yasam doyumu ve rehberlik ihtiyacinin iliski diizeyi ele alinabilir. Yasam doyumu ve rehberlik
ihtiyaci arasindaki korelasyon analizi Tablo 13’te goriilmektedir.

Tablo 13.
Emeklilerin yasam doyumu ve rehberlik ihtiyaci arasindaki iliski analizi
Rehberlik ihtiyaci Yasam doyumu
Rehberlik ihtiyaci 1 -,503**
Yasam doyumu -,503** 1

p<,01

Tablo 13 incelendiginde, emeklilerin rehberlik ihtiyaclar1 ve yasam doyumlar: arasinda orta diizeyde negatif
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-0,503, p<,01. Buna gore bireyin rehberlik ihtiyac1 arttikca yasam
doyumunun azaldig1 soylenebilir. Diger deyisle emeklilerin rehberlik ihtiyaclarmin karsilanabilmesi yasam
doyumunun artmasina katki sunabilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonugclar; emeklilerin, yasam doyumlar: ve rehberlik ihtiyaglar cinsiyete, yasa,
medeni durum ve barindiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Emeklilerin, yasam
doyumlar1 6grenim durumu degiskeni baglaminda ele alindiginda ise anlamh bir farklihik goriilmemekteyken
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rehberlik ihtiyaglar1 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Emeklilerin, rehberlik
ihtiyaclar1 puanlari lise-tiniversite 6grenim derecesine sahip olanlarda diisiik alt 6grenim derecesine sahip
olanlarda ise yiiksektir. Emeklilerin, yasam doyumlar: ve rehberlik ihtiyaglar1 arasinda iligki ise negatif orta
diizeyli iliski olarak bulunmustur. Buna gore bireyin rehberlik ihtiyaci arttikca yasam doyumunun azaldig:
sonucuna ulasilmistir. Degiskenlere iliskin sonuclar asagidaki gibi siralanabilir:

Cinsiyet degiskeni baglaminda ele alindiginda; arastirmanin yasam doyumuna iliskin sonucu, Myers ve Diener
(1995) ve Baran, Kalinkara, Aral, Akin, Baran ve Ozkan'in (2007) galismalariyla ortiismektedir. Myers ve Diener
(1995) cinsiyetten daha giiclii degisken olarak psikolojik fakttrlere 6nem vermektedir. Arastirmanin rehberlik
ihtiyaglarina iliskin sonucu; Demirdis (2010) , Bahar (2005) arastirmalariyla ortiisen sonuglardir. Ancak Ugiirol’a
(1993) gore psikolojik semptomlar agisindan kadinlarin erkeklere gore daha fazla semptom sergilediklerini
vurgulamaktadir. Bu ytizden kadinlarin daha fazla rehberlik gereksinimi duyabilecekleri diistintilebilir.

Yas degiskeni baglaminda ele alindiginda; arastirmanin yasam doyumuna iliskin sonucu, Ozyurt, Eser, Coban,
Akdemir, Karaca ve Karakog (2007) arkadaslarinin galismasiyla ortiismeyen bir sonugtur. Arastirmanin rehberlik
ihtiyaglarina iliskin sonucu; Bahar (2005) calismasiyla ortiisen sonuca sahipken Demirdis (2010) ve Koca (1994)
calismalar1 yasin rehberlik ihtiyaclarinin belirleyicisi oldugunu ifade ettikleri ¢alismalariyla ortiismemektedir. Bu
durum, arastirmanin yas degiskeni gruplandirmasinin yakinlhgiyla iliskili olabilir.

Medeni durum degiskeni baglaminda ele alindiginda; arastirmanin yasam doyumuna iliskin sonucu, Baran,
Kalinkara, Aral, Akin, Baran ve Ozkan’m (2007) arastirma sonuglariyla drtiismemektedir. Karatas'a (1988) gore ise
evli olusun yasam doyumunu arttirict olmas1 beklenir. Myers ve Diener’e (1995) gore dul ve yashlarin rehberlik
ihtiyaglarinin artmas1 beklenir. Demirdis (2010) ise, yashlar arasinda medeni duruma gore en ytiksek rehberlik
ihtiyac1 dul, bosanmis-ayrilmis, evli, bekar seklinde siralandigini belirlemistir. Arastirmanin rehberlik ihtiyaglarina
iliskin sonucu belirtilen iki arastirmayla ortiismeyen sonuglardir. Beklentilerden farkli elde edilen bu sonug,
arastirmaya katilan emekli dul yashlarin yasam doyumlar1 ve rehberlik ihtiyaglarini destekleyen kaynaklara sahip
olduklarm diistindtirmektedir. Bu sosyo-kiilttirel destek kaynaklariyla ilgili olabilir.

Barmilan yer degiskeni baglaminda ele alindiginda; arastirmanin yasam doyumuna iliskin sonucu, Arslan
(2011) ve Ozer (2004) evde yasayanlarin yasam doyumlarinin huzur evinde yasayan yashlardan daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada, huzur evindeki emekli yashlara ulasilamadigindan kiyaslama olasilig1
soz konusu degildir. Ancak bireylerin ortanin tizerinde yasam doyumlar1 s6z konusudur. Arastirmanin rehberlik
ihtiyaglarina iliskin sonucu; Demirdis (2010) barinilan yer agisindan rehberlik ihtiyacini akrabalariyla birlikte
yasayanlarda en yiiksek oldugunu belirtmistir. Ugtirol’a (1993) gore ailesiyle birlikte yasayanlarin rehberlik
ihtiyaclar1 azalmaktadir. Myers ve Diener (1995) goriisleri belirtilenlerle uyumludur. Bu arastirmada emeklilerin,
rehberlik ihtiyaglar1 ortanin tizerinde bulunmustur. Puanlar acisindan yalniz yasayanlarin rehberlik ihtiyaglarin
en fazla oldugu goriilmektedir. Akdemir, Cimnar, ve Gorgiilii(2007) yalniz yashlarin 6zgiiven kaybi, yetersizlik
duygulari, yararlihiga iliskin olumsuz duygular, yiik olmaktan tedirginlik gibi olumsuz duygularla destege
gereksinim duyabileceklerini belirtmektedir.

Ogrenim diizeyi degiskeni baglaminda ele alindiginda; arastirmanin yasam doyumuna iligskin sonucu, Baran,
Kalinkara, Aral, Akin, Baran ve Ozkan(2007) yasam doyumu ve 6grenim diizeyi iligkisini negatif iligki olarak
belirttikleri arastirmalariyla ortiismemektedir. Arastirmanin rehberlik ihtiyaglarina iliskin sonucu; Myers ve
Diener’e (1995) ve Demirdis (2010) arastirmalariyla ortiisen bir sonuca sahiptir. Ancak, Bahar (2005), Stitoluk,
Demirhindi, Savas ve Akbaba (2004) ve Maral, Aslan, [Than, Yildirim, Candansayar, ve Bumin (2001) arastirmalari
yashlarm rehberlik gereksinimlerinde ¢grenim durumu degiskeninin etkisiz oldugu belirtilmektedir. Emeklilerin
rehberlik ihtiyaglarina iliskin bu arastirmanin sonucu; Myers ve Diener’e (1995) ve Demirdis (2010) calismalarryla
ortiismektedir. Bu calismalarda egitim seviyesinin diismesine bagh olarak yashlarin psikolojik damisma ve
rehberlik ihtiyaglarinin arttigini vurgulamaktadir. Bu durum egitim diizeyinin bireyin yeterlik duygularin
artirmastyla iliskilendirilebilir.
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Yasam doyumlar1 ve rehberlik ihtiyaglar1 arasinda iligki baglaminda ele alindiginda; iliski orta diizeyli negatif
iligskidir. Bu iliski goz ard1 edilemeyecek ve 6nem verilmesi gereken iliski diizeyini gostermektedir. Giimiisbas'a
(2008) gore bireyin yasamindaki engellere ve degisimlere bagh olarak uyumsuzluk nedeniyle yasam doyumu
azalabilir. Sahin, (2008) ve Acar (2010) yash bireylerin rehberlik gereksinimlerinin belirlenerek sunulacak katkilar
bireyin yasam doyumunun artmasma katki saglayabilir. Oztop (2010) ise yasamun aktivitesi ve kalitesi
arttirilabilmesi icin bireyin rehberlik destegine gereksiniminin s6z konusu oldugunu vurgulamaktadir. Yaslilarin
biyo psiko sosyal fonksiyon kayiplariyla ilgili sorunlar yasam doyumlarimi etkiledigini vurgulamaktadir (Arpaci,
2005). Diener, Oishi ve Lucas, (2003) gore olumlu benlik algis1 gelistirebilmek tiim yasam alanlarinda bireyin
yasam doyumunu etkilemektedir. Cummings (2000) yash bireylere duygusal destek saglayan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri bireyin genel iyilik halini arttirdigindan s6z etmektedir. Gokkoca ve Baharlietiler’e (1999)
gore yaslilar ilgilendiren degiskenlerin belirlenerek katki sunulmasi ve yaglinin kalitesini arttiracak ipuglarini elde
etmeye katki saglayabilir. Yasl bireyin hayata baglanma sansinin artmasi yasam doyumuyla yakindan iligkilidir
(Onur, 2000). Gladding (2013) ise rehberlik ve psikolojik danisma hizmet birimlerinden hepsinin yashlara katki
sunmada kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Celebi ve Yiiksel (2014) ayn1 kaniy1 paylasmaktadirlar.

Bu arastirma baglaminda bazi oneriler sunulabilir; bu arastirma emeklilerin sadece yashlik donemine
odaklandigindan alinan yas araliklarinin yakinligi s6z konusudur. Yasa dayali farklarin belirlenememesinin nedeni
bundan kaynaklanabilir. Bu ytizden yetiskinlik doneminde emekli olmus bireylerin eklenmesi yasa dayal: farklarin
belirlenmesinde yol gosterici olabilir. Huzur evinde barmnan emekli olmus yaslilarin arastirmaya eklenmesi farkl
boyut kazandirabilir. Arastirmaya ayrica sosyal destegin belirlenebilecegi degiskenlerin katilmas1 bu kaynagin
etkisini belirlemek agisindan katki saglayic1 olabilir. Farkli illerden yaghlarin arastirmaya katilmasi sosyo kiiltiirel
etkenlerin gortilmesinde katki sunabilir. Emekli olup galisma yasami iginde olan yasli bireyler ile ¢alismayan
bireylerin arastirmanin degiskenlerine katilarak ele alinmasi sunulabilecek dneriler arasindadar.
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Rehberlik Ihtiyaclar1 Olcegi-Older Persons Counseling Needs Survey-OPCNS Myers (1993), Cev: Demirdig (2010)

1 Thtivac duvdugumda ulasim araci bulmakta

2 Gelirimle gecinmekte zorlaniyorum.

3 Akrabalarimla ilgilenmek(ugrasmak) benim icin

4 Evime yeterince misafir gelmiyor.

5 Alisveris vaparken birinin yardimina ihtivac duyarim.
6 Akil sagligim konusunda endiselerim var.

7 Yemeklerimi hazirlamak benim icin zordur.

8 Karar vermek benim icin zordur.

9 Yaslandikca gecirdigim fiziksel degisimlerden

10 Arkadaslik kurmak benim icin zordur.

11 Giindelik ev islerinde yardima ihtivacim var.

12 Cinsel vasamimla (hayatim) ilgili endiselerim var.

13 Gerekli sosval hizmetleri bulmak benim icin zordur.
14 Emeklilige uyum saglamam konusunda endiseliyim.
15 Yasal vardim bulmak benim icin zordur.

16 Beni ilgilendiren konularda kurs bulmakta

17 Yararlanabildigim (ulasabilecegim) planli bos zaman
18 Sagligimla ilgili endiselerim (evhamlarim) var.

19 Manevi (inanc¢) diinyam ile ilgili endiselerim

20 Esimi kaybetmekten endiseleniyorum.

Tl WN =

Yagam Doyumu Olcegi- Life Satisfaction Scala Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), Cev. Koker (1991)

Havatim bircok yonden idealimdekine vakin

Havat sartlarim miikemmel

Havatimdan memnunum

Havattan simdive kadar istedigim 6nemli sevleri elde ettim
Eger havata veniden baslasaydim hemen hemen hicbir sevi

47



