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Tiim haklart saklidir. Abstract: In developing societies, traditions have the power of sanction and an

authoritarian feature. Kyrgyz society is one of the societies in which the sanction power
of traditions is felt intensely and is valid for a long time. In this paper some traditions
and beliefs in Kyrgyz daily life like Morning Predestination, Greeting, Respect to
Elders, Knowing Seven Ancestors, Hospitality and their functions are studied.
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1. Giris

Gelenek, “Bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari dolayisiyla saygin tutulup,
kusaktan kusaga iletilen kiiltiivel kalintilar, aliskanliklar, tére ve davramiglar, anane” diye
tanimlanmaktadir’. Kirgiz dilinde gelenek anlamma gelen “salt” kelimesi ise “Nesilden nesile gecip
herhangi bir millet tarafindan toplanarak, uzun zaman saklanan milli ve manevi miras unsurlari;
belirli bir toplum diizeni, isleyis kurallar, fikir ve diigiinceler, kaideler, toreler ve adetler” seklinde

1 Bk. Tiirkce Sozliik, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu, 11, 534.
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ifade edilmektedir’. Halk inanis1 da genel bir ifadeyle toplumlarin hayatinda énemli bir yeri olan ve
kaynagi belli olmayan dini degerler ve inanislar seklinde algllanmaktad1r3.

Kiiltiirtin bir unsuru olan gelenek, kendi yapisinda bulunan, ona mesruiyet kazandiran otoriter
bir ozellige ve yaptirim giicline sahiptir. Degisimin nispeten sinirlt oldugu, kapali ve muhatazakar
toplumlarda gelenegin yaptirim giicii, fonksiyonu ve rolii daha yogun hissedilmekte ve uzun miiddet
siirmektedir. Cagin ve sartlarin degismesi kimi zaman bu giicii azaltirken, baz1 durumlarda da artirici
bir unsur olmaktadir.

Gelenegin yaptinm giiciiniin yogun hissedildigi ve uzun siirdiigli toplumlardan biri de
Kirgizlardir. Kirgizlar, tarihi verilere gore en eski Tiirk topluluklarindan biri olmanin yaninda,
geleneksel toplum yapisinin hakim oldugu, gocebe bir hayat tarzina sahip, muhafazakar bir karakter
sergileyen, gelenek ve inanglarina siki sikiya baglilig ile bilinen bir toplumdur. Bu 6zelliklerinden
dolay1 onlarin hayatinda ecdatlarindan kalan bircok gelenek ve goérenek tiim canliligi ile hala
yasamaktadir. Kirgizlarin, zikrettigimiz bu ozellikleri ve s6z konusu gelenekleri onlarin milli
varliklarin1 korumalarinda ve bagimsizliklarina kavusmalarinda biiyiik rol oynamistir. Boylece 31
Agustos 1991°de Kirgizistan bagimsizligina kavusmustur.

Kirgiz Tirkleri, Sovyetler Birligi zamaninda gelenek ve goreneklerin adinin bile agza
almmasinin yasak oldugu®, uzun ve zor bir dénemden gegmelerine ragmen, geleneklerinden taviz
vermemeye gayret etmis, bu ugurda cesitli zorluklara katlanmis, adeta kiiltiirel bir direnis miicadelesi
vermislerdir. Bu miicadele ve gayretler sayesinde bir¢ok gelenek ve inaniglarini biiyliik oranda
korumus olmakla birlikte, bazilarinin zayiflamasina degismesine hatta az bir kismmin da yok
olmasina engel olamamislardir. Ancak Kirgizlarin en az degisiklikle giinlimiize kadar getirip devam
ettirdikleri geleneklerinden onemli bir kismini1 giindelik hayatla ilgili gelenekler olusturmaktadir.
Nitekim Kirgiz yazar S. Esengeldiyev bu hususa soyle isaret etmektedir: “Sovyet iktidar1 zamaninda
halkin ekonomisiyle medeniyet ve kiiltiiriinde; hayat tarzlari, fikir ve hislerinde goriilmeyecek kadar
kokli degisiklikler oldu. Ancak giindelik hayatla ilgili olarak, insanlarin fikrinde eski toplumsal
kalintilar, cesitli halk inanislari, gelenek ve gorenekler saklanip kald1.”

Bu calismamizda Kirgizlarin gilindelik hayatinda Sabah Nasibi, Selamlagma, Biiyiiklere
Saygi, Yedi Atayr Bilme, Misafirperverlik gibi bazi gelenekler ile halk arasinda yaygin olan
inaniglarint ve bunlarin giindelik hayattaki fonksiyonlarini, Kirgiz toplumundaki etkin rollerini ele
alacagiz.

Kirgiz gelenek ve inamiglarimi tanitmaya c¢alisirken, Kirgizlarin bu konudaki yazili
kaynaklarindan yararlanacagimiz gibi, ayrica bizzat yapmis oldugumuz alan arastirmasi sonucu elde
ettigimiz tespitlerden” de hareket edecegiz. Giindelik hayatla ilgili gelenek ve inamislarin en az
degisiklige ugradig: ger¢eginden hareketle diyebiliriz ki bu gelenek ve inaniglarin ortaya konmasiyla,
Kirgiz halkin1 daha iyi tanmima imkani olusacak, gelenek ve inanmislarin giindelik hayattaki
fonksiyonlar1 anlasilmis olacak, boylece Tiirkistan ve Anadolu arasinda bir karsilagtirma
yapilabilecektir.

2 Bk. Kirgiz Sovyet Entsiklopediasi, Frunze 1980, s. 228; Kogmamat Seydaliyev, Eldik Pedagogikanmn Bulaktari, Os 1997, s.42.

8 Mustafa, Erdem, Kirgiz Tiirkleri, Sosyal Antropoloji Arastirmalari, Ankara, 2000, s.149.

4 Esencan, Tinay Uulu, Cooker Kirgiz Elinin Saltiin urp-Adatimn Kelip Cikas1 Coniindii Bayan, Biskek, 2000, s.2.

s, Esengeldiyev, Uluttuk Cana Dini Traditsiyalar Céniindé Frunze, 1969, s.3.

" Bu miisahedelerimiz Kirgizistan’daki empirik (tecriibi) aragtirmalara dayanmaktadir. Ciinkii “Kirgiz Tiirklerinde Dogum, Evlenme
ve Oliimle ilgili Gelenek ve Halk inamiglar” adli doktora tezimizle ilgili materyal toplamak ve arastirmalar yapmak iizere iki yil
Kirgizistan’da bulunduk.
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2. Sabah Nasibi

Kirgizlar hayat sartlar1 ve inanislar1 geregi genellikle sabah erkenden kalkmaktadirlar. Ciinkii
giines doguncaya kadar uyuyan insanin rizkinin eksik olacagina, sabah yildiz1 varken ise baslayip
rizkin aranmasi gerektigine inanilmaktadir®. Eskiden beri Kirgizlar ay ve giinese hiirmet
etmektedirler. Bunun i¢in glinli temiz ve iyi karsilamak amaciyla, giines dogana kadar kap1 onlerini
temizlemektedirler. Bu uygulamanin gerekg¢esini ise “Kiin ¢ikkinca turbasan, iriskidan kur kalasin”
(Giines doguncaya kadar kalkmazsan, rizkindan nasibini alamazsin, rizkin eksilir) diye
belirtmektedirler’. Sabah erkenden kalkinca kiigiikler biiyiiklere “Selamun Aleykiim, Cahsi Catip,
Cay Tiirdiiniiz bii” (iyi yatip iyi gecelediniz mi?), gelinler kaynanaya, “Cahsi cattiniz br” (iyi yattiniz
mi1?) demektedirler. Aksakallar (yaslilar) sabah namazi kilarlar, gencler de ellerini yiizlerini yikarlar.
Sonra “Sabah Nasibi” anlayisi geregi giindelik hayata bir seyler yemekle baslarlar.

Bu uygulamaya giindelik hayattaki rolii, fonksiyonu agisindan baktigimizda Kirgizlar “Sabah
nasibi”ni yoldas kabul eder, ihmal edilmesi halinde giindelik hayatin olumsuz yonde etkilenecegi,
islerin 1yi gitmeyecegi endisesi tasirlar. Toplumda bu endise “Sabah nasibini unutma!” soziiyle dile
getirilmektedir. Dolayisiyla yemek yenmezse bile “Bismillah deyip tadina bakmak, hi¢ olmazsa bir
dilim ekmek yemek, amin deyip dua etmek” gerekmektedir. Boylece sabah erkenden kalkilmakta,
kahvalt1 yapilmakta ve gline dua ile baglanmaktadir. Saglikli beslenme agisindan en 6nemli 6giiniin
sabah kahvaltist oldugunu disiiniirsek, Kirgizlar gelenek ve inanislar1 geregi saglikli beslenmenin en
onemli kuralin1 boylece yerine getirmis olmaktadirlar.

Sabah nasibi yaninda dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de sabahleyin kot soz
sOylememek, birinin kalbini kirmamaktir. Zira bu fena davraniglarin kisinin gilindelik hayatina
aksama kadar olumsuz yonde tesir edebilecegine inanilmaktadir. Béylece giine pozitif, olumlu ve iyi
niyetle baglanmakta, bu da giindelik hayati olumlu yonde etkilemektedir. “Sabahleyin yola ¢ikarsan
cik, aksamleyin ¢ikma”, “Sabahki soguga kalirsan kal, fakat gece soguguna kalma” gibi sozler,
Kirgiz Tiirklerinde hayatin erken bagladigini ve sabah vaktinin ugurlu sayildigin gostermektedir®.

3. Selamlagsma

Sabah nasibini alip, dua eden ve besmeleyle evden ¢ikan bir Kirgiz gelenek geregi karsilastig
bir kisiye “Assolom Aleykiim” diyerek selam verir. Kirgiz kiiltiiriinde selam, “Sana tingtik kaalaym”
(Sana baris, esenlik dilerim, baris olsun) anlamina gelirg. Dini gelenege de uygun olarak kiiciiklerin
biiyiiklere selam vermesi edep ve ahlakin gdstergesi saylhrlo. Dolayisiyla kiigliglin biiyiige,

yliriiyenin oturana, yukaridan gelenin asagidan gelene selam vermesi 6nemli dini ve milli bir gorev
kabul edilir™.

Kendi ifadelerine gore Kirgiz Tiirklerinde eskiden oldugu gibi giiniimiizde de selamdan sonra
her soruya karsidakinin cevap vermesini beklemeden, birkag soru ile samimi bir hal hatir sorma adeti
dikkat cekmektedir. Bu uygulama soyledir: Karsilaganlardan birisi, nasilsin?, iyi misin?, iyi yasiyor
musun, saghgin sihhatin, moralin nasil, calistyor musun?, ¢oluk c¢ocugun torunlarin nasil,
biiyliyorlar m1? gibi sorular sorar digeri ise kisaca “iyiyim, tesekkiir ederim, kendin nasilsin” diye
cevap verlir.

Kirgiz halkinda selamlasma ve hal hatir sormanm ana konusu cocuklardir. Adet geregi
insanlar birbirleriyle karsilastiklarinda “coluk ¢cocugun iyi mi? Giillip oynayip biiyliyorlar m1?” diye

® Bk. Misirov A, Irrm-Cirimdar, Tus Coruu, Uyku, Os, 1994, s. 11-12.

" Bk. A. Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikasi, Biskek 1966, C.1, s. 59-60.

8 Bk. Amantiir Seydalioglu, Akmataliyev, Kirgizdin Koonorbos Doslottorii Biskek, 2000, s. 261-262
® Esencan, Tmay Uulu, Cooker Kirgiz Elinin Saltinin urp-Adatimn Kelip Cikis1 Coniindii,s. 29.

10 Bk, Toktosun, Attokurov, Eldik Salt, Os 1996, (Basiimanus miistakil ¢alisma).

1 gk, Misirov, a.g.e., s. 11.
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sorarlar. Ayrilirken de “Cocuklarin aman olsun”, “Onlarin yiiziinden 6p” diye iyi dileklerini ve
samimiyetlerini bildirirler',

Selam verme gelenegi Kirgizlar arasinda 6zenle yasatilmaya galisilmaktadir. Ciinkii selamda
samimiyet ve giiven; biiyiiklere saygi, hiirmet; kiiciiklere sevgi vardir.®® Dolayisiyla selamlagma
adetiyle Kirgizlar birbirlerine sevgilerini, ilgilerini, glivenlerini ve deger verdiklerini gosterirler.
Onlara dua eder, iyi dileklerini belirtirler. Biitiin bunlar da toplumda sosyal dayanigsma, kardeslik,
birlik ve beraberlik duygularini pekistirir ve topluma bir dinamizm katar.

4. Biiyiiklere Saygi

Kirgiz Tiirklerinde en 6nemli geleneklerden biri “Biiyiigii stylo” (biiyiiklere saygi), hiirmet
gosterme gelenegidir. Bu gelenek asirlardir siki bir sekilde korunmakta, giiniimiizde de biitiin
canlilifiyla yasatilmaktadir. Bu gelenegi 6gretmek, anne-babanin temel gorevi sayilmakta, toplum da
bu konuda iizerine diiseni yapmaya, genclere biiyiiklere saygili olmayr 6gretmeye calismaktadir.
Biiyiiklere saygilt bir geng, diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Kirgizlarda da iyi terbiye edilmis
sayilmaktadir®. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu terbiyeyi almalari igin, onlar anne-baba tarafindan kiigitk
yasta toplumun i¢ine sokulmaktadir. Zira, Kirgizlar, ¢cocuklarinin, gelenek gorenekleri, halkin iginde
biiytikleri takip ederek ogreneceklerine inanmaktadirlar. Kirgiz kiiltiiriinde, toplum icinde kalarak
adetleri ve inanislar1 gormeye tesvik eden atasozlerinden bir ka¢i su sekildedir: “Atan bar da el
tani”’(Baban varya, Halki tan1), “ El 1yik elden ¢ikkan bozuk™ (Halk kutsaldir, halktan ayrilan
bozuktur), “Er, elden, balik sudan” (Yigit Halktan balik sudan ¢ikar), “Batir elden ¢igat baylik
cerden ¢igat” (Kahraman halktan ¢ikar, zenginlik yerden ¢ikar)'™® “Agasin kériip ini 6sot, ecesin
kériip sindi 6s6t” (Abisini goriip kardesi biiyiir, ablasini goriip kiz kardesi yetisir).™

Atasozlerinden de anlasildig: lizere Kirgizlar arasinda var olan edep, ahlak ve orf-adetlerin
korunup yeni nesillere aktarilmasinda yaslilara biiyiik gorev diismektedir. Nitekim bagimsizliga
kavustuktan hemen sonra, gengleri dogru yola sokma, milli gelenekleri onlara 6gretme ve koruma
maksadiyla “Aksakallar intimak kuliibii” (Yaslilar Birlik ve Dayanigsma Kuliibii) kurulmustur®’.
Toplumda oynadiklart rol bakimindan yaslilar peygamber yasini (63 yas) gectikten sonra ii¢ gruba
ayrllmaktadlrlg.

Kirgiz toplumunda yaslilara verilen O6nem, onlarin toplumdaki rolii, atasdzlerinin ana
temalarindandir. Bu konudaki birkag atasozii soyledir:

Ornek ihtiyarin olmadigi yerde, hiinerli geng de yoktur.™
Uzunsuz kisa olmaz, ulusuz clice olmaz.

Yaslis1 olanin rizki-nimeti vardir.

Yasli, evin 1s181dur.

Yaglinin soziine kulak as.

Geng giicii ile, yash nasihati ile,

12 Bk. Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikasi, C.1, 5.40-41.

13 Bk. “Ata Saltin Iyik Tutali” Emgek Samu, 22 Tyun 1991, s.3.

4 Bk. Zamira, Akbagiseva, “Uluttuk Kaada Salttardin Kayradan Kanat Cayis1”, Kirgizistan Ayaldar1 10/90, s.23; Genis bilgi i¢in
Bk. Payaz Saparov “Uybiilé Tarbiya Bulag1” El Agartu, 5-6/93, 5.72-74.

15 Bk. Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikas, s. 41.

16 Bk. Birmin Kirgiz Elinin Makal-Lakaptar, Biskek, 2000, s.6.

17 Genis bilgi icin Bk. Akbagiseva, a.g.m., s. 23-24.

18 Kemal Polat, “Kurgiz Tiirkleri’nin Giinliik Hayatinda Gelenekler ve Halk Inanislar1”, Tiirkler, c.19, Ed. Hasan Celal Giizel, Kemal
Cigek, Salim Koca, Yeni Tiirkiye Yaymlari, Ankara 2002, ss. 551-560.

¥ Bk. Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikasi, s. 65-66.
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Mollalardan mektup, ustalardan eser, yasllardan torunlara nasihat kalir.?°

Kirgiz kiiltiiriinde, terbiyenin basi, anne ve babaya saygi, biiyiiklere hiirmet ve edepli
olmaktir. Gelenekte yaslilara hiirmet, karsilasildiginda ¢iktiginda selam verme, biiyiiklere saygili
olma vardir. Atalardan kalan bir vasiyette sdyle denir:

Sakalduu ¢iksa aldinan Sakall1 ¢iksa 6niinden
Salamdasip kol bergin Selamlasip el verin
Sakalduya col bergin Sakalliya yol verin
Ulular ¢iksa aldinan Biiytikler ¢iksa oniinden
Uguraskan kol bergin Karsilasinca el verin
Ulularga col bergin® Biiyiiklere yol verin

Yaglilara sayg:1 ifadesi ve belirtisi olarak Once genclerin yaslilara selam vermeleri, onlar
yanlarina geldiginde hep birden ayaga kalkmalari, yaglilar1 bagkdseye oturtmalari, onlara diigin ve
torenlerde 6zel yer ayirmalari, yemek, et takdim etmeleri gerekir.

Kirgizlarda saygi geregi biiyiiklere adi ile hitap edilmez, dolayisiyla biiyliklere saygi
maksadiyla kullanilan edebi kavramlar, 6zel terimler vardir. Gengler, biiyiiklere dede, nine, amca,
dayi, agabey, abla gibi sozlerle hitap ederler. Bu ifadeleri kullanmamak edepsizlik, saygisizlik kabul
edilmektedir. Boyle edep ifadeleri halk destanlarinda da yogun olarak kullanilmakta, 6rnegin Manas
Destani’nda Kosay ile Manas’in diyalogunda Manas, han olmasina ragmen, kendi makam mevkiine
bakmaksizin, Kosay’a agabey diye hitap etmektedir. Bu da ahlak kaidelerine hem Hanlarin hem de
halk kesiminin uydugunu, bu konuda titiz davranildigini gdstermektedir®.

Tiirklerdeki atalar kiiltii ve Islami terbiye geregi Kirgizlar yaslilara saygi gostermekte,
5ldiikten sonra bile onlar1 aralarinda yasayan diriler olarak kabul etmektedirler®’. Bu sayginin geregi
olarak olen atalarinin kabirlerini kutsal yerlerden saymakta, mezarlar yiiksek yerlere, gorkemli bir
sekilde yapmaktadirlar. Her firsatta Kur‘an okuyarak, oliilere baglslamaktadlrlar.25

5. Yedi Atay1 Bilme

Kirgiz Tirklerinde, giindelik hayatta sohbetlerin ana konularindan birini olusturan bir gelenek
de “Yedi atayr bilme”dir. Kirgizlar eski zamandan beri saglam ataerkil yapiya dayanan bir sistem
benimsemislerdir. Buna gore, aile soyundan gelme 6zellikle baba tarafina dayandirilir. Dolayisiyla
bir insanin soyu, akrabasi denince baba tarafindan insanlar akla gelir. Bu yiizden yedinci atasina
kadar soyunu bilmek, bunlar1 her zaman akilda tutmak mecburiyeti vardir. Kirgizlarda bu husus,
Miisliiman evladi olmanin alameti sayilmakta, ge¢mis atalar1 taniyarak onlarin yolunu tutup, izini
takip etmek, gelecek nesil genclerin boynundaki dini bir bor¢ olarak gériilmektedir. Oyle ki, yedi
atayr bilme farz olarak telakki edilmektedir®®. Yedi atasim bilmeyene mako (ahmak) goziiyle

20 Bk. Erdem, Kirgiz Tiirkleri, 5.194.

2l gk. Tinay Uuluy, a.g.e., s.15.

22 Bk. A.,Alimbekov, “Kirgiz Elinde Tarbiya Salti Kanday éle” El Agartu 5-6/98 s. 46-47; A.Topgiyev, K.Kalilov, “Eldik salttar
Cana Dini Irnm-Cirimdar” Lenin Colu, 21 Fevral 1985, s. 4

2 Bk. Alimbekov, “Kirgiz Elinde Tarbiya Salti Kanday éle”, s. 47.

2t Erdem, a.g.e., 5.194.

% Bk. Alimbekov, a.g.m., s. 4.

% gk. Kokos Uulu, Kabar, “Ata Tekti Atay Bilsek”, s.5; Tinay Uulu, a.g.e., s.7-10.
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bakilmakta; “Kole” olarak adlandirilmaktadir. Adet geregi yedi atasmi bilip, isimlerini ezbere
sOyleyen bir insan, kendisinin kdle olmadigini ispatlamis say11maktad1r27.

Kirgizlarda akrabalik sistemi iki kisimdan olusur. Yukart dogru bakilinca, yedi ata karsimiza
cikar ki bunlar sirasiyla Ata, Con-Ata, Baba, Kubari, Coto, Cete, Tek (Teg) dir. Asagr dogru
siralandiginda, Ata, Bala, Nebere, Cebere, Cibira, Kibira, Tereng (Teber) olarak sayilmaktadir.
Kardesligin yukar1 boliimiinii diger bir ifade ile yedi ata kismini bilip ezbere sOyleyenlere “Tegin
bilen”, asagi1 kismin1 soyleyenlere ise “Tebin bilen” denmektedir®.

Kirgiz toplumunda yedi atay1 bilme gelenegi, onlarin yasam tarzi ile ilgili bir husustur. Tarihe
bakildiginda Kirgizlarin hepsinin ayn1 dili konusmakla birlikte, ¢esitli kabilelere ayrildiklari, gocebe
bir hayat yasayarak giinlimiize kadar gelmis olduklar1 bilinmektedir. Eskiden, gliniimiizdeki gibi
insanlarin kimlikleri yokmus. Fakat her bir insanin hangi kabileye mensup oldugunu ve kim
oldugunu belirten, bilgiye sahip olmas1 gerekiyormus. Iste bu sosyal ihtiyaclardan dolay1 yedi atay
bilme gelenegi ortaya ¢ikmus, giiniimiize kadar yasatilmistir®®. Zira yedi atasii sdyleyen birinden,
onlarin kim oldugu, nasil yasadiklar1 ve onlardan dogan nesiller hakkinda bilgi edinilmektedir. Bu
gelenek kutsal kabul edilmektedir®.

Yedi atay1 bilme geleneginin Kirgizlarin evlilik sistemiyle de yakin aldkasi vardir. Eskiden
beri Kirgiz egitim sistemi bir atadan gelenlerin evlenip yuva kurmalarini sinirlandirmig, bunu bir
sisteme baglamistir. Buna gore, bir kabiledeki insanlarin baba tarafindan yedinci nesile kadarki
akrabalariyla nikdhlanmasi yasaklanmistir. Ciinkii yedi atanin nesli birbirine 6z kardes kabul
edilmektedir. Dolayisiyla yedi atasim1 sorarak kiz vermek gelenek halini almakta, evlilik yedi
nesilden bagkalariyla yapllmaktadlr?’l. Kirgizlarda, biiyilk koyiin kiigiik koyden, zenginlerin
fakirlerden kiz alip vermesi namus derecesinde dnemsenerek yanlis goriilmekte, herkes, kendine
denk olanlarla evlenmeye calismaktadir. Nitekim Bir Kirgiz atasoziinde “Tefi Tefii menen, tezek kabi
menen” (Denk dengiyle, tezek kabi ile) denilmekte evlilikte denkligin 6nemine isaret edilmektedir®.
Yedi ata gegmeden evlenmemenin en 6nemli sebeplerinden biri genetik temizligin korunmasi neslin
saglikli olarak yetismesini saglamakt1r33. Aile kurmada akrabalik sinirim1 gozetme gelenegi Manas
Destan’inda da agik¢a goriilmekte babasinin, Manas’1 Kirgizlarin disinda, Tacik kizi Kanikey ile
evlendirmesine iki sebep gosterilmektedir. Bunlardan biri, gonliinden gecen kizlarmm kokiinii
arastirdiginda Manas ile yedi atalarinin bir ¢ikmasidir. Ikinci sebep olarak da Manas’m babasi
Cakip’in kani temizleme, tohumu iyilestirme, saglam bir nesil olusturma gayesi gosterilmektedir.
Destandaki “Kurama temir kur¢ bolot” (Karma demir keskin olur) sozii de bu amaci
Vurgulamaktadlr.34 Yedi atas1 bir olanlarin evlendirilmemesi geleneginin Kirgizlara has, onlar igin
0zel anlam1 olan bir gelenek oldugu belirtilmektedir.

6. Misafirperverlik

Kirgiz halkinin “Kilimlar karitkan” (asirlar1 kocaltan), edep-ahlak, geleneklerinden biri de
misafirperverliktir®®. Kirgizlarin baska milletlerden misafirperverligi ile ayrildigi, bu ézellikleri ile

21 Bk. Tinay Uulu, a.g.e., 5.7-8.

%8 g Attakurov, Kirgiz Etnografyasi, Biskek, 1988, s.146; Yedi Atanin kimler oldugu ve nasil adlandirildiklar hakkinda genis bilgi
icin Bk. Kokos Uulu; “Ata, Tekti Atay Bilsek” 5.5-6.

2 Bk, Tiay Uuluy, s. 9-10.

%0 Bk. Attakurov, Eldik Salt, s.15.

®1 Bk. Attakurov, a.g.e., 5.15-16, Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikas, s.40; “Salt Sandigin Agabiz Kirgizibtan Ayaldari, 1/94 s.11,
Attakurov, Kirgiz Etnografyasi, 5.147; Akmataliyev, Kirgizdin Ké6nérbos Doolottorii, s.171-172.

% Bk. “Salt Sandigin Agabiz” Kirgizistan Ayaldari 1/94 s.11.

% Bk. “Salt Sandigin Agabiz” 5.11-12

% Bk. Genis bilgi icin Bk. Alimbekov, Kirgiz Etnopedogogikasi, C.1, s. 40-42.

% Bk. Attakurov, Eldik Salt, s.15-16.

% Bk. Alimbekov, “Kirgiz Elinde Tarbiya Salti Kanday éle” s. 48.
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tanindiklar: iddia edilmektedir®’. Kirgizlarda “Konok” (Misafir) “Allahin bir adr” kabul edilmekte,
boylece misafir agirlama da ulu ve kutsal olmaktadir®®. Sadece 6zel olarak cagrilan degil, yolculuk
esnasinda tesadiifen gelen insanlar da “Kuday-Konok” (Tanr1 misafiri) kabul edilmektedir®®.

Halk arasinda misafir gelmesiyle ilgili ¢esitli inaniglar yer almakta, bazi durumlar misafir
gelecegine isaret sayllmaktadir. Buna gore 1-3 yaslarinda bir ¢ocuk bacaklarinin arasindan arkaya
bakarsa; sinek, yemek ya da cayin lizerinde doner giderse; kedi, yliziinii yalarsa misafir gelecegine
inanilmaktadir. Misafirin uzaktan m1 yoksa yakindan mi gelecegi, gelen misafirin kadin m1 erkek mi,
yasli m1, gen¢ mi olacagi da merak konusu olmakta, bu meraki ise birtakim inanislar gidermektedir.
Ormnegin, Boz-iiy’iin (Kirgiz Cadirr) iistiindeki acik yerden (Tiindiikten) bdcek diiserse misafir
gelecegine hilkmedilmektedir. Diisen bocek biiyiik 6riimcekse yaslilarin, kii¢lik 6riimcekse genclerin
misafir gelecegi seklinde yorumlanmaktadir. Eger bir insanin elinden bulasik kap, kasik vb. diiserse
bu, iyilige yorumlanarak kisa zamanda, dolayisiyla yakin bir yerden misafir gelecek denmektedir.
Elinden bicak diiserse erkek misafir, kasik diliserse kadin misafir gelecegi seklinde
yorumlanmaktad1r40.

Misafirperverlik gelenegine giindelik hayattaki fonksiyonu agisindan baktigimizda,
Misafirlikle ilgili bu inamislarin olusmasi, misafir agirlama geleneklerinin bu kadar yogunluk
kazanip, genig alana yayilarak milli gelenek haline gelmesi, Kirgizlarin Miisliiman bir toplum
olmalar1 yaninda eski gocebe hayat Ozellikleriyle de yakindan ilgilidir. Zira onlar, kdyden koye,
yayladan yaylaya goc edip dis diinyayla iliskileri kesilmis gibiydi, ¢cevreden ve dis diinyadan da pek
haberleri yoktu. Dolayisiyla kendilerine uzaktan ve yakindan gelen misafirler onlar i¢in haber ve
bilgi kaynagi oluyordu. Bunun icin onlar gelen misafirleri kutsal sayar, 6zel misafir kabul ederek,
onlara en iyi yemekleri yedirir, onlar1 giizelce agirlar yola vururlardi. Go¢menlerin misafirlere
gosterdigi bu Ozel itina ve saygi nesilden nesile gegerek giindelik hayatta milli bir gelenek haline
gelmistir*’. Boylece insanlara hiirmetle muamele etmek, Kirgiz halkinin edep-ahlak ve manevi
killtiiriiniin baslica simgeleri kabul edilmekte,”” misafirperverlik gelenegi insanlarm iligkilerini
diizenleyen ruhi ihtiyaglarini karsilayan 6zel bir fenomen sayilmaktadir.

Kirgiz halkina gore, misafirlik giindelik hayatta cok 6nemlidir; hem ev sahibi hem de misafir
i¢in son derece faydalidir. Ciinkii igtenlikle misafir agirlama hem misafirin hem de ev sahibinin edep
ve ahlakini 1y1 yonde gelistirir. Eger misafir ve ev sahibi farkli iki millettense, o iki milletin dostluk
ve kardeslik baglarimin  kuvvetlenmesini saglar. Kirgizlarin misafirperverlik geleneginden,
Kirgizistan’da ikamet eden arastirmaci ve seyyahlar 6vgiiyle bahsederler. 1845 yilinda meshur Rus
cografyacist P.P.Semenov, “Ben kara Kirgizlarin misafirperverlik gelenegini kutsal saydiklarina,
misafire tazim gosterdiklerine tiim kalbimle inandim” diye yazmaktadir™. Aali Tokambayev ise
sOyle der: “Asirlardan beri Kirgizlar, misafirperverlikle diger toplumlardan ayrilip gelmistir. Boz-iiye
gelen misafir, kutsal sayilip ona en 1yi yemekler verilirdi. Yayla sartinda misafir son haberlerin
kaynagi olurdu®. Kirgiz halkinim ruhi diinyasindaki misafirperverlik geleneginin yerini meshur Sair
Alikul Osmanov soyle dile getirmektedir:

Gonliim kaba, basim tuman kengirep

Uggiin boldu bizge meyman kelelek

%7 Bk. Nurgaliy, Abdesov, “Meyman Kitiiii Azemin Bilesiz bi” Ene Til, No: 3 (5), Fevral, 1997, s.3.
% Bk. Oy Giildérii (Eldik Cikarma) ¢ev. Tasmamatov, Talaybek, Biskek, 1991, s.8.

% Bk. Misirov, a.g.e., 5.10.

40 Bk. Akmataliyev, Kirgizdin Kéonorbas Doolottorii, 5.273.

4l Bk.Alimbekov, “Kirgiz Elinde Tarbiya Salt1 Kenday Ele”, s. 48.

2 Bk.Alimbekov, a.g.m., s. 49-51.

43 Bk.Alimbekov, “Kirgiz Elinde Tarbiya Salt1 Kenday Ele”, s. 49.

“ Bk.Alimbekov, a.g.m., s. 49-50.
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Copgumun bul kandayga sildin1
Daami coktay, cegen tokog cegen et
Siylap berer, belen Kirgiz daami bar
Ey Coldas bizdikine kele ket.*

Burada sair kendilerine ii¢ glindiir misafir gelmedigi i¢in gonliiniin sikintili, baginin dumanl
oldugunu bildirmekte, yedirecek, i¢irecek yemegi oldugunu sdyleyerek evine misafir ¢agirmaktadir.

Gelenege gore, gerek davetli, gerekse davetsiz gelen misafiri Kirgizlar ¢cok sicak karsilar,
adres sormaya geleni bile 6nce eve alip ona sicak ¢ay, kimiz ikram eder, sonra gidecegi yeri
gt')sterirlerdi46. Ciinkii Kirgiz inanigina gore eve gelen biri bos ¢ikmamali, hi¢ olmazsa bir lokma
ekmek ikram edilmelidir. Buna “Nan oguz tiyuu” (Agza bir lokma ekmek alma) denir.

Kapiya gelen bir insana evin geng kizi, hemen evden birkag ekmegi iist iiste koyarak, biiyiik
bir sayg1 ve nezaket i¢inde misafirin dniine getirir. Misafir de o ekmekten bir lokma keserek yer, dua
ve tesekkiir eder. Eve gelen bir insanin bos ¢cikmamasi gerektigi gelenek ve inanisi bir atasdziinde
soyle dile getirilmektedir: “kérgd kirgen tiruu gikpayt, Uyge kirgen kuru cikpayt,” (kabre giren diri
¢ikmaz, Eve giren kuru (ikramsiz) ¢ikmaz,) Birisinin misafir geldigi ev kut~ diismiis gibi kabul edilir,
yedi adam misafir gelse birinin Hizir olduguna inanilir¥’. Misafirin eve bereket getirecegine
inanilir*®. Eve gelene bir sey ikram edememe Kirgizlarda utang vesilesidir. Nitekim bir ataséziinde
“Bargan¢a meyman uyalat, Bargan son {iy eesi uyalat” (Gidene kadar misafir utanir, gittikten sonra
ev sahibi utanir) denerek bu hususa isaret edilmektedir®.

Misafiri agirlama, ona hiirmet etme, misafirin atin1 almakla baslar. Gengler misafirin atini
alarak bir yere baglar ve karnint doyurur. Ev sahibi misafiri kapida karsilar sonra boz iiyiin kapisini
acip eve girmesini rica eder. Eve girerken ve ¢ikarken misafire kap1 agma ona gdsterilen hiirmetin bir
ifadesidir. Misafirin ayakkabilariin, 6n kisimlar1 kap1 tarafina gelmeyecek sekilde koyulur. Eger
ayakkabilarin 6nii dis kap1 tarafina bakiyorsa misafirin erkenden gitmesi isteniyor anlami ¢ikar.”

Misafir eve girerken veya girip oturduktan sonra evin geng erkegi sag eline legen, sol eline
giiglim veya ¢aydanlik, omuzuna havlu olarak misafirin ellerine su doker. Bu uygulamaya “Kolgo su
Beruu” (Ele su verme) denir.

Ele su verme, yemekten dnce ve sonra yapilir. Bunun belli kurallari vardir. Yemege kadar sag
taraftan, yemekten sonra sol taraftan baslanarak, suyu sarildatmadan, etrafa sigratmadan dokmek
lazimdir®". Ellerine su dokiilen misafir baskdseye oturtulur. Gelenege gore herkes “Omiyn” (Amin)
diyerek ellerini yliziine siirer. Bundan sonra misafir, “Biz geldik kaza-bela gelmesin” der; Ev sahibi
de “Aytkaniz gelsin” (dediginiz gerceklessin) seklinde karsilik verir. Hal hatir sorulduktan sonra
hemen “Dastarkon” serilip yemekler getirilmeye baglanir. Misafirin kendi rizkiyla geldigine inanan

45 Bk. A. Topciyev, Kalilou Kogkor, “Eldik Salttar Cana, Dini Irtim Cirimdar” Lenin Colu, 21 Fevral 1985, s. 4.
“6 Bk. Birmin Kirgiz Elinin Makal-lakeptari, Biskek 2000, 5.102.
" Kut: Ugur, baht, talih, mutluluk, (Bk. Tiirk¢e Sozliik TDK Yay. C.2, s. 939.
Konuktuu liydd kut bar
Kolonsoluu kiside cit bar
Uygb kirkenge konok uyalat
Uygb kirgen son iiyesi uyalat. (Bk. Mambatkazi, Eminali “Irim-Cirim Kaada Salttardan” Kirgizdar, C.IV 5.570-
581.
T Bk. Genis bilgi i¢in, Akmataliyev, Kirgizdin Kéonorbos Doolottorii, 5.62-63.
8 Genis bilgi i¢in, Bk. Esengeldiyev Uluttuk Cana Dini Traditsiyalir Céniinde s.19.
49 Bk. Birmin Kirgiz Elinin Makal-Lakaptari, 5.102.
%0 BKk. Abdesov, “Meymen kiitiiii azemin Bilesiz bi” s.3.
°1 Bk. Abdesov, a.g.m., s.3.
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Kirgizlar, genis nezaket sahibi comert insanlardir. Misafirden higbir seyi esirgemez, boylece
dastarkonlarinin zenginligi ile taninurlar. >

Kirgiz dastarkonunda (sofrasinda) ortada “nan” denilen ekmegin etrafini, “borsok” denilen
yagda pisirilmis sekersiz lokma tatlist benzeri yiyecekler ve igleri soganli etle dolu hamur isi
“samsa”lar siislemektedir. Yemek baslamadan 6nce misafirlerin sohbetine vesile olan fistik, badem,
cekirdeksiz kara iiziim, kaysi kurusu, ceviz, c¢esitli meyveler, bal, kaymak ve tereyagi gibi
yiyeceklerden sofrada kasik koyacak yer bile bulmak oldukca giiclesmektedir. Cok uzun siiren
Kirgiz sofrasinin belli basli yemekleri et ve hamur islerinden olusmaktadir. Kesilen kurbanin et
suyundan olusan corbayi, kemiklerinin kirilmadigi, oniki misafire gore ayarlanmis koyun eti,
misafirlerin agirlik durumuna goére uyluktan baslamak iizere takdim edilmektedir. Bunu, kemikleri
kirtlmamis birer dilim kaburga kemigi, suda pisirilmis kuyruk yag1 ve karaciger birlikte izlemektedir.
Yemegin en dikkate deger kismi, kesilen kurbanin kafasinin sofranin Aksakalina takdim edildigi
andir. Aksakalin 6niine konulan kafanin kulagindan bir parca keserek baslattig1 ikram, cesitli saglik,
birlik ve ahlaki dua i¢eren temennilerle sofrada bulunanlara dagitilmaktadir. Kirgiz sofrasinin ikinci
kismin1 hamur isi agirlikli yemekler olusturmaktadir. Manti, ¢ugpara (Kayseri mantisi), lagman,
besparmak gibi milli yemekler as (etli, havug¢ karisimli piring pilavinin) gelmesiyle zirveye ulagsmis
olur. Tatl kiiltiiriiniin bulunmadig1 sofra pilavin gelmesiyle Amin denilerek herkesin ellerini yiiziine
calmasiyla sona ermektedir®,

Kirgiz gelenegine gore, sofrada misafire “Kana algin” (hadi alimiz) diye sikistirmak
gerekmez, belirli araliklarla {i¢ defa sdylemek yeterlidir. Misafir doyup sofradan ¢ekilince yine eline
su dokiiliir. Misafirin eline su doken gence misafirler: “Dilegini versin”, “var ol”, “Omiirli ol”,
“diisiindliglin fikre, diledigin maksadina yet”, “Biiylik atalarinin yolunu yol edin”, “Peygamber-
Sahabiler seni korusun” diye dua ederler™®. Misafir gitmek i¢in izin isteyip yerinden kalktiginda

kaptya kadar yola vurmaya ¢ikar, sag selamet gitmesini diler, hayirla vedalagirlar®,

Hayatta insanlarin birbirlerine iyi dilekte bulunmasi, hayir dua etmesi, insanlar aras iliskileri
saglamlastiran giizel geleneklerden biridir. Adete gore, gerek misafir sofrasina, gerek normal yemek
uistiine bir Kirgiz geldiginde evvela selam vererek, “Tamagimmzdar Tattuu bolsun, icteginizder
acgilsin” (Yemeginiz tatl, afiyet olsun, istahiniz agilsin) diye dilekte bulunur, yemek yiyenler ise “siz
menen kosoo bolsun” (sizinle beraber olsun) diyerek onu yemege ¢agirirlar. Eger bir insan, yemek
yenirken sofra kalkmadan gelir, sofraya yetisirse o kisinin yemek yiyenler ve o ailenin 1yiligi i¢in
calisan, onlara dua eden, hep iyiliklerini dile getiren, daima onlarin lehinde s6z sdyleyen birisi
oldugu kabul edilir. Yemek yemeye yetisemeyen, sofra kalkarken gelen birisi ise onlarin kotiiligiini
isteyen, aleyhlerinde s6z sdyleyen biri olarak goriiliir. Pismekte olan yemegin iizerine gelen birinin
ise rizik, bereket getirdigine inanmlir®.

Her toplumda oldugu gibi Kirgizlarda da yemek adabi belirli kurallara baglanmistir. Buna
gore, sofrada yemege Once biiyiikler baslar, herkes kendi 6niinden yer, biiyliklerden dnce sofradan
kalkilmaz, sofrada eller ¢eneye veya yere dayanarak oturulmaz®’. Yemekten sonra dua edilir. Ancak,
duadan once sofradaki pilavin kabi, demir sahan, bicak vb. kaldirilarak dua edilmelidir. Ciinkii
bunlarin sofrada durmasiin duanin kabuliine mani teskil ettigine inanilir. Dastarkon’un iizerinden
atlanmaz.*® Birisine yemek verilirken sag elle uzatilir. Bu, hiirmet ve edebin isaretidir. Pisen yemek,

52 Bk. Abdesov, a.g.m., s.3.

53 Bk. Erdem, Kirgiz Tiirkleri, s.238-239.

% Bk. Akmataliyev, Kirgizdin Koonorbos Doslottorii, s.70.

% Bk. Oy Giildérii, s.7.

% Bk. Akmataliyev, Kirgizdin Koonorbos Doolottorii, s. 259.

5 Bk. Misirov, a.g.e., 5.7-8.

%8 Bk. Kosmamat, Seydaliyev, Eldik Pedagogikanin Bulaktari, Os, 1997, s. 46.
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yenmeden birakilip gidilmez, zira bu, rizki tepmek anlamma gelir®®. Kirgizlarda, rizik anlayisina
bagl olarak ekmekle ilgili bircok halk inanis1 karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gére Ekmek belden asagi
tutulmaz, sofrada ters ¢evrilmez, tek elle kesilmez®® Kendi miisahedelerimiz ve kendilerine sorular
yonelttigim bir¢ok Kirgiz vatandaslarinin ifadelerine gore; Askere giden bir gence bir ekmek
wsirttirtlir, kalant duvardan asilir. Boylece duvara asili ekmegin, askere giden gencin rizkini eve
cekecegine ve sag selamet yuvasina donmesine vesile olacagina inanilir. Cocuk korkmasin,
aglamasin, birden uyanmasin diye, yatarken yastiginin altina ekmek konur. Gece yalniz basina
yolculuga c¢ikan birinin, sayet yanimma ekmek alirsa basina kaza bela gelmeyecegine inanilir.
Kanaatimizce ekmekle ilgili biitiin bu inanislar, Kirgiz halkinda ekmegin kutsal kabul edilmesinden
ve koruyucu 6zellige sahip oldugu inanisindan kaynaklanmaktadir.

7. Yatak Duasi

Kirgizlarin mitolojik diisiincelerine gore, uyuyan insanin cani bedenden ayrilip, uzaklara ucar
ve gezer. Bundan dolay1 uykudan sag selamet uyanabilmek i¢in iyi dilekler belirten dualar vardir.
Yatarken bu duanin okunmasi tesvik edilir. Dolayisiyla Kirgizlar asagidaki duay1 okuyarak yatarlar

Cattim Ting Yattim sakince,
Cazdigim kang Yastigim hazine,
Tilim Kir’an Dilimde Kur’an,
Tilegenim iman® Dilegim iman.

Sonug olarak diyebiliriz ki, Kirgiz Tiirklerinin giindelik hayatinda ¢ok dnemli bir yer tutan bu
gelenek, gorenek ve inanislarin, olusmasinda hem eski dini geleneklerinden kalma inaniglarin, hem
de Islam’m biiyiik etkisi olmustur. Zira Kirgizlar muhafazakar karakterleri geregi eski gelenek ve
inaniglarini  Islam ile yogurarak biitiinlestirmis, giiniimiize kadar yasatabilmislerdir. Halk
inaniglarinin olugsmasinda Kirgizlarin kendi ifadeleriyle, “Asirlar1 kocaltan tecriibelerinin” biiytlik
pay1 vardir. Nitekim siz, Kirgizlara, “bu inanislara aykirt bir davranista bulundugunuz takdirde ne
olur?” diye bir soru yoneltseniz, size “Caman bolot” (Kotii olur) cevabini verir. Demek ki bu
inaniglarin  bazilarmin dogrulugu ve gegerliligi yasanmis tecriibelerle ispatlanmistir. Bazi
davranislarin sonuglarimin zarar getirecegi diislintildiiglinden bunlar1 yapmak yasaklanmis ve
zamanla halk inanis1 haline gelerek glinlimiize kadar yasatilmigtir.

Bu caligmamizda her ne kadar birebir karsilastirarak incelemediysek de, genel hatlariyla
baktigimizda Anadolu gelenek ve inanislart ile Kirgizistan gelenek ve inaniglari arasinda biiyiik
oranda benzerlik vardir. Aralarindaki cografi uzakliga ragmen, Tiirk ve Kirgiz gelenek ve inanislar
arasindaki biiyiik benzerlik, bu iki halkin ayni kiiltiirel kaynaklardan beslenen tek bir millet
oldugunun agik gostergesidir.

Kirgizlarin bu gelenek ve gorenekleri, onlarin milli varliklarini gliniimiize kadar koruyarak,
sonunda bagimsizliklarina kavusmalarina yardimer oldugu gibi; bize gore bundan sonra milli birlik
ve beraberligin giderek daha giligclenmesine, bireyler arasindaki sevgi, saygi ve kardeslik duygularinin
gelistirilmesine yardimci olarak, bagimsizligin korunmasina da biiyiik katki saglayacaktir. Nitekim
Kirgizistan’in eski Cumhurbagkani Saym Askar Akayev Eyliil 2000°de Os Devlet Universitesinde
yaptig1 bir konusmasinda gelenek ve goreneklerin giindelik ve sosyal hayattaki Gnemine isaret
ederek, Aksakallara hitaben: “Biz, bu giliniimiizii Aksakallarimizin varligina ve onlarin duasina
bor¢luyuz. Bu giine kadar onlarin sayesinde var olduk, yine onlarin sayesinde varligimizi

% Bk. Akmataliyev, a.g.e. s. 259-260.
80 Bk. Seydaliyev, a.g.e., s. 45-46.
61 Bk. Abdildacan, Akmataliyev, Baldarga Arnalgan Salt Cana Innm-Cirimdar, Bigkek, 2000, s. 98.
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stirdiirecegiz” demistir. Bu sozler en yetkin agizlardan gelenek ve gdrenege verilen 6nemin ve
biiyiiklere kars1 duyulan saygi ve giivenin somut bir ifadesidir.
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