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4-6 Yas Cocuklarin Ekran Kullanim Aliskanliklar: ile Oz Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliski:

Correlation Between Screen Use Habits and Self-Regulation Skills in Children Aged
4 to 6 Years
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Oz

Oz-diizenleme, cocuklarm belirli bir duruma uygun sekilde hareket edebilmek icin diisiincelerini, duygularim ve
davraniglarini kontrol etme girisimlerinde yer alan siirecleri ifade etmektedir. Son on yilda ¢ocuklarin dijital
teknoloji kullanim1 hizh bir sekilde artmis ve ¢ocuklar vakitlerinin biiylik bir boliimiinii teknolojik araglarla
gecirmeye baglamistir. Bu kapsamda ¢alismanin temel amaci 4-6 yas ¢ocuklarin ekran kullanim aligkanliklari ile
0z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma grubunu, Karaman il merkezinde ikamet eden,
2020-2021 egitim-6gretim yilinda anaokuluna veya anasinifina devam eden 4-6 yas arahigindaki cocuklarin
anneleri olusturmustur. Caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 159™u erkek (%52,6), 1441 kiz (%47,4)
cocuguna sahip toplam 303 anne ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak
cocuklarm ekran kullamm ahskanhklarim belirlemek amaciyla ‘Problemli Medya Kullanim Olcegi (PMKO), 6z
diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla ‘4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi’ ve
katilimecilarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullamlmustir. Olceklerden elde edilen puan ortalamalar: arasinda anlamh iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile test edilmistir. Ekran kullanimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin ekran kullanimi arttikca, 6z diizenleme becerileri diismektedir.
Problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerileri ile alt boyutlarini negatif yonde ve anlamh diizeyde
yordadig1 belirlenmistir. Cocuklarin ekran kullanim aligkanliklari, anne egitim diizeyi ile pozitif yonde anlamh
olarak farklilagsmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve gelir diizeyindeki

artistan olumlu sekilde etkilenirken cinsiyetin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkisinin olmadig: goriilmiistiir.
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Abstract

Self-regulation refers to the processes involved in children's attempts to control their thoughts, emotions, and
behaviors in order to act appropriately in a given situation. In the last decade, children's use of digital technology
has increased rapidly and children have started to spend a large part of their time with technological tools. In
this context, the main purpose of the study is to examine the relationship between screen use habits and self-
regulation skills of children aged 4-6. The study group comprised of the mothers of children aged 4 to 6 years
who resided in the city center of Karaman and attended a kindergarten or kindergarten in the 2020-2021
academic year. A total of 303 mothers of 159 male (52.6%) and 144 female (47.4%) children who volunteered to
take part in the study constituted the study group. In the research, 'problematic media use scale', 'Self-Regulation
Skills Scale for 4-6 Years-Old Children' and 'Personal Information Form' were used as data collection tools. The
study determined that there was a significant correlation between screen use and self-regulation skills in a
negative direction. As screen use of the children increased, their self-regulation skills decreased. It was
determined that problematic media use predicted self-regulation skills and sub-dimensions negatively and
significantly. Children's screen usage habits differ significantly with their mother's education level. While
children's self-regulation skills were positively affected by the increase in the number of siblings, mother's

education level and income level, it was seen that gender had no effect on self-regulation skills.

Keywords: Child development, screen exposure, media, self-regulation, executive functions.

Giris

Giintimiizde bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler insan hayatinda 6nemli degisimlere
neden olmustur. Bu degisim nedeniyle teknolojik cihazlar ve bunlarin kullanimi toplumda daha fazla
yer etmeye baslamigtir (Zehir vd., 2020). Bu gelismeler ve yeniliklerden, insan hayatina sagladig
kolayhklardan vazgecmek neredeyse imkansiz hale gelmistir (Gokel, 2020). TUIK (2021) raporuna gére
hanelerin %92'sinin evden internete erisim imkanin oldugu ayrica hanelerin %16,8’inde masaiistii
bilgisayar, %38,3’linde tasinabilir bilgisayar (diziistii), %26,3’tinde tablet bilgisayar, %99,3’inde cep
telefonu/akill telefon bulundugu bildirilmistir. Teknolojik cihazlar iletisim, bilgiye erisim, insan
hayatim1 kolaylastirma, egitsel faaliyetlerde kullanilma gibi etkin yontemlerle kullanildiginda énemli
faydalar saglamaktadirlar. Cocuklarin bilincli bir sekilde teknolojik aletlerle tanigmasi ¢cocugun okula
hazirlanmasinda olumlu katkilar saglamakta, 6grenme ve biligsel gelisimini desteklemektedir (Aral ve
Dogan Keskin, 2018). Ancak dogru kullanilmamasi1 durumunda bir¢ok olumsuzluga neden olmakta ve
bu durum cocuklar1 da etkilemektedir. Son on y1lda ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimi hizh bir sekilde
artmis ve cocuklar vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii internet, televizyon, bilgisayar, akill telefon ve
diger teknolojik araclarla gecirmeye baslamistir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Televizyon, akill telefon,
tablet, bilgisayar gibi medya araglarimin kiiciik yaglarda kullanilmaya baglanmas1 yasla birlikte
¢ocuklarin ekran karsisinda ¢ok fazla vakit gecirmesine neden olabilmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi (2016), 2 yasindan once cocuklarin miimkiin oldugunca medya araglarindan uzak

tutulmasini, 2-5 yas arasindaki ¢ocuklar icin ebeveyn kontrolii sartiyla giinde bir saatten fazla olmamak
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izere dijital medya kullanimini ve 6 yasindan biiyiik cocuklar icin ise bu siirenin en fazla iki saat
olmasini tavsiye etmektedir. Elektronik cihazlarin her yerde bulunmasi ulasilabilirligi artirmis ve kiiglik
¢ocuklar arasinda medyaya yiiksek diizeyde maruz kalmaya neden olmustur. Erken ¢ocuklukta diisiik
televizyon izleme ve daha az medyaya maruz kalma yiiksek 6z diizenleme ile iligkilendirilmistir. Erken
cocukluk, 6zdenetim gelisiminin temel donemidir ve cocukluk boyunca 6z diizenlemede gelisme
gosteren bireyler, yetigkinlik doneminde yiiksek akademik basar1 ve diisiik suca egilim
gostermektedirler (Cliff vd., 2018).

Geleneksel olarak 06z diizenleme; davranmiglari ve duygular1 kontrol etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1982). Biligsel modele gore 6z-diizenleme, ¢ocuklarin belirli bir duruma
uygun sekilde hareket edebilmek igin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarim1 kontrol etme
girisimlerinde yer alan siirecleri ifade etmektedir. Dikkati kaydirma ve odaklama, dikkati dagitan
bilgileri gormezden gelme, davranisi etkinlestirme ve engelleme ile Onemli bilgileri saklama
yeteneklerini igermektedir. Bu nedenle 6z-diizenleme, davranisi kontrol etme, yonlendirme ve
planlama ile iliskilendirilmektedir (Cadima vd., 2019). Oz diizenleme, genis anlamda duygularin, bilisin
ve davraniglarin diizenlenmesini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir ve birbiriyle iligkili yukaridan asagiya ve
asagidan yukariya bilesenlerden olugsmaktadir. Asagidan yukariya bilesenler otomatik, uyaran odakl,
hizli ve zihinsel kapasite gerektirmezken, yukaridan asagiya bilesenler yiiriitiicii islevlerle ilgilidir.
Biligsel disiplinlerde siklikla kullanilan bir terim olan yiiriitiicii islevler, dikkat veya bilissel esneklik,
calisan bellek ve engelleyici kontrolii iceren {ist diizey bir siiregler dizisidir (Lenes vd., 2020). Dikkat
veya biligsel esneklik, dikkati dagitan durumlar1 gérmezden gelmeyi, bir goreve odaklanabilmeyi ve
dikkati siirdiirebilmeyi, gerektiginde dikkati yeni gorevlere kaydirabilmeyi icermektedir. Dikkat veya
biligsel esneklik, cocuklarin farkh gorev talepleri arasinda odag degistirmelerine ve yeni ayrintilara
dikkat etmelerine olanak tanimaktadir. Calisan bellek, bilgiyi islerken akilda tutmay: saglamaktadir.
Calisan bellek, cocuklarin yonergeleri hatirlamasini, giincellemesini, takip etmesini saglamakta ve
sorunlara karsi ¢oziimlerin planlanmasina olanak tanimaktadir. Cocuklarin etkinliklere katilirken sinif
kurallarin1 hatirlamalarina ve kurallara uymalarina yardimci olmaktadir. Engelleyici kontrol ise
cocuklarin diirtiisel bir tepkiyi durdurabilme yeteneklerini icermektedir. Bir bagka ifadeyle bir durum
ya da olay karsisinda ortaya cikan amag¢ disindaki davranisi bilingli olarak engelleyebilmektir.
Engelleyici kontrol, ¢ocuklarin diirtiisel eylemlerini daha uyumlu olanlar lehine bastirmasina yardimei
olmaktadir. Biitiinlestirici bir 6z-diizenleme cercevesi icinde bu beceriler birbiriyle ortiismekte ve
cocuklar bir duruma uygun davranisi daha iyi uygulamak igin bunlarin hepsini kullanmaktadir.
Yiiriitiicii iglevin ii¢ yonii de, 6z diizenlemeyi gelistirmek i¢in hassas bir donem olan erken ¢ocukluk
doneminde hizla gelismektedir (Gonzales vd., 2021; Ivrendi, 2020; McClelland ve Cameron, 2012).
Erken cocukluk doneminde 6z-diizenleme gelisiminin 6énemli bir belirleyicisi, televizyon izleme ve

elektronik oyunlar gibi elektronik medyayla gecirilen zamandir (Cliff vd., 2018).

Bu calismanin amaci, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢gin kritik bir donem olan 4-6 yas
araliginda ekran kullanim aligkanliklan ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaclar belirlenmistir:

1. Cocuklarin ekran kullanim ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamh bir iligki var midir?
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2. Cocuklarin problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerisi iizerinde yordayici etkisi var
midir?

3. Cocuklarin problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar iizerinde
yordayic etkisi var midir?

4. Cocuklarin giinliik ekran karsisinda gecirdikleri siire ne kadardir?

5. Cocuklarin ekran kullanimi anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

6. Ekran kullanimi ile ilgili aile i¢i kurallarin olmasi ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerini
etkilemekte midir?

7. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyet degiskeni acisindan anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

8. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

9. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

10.Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ailelerin gelir diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde

farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirmanmin Modeli

4-6 yas cocuklarin ekran kullamim aligkanliklar ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi bu cahsmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisim varhigin1 ve derecesini belirlenmesi amaciyla yapilan

aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).
Calisma Grubu

Caligma grubunu, Karaman il merkezinde ikamet eden, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda anaokuluna
veya anasinifina devam eden 4-6 yas araligindaki cocuklarin anneleri olusturmustur. Karaman il
merkezinde 10 anaokulu ile 13 ilkokul biinyesinde bulunan anasinifina devam eden toplam 1720
cocugun annesine veri toplama araglar1 Google Form {izerinden 6gretmenler aracilig ile ulastirilmistir.
Caligmaya goniillti olarak katilmay: kabul eden 303 anne ¢alisma grubunu olusturmustur (159’u erkek
(%52,6), 1440 kiz (%47,4), yas ort.=5,14). Calisma grubuna ait tanimlayici bilgiler Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Cocuklarin cinsiyeti Eﬁi:k 123 gg:g
Toplam 303 100
4 92 30,3
Cocuklarin yas 5 76 25,3
6 135 44,4
Toplam 303 100

Tek 79 26

2 155 51
Kardes sayis1 3 56 18.8

4 ve fazla 13 4,2
Toplam 303 100
Ikogretim 53 17,4
Annenin 6grenim _ Lise 68 228
durumu Universite 167 54,9
Lisansiistii 15 4,9
Toplam 303 100

Cok kotii 0 0

Kétii 6
Ailenin Sosyo-Ekonomik O?‘t: 149 429
durumu .

Iyi 143 47,4

Cok iyi 5 1,6
Toplam 303 100
Ekran kullanimu ile ilgili Var 256 84,5
aile ici kurallarin varhg Yok 47 15,5
Toplam 303 100

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama aracglar olarak cocuklarin ekran kullanim aligkanhiklarii belirlemek
amaciyla ‘Problemli Medya Kullamim Olcegi (PMKO)’, 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla
‘4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi’ ve katihmeilarin sosyo-demografik
ozelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Bu 6lgekler hakkinda asagida bilgi verilmistir.

Problemli Medya Kullanaim Olcegi (PMKO): 26.01.2021 tarihinde 6lcegi kullanabilmek icin yazardan
izin ahnmistir. Problemli Medya Kullanim Olcegi; 2017 yilinda Domoff ve arkadaslar tarafindan, 4-12
yag grubundaki cocuklarda ekran bagimhiligini saptamak iizere gelistirilmistir. Problemli medya
kullanimimi 6lgen 6lgek, 5°1i likert tipinde 9 maddeden olugsmaktadir. Maddeler 1’den (asla) 5’e (her
zaman) giden Likert &lcegi iizerinden puanlanmaktadir. PMKO toplam puam biitiin maddelerden
alman puanlarin ortalamasinin alinmasiyla elde edilir. Olcekten alinan yiiksek puanlar problemli
kullaninu ifade etmektedir. Olcegin cronbach alfa katsayisi .97 olarak tespit edilmistir. Olcek, Furuncu
ve Oztiirk (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Furuncu ve Oztiirk’iin 213 ebeveyn iizerinde

yapmis oldugu calismasinda 6lgegin cronbach alfa katsayis1 0.90 bulunmustur.
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4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu): 27.01.2021 tarihinde
dlcegi kullanabilmek icin yazardan izin alinmstir. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olcegi; Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan 4-6 yas cocuklarinin &z-diizenleme becerilerini anne
goriislerine dayah olarak belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Oz diizenleme becerilerini 6lcen 6lcek, 5'1i
likert tipinde 20 maddeden olusur ve maddeler, ‘1-Hicbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4- Cogunlukla,
5-Her Zaman’ seklindedir. Olcek dort faktorden olusmaktadir. Bunlar dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranistir. Tiirkiye'nin bir gilineybat1 ilinde
anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden 509 cocuk ile yiirtitiilmiis olan 6lcegin cronbach alfa katsayisi

.90 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Bu form; katihmeilarin cocuklarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi ile anne-baba

egitim ve gelir durumunu aydinlatacak niteliktedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin 6ncelikle KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi flag ve Tibbi Cihaz Dis1 Aragtirmalar
Etik Kurulunun 27/04/2021 tarihi ve 2021/009 sayili karar ile etik kurul izni daha sonra Karaman
Valiliginden gerekli izinler (say1 no:25839013, 01.06.2021) alinmistir. Etik kurul izni ve Karaman
Valiliginden gerekli izinler alindiktan sonra veri formundaki sorular 6gretmenler aracilig: ile annelere
ulagtirlmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle alinan 6nlemlerden dolayi veriler, Google Form iizerinden
gondilliiliik esasina gore doldurulmus ve toplanmigtir. Formun baslangi¢ kisminda arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilmigtir. Calismaya goniilli olarak katilmayr kabul edenler arastirmaya dahil

edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0
programi kullanilmistir. Oncelikle “Problemli Medya Kullanim Olcegi (PMKO)” ve “4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu)” alinan puanlarin gruplar arasinda normal
dagilip dagilmadig: test edilmistir. Verinin normallik sayiltisim1 karsilayip karsilamadigini incelemek
igin carpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar ve q-q plot degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar
verinin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Aragtirma degiskenlerinin en diisiik-en yiiksek
degerleri, ortalama ve standart sapmalari, carpiklik-basiklik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Tablodan da izlenebilecegi gibi biitiin arastirma degiskenlerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal
siirlar icerisindedir. Olceklerden elde edilen puan ortalamalan arasinda anlamh iliski Pearson
Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Yine gruplar arasindaki ikili degiskenler bagimsiz gruplar t testi
ile analiz edilmistir. Gruplarin normal dagilmadigi durumlarda nonparametrik testlerden coklu
gruplarin karsilagtirllmasinda iligkisiz O6rneklemler icin Kruskal Wallis H testi, ikili gruplarin

kargilagtirllmasinda ise Mann Witney U testi kullanilmigtir.
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Tablo 2. Aragtirma Degiskenlerinin En Diigiik-En Yiiksek Degerleri, Ortalama ve Standart Sapmalari,
Carpiklik-Basiklik Degerleri

o En
Degiskenler n En Diiglik Yiiksek Ort. S Carpikhk  Hata Basiklik Hata
Ekran Kullamnmi 303 1,00 4,56 2,13 77 ,792 »140 ;168,280
Dikkat 303 1,33 5,00 3,77 ,66 -,839 ,140 997,279
Cahisma Bellegi 303 2,20 5,00 4,33 ,54 -,888 »140 957 279
Engelleyici Kontrol 303 2,00 5,00 3,99 ,65 -,408 »140 -286 279

Davranis
Engelleyici Kontrol 303 1,50 500 3,10 ,70 207 140 =039 ,279
_ Duygu
Oz Diizenleme 303 2,20 5,00 3,83 50 -,659 »140 545  ,279
Bulgular

Bu bdliimde arastirmanin amacina ve alt problemlerine yonelik toplanan verilerin analizlerinden elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle ekran kullanim aliskanhklan ile 6z diizenleme becerilerine
yonelik bulgulara yer verilmistir. Daha sonra demografik 6zellikler ile ekran kullanim aligkanliklar1 ve
0z diizenleme becerileri arasindaki iligkiler tablo haline getirilmis ve yorumlanmistir. Cocuklarin ekran
kullanimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml bir iligki var midir? Alt amacina ait bulgular tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Ekran Kullanim Aliskanliklar ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Ekran Kullanimi 1

2.0z Diizenleme -,349%* 1

3.Dikkat -,339%* ,848%* 1

4.Calisma Bellegi -,326%% J777EE ,555%% 1

5.Engelleyici Kontrol Davranis -,195%* ,806%* ,543%* ,550%* 1
6.Engelleyici Kontrol Duygu -,238%* ,718%* ,471%%* ,413%% ,448%*

Cocuklarin ekran kullanim aligkanliklari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek icin
Pearson Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, ekran kullanimi ile 6z diizenleme
becerileri ve 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar1 olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol
davranig ve engelleyici kontrol duygu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh iligkiler
oldugunu gostermektedir. Oz diizenleme toplam puam ve alt boyutlar arasinda yiiksek ve cok yiiksek
diizeyde korelasyonlar goriiliirken, alt boyutlar arasinda orta diizeyde korelasyonlar goriilmiistiir. Bir
diger deyisle ekran kullamimi arttikca, 6z diizenleme becerileri diizeyi diismektedir. Ayrica 0z
diizenleme becerileri ve 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde ve anlamh
diizeyde iligkiler vardir (Tablo 3). Cocuklarin problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerisi

iizerinde yordayici etkisi var midir? Alt amacina ait bulgular tablo 4’de verilmistir

Tablo 4. Problemli Medya Kullaniminin Oz Diizenleme Becerisi Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin

Regresyon Analizi Sonuclari
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Bagimsiz Degisken R R2 B Hata 5} t p
Problemli Medya
Kullanim -349 A22° 0 -.534 .083 -.349 -6.45 .000

Problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerisinin {izerindeki yordayici etkisini incelemek icin
dogrusal regresyon analizi yiiriitilmiistiir. Elde edilen sonuclar problemli medya kullaniminin 6z
diizenleme becerisini negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadigini gostermektedir (B = -349, p < .001).
(Tablo 4). Cocuklarin problemli medya kullaniminin 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar iizerinde

yordayici etkisi var midir? Alt amacina yonelik bulgular tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Problemli Medya Kullaniminin Oz Diizenleme Becerisinin Alt Boyutlar1 Uzerindeki

Yordayic1 Etkisine ligkin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagiml Degiskenler R R2 B Hata p t p

Dikkat .339 .115 -.201 .047 -.339 -6.243 .000
Calisma Bellegi .326  .106 -.226 .038 -.326  -5.965 .000
Engelleyici Kontrol Davranis .195 .038  -.163 .048 -.195  -3.435 .001
Engelleyici Kontrol Duygu .238 .057 -.216 .051 -.238  -4.245 .000

Problemli medya kullaniminin, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar1 olan dikkat, ¢calisma bellegi,
engelleyici kontrol davranis ve engelleyici kontrol duygu lizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in 4
ayr1 dogrusal regresyon analizi yliriitiilmiistiir. Elde edilen sonuclar problemli medya kullaniminin
dikkat ( = -339, p < .001), calisma bellegi (p = -326, p < .001), engelleyici kontrol davranis (f = -195,
p < .001) ve engelleyici kontrol duygu degiskenlerini negatif yonde ve anlamlh diizeyde yordadigini
gostermektedir (f = -238, p < .001). (Tablo 5). Cocuklarin giinliik ekran karsisinda gegirdikleri siire ne

kadardir? Alt amacina yonelik bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Giinliik Ekran Karsisinda Gecirdikleri Siireye Iliskin Dagilimlar

Siire Say1 (n) Yizde (%)
0-30 dakika 26 8,6
30-60 dakika 58 19,1
1-2 saat 95 313
2-3 saat 66 21,7
3-4 saat 31 10,5
4 saat tizeri 27 8,8
Toplam 303 100

Arastirma sonucuna gore cocuklarin %8,6’s1 0-30 dakika, %19,1'i 30-60 dakika, %31,3’ii 1-2 saat,
%21,7'si 2-3 saat, %10,5'1 3-4 saat ve %8,8’i 4 saat ve lizeri ekrana maruz kalmaktadir (Tablo 6).
Cocuklarin ekran kullanimi anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamh diizeyde farklilasmakta

midir? Alt amacina ait bulgular tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Ekran Kullaniminin Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Karsilagtirilmasi

Anne Egitim Diizeyi n Ortalama Sira X2 p Farkin Kaynagi
Ik6gretim 53 163,06 . .
Lise 68 179,75 13,643 ,003 Lise > Lisans

Lisans 167 139,36 p =,019
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Lisanststii 15 116,90
Toplam 303

Cocuklarin ekran kullaniminin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan karsilagtirilmasi igin yiiriitiilen
Kruskal-Wallis analizi sonucunda, cocuklarin ekran kullanimi sira ortalamalarinda anne egitim
diizeyine gore anlamh farkliliklar oldugu bulunmustur, x2(2) = 13,643, p < .05. Farkin kaynagini
bulmak icin yapilan Mann-Whitney U analizleri sonucunda, lise diizeyinde egitime sahip annelerin
cocuklarinin, ekran karsisinda iiniversite diizeyinde egitime sahip annelerin ¢ocuklarindan daha fazla
vakit gecirdikleri bulunmustur (Tablo 7). Ekran kullanimu ile ilgili aile i¢i kurallarin olmasi ¢ocuklarin

ekran kullanim siirelerini etkilemekte midir? Alt amacina ait bulgular tabo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Ekran Kullanim ile Ilgili Aile ici Kurallar1 Olan Ve Olmayan Ailelerde Cocuklarin Ekran

Kullanim Siirelerine Gére Dagilimlar:

Ekran Basinda Gegirilen Vakit Ekran kullanim ile ilgili aile i¢i kurallarin varhg:
Yok Var Toplam
. n 5 21 26
0-30 dakika % 10.6 8.0 8.6
. n 5 53 58
30-60 dakika % 10.6 20,7 19,1
) n 3 92 95
12 saa % 6,4 35,9 31,4
n 20 46 66
2-3 saat % 42,6 18,0 21,8
n 6 25 31
3-4 saat % 12,8 9,8 10,2
.. n 8 19 27
4 saat uzeri % 17,0 7.4 8,9
| n 47 256 303
Toplam % 100,0 100,0 100,0

Ekran kullanimu ile ilgili aile i¢i kurallar1 olan ve olmayan ailelerde ¢cocuklarin ekran kullanim siirelerine
gore dagilimlari icin yiiriitiilen Ki-kare analizi sonucunda, ekran kullanimu ile ilgili aile ici kurallar1 olan
ve olmayan ailelerde cocuklarin ekran kullanim siirelerine gore dagilimlari anlamli olarak
farklilasmistir, ¥2(5)= 28,913, p < .001. Ekran kullanimu ile ilgili aile i¢i kurallarin oldugu ailelerde
cocuklar ekran karsisinda cogunlukla 1-2 saat (%35,9) vakit gecirirken aile ici kurallarin yoklugunda
cogunlukla 2-3 saat (%42,6) vakit gecirmektedir. (Tablo 8). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyet
degiskeni agisindan anlamh diizeyde farkhilasmakta midir? Alt amacina ait bulgular tabo 9 da

verilmistir.
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Tablo 9. Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi
S = v
Degiskenler Cinsiyet n Ort S Aﬁgsirilll-ve%ﬁtrglllillr p
. Kiz 144 3-73 70
Dikkat -.21 .0 -.798 42
e Erkek 159 3.79 .63 0 79 425
o, Kiz 144 4.33 -53
Calisma Bellegi -.13 A1 -.135 .893
Erkek 159 4.33 .54
Engelleyici Kontrol Kiz 144 3-99 .64
-1 1 .02 .981
Davranig Erkek 159 3.99 .65 4 > 3 0
Engelleyici Kontrol —Kiz 144 3.11 73
-1 .18 .26 .790
Duygu Erkek 159 3.09 .67 4 7 79
A Kiz 144 3.82 .52
Oz D 1 -1 .10 -.26 .788
z Duzenieme Erkek 159 3.89 .48 3 K 7
Toplam 303

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan karsilagtirilmas: igin

yiiriitiillen Bagimsiz Gruplar icin t-Testi analizi sonucunda, erkek ve kiz cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin ve 6z diizenleme becerisinin alt boyutlari olan dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol

davranis ve engelleyici kontrol duygu ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadig: bulunmustur, p >

.05 (Tablo 9). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne egitim diizeyi degiskeni ac¢isindan anlamh

diizeyde farklilasmakta midir? Alt amacina ait bulgular tabo 10 da verilmistir.

Tablo 10. Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi Acisindan

Karsilagtirilmasi
o, Anne Egitim Ortalama 5 o
Degiskenler Diizeyi Sira X p Farkin Kaynagi
Ik6gretim 53 97-40 iIkogretim < Lisans
. Lise 68 139.69 p=.000
Dikkat Lisans 167 173.84 32738 000 ilkogretim < Lisansiistii
Lisansiistii 15 157.60 pb=.029
Ikogretim 53 131.67
o Lise 68 171.86 IIkogretim< Lisansiistii
1 Bell 612 .022
Gahsma Bellegi Lisans 167 147.11 9-6 0 DP=.043
Lisansiistii 15 188.27
Engelleyici Ikogretim 53 121.67
Kontrol Lise 68 146.04 IIkogretim < Lisans
Davranis Lisans 167 162.62 9:720 021 Pp=.000
Lisanstistii 15 167.93
Ikogretim 53 143.34
Engelleyici Lise 68 155.16 i
Kontrol Duygu Lisans 167 153.78 709 871
Lisanstistii 15 148.47
N ko gretim 53 115.22 flkégretim < Lisans
Oz Diizenleme Lise 68 148.70 12.874 .005 p=.000
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Lisans 167 163.58
Lisanststu 15 167.97
Toplam 303

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin anne egitim diizeyi acisindan karsilastirilmasi igin
yiiriitiillen Kruskal-Wallis analizi sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri sira ortalamalarinda
anne egitim diizeyine gore anlamh farkliliklar oldugu bulunmustur, ¥2(2) = 12,874, p < .01. Farkin
kaynaginmi1 bulmak icin yapilan Mann-Whitney U analizleri sonucunda, lisans diizeyinde egitime sahip
annelerin ¢ocuklarinin, 6z diizenleme becerilerinin ilk6gretim diizeyinde egitime sahip annelerin
¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlari olan
dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol davrams ortalamalarinda da anlamh farkhiliklar elde
edilmistir (sirasiyla, x2(2) = 32,738, p < .001; x2(2) = 9,612, p < .01; ¥2(2) = 9,720, p < .01). Anneleri
lisans mezunu olan ¢ocuklarin dikkat ve engelleyici kontrol davranis diizeylerinin anneleri ilkdgretim
mezunu olanlara gore daha yiiksek; anneleri lisansiistii egitim diizeyine sahip cocuklarin dikkat ve
calisma bellegi diizeylerinin anneleri ilk6gretim mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 10). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamh

diizeyde farklilagmakta midir? Alt amacina ait bulgular tabo 11 de verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi
o Kardes Ortalama 5 o
Degiskenler Sayst n Sira X p Farkin Kaynag1
Tek gocuk 79 156.65 Tek Cocuk >4+ Cocuk
. 2 Cocuk 155 163.78 p =.027
Diklat 3 Cocuk 56 124.41 12.932 005 2 Cocuk > 4+ Cocuk
4+ Cocuk 13 102.15 p=.013
Tek cocuk 79 149.02
. 2 Cocuk 155 163.42
Calisma Bellegi 3 Cocuk 56 131.54 7.432  .059 -
4+ Cocuk 13 122.08
Engelleyici Tek cocuk 79 153.97 Tek Cocuk > 3 Cocuk
Kontrol 2 Cocuk 155 163.34 p =.040
Davranis 3 Cocuk 56 124.14 9647 022 2 Cocuk > 3 Cocuk
4+ Cocuk 13 124.85 b =.005
Tek cocuk 79 149.28
Engelleyici 2 Cocuk 155 162.53
Kontrol Duygu 3 Cocuk 56 137.49 7.620  .055 )
4+ Cocuk 13 105.46
. Tek gocuk 79 155.03 Tek Cocuk>4+ Cocuk
Oz Diizenleme 2 Qocuk 155 165.45 p =.046
3 Cocuk 56 121.12 14.275 .003 2 Cocuk > 4+ Cocuk
4+ Cocuk 13 106.23 p =.018

Toplam 303

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni acgisindan kargilagtirilmasi igin
yiiriitiilen Kruskal-Wallis analizi sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri sira ortalamalarinda
kardes sayisina gore anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur, x2(3) = 14,275, p < .01. Farkin kaynagin

bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U analizleri sonucunda, tek ¢ocuk veya 2 ¢ocuklu ailelerden gelen
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cocuklarin, 6z diizenleme becerilerinin 4 veya daha fazla ¢ocuklu ailelerden gelen ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar1 olan dikkat ve engelleyici
kontrol davranis ortalamalarinda da anlamh farkliliklar elde edilmistir (sirasiyla, x2(3) = 12,93, p < .01;
x2(3) = 9,65, p < .05). Tek ¢ocuk veya 2 ¢ocuklu ailelerden gelen cocuklarin, dikkat alt boyutu
ortalamalarinin 4 veya daha fazla cocuklu ailelerden gelen cocuklardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tek ¢ocuk veya 2 cocuklu ailelerden gelen cocuklarin, engelleyici kontrol davranis alt
boyutu ortalamalarinin 3 ¢ocuklu ailelerden gelen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
(Tablo 11). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ailelerin gelir diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde

farklilagmakta midir? Alt amacina ait bulgular tabo 12 de verilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Diizeyi Acisindan

Karsilastirilmasi
o Ekonomik Ortalama 5 o
Degiskenler Diizey Sira X p Farkin Kaynagi
Koti 6 125.17
) Orta 149 146.03
Dikkat Iyl 143 158.07 2.841 417 -
Cok iyi 5 188.50
Kotii 6 105.33 Cok iyi > Iyi
Orta 149 139.96 P =.041
alisma Bellegi Iyi 143 162.72 4542 002 Cok iyi > Orta
p =.008
Cok iyi 5 260.20 Cok iyi > Kot
p =.009
Kotii 6 86.42 i
Engelleyici Cok > Orta
Kontrol Davrani Orta 149 139.92 12 00 p = .041
¥ fyi 143 164.83 757 005 ok > Kotii
Cok iyi 5 223.80 p=.017
Kotii 6 166.25
ici Orta 149 143.55
Engelleyici s )
Kontrol Duygu Iyi 143 160.34 2.889 .409
Cok iyi 5 148.00
Kotii 6 102.67
k iyi > Koti
Orta 149 139.92 Co i
Oz Diizenleme Iyi 143 164.25 10.638  .014 p=-030
.. Cokiyi > Orta
Cok iyi 5 220.90 7
T p=.045
oplam 303

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ailenin ekonomik diizeyi agisindan karsilastirilmasi igin
yiiriitiilen Kruskal-Wallis analizi sonucunda, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri sira ortalamalarinda
ailenin gelir diizeyine gore anlamh farkliliklar oldugu bulunmustur, x2(3) = 10,638, p < .05. Farkin
kaynagini bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U analizleri sonucunda, ekonomik durumu ¢ok iyi olan
ailelerden gelen ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ekonomik durumu kétii ve orta olan ailelerden
gelen cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar
olan calisma bellegi ve engelleyici kontrol davranis ortalamalarinda da anlamli farklhiliklar elde

edilmistir (sirasiyla, x2(3) = 14.42, p < .01; ¥2(2) = 12.76, p < .01). Ekonomik durumu ¢ok iyi olan
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ailelerden gelen ¢ocuklarin galisma bellegi ortalamalarinin ekonomik durumu iyi, orta ve kotii olan
ailelerden gelen cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ekonomik durumu c¢ok iyi olan
ailelerden gelen ¢ocuklarin engelleyici kontrol davranis ortalamalarinin ekonomik durumu orta ve kotii
olan ailelerden gelen cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dikkat ve engelleyici kontrol

duygu alt boyutlari ile gelir diizeyi arasinda anlaml bir iliski saptanmamuastir (Tablo 12).
Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismanin temel amaci 6z diizenleme becerileri ile ekran kullanimi arasindaki iligkiyi belirlemekti.
Calismada, ekran kullanim ile 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 ve genel 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Oz diizenleme toplam
puani ve alt boyutlar arasinda yiiksek ve cok yiiksek diizeyde korelasyonlar goriiliirken, alt boyutlar
arasinda orta diizeyde korelasyonlar goriilmiistiir. Bir diger deyisle cocuklarin ekran kullanimi arttikea,
0z diizenleme becerileri alt boyutlan ile 6z diizenleme beceri diizeyi diismektedir. Ayrica problemli
medya kullaniminin 6z diizenleme becerileri ile alt boyutlar1 iizerinde negatif yonde yordayic etkisi
oldugu belirlenmistir. McNeill ve arkadaslan (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore 3 ila 5
yaslarinda daha yiiksek seviyelerde medya maruziyeti, digsallastirma ile davranis problemlerinde artis
ve olumsuz psikolojik gelisimle sonuglanmistir. Diisiik diizeyde medya maruziyeti yiiriitiicii islevlerde
anlamh degisiklik olusturmazken yiiksek medya maruziyeti yliriitiicii islevler i¢in zararl bulunmustur.
Cho ve Lee (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore ebeveynler ¢cocuklarinin akilli telefon kullanimini
simirladiginda ¢ocukta saldirganlik, dikkat daginikhig gibi belirtilerin azaldigi goriilmiistiir. Kiithhirt ve
Klein (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore aile ortaminda televizyona maruz kalmanin
cocuklarin kelime hazinesi, tiimevarimsal akil yiiriitme yetenegi ve davranigsal gelisim iizerinde giiclii
bir olumsuz etkisi olduguna dair higbir kanit bulunmamigtir. Lin ve arkadaslar1 (2020), ebeveyn
egitiminin okul oncesi cocuklarda ekran siiresi, uyku bozukluklari ve psikososyal adaptasyon lizerindeki
etkilerini incelemiglerdir. Ebeveyn egitim programi, okul 6ncesi ¢cocuklar arasinda ekran siiresini etkili
bir sekilde azaltmaya yardime: olmustur. Ayrica ¢ocuklarin uyku kalitesini ve dikkat puanim etkili bir
sekilde artirmistir ancak icsellestirme veya digsallastirma puanlarinda oOnemli bir farklilik
olusturmamigtir. Giliney Tayvan'da yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore dokunmatik ekranh
cihazlarla fazla zaman geciren kii¢iik ¢ocuklarda duygusal problemler, endiseli/depresif semptomlar,
somatik sikayetler, sosyal geri ¢ekilme semptomlari, dikkat problemleri ve saldirgan davranmiglar artis
gostermistir (Lin at. all., 2020). Yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢alisma sonucu ile benzer sonuglar

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore cocuklarin yaridan fazlasinin ekran maruziyeti, Amerikan Pediatri
Akademisi’nin (2016) 6nerdigi siirenin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ates ve Durmusoglu Saltal
(2019) tarafindan yapilan calismaya gore ¢cocuklarin biiyiik cogunlugunun bir saatten fazla cep telefonu
ve tablet karsisinda vakit gecirdigi tepit edilmistir. Geng (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, televizyon, akill telefon, bilgisayar ve tablet ile giinde ortalama iic saat
vakit gecirmektedirler. Kabali ve arkadaslarinin (2015) calismasina gore ¢ocuklar giinde ortalama
olarak bir saatten fazla ekran karsisinda vakit gecirmektedirler. Ulusal ve uluslararas1 arastirma

sonuclari da caligmayla benzer bulgular ortaya koymaktadir. Televizyon, akilli telefon, tablet gibi dijital



aliskanliklari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski. ODUSOBIAD, 13(3), 2599-2620, Doi:

Atf / Citation: Koyuncuoglu, D. & Akaroglu, E., G. (2023). 4-6 yas cocuklarin ekran kullanim ‘®
10.48146/0odusobiad.1172837

aletlerin yayginliginin artmasi, ebeveynlerin bu aletleri bakim araci olarak gormeleri ekran maruziyetini

artirmis olabilir.

Calismada lise egitim seviyesindeki annelerin cocuklarinin {iniversite diizeyindeki annelerin
cocuklarina gore daha fazla ekran kargisinda vakit gec¢irdigi bulunmustur. McArthur, Browne, Tough ve
Madigan (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya gore diisiik anne egitiminin ve yliksek diizeyde anne
ekran kullaniminin ¢ocuklarda yiiksek kalic1 ekran kullanimu ile iliskili oldugu belirlenmistir. Kiihhirt
ve Klein’in (2020) gerceklestirdigi calismada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ekran kullanimi
konusunda c¢ocuklarina izin verme siireleri azalmaktadir. Cho ve Lee (2017) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore akill telefon kullanimina yiiksek bagimlilik egilimi gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri
lise mezunudur. Celik (2017) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gére anne 6grenim diizeyi
arttikca cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siirenin azaldig: tespit edilmistir. Cocuklarin ekran
karsisinda gecirdikleri siirenin artmasinda ebeveynlerin ekrani yararli bulmalari, bakim arac1 ve
cocuklarin gelisimini destekleyici olarak diisiinmeleri, yemek yeme, sakinlestirmek ve cocuklari
oyalamak amaciyla izlemelerine izin verdikleri goriilmektedir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019, Celen

Yoldas ve Ozmert, 2020; Mutlu, 2019; Papadakis vd., 2019).

Calisma sonucuna gore ekran kullanimi igin aile i¢i kurallarin olmamasi ¢ocuklarin ekran kullanim
siiresinde artisa neden olmustur. Celik (2017) tarafindan yapilan arastirmada bulguyla uyumlu olarak
ekran karsisinda gecirilen zamanin ekran kullanimi konusunda aile i¢i kurallarin olmasi ile azaldig

bulunmustur.

Calisma sonucuna gore 6z diizenleme becerileri iizerinde cinsiyet degiskeninin etki etmedigi
belirlenmistir. Vallotton ve Ayoub (2011) dil becerileri ile 6z diizenleme becerilerini arastirdig:
calismalarinda 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmadigi sonucuna
ulasmislardir. Oksiiz (2020) ile Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan yapilan calismalarda oz
diizenleme becerileri iizerine cinsiyet degiskeninin etki etmedigi belirlenmistir. Arslan vd. (2021) ile
Sarac, Abanoz ve Ogelman (2021) ¢alismalarinda kiz ¢ocuklar1 lehine 6z diizenleme becerilerinin
farkhilastigim1 belirlemislerdir. Oz diizenleme becerileri iizerine cinsiyetin farkh sonuclar vermesi,

kiiltiir gibi ¢evresel faktorlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Caligma sonucuna gore anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin dikkat ve engelleyici kontrol davranis
alt boyutlar ile 6z diizenleme beceri ortalamalarinin anneleri ilk6gretim mezunu olanlara gore daha
yiiksek; anneleri lisansiistii egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin dikkat ve caligma bellegi diizeylerinin
anneleri ilkogretim mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore
cocuklarin annelerinin egitim diizeyi yiikseldikce cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis oldugu
gorlilmektedir. Uykan ve Akkaynak (2019) arastirmalarinda genel 6z diizenleme, calisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis becerilerinin genel olarak annesi lisans ve
lisansiistli egitim mezunu olan ¢ocuklarda daha yiiksek, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
cocuklarda daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Isikoglu Aysel (2020) tarafindan yapilan

arastirmaya gore 0z diizenlemenin dikkat alt boyutunda annesi ilkokul, ortaokul ve lise egitim
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diizeyinde olan ¢ocuklarin, annesi lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip cocuklardan daha diisiik
puanlar aldig1 saptanmistir. Oz diizenlemenin calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici
kontrol-davramig alt boyutlarinda ise anlamh bir farklihk bulunmamistir. Sarag, Abanoz ve Ogelman
(2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore 6z diizenleme becerileri tiim alt boyutlarda (dikkat, calisma
bellegi ve engelleyici kontrol) anne egitim diizeyi artis1 ile yiikselmektedir. Anne egitim diizeyinin
yiikselmesi ile ¢cocukla gecirilen zamanin etkili kullanilmasi, rehberlik ile yénlendirme konusunda acik,
net ve anlasilir olunmasinin 6z diizenleme becerilerinde artisa neden olabilecegi diistiniilmektedir. Alan
yazin incelendiginde anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki

olmadigin belirten calismalar da meveuttur (Oksiiz, 2020; Tuzcuoglu vd., 2019).

Calisgmada kendisi dahil dort kardes olan cocuklarin dikkat alt boyutu ve 6z diizenleme beceri
ortalamalar tek ¢ocuk ve kendisi dahil iki kardes olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu, kendisi dahil
ii¢ kardes olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol davranis alt boyutu ortalamalar tek cocuk ve kendisi dahil
iki kardes olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Cocuklarin kardes sayis1 arttikca 6z
diizenleme beceri diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Samh (2019) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore 1-2 kardese sahip cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 4 ve daha fazla kardese sahip ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Ural ve arkadaslar (2020) ¢aligmalarinda kardes sayisinin, 6z
diizenleme becerileri olumlu duygu alt boyutunda anlaml olarak farklilik olusturdugunu ve tek cocuk
olanlarin 6z diizenleme becerilerinin dikkat-diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyutlar ile toplam puan
ortalamalarimin kardesi olan cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Kardes sayisinin artmasi ile 6z diizenleme becerilerindeki diisiis giiniimiiz kosullarinda
anne baba c¢alisma oraninin da atmasi sonucu c¢ocuklar iizerindeki ilginin azalmasindan

kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.

Calismada ailelerinin gelir durumu kotii ve orta olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol
davranig alt boyutlan ile 6z diizenleme beceri ortalamalarinin ailelerinin gelir durumu ¢ok iyi olan
cocuklardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ailelerinin gelir durumu iyi olan ¢ocuklarin c¢alisma
bellegi alt boyutu ortalamalarinin ailelerinin gelir durumu c¢ok iyi olan ¢ocuklara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde calisma ile banzer sonuca ulasan galigmalar dikkat
cekmektedir. Arslan ve arkadaslar1 (2021) ile Karakurt (2019) tarafindan yapilan arastirmalara gore

ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri artmigtir.

Aragtirma sonuclarindan hareketle, erken cocukluk donemi ekran kullanim siirelerinin yiiksek olusu
ebeveynlerin ekran cihazlarinin fazla kullaniminin ¢ocuklara etkisi konusunda yeteri diizeyde bilincli
olmadig1 sonucunu ortaya gikarmistir. Erken yaslarda ekrana uzun siire maruz kalan cocuklarda 6z
diizenleme becerileri diisiis gostermektedir. Ozellikle cocuklarda asir1 ekran kullanimi durumunda
ortaya cikabilecek riskler konusunda ebeveyn bilgilendirme etkinliklerinin yapilmasi farkindalik

olusturulmasi agisindan etkili olabilir.

Aileler ¢ogunlukla cocuklarinin teknolojinin gerisinde kalma endisesiyle dijital araglarin kullanimi
destekleyebilmektedirler. Ancak ebeveynlerde, ¢cocuklarin teknolojik aletlerle gegirdigi siire ile ilgili

kisitlama yapma konusunda yetersizlikler ortaya cikabilmektedir. Ebeveynlere cocuklarina ekran
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kullanimi1 konusuna etkin kurallar koymalarinin ve bu kurallarin uygulanmasina yonelik kararh tutum

gostermelerinin 6nemi anlatilabilir.

Ev icerisinde cocukla etkili zaman gecirme, gelisimini destekleyecek etkinlikler yapma, kitap okuma ile

ilgili 6nerilerin ailelere sunulmasi ekran maruziyetinin azaltilmasinda etkili olabilir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlar1 yakin olsa da yas dagilimlarinin esit olmadig:
goriilmektedir. Ayn1 zamanda arastirma verileri 2020-2021 yilinda Karaman ilinde okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklarin annelerinden toplanmis ve degerlendirilmistir. Direkt olarak
cocuklara uygulanabilecek testler ile verilerin toplanmasi ve arastirmaya farkh yerlesim yerlerinden

cocuklarin dahil edilerek calismanin yapilmasinin alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Yazar Katkilar:
Calismaya 1. Yazar: %60, 2. Yazar: %40, oraninda katk: saglamistir.

Cikar Catismasi Beyam

“4-6 Yas Cocuklarm Ekran Kullanim Ahskanliklari fle Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iligki”
baglhikli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur ve yazarlar

arasinda da herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Today, developments in the field of science and technology have caused significant changes in human
life. Due to this change, technological devices and their use have begun to take more place in society.
It has become almost impossible to give up on these developments and innovations and the
conveniences they provide to human life. The conscious acquaintance of children with technological
devices contributes positively to the preparation of the child for school and supports his learning and
cognitive development. Howeuver, if it is not used correctly, it causes many negativities and this
situation also affects children. Low television viewing and less media exposure in early childhood were
associated with higher self-regulation. Early childhood is the basic period of self-control development,
and individuals who develop self-regulation throughout childhood tend to have high academic
achievement and low delinquency in adulthood. Self-regulation refers to the processes involved in
children's attempts to control their thoughts, emotions, and behaviors in order to act appropriately in
a given situation. The aim of this study is to determine the relationship between screen usage habits
and self-regulation skills in the age group of 4-6, which is a critical period for the development of
children's self-regulation skills. The relational screening model was used in this study, which
examined the relationship between screen use habits and self-regulation skills of 4-6 year old children.
The study group consisted of mothers of children aged 4-6 residing in Karaman city center and
attending kindergarten or kindergarten in the 2020-2021 academic year. Data collection tools were
delivered to the mothers of 1720 children attending kindergarten in 10 kindergartens and 13 primary
schools in Karaman city center through teachers via Google Form. The study group consisted of 303
mothers who voluntarily agreed to participate in the study (159 boys (52.6%), 144 girls (47.4%), mean
age = 5.14). As data collection tools in the research, the 'Problemous Media Use Scale (PPCS)' to
determine the screen usage habits of children, the 'Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old
Children' to determine their self-regulation skills, and the “Self-Regulation Skills Scale for Children
aged 4-6" prepared by the researcher to determine the socio-demographic characteristics of the
participants. "Personal Information Form" is used. SPSS 25.0 program was used in the analysis of
the data obtained from the research. First of all, it was tested whether the scores obtained from the
"Problemous Media Use Scale (PPCS)" and the "Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children
(Mother Form)" were normally distributed among the groups. Skewness and kurtosis values,
histograms and q-q plot values were examined to examine whether the data met the normality
assumption. Obtained results indicate that the data has a normal distribution. The skewness and
kurtosis values of the research variables are within normal limits. The significant relationship
between the mean scores obtained from the scales was tested with Pearson Correlation Analysis.
Again, the binary variables between the groups were analyzed with the independent groups t-test. In

cases where the groups were not normally distributed, the Kruskal Wallis H test was used for
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unrelated samples in the comparison of multiple groups from nonparametric tests, and the Mann
Witney U test was used for the comparison of paired groups. In the study, it was found that there was
a negative and low-level significant relationship between screen use and sub-dimensions of self-
regulation skills and general self-regulation skills. While high and very high correlations were
observed between the self-regulation total score and sub-dimensions, moderate correlations were
observed between the sub-dimensions. In other words, as children's screen use increases, the sub-
dimensions of self-regulation skills and the level of self-regulation skills decrease. In addition, it was
determined that problematic media use had a negative predictive effect on self-regulation skills and
sub-dimensions. According to the results of the research, it has been determined that more than half
of the children are exposed to the screen more than the time recommended by the American Academy
of Pediatrics (2016). Children's screen usage habits differ significantly with their mother's education
level. While children's self-regulation skills were positively affected by the increase in the number of
siblings, mother's education level and income level, it was seen that gender had no effect on self-
regulation skills. Based on the results of the research, the fact that the early childhood screen use times
are high has revealed that parents are not sufficiently conscious about the effects of excessive use of
screen devices on children. Children who are exposed to the screen for a long time at an early age
show a decline in self-regulation skills. Particularly, parent information activities about the risks that

may arise in case of excessive screen use in children can be effective in raising awareness.
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