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Ozet: Degisen zamanla birlikte yeni kusaklarin ilgi, gereksinim ve aliskanliklarinin da
degistigi gozlemlenmektedir. Z kusagl olarak adlandirilan 2000 sonrasi
dogumlularin kendinden onceki kusaklardan bircok acidan farkli ilgi ve
gereksinimlere sahip oldugu, bircok calismada dile getirilmistir. Bu baglamda z
kusaginin okuma duygu ve davranislari da arastirmaya deger bir konudur. Z
kusaginin okuma yaklasim ve eylemlerinin tespiti, okuma egitiminin planlanmasi ve
uygulanmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, “z kusagi” olarak
adlandirilan 2000 sonrasi dogumlu o6grencilerin okuma kaygi, motivasyon ve
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aliskanhk diizeylerini belirlemektir. Betimsel alan arastirmasi niteligindeki bu
¢alismada tarama modeli kullaniimistir. Arastirma grubu; 149’u ortaokul, 167’si ise
lise olmak tizere toplam 316 6grenciden olusmaktadir. Arastirma verileri, cesitli
istatistiki analiz teknikleriyle ¢dzlimlenmistir. Calisma sonucunda arastirmaya
katilanlarin ortalama diizeyde bir okuma kaygisina, ortalamanin {stiinde bir okuma
motivasyonuna, ortalamanin biraz stlinde bir okuma aliskanligina sahip oldugu
tespit edilmistir. Calismanin okuma egitimi alanindaki arastirma ve uygulamalara
katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Z kusag, Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu, Okuma
Aligkanhig.

Abstract: It is observed that with the changing time, the interests, needs and habits
of new generations also change. It has been stated in various studies that those
born after 2000, called the Generation Z, or Gen Z, have many different interests
and needs from the previous generations in many respects. In this context, the
reading emotions and behaviors of the Gen Z is also a subject worth investigating.
The determination of the reading approaches and actions of the Gen Z is important
in terms of planning and implementation of reading education. The aim of this
study is to determine the reading anxiety, motivation and habit levels of students
born after 2000, called “Gen Z”. In this study, which is a descriptive field research,
scanning model was used. The research group consists of a total of 316 students,
149 of whom are secondary school and 167 are high school. Research data were
analyzed with various statistical analysis techniques. As a result of the study, it was
determined that the participants of the study had an average level of reading
anxiety, an above-average reading motivation, and a slightly above-average reading
habit. The study is expected to contribute to research and applications in the field
of reading education.

Keywords: Z Generation, Reading Anxiety, Reading Motivation, Reading Habit.

1. Girig

insan-insan, insan-toplum, insan-doga etkilesimi hem insani hem toplumu hem de
dogay degistirmektedir. Oyle ki bu etkilesim iginde insanin degisimin dznesi mi,
nesnesi mi oldugunu belirlemek her zaman miimkiin olmamaktadir. Ancak ge¢misten
ginimuize insanin, yasamin, toplumun, doganin kisacasi zamanin degistigi de
bilinmektedir. Bu degisim ise bazen yavas, bazen ise hizli gergceklesmektedir. 21.
ylzyilda ortaya cikan sosyal ve teknolojik gelismeler, degisimin hizini glinden giline
ivmelendirmektedir. Sosyal bilimler bu degisimi ve nedenlerini anlamaya ¢alismakta,
egitim bilimleri de degisen zamani degerlendirerek 6grenme ve 6gretme siireglerine
yeni pencereler agmaktadir.

“Kusgak”, yukarida s6zi edilen toplumsal degisimin ve zamanin ruhunun anlagiimasina
zemin hazirlayan anahtar kavramlardan biridir. Degisen zaman iginde benzer gorisleri
paylasan; benzer aliskanliklara ayak uyduran; ortak beklenti, duyarliik ve kaygilar
tasityan; genellikle yakin yas araliginda bulunan insanlar, sosyolojide ve gelisim
psikolojisinde “kusak” seklinde kavramsallastirilmaktadir. Glincel Tiirkce S6zlik’te
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kusak, yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirine
benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer 6devlerle yikimli olmus kisilerin
toplulugu (felsefe); yaklasik yirmi bes otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler
Obegi, gdbek, nesil, batin, jenerasyon (toplumbilim) (TDK, 2011, s. 1542) seklinde
tanimlanmaktadir. Kusak kavrami bagka g¢alismalarda “Ayni donemlerde yasayan,
ortak 6zelliklere sahip bireylerin olusturdugu gruplar” (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014,
s. 165) ve “Benzer bir zaman araliginda dogmus, benzer yas ve hayat donemlerini
paylasan ve belirli bir dénemin olaylari, egilimleri tarafindan sekillendirilmis insan
toplulugu” (Keles, 2011, s. 131) seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan kusagin
ortak goris, benzer ilgi ve tutumlari paylastigi anlasiimaktadir.

Yukaridaki tanimlarda gorildGgi Gzere kusaklarin  belirlenmesindeki temel
Olgutlerden biri yastir. Birbirine yakin donemlerde doganlarin bir “kusak” olusturdugu
kabul edilmektedir. Ancak Kanatli (2022, s. 11), “Yasla anlayis arasinda kesin bir dogru
ya da ters orantidan s6z edilemez. Bu bakimdan, 6zellikle sosyal adaletsizligin yaygin
ve bolgeler arasi gelismislik diizeyinin gok farkl oldugu cografyalarda kusagi, yasa gore
degil benzer yasam kosullarina gore degerlendirmek daha dogru olabilir.” diyerek
kusaklarin belirlenmesinde goz oniinde bulundurulan “yas” olcltiine elestirel bir
yaklasim sunmaktadir. Helsper ve Eynon (2016), beceri kazanma ve deneyimle
kusaklar arasindaki farklarin kapanabilecegini ileri sirmektedir. Ardi¢ ve Altun (2017,
s. 13), kusak arastirmalarinda tespit edilen ozelliklerin tim kusak Uyelerine
genellendigini, ancak her kusak iginde gesitli varyasyonlarin da hesaba katiimasi
gerektigini belirtmektedir. Benzer bicimde Mannheim (2018), bir kusaga atfedilen
ozelliklerin o kusagin tim Uyelerine yayllmadigini disinmektedir. Giltekin ve Sahin
(2022), her dlkenin kusak gelisiminin farkli oldugunu hatirlatmaktadir. Ayrica
iletisimsel gelismelerin de etkisiyle biitin kusaklarin birbirine benzemeye basladigi,
kusak catismasinin yerini kusak catismasizligina biraktigl yoninde de gorisler
bulunmaktadir (Kanath, 2022). Dolayisiyla bir kusagin tim bireylerine yonelik
genelleyici yargilardan olabildigince kaginmak, kusak arastirmalarinda ihtiyath bir dil
kullanmak gerekmektedir.

Genellemelerin yanliglanabilirligini gz 6niinde bulundurmakla birlikte, bazi insanlarin
ortak duyus ve dislinis tarzina sahip oldugu da sosyal psikolojideki bircok calismada
ortaya konulmustur. “Kusaklarin siniflandirilmasinda genellemeler yapilmasini
saglayan durum ayni kiiltirel ve sosyal ortamlari paylasan, ayni yillarda yasayan
bireylerin davranis benzerlikleridir” (Giltekin ve Sahin, 2022, s. 31). Ustelik kusak
kavramsallastirmasi, toplumsal ve entelektuel hareketlerin yapisini anlamada kilavuz
islevi tasimaktadir (Mannheim, 2018, s. 326). Bu kapsamda ¢esitli kusak
siniflandirmalari yapildig gériilmektedir. Alan yazininda, alti kusak tzerinde bir uzlasi
oldugu soylenebilir. Bunlar: sessiz kusak (1900-1945), bebek patlamasi kusagi (1946-
1964), x kusagi (1965-1979), y kusagi (1980-1999) ve z kusagi (2000-2010) (Altunbay
ve Bigak, 2018, s. 130; Ayhiin, 2013, s. 97-101; Cetin ve Karalar, 2016, s. 161; Kavalci
ve Unal, 2016, s. 1035). Anilan kusaklar icinde, giiniimiizde Universite, lise ve ortaokul
¢aginda olan Z kusagl Uzerine bircok calisma ve degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirmelerde z kusaginin yasama ve 6grenme aliskanlik ve tutumlarinin, diger
kusaklardan farkh oldugu belirtiimektedir. Kisaca soylemek gerekirse z kusagi,
internete olan bagliligi oldukca fazla, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden, cep
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telefonlari, sosyal paylasim siteleri gibi farkh iletisim kanallariyla etkilesim ve
iletisimleri dizenli bir bicimde gerceklestiren bir kusaktir (Ardig ve Altun, 2017, s. 18).
Taslibeyaz (2019, s. 723), z kusagini konu edinen 131 makaleyi inceleyerek bu kusagin
ozelliklerini su sekilde siralamaktadir: Teknoloji kullanma egilimi fazla; internet
kullanma yuzdeleri yiksek; farkli ihtiyag ve motivasyon faktorlerine sahip; lider,
girisimci, duyarh; bilgiyi hizlh yorumlayan; bireysellife 6nem veren; yaratici; motor
becerileri daha gelismis; gercekgi; eglenceye 6nem veren, isbirligi yapabilen; iyimser,
iletisim becerisi yliksek. Kisacasi alan yazinindaki birgok ¢alisma, z kusaginin farkl ilgi,
aliskanlik ve beklentileri oldugu konusunda uzlagsmaktadir.

Yapilan calisma ve degerlendirmeler incelendiginde z kusaginin teknoloji ve yeni
medyayla i¢ ice oldugu gorilmektedir. Bu durum géz 6ninde bulunduruldugunda z
kusaginin okuma durumu, incelemeye deger bir konu olmaktadir. “Ayni kusagin iginde
yer alan 6grencilerin asagl yukari ayni o6zellikler gostermeleri, 6grencileri tanimayi
kolaylastiracaktir. Ogrencileri tanimak beraberinde onlara yonelik hazirlanacak olan
egitim 6gretim faaliyetlerini daha bilingli olarak ele almayi ve gerekli adimlari ona gére
atmayi saglayacaktir” (Altunbay ve Bigak, 2018, s. 128). Bu nedenle z kusaginin okuma
duygu ve davranislarinin tespiti, okuma egitiminin planlanmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Yukaridaki problem durumundan hareketle, Z kusaginin okuma durumuna yoénelik
arastirmalari belirlemek {izere YOK Akademik, Dergipark ve TR Dizin arama
motorlarinda “z kusagl”, “okuma kaygisi”, “okuma motivasyonu” ve “okuma
aliskanlig” anahtar kavramlari kullanilarak alan yazini taramasi yapilmistir. Alan yazini
taramas! sonucunda z kusaginin okuma tercihlerini ele alan sadece bir calisma
(Glltekin ve Sahin, 2022) tespit edilmistir. Ancak alan yazininda z kusaginin okuma
kaygi, motivasyon ve aliskanligini ele alan herhangi bir g¢alismanin bulunmadig
belirlenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanhk diizeylerini
belirlemektir. Calismanin (g alt problemi vardir.

1. Z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanlk diizeyleri nasildir?

2. Z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanlik dizeyleri “6grenim kademesine,
cinsiyete ve elektronik kitap okuma durumuna” gére anlaml bir farklihk gostermekte
midir?

3. Z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanlik diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Nicel modeldeki bu ¢alisma, z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanlik
dizeylerini ortaya koymaya ve bu dizeylerin gesitli degiskenlerce test edilmesine
doniik betimsel bir alan arastirmasidir. Verilere ulasmak icin tarama modeli
kullanilmisgtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢ahsilir
(Karasar, 2008, s. 77).

48



Y. E. Cekici, H. E. Cocuk/ Avrasya Dil Egitimi ve Aragtirmalari Dergisi, 6(2), 45-57

2.2. Arastirma Grubu

Calisma kapsaminda, Tiarkiye'nin glineyinde yer alan bir ilde yasayan 332 lise ve
ortaokul 6grencisine ulasilmistir. Ancak olgekleri diizglin bir bicimde doldurmadigi
tespit edilen 16 Ogrencinin verisi analiz kapsamindan g¢ikartilmis ve analizler 316
katilimcinin verisi Gzerinden yurutiilmustir. Katihmcilardan 212'si kiz, 104’0 ise erkek
ogrencilerdir. Bu 6grencilerden 149’u ortaokul, 167’si ise lise 6grencisidir. 94 6grenci
dizenli olarak e-kitap okudugunu belirtirken 222 6grencinin e-kitap okumadigi
gorulmustir.

2.3. Veri Toplama Araglari

“Metinlere Yénelik Okuma Motivasyonu Olgegi”, Aydemir ve Oztiirk (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, “okuma zorlugunun algilanmasi”, “okuma yeterligi”, “okumaya
y6nelik caba/takdir edilme” ve “okumanin sosyal yonii” olmak lzere doért faktor ve 22
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan dért faktdr toplam varyansin %46.23’{ini
aciklamaktadir. Toplamda i¢ tutarhk katsayisi da .81 olarak bulunmustur.

“Okuma Kaygisi Olgegi”, Melanlioglu (2014) tarafindan gelistirilmistir. Faktér analizi
sonucunda bu Olcegin “okuma siirecini planlama (0, 682-0, 544)”, “okumayi
destekleyen unsurlar (0,821-0,774)”, “okudugunu anlama ve ¢6zimleme (0,763-
0,471)” seklinde g faktorlu bir yapi gosterdigi, Cronbach Alpha i¢ tutarlk katsayisinin
0,87 oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen asamalar sonrasinda ortaokul
ogrencilerinin okuma kaygilarini belirlemeye yonelik psikometrik 6zellikleri incelenmis
14 maddelik bir 6lgek ortaya konmustur.

“Kitap Okuma Alskanligi Olgegi”, Tok, Kiigiik ve Kirmaci (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Dondirialmus faktér yik degeri sonuglarina gére birinci faktorde 7
madde, ikinci faktérde 5 madde ve (ginci faktorde ise 3 madde bulunmaktadir.
Faktorler altinda toplanan maddelerin incelenmesi dogrultusunda birinci faktor
“Kitaplarin Becerilere Yansimasi” ikinci faktdr “Kitapla Kurulan iliski” Gglinci faktér
“Kitaplardan Hareketle Anlatima Yénelme” olarak isimlendirilmistir. Olgegin
Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanlik diizeylerinin degiskenlere gére
farkhlasip farklilasmadigini  belirlemek amaciyla ortalamalar arasi fark testleri
gerceklestirilmistir. Bu amacgla oncelikle bagimsiz degisken diizeyinde bagimli
degiskenin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Arastirma grubunun katilimci
sayisi 333 oldugu icin normallik testlerinden Kolmogrov-Simirnov’a bakilmistir. 17 ug
deger atilmis ve 316 katilimcinin normallik testi sonucunda (p>0.05) verilerin toplam
puan Uzerinde normal olarak dagildigi gozlenmistir. Bu nedenle veri analizinde
parametrik istatistiklerden Bagimsiz Orneklemler igin T testi kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iliskide ise Pearson korelasyon analizinden yararlaniimistir.

3. Bulgu ve Yorumlar

3.1. Z Kusaginin Okuma Kaygi, Okuma Motivasyon ve Okuma Aliskanlik Diizeyi
Katihmcilarin okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve okuma aliskanligi dlgceklerine
iliskin betimsel analizlerin sonucu, Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve Okuma Aligkanhgi
Olceklerine Yonelik Betimsel istatistikler
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Degiskenler N Oort Ss Min. Max. Basiklik Garpiklik
1. Okuma Kaygisi 316 36,66 11,14 14 66 -,62 ,24
2. Okuma Motivasyonu 316 77,81 10,68 42 110 1,33 -,78
3. Okuma Aliskanlig 316 52,34 11,47 21 75 -,44 -,24

Yapilan analizlerde katilimcilarin; “okuma kaygisi” ortalamasi 36,66+11,14 (Min=14;
Maks=66), “; Okuma Motivasyonu” ortalamasi 77,81+10,68 (Min=42; Maks=110),
“Okuma Alskanhg!” ortalamasi 52,34+11,47 (Min=21; Maks=75) olarak saptanmistir.
Puanlarin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1
araliginda oldugu gézlenmektedir.

Okuma Kaygisi Olgeginden alinabilecek en az puan 14, en yiiksek 70’tir ve alinan
ylksek puan, okumaya yonelik yiiksek kayglyi ifade etmektedir (Melanhoglu, 2014).
Katilmcilarin okuma kaygisi aritmetik ortalamasi 36,66 olarak saptanmistir. Bu
bulguya gore arastirmaya katilanlarin ortalama bir kaygi diizeyine sahip oldugu
sdylenebilir. Okuma motivasyonu 6lgeginde ise alinabilecek en ylksek puanin 110
oldugu dikkate alindiginda 77,81 olan katilimci aritmetik ortalamasinin yiksek oldugu
ifade edilebilir. Okuma aliskanhgi 6lgeginin maksimum degeri ise 75’tir. Katihmcilarin
52,34 aritmetik ortalamasi, ortalamanin biraz Ustiinde oldugunu gostermektedir.

3.2. Cesitli Degiskenlere Gore Z kusaginin Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve
Okuma Aligkanhgi

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve okuma
aliskanliklari 6lgeklerinin puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz 6rneklemler igin t testinden yararlaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 2. Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve Okuma Aliskanhg Olgeklerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Degiskenl Cinsi —
egiskenler t insiye % S sd ¢ 0

Okuma kaygisi Kiz 212 37,86 10,79 314 2,76 ,01*
Erkek 104 34,21 11,49

Okuma Kiz 212 79,90 9,59 314 5,16 ,00*

motivasyonu
Erkek 104 73,56 11,52

Okuma aliskanhigi  Kiz 212 53,71 11,03 314 3,08 ,00%*
Erkek 104 49,54 11,90

* p<0,5

Yapilan analizde her Ug degiskende de kiz 68rencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Katilimcilarin egitim kademesi degiskenine gore okuma kaygisi, okuma motivasyonu
ve okuma aliskanliklari Glgeklerinin puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini
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belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler igin t testinden yararlaniimistir. Elde edilen
bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve Okuma Aliskanhgi Olgeklerinin
Egitim Kademesi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Degiskenler Egitim -
X Ss Sd t
Kademesi P
Okuma kaygisi Ortaokul 149 34,46 11,05 31 - ,00%*
4 3,37
Lise 167 38,62 10,88
Okuma motivasyonu Ortaokul 149 76,66 10,99 31 - ,07
4 1,81
Lise 167 78,84 10,31
Okuma aligkanhgi Ortaokul 149 53,39 12,27 31 1,55 ,12
4
Lise 167 51,39 10,66
* p <0,5

Yapilan analizde her li¢ degiskende de lise 6grencisi katilimcilarin puan ortalamalarinin
ortaokul 6grencisi katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu
gozlenmistir. Ancak yapilan t testi sonuglari incelendiginde okuma kaygisi degiskenine
gore bu farkin anlamh oldugu ancak okuma motivasyonu ve okuma aligkanhgi
degiskenlerinde bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigI goézlenmistir. Yani lise
ogrencilerinin okuma kaygilari ortaokul 6grencilerinden anlaml diizeyde daha
ylksektir ancak okuma motivasyonu ve okuma aliskanliklari arasinda anlamlh bir fark
yoktur.

Katihmcilarin elektronik kitap okuma degiskenine gére okuma kaygisi, okuma
motivasyonu ve okuma aligkanliklari 6lgeklerinin puan ortalamalari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler igin t testinden yararlaniimistir. Elde
edilen bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve Okuma Aliskanhg Olgeklerinin E-
Kitap Okuma Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Degiskenler E-Kitap Okuma n X Ss Sd t p
Okuma kaygisi Okuyan 94 36,99 10,4 31 ,34 ,
4 7
4
3
Okumayan 222 36,52 11,4
4
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Okuma Okuyan 94 80,12 10,9 2,51
motivasyonu 7 31 0
4 1
*

Okumayan 222 76,84 10,4

2
Okuma Okuyan 94 56,45 9,70 4,26
aliskanhgi 31 0
4 0
*

Okumayan 222 50,59 11,7

4

* p <0,5

Katilimcilarin e-kitap okuma degiskenine gére okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve
okuma aliskanhklari 6lceklerinin 6lgcek puan ortalamalarina iliskin t - testi sonuglari
Tablo 4’te sunulmustur. Yapilan analizde okuma kaygisi degiskenine goére anlamh bir
farkhhik goézlenmemistir. Ancak okuma motivasyonu ve okuma aliskanhigi
degiskenlerinde e-kitap okuyan grup lehine anlamli bir farklilk oldugu gézlenmistir.
3.3. Z Kusaginin Okuma Kaygi, Motivasyon ve Aliskanlik Diizeyleri Arasindaki iliski
Katimcilarin okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve okuma aliskanliklari arasindaki
iliski Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen
sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Okuma Kaygisi, Okuma Motivasyonu ve Okuma Aligkanliklari
Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Degerleri

.. 1.0kuma 2.0kuma 3.0kuma
Degiskenler Kaygisi Motivasyonu Aliskanhig
1. Okuma Kaygisi )
40" -
2. Okuma Motivasyonu
.08 .48™ -

3. Okuma Aligkanhg

** Korelasyonlar .01diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

*. Korelasyonlar .05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin okuma motivasyonu ile okuma kaygisi ve okuma
aliskanliklari arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde anlamh bir iliski oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin okuma kaygisi ve okuma aliskanhklari arasindaki iliski ise
anlamli degildir. Yani okuma motivasyonu arttikca okuma kaygisi ve okuma aliskanligi
da artmaktadir.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Egitim hem toplumun beklentilerine gére hem de egitimin 6znesi olan 6grencinin ilgi,
istek ve gereksinimlerine gore bicimlenir. Bu nedenle degisen zaman iginde egitimin
Oznesi olan Ogrencilerin degisen ilgi, tutum ve aliskanhklarinin belirlenmesi bir
zorunluluktur. Glinlimuz ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayan z kusaginin genelde dil
becerilerinin, 6zelde de okuma duygu ve davranislarinin arastirilmasi, Tirkge
o6gretiminin planlanmasi baglaminda oldukga 6nemlidir. Bu problem durumdan
hareketle gerceklestirilen bu arastirmada; z kusaginin okuma kaygi, motivasyon ve
aliskanlik diizeyleri belirlenmistir. Arastirmanin sonuclari, asagida 6zetlenmektedir:

- Katihmcilarin okuma kaygisi, orta diizeydedir.

- Katihmcilarin okuma motivasyonu, ortalamanin tstiindedir.

- Katihmcilarin okuma aliskanligi, ortalamanin biraz Gstlindedir.

- Kiz 6grencilerin okuma kaygi, motivasyon ve aliskanliginin erkek 6grencilerden
anlamh diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir.

- Lise 6grencilerinin okuma kaygisinin ortaokul 6grencilerinden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okuma motivasyonu ve okuma aliskanligi
diizeylerinde lise 6grencileri ile ortaokul 6grencileri arasinda anlamli bir fark
olmadigi gbzlemlenmistir.

- Okuma kaygisi baglaminda e-kitap okuyanlarla okumayanlar arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Okuma motivasyonu ve okuma aliskanlig
degiskenlerinde e-kitap okuyan grup lehine anlamh bir farkliik oldugu
gozlenmistir.

- Katihmcilarin okuma motivasyonu ile okuma kaygisi ve okuma aliskanliklari
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Katihmcilarin okuma kaygisi ve okuma aliskanliklari arasindaki iliski ise anlamli
degildir. Yani okuma motivasyonu arttikca okuma kaygisi ve okuma aliskanligi
da artmaktadir.

Alan yazininda z kusaginin okuma kaygli, motivasyon ve aligkanlklarini ele alan
herhangi bir galisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglariyla alan
yazini arasinda dogrudan bir karsilastirma yapmak olanakl degildir. Ancak Giltekin ve
Sahin’in (2022), z kusaginin okuma tercihlerini ele alan calismasiyla bu g¢alismanin
sonuglari karsilastirilabilir. Giltekin ve Sahin (2022), z kusaginin anlatim bakimindan
surikleyici ve ilgi gekici, icerik bakimindan sade ve basit kitaplari okumayi daha ¢ok
tercih ettigini tespit etmistir. Ayrica s6z konusu arastirmaya katilan 6grencilerin
¢ogunlugu okumaktan haz duydugunu belirtmistir. Giltekin ve Sahin’in s6z konusu
bulgular;; bu arastirmada tespit edilen, katilimcilarin okuma motivasyonunun
ortalamanin Ustlinde oldugu bulgusuyla ortlismektedir.

Bu calisma, z kusaginin okuma motivasyonun ortalamanin dstiinde, okuma
aliskanliginin ise ortalamanin biraz Gstlinde oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle
arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin okuma motivasyonu, yeterli dlglide
okuma davranisina ve kiltlrine dénismemistir. Bu baglamda 6grencilerin okuma
motivasyonlarini yonlendirecek bir okuma rehberligine gereksinim duyduklari
soylenebilir.

Alan yazininda z kusaginin dil becerilerini konu eden g¢alismalar ¢ok sinirldir.
Ogrencilerin ilgi ve gereksinimlerine uygun, 6grenci merkezli bir Tiirkge 6gretimi icin z
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kusaginin dil becerilerini arastiran ¢calismalara gereksinim vardir. Ayrica derinlemesine
gorismelerle z kusaginin okuma kaygisinin nedenleri; okuma kaygisini azaltabilecek,
okuma motivasyon ve aliskanhgini artirabilecek etkinlikler de belirlenmelidir.
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Extended Abstract
The Aim of the Research

It is observed that with the changing time, the interests, needs and habits of new
generations also change. It has been stated in various studies that those born after
2000, called the Generation Z, or Gen Z, have many different interests and needs from
the previous generations in many respects. In this context, the reading emotions and
behaviors of the Gen Z is also a subject worth investigating. The determination of the
reading approaches and actions of the Gen Z is important in terms of planning and
implementation of reading education. The aim of this study is to determine the
reading anxiety, motivation and habit levels of students born after 2000, called “Gen
z".

In the study, answers to three questions were sought:

1. What are the reading anxiety, motivation and habit levels of Gen Z?

2. Do the reading anxiety, motivation and habit levels of the Gen Z show a significant
difference according to "education level, gender and e-book reading status"?

3. What is the relationship between the reading anxiety, motivation and habit levels
of the Gen Z2?

The study is expected to contribute to research and applications in the field of reading
education.

Method

In this study, which is a descriptive field research, scanning model was used. The
research group consists of a total of 316 students, 149 of whom are secondary school
and 167 are high school. The students participating in the research live in a province
in the south of Turkey. 212 of the participants are female students and 104 are male
students. 149 of these students are secondary school students and 167 are high school
students. It was seen that while 94 students stated that they regularly read e-books,
222 students did not read e-books.

"Reading Motivation Scale for Texts" (Aydemir and Oztiirk, 2013), "Reading Anxiety
Scale" (Melanlioglu, 2014) and "Book Reading Habit Scale" (Tok, Kiigiik, and Kirmaci,
2015) were used as data collection tools. In order to determine whether the reading
anxiety, motivation and habituation levels of the Gen Z differ according to the
variables, the difference tests between the means were carried out. For this purpose,
first of all, whether the dependent variable is normally distributed at the independent
variable level was examined. Since the number of participants in the research group
was 333, Kolmogrov-Smirnov, one of the normality tests, was considered. 17 extreme
values were excluded and as a result of the normality test of 316 participants (p>0.05),
it was observed that the data were normally distributed over the total score. For this
reason, t-test for Independent Samples from parametric statistics was used in data
analysis. Pearson correlation analysis was used in the relationship between the scales.
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Conclusion and Suggestions

As a result of the study, it was determined that the participants of the study had an
average level of reading anxiety, an above-average reading motivation, and a slightly
above-average reading habit. The results of the study are summarized below:

- The reading anxiety of the participants is moderate.
- The reading motivation of the participants is above the average.
- The reading habit of the participants is slightly above the average.

- It was determined that female students' reading anxiety, motivation and habits were
significantly higher than male students.

- It has been determined that the reading anxiety of high school students is
significantly higher than that of secondary school students. It was observed that there
was no significant difference between high school students and secondary school
students in terms of reading motivation and reading habits.

- In the context of reading anxiety, it was determined that there was no significant
difference between those who read e-books and those who did not. It was observed
that there was a significant difference in favor of the group reading e-books in the
variables of reading motivation and reading habit.

- Itis seen that there is a positive and moderately significant relationship between the
reading motivation of the participants and their reading anxiety and reading habits.
The relationship between the reading anxiety and reading habits of the participants is
not significant. In other words, as reading motivation increases, reading anxiety and
reading habits also increase.

Studies on the language skills of Gen Z are very limited in the literature. There is a
need for “generational”’-centered studies for a Turkish language teaching in
accordance with the interests and needs of students. In addition, with in-depth
interviews, the reasons for the reading anxiety of the Gen Z, activities that can reduce
reading anxiety and increase reading motivation and habits should be determined.

57



