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COVID-19 PANDEMI YENI NORMALLESME SURECINDE
IZOLE YASAM ve EV HANIMLARININ SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI: POPULER KULTUR UZERINDEN BiR
ANALIZ

ISOLATED LIFE AND SOCIAL MEDIA ADDICTION OF HOUSEWIVES IN
THE NEW NORMALIZATION OF THE COVID-19 PANDEMIC: AN
ANALYSIS of POPULAR CULTURE

Ayse Miige YAZGAN!
oz
Popiiler kiiltiir sosyal sistemin pratiklerini, emtialarini ve inanglarini birlestiren bir olgudur. Altin kurala uyarak yaratilan
ihtiyaclar sayesinde insanlar devamli haz pesinde kogmaktadir. Sosyal medya sayesinde anlik mutluluk yasayan birey aslinda
kalabaliklar i¢indeki yalnizliklar gidermeye ¢alismaktadir. Bu arastirma ev hanimlarimin Covid-19 pandemi doneminde izole
yasamda sosyal medyaya bagliliklarint popiiler kiltiir perspektifi lizerinden 6l¢meyi hedeflemektedir. Bu arastirmanin
drneklemi Istanbul ili Kadikdy ilgesi Caddebostan mahallesinde yasayan 25-70 yas arasi evli, dul veya bosanmis ¢ocuklu
meslek sahibi olsun olmasin 50 ev hanimi veya emekli kadindan olusmaktadir. Evrene ulasmada Caddebostan Muhtarligindan
yardim alimmistir. Etik kurul onay raporu akabinde resmi yazi ile izin alinmistir. Evrenin davraniglarini ve diisiincelerini
incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde kota &rnekleri ile arastirma yapilmistir. Arastirma, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu raporundan sonra alt1 ay siireli devam etmistir. Arastirma, kisisel bilgi formu ve sosyal
medya bagimlilik yetiskin 6l¢eginden olusmaktadir. Uluslararast giivenirlige sahip bulunan 6l¢ek icin giivenirlilik testi
uygulamus ve dlgegi yetiskinler icin 20 soruluk anket haline getirmis olan Ahi Evran Universitesinde gorevli Dog. Dr. Cengiz
Sahin ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Yagcr’dan izin alinmistir. Bulgular ve tartisma boliimii sahadan elde edilen veriler
sonucunda anket formunda yer alan sorular yiizde ve frekanslart hesaplanarak tablolar halinde 6zetlenmistir. Aragtirma deseni
nicel arastirma iizerine yapilanmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programinda yapilmuistir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Mutluluk, Covid-19, Iletisim, Popiiler Kiiltiir.

ABSTRACT

Popular culture is a phenomenon that connects the practices, commodities and beliefs of the social system. People are
constantly chasing pleasure due to the needs created by following the golden rule. The individual who experiences instant
happiness on behalf of social media is actually trying to eliminate the loneliness in the crowd. This research aims to measure
housewives' commitment to social media in isolated life during the Covid-19 pandemic period, from the perspective of
popular culture. The sample of this research consists of 50 housewives or retired women between the ages of 25-70, who are
married, widowed or divorced with children, living in the Caddebostan neighborhood of Kadikdy district in Istanbul.
Assistance was received from the Caddebostan Headquarters in reaching the universe. Following the ethics committee
approval report, permission was obtained in an official letter. In the relational screening model to examine the behaviors and
thoughts of the universe, research was conducted with quota samples. The research continued for six months after the
Marmara University Institute of Social Sciences Ethics Committee report. The research consists of a personal information
form and a social media addiction adult scale. The Permission was obtained from the members of Ahi Evran University Assoc.
Dr. Cengiz Sahin and Dr. Instructor Mustafa Yagci who have reorganized the 20 question survey for the adults by applying
the reliability test for the scale that has international security. In the findings and discussion section, as a result of the data
obtained from the field, the questions in the questionnaire were summarized in tables by calculating their percentages and
frequencies. The research design is based on quantitative research. The analysis of the data was made in the SPSS 22.0
package program.
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1. GIRiS

Popiiler kiiltlir sosyal sistemin pratiklerini,
emtialarin1 ve inanglarint birlestiren bir olgudur.
Popiiler  kiiltir, modadan eglenceye, medya
araclarindan dilbilim kurallarina kadar pek c¢ok
unsuru ihtiva etmektedir. Latince “halka ait”
anlamima gelen popiiler kiiltiir, zamanla anlami
yitirerek ¢cogunluk tarafindan bilinen “well-known”
manasina yerlesmistir. Tiirk Dil Kurumu sézliigiline
gore, popiiler kiiltiir, belli bir donem gecerli olan,
hizla iiretilen, hizla tiiketilen anlamina gelmektedir.
Sozliikk anlamindan da anlagilacag: gibi iginde “yok
etme” anlayisini barindirmaktadir. Halkin biiytik bir
cogunlugu tarafindan ulagilabilendir. Seri {iretim
icinde olan iiriinler ayni serilikte tiiketilmektedir. Bu
nedenle, giindelik hayat kiiltiirii, miizikten yeme-
icme, giyimden spora kadar siirekli bir degisim ve
gelisim igindedir. Bireyler, popiilerligini korumak
icin her zaman yenilik pesinde olmak zorundadirlar.
Duygularini, yasamlarimi, diislincelerini  kendi
becerilerine gore

Baudrillard’in  (Baudrillard, 2013) dedigi gibi

bi¢cimlendirmektedirler.

tatminkarlik ve ihtiyaglar birbirleri ile uyumlu
caligmaktadir. Altin  kurala uyarak yaratilan
ihtiyaclar sayesinde insanlar devamli haz pesinde
kosmaktadir. Bebeklikten itibaren hazza yonelik olan
insanoglu, sahiplenme duygusunun getirdigi
memnuniyeti aramaktadir. Kimi zaman elde bir akilli
telefon olsa dahi yeni modeli ¢ikan bir Android veya
los sistemli telefon, kimi zaman da giyim dolab1 dolu
olsa bile, yapilan ucuzluklar, promosyonlar kisileri
tilketime stiriiklemektedir. Bu durum da bitmek

tikenmek bilmeyen bir tiiketim sendromu anlamina

gelmektedir. Uretimden 6nce yapilmis olan segim
sayesinde tiketim kolaylagsmaktadir. Tiiketimin
nesnesi olan insan, popiiler kiiltiir igerisinde
yasadiklan sikintilar eglenerek, oyalanarak unutma
cabasi i¢ine girmektedirler. Popiiler kiiltiir, halka ait
olmasi nedeni ile, seri iiretimi tilketme gayesi i¢inde
bulunmasi nedeni ile insanlart aynilastirmakta,
tipkilastirmaktadir. Insanlarin neredeyse bir 6rnek
giyindigi, ayn1 model arabalara binerek, ayn1 model
telefonlarla konustugu bir donemden bahsetmek s6z
konusudur. Mc Luhan’in (Luhan, 2001) kiiresel kdy
diisiincesinde oldugu gibi kapitalist sistem ve
egemen gii¢ ayni kabilenin insanlarini yaratmaktadir.
Popiiler kiiltlir icerisinde kiiltiirel farkliliklar yok

olmaktadir.
1.1. Kavramsal Yaklasim

Literatiirde, Fiske, popiiler kiiltiire gligsiizler
baglaminda  yaklagmistir.  Popiiler  kiiltiiriin
giigsiizlerin  kiiltiiri oldugundan bahsetmektedir.
Kapitalist sistemin sundugu olanakla kendi kiiltiiriinii
olusturma ¢abasidir (Fiske, 1999, s. 15-16). Uretim
araglarimi  elinde bulunduran egemen topluma
bagimlilik mevcuttur. Egemen simf tarafindan
kurallar belirlenmistir. Gilingér’de konuya ayni
perspektiften yaklagmaktadir. Popiiler kiiltiir, halkin
disinda veya halkin iistiinde yer alan sinifin halk i¢in
trettigidir (Giingor, 1999, s. 9-10). Popiiler kiiltiir
icerisinde gelip gecici bir hayat kdiltiirii vardir. Rowe
(Rowe, 1996, s. 20-21) popiler kiiltiirii hayat
kiltiiriinden arindirmadan hazza yonelik oldugunu
belirtmektedir. Popiiler kiiltir devamli degisim

halinde semiyolojik pragmatizm igerisinde aliciy1
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cesitli tepkileri karsisinda tasarlayarak dikkate
almaktadir. Buradaki anlamda kim ne yapiyor, neden
ve nasilin cevaplar1 aranmaktadir (Eric, 2011, s. 157-
158). Oskay da (Unsal, 2014) konuya “eglendirici”
yoniinden yaklasarak, seckinci kiiltlir anlayisinda
olanlarin hazzi olarak gérmektedir. Bu kisiler, dis
gercekligi kendi giintibirlik hayatlarinda
anlamlandirmaktadirlar. Bektas ise konuya farkli
yaklasarak popiiler kiiltiiriin halki uyusturmasindan
bahsetmektedir. Bektas’a (Bektas, 1996, s. 128) gore,
halkin derinlemesine diisiinmesi engellenmektedir.
Bu nedenle kisiler genelde hizli karar vermeye tesvik
edilmektedir. Aligveris sitelerinde alim yapilmasi
icin genelde ¢ok kisith zamanda c¢ok iiriin satin
almmasi i¢in kisilere baski yapilmaktadir. Geger’in
(Ekmel, 2013, s. 70) de tistiinde durdugu gibi sosyal
medya popiiler kiiltiiriin baskis1 altindadir. Cogu
zaman derinlemesine diisiinmeden alinan tiriinler i¢in
devamli bir iade trafigi s6z konusu olmaktadir. Anlik
benligi beslemek, egoyu tatmin etmek daha sonra
satin alan {irlin lizerinden pismanlik duyulmasina
sebep olmaktadir. Aligveris sitelerinden alinan
giysilerin yan1 sira ¢evirim igi market aligverisleri de
bu gruba dahildir. Insan aklimn diizeysizlestirildigi
cok rahat fark edilmektedir. Iletisim endiistrisi
sayesinde kalabaliklar i¢inde kendini yalniz hisseden

insan kendini rahatlatma yoluna basvurmakta,

kacisin i¢inde gibi gercek diinyadan uzaklagsmaktadir.

2. POPULER KULTUR BAGLAMINDA
SOSYAL MEDYA

Gegici mutluluk sunan popiiler kiiltiir, toplum

lizerinde algi yaratabilmek igin her tiirli iletisim

aracini kullanmaktadir. Bu araglardan en 6nemlisi ise
sosyal medya aracilifi ile yapilan iletisimsel
faaliyetlerdir. Sosyal medya ortak ilgi alanlarina gore
arkadas listesini olusturma sans1 vermektedir. Kisisel
bilgilerini, fotograflarini, olusturdugu  profili
tanmimadig1 insanlarla paylagsmaktadir (Vural ve Bat,
2010, s. 3348-3382). Bu durumda, popiiler kiiltiir,
sosyal medya araciligl ile genis kitlelere ulagsma
imkan1 bulmaktadir. Altin kural ihtiyag¢ yaratmak
oldugu icin insanlarin gruplasmasi, orgiitlenmesi
sosyal medya araciligi ile daha rahat hale gelmistir.
Sosyal medya kisileri bulunduklar1 ortamdan
uzaklagtirarak anlik mutluluk saglamaktadir. Bos
vakit gecirme eglencesi de diyebilecegimiz sosyal
medya mecralari, higbir etkinligi kagirmamak
arzusunda olanlarin her yeri takip ettigi ya da her
yerde gorinlir oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir
(Erarslan, 2013, s. 32-33). Diger insanlarin, 6zellikle
st gelir gruplarinin yasamlarini incelemek bir yerde
yoksunluklar1  besledigi  gibi 0zenmeyi de
arttirmaktadir. Bireyler, farkli goériinme pesinde,
kimi zaman kendi 6z c¢ekimini yaparken Oliimle
sonuglanan kazalarda hayatlarim kaybetmektedirler.
Nitekim ugurum kenarinda verilen pozlar sonucu
Olenlerin sayis1 az degildir. Popiiler kiiltiiriin
igsellestirilmesi insanin {izerinde imaj yaratma
egilimi saglamaktadir. Giyilen giysiler, kullanilan
0zel esyalar imajin bir parcasidir. Her sey ile biiyiik
bir baglilik igerisinde gdriinen insan aslinda sanal
sosyallesme c¢abasindadir. Sosyal medya araglarinin
kisiler iizerinde etkileri cok &nemlidir. Ozellikle
kigileraras: iletisim baglaminda kisilerin arasinda
kolaylik

iliski  kurulmasina saglamaktadir.
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Popiilasyon arttigi  siirece  insanlarm  iliski
baglaminda iletisim yansimasina cevap vermesi
kisitlanmaktadir.  Kalabaliklar iginde yalniz olan
insan, Fejes’in (2005, s. 307-308) de belirttigi gibi
toplumsal sistem hakkinda bilgi almak istemektedir.

Bu amagla medyaya daha bagimli hale gelmektedir.

2.1.Sosyal Medya Bagimhhgmmn Tutuma

Yiiklemeleri

Sosyal medya bagimliligi diger bagimliliklar gibi
psikolojik bir sorundur. Biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak iice ayrilan bagimlilik icerisinde
sosyal medya bagimlilig1 kisilerin giivensizliklerini,
huzursuzluklarimi gidermeye calisir goziikse de
aslinda  kendilerinin  kisir dongli  igerisinde
ilerlemesine sebep olmaktadir. Daha ¢ok huzur
buldukga daha fazla sosyal medya kullanim siiresini
arttiran kisi kendine olan giliveni de sagladigim
diisiinmektedir. Insanlarin sosyal medya
uygulamalari ile kurdugu iletisim yasadiklari toplum
ortamina gore degismektedir. Yiiz ylize daha ¢ok
birliktelik varsa sosyal medya bagimlilig1 daha diisiik
seviyededir. insanlarin sosyal iliskilerinden koptugu
2020 pandemi siirecinde saglikli iletisim iginde
olmas! olduk¢a 6nem kazanmustir. Is insanlarmmn
evden yogun calisma temposunda zamani ¢alisarak
tiikkettikleri donemde ev hanimlarinin isi ¢ok zor hale
gelmistir. Is insam1 olarak kadmlar, candan cana
olmasa da camdan cama is arkadaglar1 ile hasret
giderirken ev hamimlar1 i¢in durum farkli hale
gelmistir. Arkadaslar ile yiiz yiize ev toplantilarinda
bulusamadiklar1 gibi evden c¢alisan esi, uzaktan

egitim alan okul ¢ocuklar1 ile evdeki c¢alisma

tempolar1 ikiye hatta iice katlanmigtir. Ders arasi,
toplant1 saati, yemek arasi, ¢ay molast derken
kendisine aywracak 5 dakikalar1 kalmayan kadinlar
pandemi siirecinde olduk¢a yogun bir tempoda
calismiglardir. Firsat bulduk¢a sosyal medya
kullanarak etrafinda olup bitenleri, egitimsel,

magazinsel giindemi takip etmeye ¢aligmislardir.

2.11. Yaygin Kullamlan Sosyal Medya

Mecralan

Kendileri tarafindan en yaygin kullanilan sosyal
medya uygulamalari, WhatsApp, Facebook ve
Instagramdir. Bu ii¢ uygulama karsilikli konugsmaya
hizmet edebilmektedir. Kisiler aktif icerik iireten
bireylere doniisebilmektedir. Kisilerin grup ortamina
girmelerine olanak saglamaktadir. Sanal ortamlarin
insanlar1 bir araya getirmesi, sosyallesme firsati
vermesi popiiler kiiltiir baglaminda insanlara oldukga
haz vermektedir (Bati, 2011, s. 53). Sosyal paylasim
siteleri kisileri kendilerini gergeklestirme yolunda
firsat agan kapi gibi gormektedir (Marolf, 2007, s.
13). Covid-19 pandemi siirecinde yasanan izole
hayat igerisinde bu durum daha da 6nem kazanmustir.
Glinlin konjonktiiriinde ge¢mise 6zlem, arkadaglik
edinme ya da sosyallesme arzusu daha da 6nemli bir
konu haline gelmistir. Kisilerarasi iligkilerde sosyal
medya, iliski yoksunlugunu gideren bir ara¢ olmustur.
Sosyallesmeyi kolaylastirdig gibi, yeni
arkadashiklarin  olugmasini, kurulan gruplarda

kaynagma saglanmasini tetiklemistir.
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3. CALISMAYA TEORIiK YAKLASIM

Bu arastirma, pandemi siirecinde sosyallesme
yoniinden sadece sosyal medya mecralarina
odaklanmak zorunda kalan ev hanimlarinin popiiler
kiltir perspektifinden sosyal medyaya olan
baglhiliklarin1 bagimli hale getirip getirmediklerini
incelemektedir. Ev hanimlarinin sosyallesme cabasi
icinde pandemi siirecindeki egilimlerini arastiran bu
calisma baslt basina bilgi saglamay1 ve literatiire

katki yapmay1 hedeflemektedir.
3.1.Problem Durumu

Ev hanimlarinin Covid-19 pandemi siirecindeki
izole yasamlarinda sosyal medyaya bagliliklari
popliler kiiltiir perspektifinden ne diizeye geldi?
Baglilik bagimliliga dondii mii?

3.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. lzole olarak sosyal hayattan kopulan
donemde ev hanmimlar1 ¢evresine
sosyal medya araciligr ile yogun

olarak ulagmaya caligtt mi1?

2. lIzole olarak sosyal hayattan kopulan
donemde ev hanimlar1 kendilerine
kalabilen az vakitlerini sosyal

medya ile doldurmaya yoneldi mi?

3. Izole olarak sosyal hayattan kopulan
donemde ev hanimlar1 sosyal medya
aracihigr ile farkli uygulamalara
(ahgveris siteleri, sosyal oyun

siteleri) yoneldi mi?

4. Izole olarak sosyal hayattan kopulan
donemde ev hanmimlarmin sosyal
medya ile vakit gegirmeleri bos
zamanlarini degerlendirmede

kendilerini ne derece etkiledi?

5. izole olarak sosyal hayattan kopulan
dénemde ev hanimlar1 sosyal
medyay1 eglence aract olarak m
yoksa sosyal iligkilerini devam

ettirme araci olarak mi kulland1?
3.2. Yontem

Bu arastrmanin evreni Istanbul Ili Anadolu
yakasinda Caddebostan mahallesinde ikamet eden 50
ev hanimindan olusmaktadir. Bu arastirma, veri
toplama araci olarak kullanilan 6l¢ek sorularina
verdikleri cevaplarin sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 hakkinda bilgi toplamay1 hedeflemistir.
Arastirma, Marmara Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisti Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra
uygulanmustir. Pandemi siirecinde Istanbul ili
Kadikdy ilgesi Caddebostan Mahallesi ev
hanimlarinin sosyal medya bagimliliginin biligsel,
duygusal ve davramigsal acgidan popiiler kiiltiir

perspektifinden yansimasi iizerinde ¢alisilmustir.

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
anket (survey) arastirmalari lizerinde Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (DOIO) ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formudur.

Calismada, degiskenlerin tizerinde durulmus,
normal dagilima uyup uymadiklarina bakilmas,

carpiklik ve basiklik katsayilari ile test edilmistir.
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Normal dagilima uyan degiskenler ortalama ve
standart sapma degerleri ile verilmigtir. Iki grup
arasindaki farklarin analizinde “Bagimsiz Orneklem
t-Testi”, 3 veya daha fazla grup arasindaki farklar
icin “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” testi
kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans analizinden sonra
varyanslarin  homojenliginin saglandigi durumda
“Tukey”, saglanmadigi durumda “Tamhane” testi

uygulanmistir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0
programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05

alinmustir.
3.3. Arastirma Modeli

Bu arastirmada {izerinde ¢alisilan evrenin
davranislarini ve diisiincelerini incelenebilmesi igin
iligkisel tarama modelinde kota Ornekleri ile
arastirma yapilmistir. Yas grubu 25-70 ile sinirhdir.
Orneklem evreni evli ve ¢ocuklu meslek sahibi olsun
olmasin ¢alismayan ev hanimlarindan olugsmaktadir.
Arastirma, Istanbul Anadolu yakasinda Caddebostan
mahallesinde yapilacaktir. TUIK 2020 verilerine
gore Caddebostan toplam niifusu 20.871 olarak
kalabalik bir il¢edir. Bu niifusun iginde 11.863 kisi
kadindir (TUIK). Anadolu yakasi Caddebostan
Mahallesi orta ve iist gelir grubu ailelerin oturdugu
bir semttir. Tlgenin %57 si kadinlardan olusmaktadir.
Genel olarak orta ve iist tabakanin yasadigi bir
yerlesimdir. Erkekler pandemi siirecinde evden
calismis olan beyaz yakalilardan veya 6zel kurum
sahiplerinden olugmaktadir. Caddebostan mahalle
muhtarligindan alinan listeye gore ev hanimlarindan

25-70 yas arasi, cocuklu evli, bosanmis ya da dul

kadin olarak Caddebostan Mahallesinde ikamet
edenlerin  sayist  ¢ikarilmistir.  Yaglara  gore
gruplanmig olan kisilerden, c¢alisma evreninin
hacmine orani hesaplanarak birimler olugturulmustur.
Akabinde g¢alisma evreninden goniilliiliik esasi ile
Olcegi cevaplamalar istenmistir. Buna gore 36-46
yas arasinda 18 kisi ile, 47-57 yas arasinda 30 kisi ile,
58-68 yas arasinda 2 kisi ile goriisiilerek goniilliilik

esasina gore 50 kisiye ulagilmustir.
3.3.1. Verilerin Toplama Araci

Aragstirma, iki bolim ig¢inde taranmis olacaktir.
Birinci boliimde bireylerin aile yapisi, ¢ocuk sayisi,
cocuklarin egitim diizeyi dgrenci veya c¢alisan olup
olmadiklari, kendisinin 6grenim durumu, esinin
O0grenim durumu, esinin ve kendisinin ¢aligma
durumlar1 ve aile gelir diizeyi iizerinde arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan demografik yapilarini
belirten form kullanilnstir. Ikinci boliimde yetiskin
sosyal medya bagimlihigi olcegi kullanilarak
pandemi doneminde izole yasam boyunca ev
hanimlarinin ~ bagimhiik  diizeyi  6l¢iilmeye
calisilacaktir. Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi Sahin
ve Yagct (2017) tarafindan 18-65 yas arasi
yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik seviyelerini
belirlemek {izere gelistirilmigtir. Gegerlilik ve
giivenirlik calismalar1 sonucunda besli likert tipi
olarak belirlenmistir. Maddelerin her biri; bana hig
uygun degil-1, Bana uygun degil-2, Kararsizim-3,
Bana uygun-4, bana ¢ok uygun-5 seklinde
olgeklendirilmistir. Olgek sanal tolerans ve sanal
iletisim olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Toplam

20 soru iceren Ol¢ekte 1. ve 11. sorular arasi sanal

tolerans gozlemlenirken, 12. ve 20. Sorularda sanal

6
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iletisim degerlendirilmesi yapilmaktadir. Olgekte 5.
Ve 11. Maddeler ters puanlama igermektedir.
Olgegin faktor yiikleri. 61 ile. 87arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olcegin geneli icin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1.94, alt boyutlardan sanal tolerans
ise .92 ve sanal iletisim .91 olarak saptanmistir.
Analizler sonucu 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu
tespit edilmistir. Sahin ve Yagci’dan Olgegi
kullanmak iizere gerekli izinler mail ortamimda
almmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100,
en diigiik puan ise 20°dir. Puan yiikseldik¢e kisinin
sosyal medya bagimhiligmin arttigi bigiminde

degerlendirme yapilmaktadir.
3.3.2. Varsayim

Bu aragtirmanin temel varsayimi, Kkisilerin
pandemi siirecinde sosyal medya bagimlilig
iizerindeki diislincelerini Olgmek igin gelistirilen
anketin giivenirligidir. Bununla beraber, Olcegin
gecerli bir 6l¢lim araci olmasi da arastirmada 6nemli
bir etken olmustur. Arastirmanin diger varsayimi,
demografik yapinin kisiler tizerinde etkisinin bilyiik
oldugudur.

4. BULGULAR

Bu boliim, arastirma bulgularina ve bu bulgularla
ilgili ~degerlendirmelere ayrilmustir.  Oncelikle
aragtirmada  kullanmlan oOlgeklerin  giivenirliligi

belirlenmistir.

Bu calisma grubu i¢in kullanilan sosyal medya
bagimlilig1 olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi Cra =
0,856, sanal tolerans alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 Cro=0,816, sanal iletisim alt boyutunun ig

tutarlilik katsayis1 Cro=0,706 olarak hesaplanmaistir.

Giivenilirlik katsayisi; 0,60a < 0,80 ise Olgek
giivenilir, 0,80a < 1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede
giivenilir bir dlgektir. Elde edilen Cra Katsayilar
kullanilan sosyal medya bagimliligi 6lceginin

oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arasgtirmanin ~ ¢aligma  grubunu  olusturan
katiimcilarin yaglari, aile yapilari, evlat sayisi,
evlatlarin egitim ve is durumlari, esin egitim ve
calisma durumu, aile gelir diizeyi ile ilgili bilgilere
iligkin aragtirmaci tarafindan geligtirilen
sosyodemografik veri formuna gore demografik

bilgiler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Calisma grubunu olusturan katilimeilarin egitim

durumlarina goére dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Ozellikler

N %
36-46 yas 18 36,0
Yas 47-57 yas 30 60,0
58-68 yas 2 4,0
Anne-Baba beraber 24 48,0
Aile Yapist Tek Ebeveyn 17 34,0
Biiyiik Aile 7 14,0
1 Cocuk 29 58,0
Cocuk Sayist
2 Cocuk 21 42,0
. Egitim Devam Ediyor 32 64,0
CocuguOkul/Is Durumu
Calisiyor 18 36,0
Ortaokul 2 4,0
(")grenim Durumu Lise 21 42,0
Universite 27 54,0
Ev Hanimi 16 32,0
Calisma Durumu Calismiyor 2 4,0
Calistyor 32 64,0
.. Lise 21 42,0
Esin Ogrenim Durumu
Universite 29 58,0
Calisiyor 26 52,0
Esin Calisma Durumu Y
Emekli 24 48,0
10.000 TL ve alt1 9 18,0
10.000-20.000 TL 16 32,0
Aile Gelir Diizeyi
20.000-30.000 TL 2 4,0
30.000 TL ve {izeri 23 46,0

Arastirma kapsaminda %36’s1 36-46, %60°1 47-57, %4’ 58-68 yas aralifinda olan 50 katilimc1 yer almaktadir.
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Katilimeilarin %48’1 anne-baba beraber, %34’ tek

ebeveyn, %14’ biiyiik aile yapisina sahiptir.

Katilimeilarin %58°1 tek ¢ocuga, %42’si iki

cocuga sahiptir.

Katilimeilarin %64 {iniin gocugunun egitimi

devam etmekte, %36’sinin ¢gocugu ise caligmaktadir.

Katilimcilarin %4’ ortaokul, %42’si lise,

%54’1 tiniversite egitim durumuna sahiptir.

Katilimcilarin - %64’ ¢alismakta, %4’

caligmamaktadir. %32’si ise ev hanimidir.

Katilimcilarin %42’sinin esi lise, %58’ inin

esi liniversite egitim durumuna sahiptir.

Katilimcilarin - %52’sinin  esi  ¢alismakta,

%48’inin esi ise emeklidir.

Katilimceilardan %18’inin aile gelir diizeyi
10.000 TL ve altinda, %32’sinin 10.000-20.000 TL,
%4’tintin 20.000-30.000 TL, %46’sinm 30.000 TL

ve lzerindedir.

Caligma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal

medya bagimlilik diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhihk

Diizeyleri

N X SS Min Maks

Sanal Tolerans 50 29,380 6,506 20 44

Sanal iletisim 50 24,160 5254 15 35

Sosyal Medya
Bagimlilig 50 53,540 10,666 40 79

Olgegi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimeilarin sanal
tolerans diizeyleri 29,380+6,506, sanal iletisim
diizeyleri 24,160+5,254 dir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
40 ile 79 arasinda degismekte olup ortalamalari

53,540+10,66’dur.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin yasa gore incelenmesi

Tablo 3’de verilmistir
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Tablo 3. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeylerinin Yasa Gore Incelenmesi

Yas N X SS F p
36-46 yas 18 29,500 7,702

Sanal Tolerans 47-57 yas 30 29,467 6,027 0,135 0,874
58-68 yas 2 27,000 0,000
36-46 yas 18 23,611 5,679

Sanal Iletisim 47-57 yas 30 24,700 5,154 0,608 0,548
58-68 yas 2 21,000 0,000
36-46 yas 18 53,111 11,896

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 47-57 yas 30 54,167 10,326 0,327 0,723
58-68 yas 2 48,000 0,000

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilik

diizeyleri yaslarina gore farklilik géstermemektedir. (p>0,05)

Caligma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin aile yapisina gére

incelenmesi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Aile Yapisina Gore incelenmesi

Aile Yapist N x SS F p
Anne-Baba beraber 24 30,958 7,184

Sanal Tolerans Tek Ebeveyn 17 29,000 5,734 1,935 0,156
Biiyiik Aile 7 25,571 5,563
Anne-Baba beraber 24 24,833 6,048

Sanal Iletisim Tek Ebeveyn 17 24,706 4,870 1,198 0,311
Biiyiik Aile 7 21,429 2,699
Anne-Baba beraber 24 55,792 12,040

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Tek Ebeveyn 17 53,706 9,245 1,852 0,169
Biiyiik Aile 7 47,000 8,062

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri aile yapilarina gore farklilik gdstermemektedir. (p>0,05)

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina

gore incelenmesi Tablo 5°de verilmigtir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore

Incelenmesi

Cocuk Sayisi N X SS t p
1 gocuk 29 30,000 6,330

Sanal Tolerans 0,789 0,434
2 ¢ocuk 21 28,524 6,802
1 ¢ocuk 29 24,655 5,320

Sanal Iletisim 0,780 0,439
2 ¢ocuk 21 23,476 5,212
1 ¢ocuk 29 54,655 9,940

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 0,867 0,390
2 cocuk 21 52,000 11,666

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin
sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya
bagimlilik diizeyleri sahip olduklar gocuk
sayilarina gore farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal

medya bagimlilik diizeylerinin ¢gocugun okul/ig

durumuna gore incelenmesi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Cocugun Okul/is Durumuna Gére

incelenmesi

Cocugun Okul/is Durumu N x SS t p
Egitim Devam Ediyor 32 28,938 6,993

Sanal Tolerans -0,637 0,527
Calistyor 18 30,167 5,639
Egitim Devam Ediyor 32 23,000 5,003

Sanal Tletisim -2,158 0,036
Calistyor 18 26,222 5,185
Egitim Devam Ediyor 32 51,938 10,656

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi -1,432 0,159
Calistyor 18 56,389 10,365
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sanal
iletisim diizeyleri c¢ocuklarinin okul/is durumuna
gore farklilik gdstermektedir. (p<0,05) Cocugu
calisgan katilimcilarin  sanal iletisim diizeyleri
¢ocugunun egitimi devam eden katilimcilara kiyasla
daha yiiksektir. Katilimcilarin sanal tolerans ve

sosyal medya bagimhiligi diizeyleri ise g¢ocugun

okul/is durumuna gore farklilik géstermemektedir.

(p>0,05)

Calisgma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin 6grenim durumlarina

gore incelenmesi Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeylerinin Ogrenim Durumlarina Gére incelenmesi

Ogrenim Durumu N x SS F p Fark r
Ortaokul 2 29,000 0,000
Sanal Tolerans Lise 21 30,905 7,099 1,008 0,373
Universite 27 28,222 6,141
Ortaokul 2 28,000 0,000
Sanal Iletisim Lise 21 26,143 6,085 4,129 0,022 1-3 <0,001
Universite 27 22,333 3,971
Ortaokul 2 57,000 0,000
Sosyal Medya
. Lise 21 57,048 12,753 2,432 0,099
Bagimlilig1 Olgegi
Universite 27 50,556 8,317

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sanal iletisim diizeyleri 6grenim durumlarina gore farklilik

gostermektedir. (p<0,05) Ortaokul egitim durumuna sahip olan katilimcilarin sanal iletisim diizeyleri liniversite

egitim durumuna sahip olan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Katilimcilarin sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ise 6grenim durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

Caligma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ¢calisma durumuna gore

incelenmesi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerinin Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Esin Ogrenim Durumu N x SS t p
Lise 21 30,286 7,240

Sanal Tolerans 0,835 0,609
Universite 29 28,724 5,964
Lise 21 25,619 5,886

Sanal {letisim 1,703 0,420
Universite 29 23,103 4,562
Lise 21 55,905 12,712

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 1,345 0,456
Universite 29 51,828 8,743

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri

caligma durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin esin 6grenim durumuna gore

incelenmesi Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Esin Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesi

Esin aligma
’ Gabs N x SS t p

Durumu
Caligtyor 26 29,462 7,306

Sanal Tolerans 0,091 0,928
Emekli 24 29,292 5,668
Calisiyor 26 23,577 5,323

Sanal Hetisim -0,814 0,420
Emekli 24 24,792 5,217
Calisiyor 26 53,038 11,508

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi -0,343 0,733
Emekli 24 54,083 9,890
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sosyal Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri eslerinin ¢aligma medya bagimlilik diizeylerinin aile gelir diizeyine
durumlarina goére farklilik gdstermemektedir. gore incelenmesi Tablo 10°da verilmistir.

(p>0,05)

Tablo 10. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeylerinin Aile Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Aile Gelir Diizeyi N X SS F p
10.000 TL ve alt1 9 33,444 7,020
10.000-20.000 TL 16 29,125 4,870

Sanal Tolerans 1,896 0,144
20.000-30.000 TL 2 24,000 1,414
30.000 TL ve tizeri 23 28,435 7,051
10.000 TL ve alt1 9 26,556 6,598
10.000-20.000 TL 16 23,125 4,559

Sanal Tletisim 1,537 0,217
20.000-30.000 TL 2 19,000 5,657
30.000 TL ve tizeri 23 24,391 4,943
10.000 TL ve alt1 9 60,000 10,583
10.000-20.000 TL 16 52,250 8,242

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 1,975 0,131
20.000-30.000 TL 2 43,000 4,243
30.000 TL ve {izeri 23 52,826 11,688

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri aile gelir

diizeylerine gore farklilik gostermemektedir. (p>0,05)
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma icinde elde edilmis bilgi ve yorumlara
bilgi ve yorumlara gdre c¢ikarilan sonuglar ve bu
sonuglara gore yapilan Oneriler icin ayrilmistir.
Kisilerin demografik yapisinin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde bir etki yaratip yaratmadigi
iizerinde inceleme yapan bu calisma ayni zamanda
Covid-19 pandemi siirecinde ev hanimlarinin sosyal
medyaya bagliliklarini poptiler kdiltiir
perspektifinden incelemistir. Orneklemi olusturan bu
calismadaki katilimcilarin durumu incelendiginde
calisan  kadinlarin

cogunlugu  olusturdugu

goriilmektedir.  Aragtirmada  sosyal = medya
bagimliligi ile egitim durumunun O6nemli iligkisi
gorilmustir. Egitim seviyesi diistiikge kisilerin sanal

iletisim ortamlarina yonelmeleri artmaktadir.

Sahada  yapilan arastirma  sosyal medya
bagimliliginda sanal iletisim faktdriiniin yas, aile
yapis1 faktorlerinin 6neminden daha cok evdeki
cocugun egitimini tamamlayarak caligtyor olmasi ve
kadinin egitim seviyesinin diisiitk olmasinin anlaml

bir farklilik gosterdigi kanitlanmastir.

Istanbul Kadikdy ilgesi Caddebostan mahallesi semt
olarak egitim seviyesinin yiiksek oldugu bir yerlesim
bolgesidir. Kadinlarin ev hanimlar olarak evde
olma, evden calisma mesguliyetinin fazla olmasi
nedeni ile sosyal medya mecralarinda agir1 vakit

gecirmemislerdir.

Cocuklarin egitim durumunun gostergesinde egitimi
devam eden c¢ocuklart olan kadinlarmm sosyal
medyada gecirecek daha az wvakitleri oldugu

gorilmektedir. Calisan ¢ocuklar1 ile ikamet eden

kadinlarin sanal iletisim ortaminda daha fazla vakit
gecirdikleri goriilmektedir. Bu durum sanal iletigime

daha 6nem verdiklerinin gdstergesidir.

Sonu¢  olarak, kadinin egitim seviyesinin,
cocuklarinin egitimde olup olmamasinin sosyal
medya bagimliligt dlceginde, sanal iletisim
ortaminda vakitlerini gegirmeleri ile baglantili
olmasi kanitlanmistir. Egitim seviyesi diistiik¢e artan
istekte sanal iletisime bagli olunmasi, Kizilarslan’in
(Kizilarslan, 2012)da dedigi gibi belli bir grubun
yasadigi bu semtte kendi farkliligini duyurmak
isteyen bireyler oldugu asikardir. Popiiler kiiltiir,
ampirik bir bos zaman pratigi olarak, Covid-19
pandemi doneminde anlik hazlara yonelik vakit
gecirme araci olmustur. Bu sayede, pandemi
doneminde 6zellikle bos vakit bulabilen bu ¢alisma
grubundaki kadimlar kendilerini derinlemesine
disiincelere itmeden anhik mutluluk yasayarak
pandeminin  olumsuzlugundan  kurtulmuslardir.
Sosyal medya mecralarindaki popiiler kiiltiir
insanlarin bir arada oldugunu ve herkesin aym
problemleri  yasadiklarim  anlatmistir.  Sosyal
medyanin olusturdugu diinyada kitlelere pandeminin
giicliik ve olumsuzluklar1 unutturularak herkesle ve
her seyle bir arada olduklar1 imaji verilmistir.
Pandemi déneminde insanlarin en onemli ihtiyaci
duygularin paylasimi idi. Bir yerde popiiler kiiltiir
bunu saglamistir. Arastirmanin, Istanbul ili diger
ilcelerinde veya Istanbul disindaki diger illerde
genellestirilmesi ve daha genis agili bir 6rneklem
tizerinde calisilmasi sosyal medya bagimlilig

acisindan daha vizyoner bakis agis1 katacaktir.
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