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Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri ile Farkli Davrams Oruntilerinin Arasindaki

Mliskilerin Incelenmesi

Examination of Relationship Between University Students’ Nomophobia Levels and Behavior

Patterns

Goknur KAPLAN AKILLI?
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Ozet: Giiniimiizde akill telefonlarin kullanimi bireylerin
giinlik hayatin1  olduk¢a kolaylastirarak, hayatin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Fakat akilli
telefonlarin problemli ve asir1 kullanimi birey izerinde
bagimlilik, stres, huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik
etkiler de yaratmaktadir. Son zamanlarda, bu tarz
kullanimlarla ilgili medyada ve akademide vurgulanan
olgulardan biri nomofobidir. Nomofobi, bireyin mobil
cihazina erisemediginde veya iletisim kuramadiginda
hissettigi korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kaygi, bireyin yasantisindaki giinliik islere odaklanmasini
olumsuz yonde etkiler. Akilli telefonlarin yayginliginin
artmasma paralel olarak, nomofobi o6zellikle gencgler
arasinda artmaktadir. Bu durum genglerin akademik
yasantilarinda ve basarilarinda olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Bu  yilizden genglerin  davranig
oriintiilerindeki  degisikliklerin ~ tespiti  Onemlidir.
Caligmanin  amaci, 2015-2016 o6gretim yili  bahar
doneminde  farkli illerdeki {iniversitelerin  farkli
boliimlerinde 6grenim goéren 683 liniversite Ogrencisi
arasinda nomofobinin yayginligi ve nomofobinin
etkiledigi bireylerdeki davranig oriintiilerini incelemektir.
Tarama yontemiyle gerceklestirilen calismanin analiz
asamasinda betimsel istatistikler, bagimsiz o6rneklem t-
testi ve tek yoOnli varyans analizi kullamlmstir.
Kullanilan 6lgekten alinan ortalama puan ve dlgegin iki
alt boyutu olan bilgiye erismeme Ve iletisime gecememe
boyutlarina gére nomofobinin 6grenciler arasinda
yayginlastigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢aligmanin
bulgulari, nomofobiye yatkin bireylerin, giin igerisinde
siklikla telefonlarini kontrol ettiklerini, yanlarinda sarj
aleti tasidiklarini, gece telefonlarim1 kapatmadiklarini,
yatmadan Once yatakta telefonlariyla zaman gecirdiklerini
ve uyanir uyanmaz telefonlarim1 kontrol ettiklerini ortaya
¢ikarmustir.
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Abstract: Today, smartphones are quite intertwined with
our lives and facilitates our daily routines. However,
problematic and excessive use of smartphones also leads
to negative psychological effects such as, dependence,
stress, anxiety. As one of the recent phenomena
highlighted by both media and academia, nomophobia is
defined as “feeling of fear and anxiety when an individual
cannot access to or communicate via their mobile
device.” Such anxiety negatively affects the individual’s
focus on his/her daily tasks. Increasing smartphone
prevalence gives rise to nomofobia among young people,
which is proved to have negative effects on their
academic life. Therefore, specification of changes in
young people’s behaviors is important. This study aims to
examine prevalence of nomofobia and its effects on
behaviors of 683 university students enrolled in various
universities in various provinces during the 2015-2016
Spring Semester. Data analysed by utilizing descriptive
statistics, independent samples t-test and ANOVA. The
mean of total points scored from nomofobia scale and its
two dimensions, i.e. inability to access information and
communication pointed out nomophobia prevalence.
Frequently checking phones, carrying a charger at all
times, keeping phones on during night, spending time
with phone before sleep, checking phone upon wake-up
were common behaviors among nomophobic individuals.
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Giris

I¢inde bulundugumuz yiizyildaki teknolojik gelismelerle beraber insanlarin hayatlarinda hem makro hem de
mikro diizeyde birtakim kiiresel doniistimler meydana gelmistir. Bu teknolojik gelismelerden 6zellikle akilli
mobil telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte, daha 6énceden baska cihazlarla yaptigimiz bircok seyi tek
bir cihaz tizerinden yapmak miimkiin hale gelmistir. Oyle ki; bu cihazlar aile fertlerini ve arkadaslari aramak,
mesaj gondermek, mimkin olan her yer ve zamanda onlarla baglanti kurmak ve baglantida kalmak, internete
baglanmak, oyun oynamak ve miizik dinlemek, kisaca hos vakit gegirmek i¢in zorunlu bir ara¢ olarak
goriilmeye baglanmistir (Leena, Tomi ve Arja, 2005; Sar ve Isiklar, 2012). Bu islevler bireylere; zaman-
mekan bagimhiliginin ortadan kalkmasi, hizlilik, zaman tasarrufu, ifade ozgiirliigii, hiyerarsik yapidan
uzaklasma, kolay bilgi paylasimi ve katilimeili@i artirma gibi hayati kolaylastiran birgok eylem
kazandirmistir (Bolton ve dig., 2013; Dye, 2007; Hong, Chiu ve Huang, 2012; Lenhart ve Madden, 2007,
Park, Kee ve Valenzuela, 2009; Rawlins, Simeon, Ramdath ve Chadee, 2008; Valkenburg, Peter ve
Schouten, 2006; Yengin, 2016). Biitiin bu olumlu 6zelliklere ragmen internet, sosyal medya ve ¢zellikle
akilli telefon kullaniminin yonlendirdigi daha farkli bir sosyolojik yapinin ortaya ¢iktigi ve bu islevlerin
kullaniminin yasantimizi olumsuz etkiledigi yoninde de goriisler bulunmaktadir. Artan bireysellik ve buna
bagli olarak zayiflayan yiiz yiize iletisim, egemen toplumlarin hegemonyasin1 daha da giiglenmesi, bilgi
kirliligi, problematik kullanimlar, bagimlilik yaratan uygulamalar ve bunlarin getirdigi psikolojik sorunlar
gibi olumsuz yonlerini de vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Boulianne, 2015; Caplan, 2007; Copeland
ve Bimber, 2013; Esitti, 2015; Gil de Zudiga, Johnson, 2015; Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2010;
Oztiirk, 2015; Pea ve dig., 2012; Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009; Sar ve Isiklar, 2012; Tang ve Lee,
2013). Modern ¢agin beraberinde getirdigi bu olumsuz olgulardan en fazla 6ne ¢ikanlarin basinda internet
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ya da bilgisayar oyunlari bagimlilig1 gibi problemli internet kullanimi
yaninda internetsiz kalma korkusu (netlessphobia), nomofobi (nomophobia) ve giinliik gelismeleri kagirma
korkusu (GGKK) (fear of missing out (FOMO)) gibi yeni yeni tanimlanmaya ve tanilanmaya baglayan
olgular gelmektedir (Esitti, 2015; Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016; Oztiirk, 2015).

Alanyazin

Nomofobi, Ingilizce “no mobile phobia” yani cep telefonundan mahrum kalma korkusu seklinde
cevrilebilecek bir tamlamanin bazi harfleri alinarak olusturulan “nomophobia” kelimesinden tiiretilmistir.
Fobik birey, istemsiz korkuya neden olan uyarana orantisiz tepkiler verebilir, tepkisinin mantiksiz oldugunu
bilmesine ragmen bazen panik diizeyine varan tutum ve davraniglar sergileyebilir ve fobi olusturan yer,
durum ve nesnelerden 1srarl bir kaginma gosterebilir (Sungur, 1997). Bu durumda, nomofobik birey de tipki
kaygi bozukluklar1 veya degisken ruh hali gibi diger psikososyal bozukluklarla benzer 6zellikler gdsteren
davranis bozukluklar sergileyebilir. Esasen klinik psikolojide yapilan nomofobi tanimi da ‘bireyin mobil
cihazina erisemediginde veya mobil cihaz lizerinde iletisim kuramadiginda yasadigi mantiksiz ve istemsiz
korku’ olarak ge¢mektedir (King ve dig., 2013; Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobik bireyler, telefonunu
yanina almayr unuttuklarinda, sarj1 bittiginde, ya da kapsama alanmi disinda olduklarinda kaygi duymaya
baslar, telefonlar1 yanindayken bile obsesif sekilde kontrol ederler (Adnan ve Gezgin, 2016; Algul, 2014;
Dixit ve dig., 2010; Gezgin ve Cakir, 2016; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Sharma, Sharma, Sharma ve
Wavare, 2015; Yildirim, Sumuer, Adnan, ve Yildirim, 2015). Bu hissiyat ve bas donmesi, nefes almada
zorluk, mide kramplar1 gibi anksiyete belirtilerinin (Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011), nomofobik
bireyin glnliik yasam konsantrasyonunun da olumsuz yonde etkiledigi gdzlemlenmistir. Ayrica, gliniimiizde
yaygin olarak kullanilan akilli telefonlarin artisiyla birlikte nomofobinin de artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(Dixit ve dig., 2010; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2016; Gezgin, Sahin, Yildirim, basimda; Gupta, Garg, ve
Arora, 2016; Krajewska-Kutak, Kutak, Stryzhak, ve dig., 2012; Lee, Chang, Lin, ve Cheng, 2014; Park,
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2005; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Pellowe, Cooper ve Mattingly, 2015; Singh, Gupta ve Garg, 2013;
Szpakow, Stryzhak, Prokopowicz, 2011; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2015).

Alanyazin, nomofobinin, farkli kiiltiir ve iilkelerde yapilan ¢alismalardaki bulgular ile diinya genelinde ne
kadar yaygin ve giincel oldugunu ortaya koymaktadir. (Chdliz, 2010; King ve dig., 2013; Oksman ve
Turtiainen, 2004; Tavolacci, Meyrignac, Richard, ve dig, 2015). Farkli biiyiikliikte 6rneklemlerle farkli
iilkelerde yapilan calismalar, nomofobinin 6zellikle gengler arasinda goz ardi edilemeyecek sekilde arttigini
ortaya koymustur (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014; Dixit ve dig., 2010; King ve dig., 2013; Kaur
ve Sharma, 2015; Oksman ve Turtiainen, 2004; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Sharma, Sharma, Sharma
ve Wavare, 2015; Tavolacci, Meyrignac, Richard, ve dig, 2015). Tirkiye’de yapilan caligmalar
incelendiginde ise, tiniversite 6grencilerinin neredeyse yarisimin (Yildirim ve dig., 2015; Adnan ve Gezgin,
2016) nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde ¢iktig1 ve nomofobik davranislara sahip oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica bu olgunun, sadece iiniversite 6grencileri arasinda yaygin olmadigi ergenler arasinda da
yayginliginin risk olusturdugu ve 6zellikle mobil internet kullanimindaki artisin nomofobiyi giiclendirdigi de
ortaya konmustur (Gezgin ve Cakir, 2016).

Bu caligmalar, telefonunu yanma almayi unuttuklarinda, sarji bittiginde, ya da kapsama alani disinda
olduklarinda kaygi ve endise duyan nomofobik bireylerin baska davranis oOriintiilerinin de oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunlar, gece yatarken telefonunu kapatmama, 24 saat boyunca telefonunu agik konumda
bulundurma, gece yatmadan dnce telefonunu kontrol etme/zaman gegirme, sarj aletini yaninda tagima, sik stk
telefonunu kontrol etme gibi davramslardir. Ornegin Hindistan’da yapilan arastirmada ogrencilerin %74
Uniin akilli telefona sahip oldugu ve bu &grencilerin %80,5’inin gece yatarken telefonlarini kapatmadiklari,
%66’s1m1n derslerde bile telefonlarin1 kapatmak yerine sessiz modda tuttuklar saptanmustir (Kaur ve Sharma,
2015). Bir bagka calismada, Universite Ogrencilerinin yaklasik %73’iniin uyuduklar1 zamanda bile cep
telefonlarin1 kapatmadan erisebilecekleri bir yerde tuttuklari ve %20’sinin telefonlar1 erisebilecekleri bir
yerde olmadig1 ya da sarji bittiginde, konsantrasyonlarinin diistiigii ve kendilerini stres altinda hissettikleri
tespit edilmistir (Dixit ve dig., 2010). Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada,
mobil telefonlart kapatilip, ellerinden alinan 6grencilerin kaygi diizeylerinin zaman gectikge arttig1 tespit
edilmistir (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014). Belarus’da yapilan arastirma ise iniversite
ogrencilerinin yaklagik iicte birinin sinemada ve kilisede telefonlarin kapatilmasi gerektigini savunmalarina
ragmen %71.9’unun telefonlarm hi¢ kapatmadiklarii ortaya koymustur (Szpakow, Stryzhak ve
Prokopowicz, 2011). Belarus ve Polonya’daki tiniversiteli Ogrencilerin cep telefon aligkanliklarinin
kargilagtirildig1 bir ¢aligmada ise, dgrencilerin ¢ogunun cep telefonunun oldugu, telefonlarini genellikle
mesaj cekmek, fotograf ¢ekmek, ve internete erigim i¢in kullandiklari belirtilerek; Belarus’ta neredeyse her
on Ogrenciden birinin cep telefonu bagimhiligi tanilart gosterdigi, Polonya’da ise bu oranin her bes
Ogrenciden birine ¢iktig1 tespit edilmistir (Krajewska-Kutak ve dig., 2012). Benzer sekilde, Park (2005)
yiiksek telefon faturas1 ya da kamusal alanlarda kullaniminin yol agtig1 sikintilara ragmen bireylerin telefon
kullanimindan vazgegemedikleri hatta telefonlarini kisa bir siire i¢in bile olsa kullanamadiklar1 durumda son
derece tedirgin olduklar1 ve kaygi duyduklarini belirtmistir. Belwal ve Belwal (2009) bireylerin telefonlari
olmadan kendilerini rahatsiz hissettiklerini ve bu yiizden cep telefonlarini 24 saat agik tuttuklarini rapor
etmistir. Ingiltere’de yapilan arastirmalarda, ergenlerin derste bile cep telefonlarini kullandiklari, cep
telefonlar1 olmadan evden ¢ikamayacaklar1 (Srivastava, 2005) ve hatta %66’sinin cep telefonunu kaybetme
fikrinden bile endise duyduklar1 saptanmistir (Pavithra ve Madhukumar, 2015). Bir bagka arastirmada ise her
on kisiden dokuzunun gece yatmadan Once sohbet etmek, dedikodu yapmak ve sosyal aglarda gezinmek
amaciyla geg saatlere kadar cep telefonlarina bakarak mavi 1s18a maruz kaldiklar1 i¢in uykusuzluk problemi
cektikleri, yaklasik %78’inin gece yatmadan once cep telefonlarini kontrol ettikleri (ki 18-24 yas araliginda
bu oranin %91’lere kadar ¢iktig1) saptanmustir (Singh ve Yadav, 2015). Malezyal1 iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada ise 6zellikle kiz 6grencilerin cep telefonunu dedikodu yapmak ve sosyallesmek igin
kullandig1 ortaya ¢ikmistir (Balakrishnan ve Raj, 2012). Jenaro ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 calisma da
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asir1 cep telefon kullanimimin endise ve uykusuzluk gibi problemlerle iligkisini ortaya koyarak kadinlarin bu
olguya daha yatkin olduklarini belirtmistir. Avustralya’daki bir arastirma ise, tiniversite 6grencilerinin guinde
1,5 ile 5 saat civarinda degisen siirelerde akilli telefon kullandiklarini tespit etmis, kullanimlarinin 6zel
giinlerde ve organizasyonlarda daha da arttigini tespit etmislerdir (James ve Drennan, 2005). Benzer sekilde,
Walsh, White ve Young (2010) genglerin, cevapsiz arama ve yeni gelen SMSlerini gelen bildirimler
araciligryla sik sik kontrol ettiklerini ifade etmistir.

Ulusal alanyazinda iiniversite 6grencilerinin ve ergenlerin nomofobi diizeyleri, mobil internet kullanimindaki
artisin nomofobiyi gii¢lendirdigi, vb. ortaya koyulurken; uluslararasi alanyazinda, bunlarin yani sira
bireylerin nomofobi diizeyleri ile farkli davranmig Oriintiilerinin arasindaki iligkilerin de incelendigi
gorulmektedir. Butlin bunlar goz oniine alindiginda bireylerin nomofobi duzeyleri ile gunliik aligkanlik
haline gelen farkli davranig 6riintiileri arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢aligma, Tirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri ile giinlilk aligkanlik haline gelen
farkli davranis orintiileri arasindaki iliskiye 1g1k tutmaya ¢alismakta Baska bir deyisle 0zellikle teknoloji
adaptasyonu fazla olan Turk genglerinin nomofobi diizeyleri ile uluslararasi alanyazinda bahsi gegen
davranislart gosterme egiliminde olup olmadiklart ve bu iki olgu arasindaki iligki arastirilarak asagidaki
sorulara cevap aranmustir:

1. Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri nedir?
2. Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri ile
a) Telefonu giin iginde kontrol etme sikligi,
b) Telefonun sarj aletini her zaman yaninda bulundurma,
c) Sabah uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme,
d) Gece yatmadan once telefonunu kontrol etme ve zaman gegirme,
e) Gece yatarken telefonunu kapatma ve kapali tutma
davranislar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

Caligma bu sorulara cevap vererek alanyazina farkli yonlerden katkida bulunmayir amaglamistir: Calisma
sonunda elde edilen bulgulara dayanarak; bireylerde meydana gelen davranis degisiklikleri gozlemlenip
nomofobi dizeylerine dair bir fikir sahibi olunabilir ve gerekli 6nleyici dnlemlerin daha erken alinabilmesi
saglanabilir. Ayrica, farkli davranig oOriintiileri ile nomofobi arasindaki iliskinin bu c¢aligmayla ortaya
konmasi, alanyazinda kullanilan nomofobi 0Olgeklerine bu ve benzeri davraniglari yoklamaya yonelik
maddelerin eklenmesi ile bu iliskilerin daha da derinlemesine incelenmesine olanak saglayacaktir.

Yontem

Caligma, genel tarama yontemi ile desenlenmistir. Tarama yontemi, var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir. Tarama arastirmalarinin amaci, arastirma konusu ile ilgili mevcut
durumu resmedip tanimlama yapmaktir (Biliyiikoztiirk ve dig., 2015). Tarama arastirmalarinda, arastirmaya
konu olan olguyu degistirme ve etkileme cabasi yoktur, goriislerin ve Ozelliklerin nedenlerinden ¢ok,
orneklemdeki katilimeilarin nasil dagilim gosterdigi énemlidir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Calisma Grubu

Calismaya Ankara, Antalya, Edirne, Eskisehir, Erzurum, Istanbul, izmir, Kirklareli, Kocaeli ve Trabzon’daki
toplam 19 Universitedeki farkli caligma alanlarinda 6grenim goren ve farkli yas gruplarinda olan 694
tiniversite Ogrencisi katilmustir. Bu Katilimcilardan 11 &grenci akilli telefonu olmadigi igin ¢alismaya
almmamustir. Dolayisiyla, ¢alisma grubunu 683 {iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
demografik 6zellikleri Tablo1’de verilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer,
Adnan ve Yildirim (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Nomofobi Olcegi (NMP-Q) kullanilmistr.

Tablol. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Ogrenim Goriilen Sehir N %
Ankara 419 61.3
Erzurum 97 14.2
Istanbul 30 4.4
Edirne 40 5.8
Kocaeli 18 2.6
Kirklareli 14 2.1
Antalya 21 3.1
Eskisehir 14 2.1
Trabzon 16 2.3
Izmir 14 2.1
Cinsiyet

Kadin 457 66.9
Erkek 226 33.1
Yas

20 yas alt1 161 23.6
20-24 yas arasi 422 61.8
24 yas ustil 100 14.6
Smif

1.Simif 96 141
2.Smif 89 13.0
3.Smuf 91 13.3
4.Simif 407 59.6
Akill Telefon Kullanma Siiresi

1 yildan az 38 5.6
1-2 y1l aras1 141 20.6
3-4 yil arast 235 34.4
4 yildan fazla 269 394
Giinliik Akilh Telefon Kontrol Etme Sikhig:

1-16 kez 109 16.0
16-32 kez 199 29.1
33-48 kez 140 20.5
49 kez ve Usti 235 34.4
Yaninda Sarj Aleti Bulundurma Durumu

Evet 279 40.8
Hayir 404 59.2
Uyanir Uyanmaz Akilh Telefonu Kontrol Etme Durumu

Evet 571 83.6
Hayir 112 16.4
Yatmadan Akilli Telefon ile Zaman Gec¢irme Durumu

Evet 631 92.4
Hayir 52 7.6
Akill Telefonunu Gece Kapatma Durumu

Evet 75 11.0
Hayir 608 89.0
Toplam 683 100.0
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Nomofobi Olcegi (NMP-Q), 7°li Likert tipine gére maddelenmis olup, toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Orijinal 6lgegin Cronbach’s alpha kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .95 ve Tiirk¢e’ye uyarlanmig
Olcegin gilivenirlik katsayisi ise .92 olarak verilmistir. Bilindigi {izere, bu degerin .80’nin {izerinde olmast
dlcege giivenirligin yiiksek oldugunu géstermektedir (Field, 2005). Olgegin dért alt boyutu bulunmaktadr:
Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiy1 Kaybetme (5 madde), letisime Gegememe (6 madde) ve Rahat
Hissedememe (5 madde). Orijinal dlgekte bu alt boyutlarin giivenirlik katsayilari sirastyla. 94, .87, .83 ve. 81
olarak verilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis hali igin alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ise sirastyla 90,
.74, .94 ve. 91 olarak raporlanmustir. Olgegin demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, simf, akilli telefonu
kullanim siiresi, giinliik akilli telefonu kontrol etme siklig1 bilgileri bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecine baslamadan once, arastirmada kullanilacak olan Nomofobi Olgegi (NMP-Q) cevrimigi
olarak hazirlanmis ve arastirmacilarin profesyonel aginda yer alan, farkli sehirlerdeki 25 farkli {iniversitedeki
ogretim elemanlar1 aracihigiyla tiniversite 6grencilerine gonderilmistir. Veri toplama sireci, bu Universite
ogrencilerinin goniillii katilimi esas alinarak gergeklesmistir. Toplamda 25 {iniversitenin 19’undan farkli
oranlarda geri doniis saglanmistir. Sehirler bazinda 6grenci dagilimi Tablo 1°de ayrintili olarak verilmistir.
Veriler toplandiktan sonraysa, analizler SPSS 23.0 (The Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin alt problemlerine yanit bulmak amaciyla standart
sapma, ortalama, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gibi istatistik tekniklerinden yararlanilmistir.
Universite dgrencilerinin cinsiyete gore nomofobi diizeylerini belirlemek i¢in bagimsiz rneklem t testi
analizi ve yas, sinif, cep telefonu kullanma siireleri, akilli telefon kullanma siirelerine gére nomofobi
diizeylerini belirlemek amaciyla tek yonlil varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Normal dagilim durumunu
kontrol etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov sinamasi kullanilmis olup, normal dagilim degerinin istatistiksel
anlamlilik diizeyinden kiiciik ¢iktig1 tespit edilmistir (p<.05). Bu ylizden, normal dagilim i¢in basiklik-
carpiklik degerlerinden faydalanilmistir. Bilindigi gibi, arastirma grubunda katilimci sayisinin yiiksek oldugu
durumlarda basiklik-carpiklik degerinin + 1.96 arasinda olmasi, normallik varsayimini saglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bulunan verilerin normallik varsayimini sagladigi ve asir1 ¢arpiklik ve asir
basiklik problemlerinin olmadig tespit edilmistir. Puanlarla ilgili betimsel istatistikler elde edildikten sonra
karsilastirilacak gruplarin  varyans homojenligini kontrol etmek icin Levene testinden (p>.05)
faydalanilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde istatistiksel anlamlilik dlizeyi .05 olarak alinmugtir.

Bulgular

Universite ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile farkli davramis oriintiilerinin iliskisinin arastirildig:
caligmada elde edilen bulgular, yanit aranilan sorulara uygun basliklar altinda sirasiyla ele alinmis ve yapilan
istatiksel analizlerle detaylandirilarak sunulmustur. Kullanilan 6lgege ait alt boyutlar ve maddelerin ortalama
puan ve standart sapmalarini iceren ayrintili madde analizi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olgege Ait Alt Boyutlar ve Maddelerin Analizi

Maddeler Ortalama SS

Bilgiye Erisememe

1. Akl telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz 4,45 1,91
hissederim.

2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir. 4,51 1,86

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli 4,17 1,94
telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.

4.  Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda 4,36 1,90
rahatsiz olurum.

Baglantiy1 Kaybetme

5. Akulli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 4,67 2,03
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6. Kontdrim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota simirimi astifimda panige 3,70 2,08
kapilirim.
7. Telefonum c¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erigsemedigimde 4,14 2,04

stirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantis1 bulup
bulamayacagimi kontrol ederim.

8.  Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim. 2,93 1,88
9.  Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin giiglii bir istek hissederim. 4,12 1,98
iletisime Gecememe
Eger akilli telefonum yanimda degilse, 4,30 1,96
10. Ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kaygi
duyarim.
11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagamayacaklari i¢in endiselenirim. 4,62 1,88
12. Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim. 4,32 1,88
13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim i¢in endiselenirim. 4,52 1,85
14. Birinin bana ulagsmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim i¢in gerilirim. 4,11 1,94
15. Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz 4,41 1,90
hissederim.
Rahat Hissedememe
16. Cevrimigci kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. 2,98 1,88
17. Sosyal medya ve diger cevrimici aglarda giincel kalamadigim i¢in rahatsizlik 2,93 1,88
duyarim.
18. Baglantilarimdan ve ¢evrimi¢i aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip 2,87 1,84
edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.
19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim. 3,09 1,89
20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim. 3,02 1,93

Nomofobi 6lgeginden alinan ortalama puana (x=3,91) gore, 6grencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugu bulunmustur. Olgegin alt boyutlari igin alinan ortalama puanlar ise Tablo 3’te incelenebilir.

Tablo 3. Olgek ve Alt Boyutlarina Gére Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Alt Boyutlar Min Maks Ortalama SS

Bilgiye Erisememe 1 7 4.37 1.63
Baglantry1 Kaybetme 1 7 3.91 1.54
[letisime Gegememe 1 7 4.38 1.68
Rahat Hissedememe 1 7 2.98 1.62
Toplam 1 7 3.91 1.35

Gunlik Akilli Telefon Kontrol Etme Sikligina iliskin Bulgular

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kontrol etme siklik diizeylerine gére nomofobi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Tablo 4’te
verilen analiz sonuglarina gore, 6grencilerin nomofobi diizeyleri arasinda telefon kontrol etme sikligina gére
anlamli bir fark bulunmustur [F(3,679)=50.435, p=.000]. Bu farkliligin hangi siklik gruplari arasinda
oldugunu saptamak i¢in Tukey testi kullanilmistir. Tukey HSD testine gore, giinde 49 kez ve tistii akill
telefonunu kontrol eden 6grencilerin (X= 4.55, SS = 1.25) nomofobi dizeylerinin, akilli telefonunu 1-16 kez
(x=3.11, SS=1.14), 17-32 kez (x¥=3.41, SS=1.18) ve 33-48 kez (x¥=4.18, SS=1.27) kontrol eden Ogrenci
gruplarina goére yiiksek oldugunu gosteren anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica akilli telefonunu
ginde 33-48 kez (x=4.18, SS=1.27) kontrol eden 6grenci grubunun homofobi dlzeylerinin de, telefonunu 1-
16 kez (x=3.11, SS=1.14) ve 17-32 kez (¥=3.41, SS=1.18) kontrol eden gruplara gore yiiksek oldugunu
gosteren anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu bulgulara gore giinliik akilli telefon kontrol sikliginin arttik¢a
nomofobi diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir.
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Tablo 4. Giinliik Akilli Telefonu Kontrol Etme Sikligina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynag Kareler Toplaim  Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 224.662 3 74.887 50.435 .00*
Gruplar i¢i 1008.203 679 1.485
Toplam 1232.865 682

* p<0.05

Yaninda Sarj Aleti Bulundurma Durumuna iliskin Bulgular

Universite dgrencilerin nomofobi diizeylerinin “yaminda sarj aleti bulundurma” durumuna gore farklilasip
farklilagmadigimi ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Tablo 5’te sunulan
sonuglara gore dgrencilerin nomofobi diizeyleri agisindan, yaninda sarj aleti bulunduran 6grenciler (x=4.36,
SS=1.37) ve yaninda sarj aleti bulundurmayan 6grenciler (¥=3.60, SS=1.24) arasinda istatistiksel olarak
yaninda sarj aleti bulunduran 6grenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir [t(681)=7.55, p<.05].

Tablo 5. Yaminda Sarj Aleti Bulundurma Durumuna Gére Bagimsiz t Testi Analizi Sonuglart

N Ortalama SS Serbestlik Derecesi  t p
Evet 279 4.36 1.37 681 7.55 .00*
Hayir 404 3.60 1.24

* p<0.05

Uyanir Uyanmaz Akilli Telefonunu Kontrol Etme Durumuna Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerin nomofobi diizeylerinin “uyanur uyanmaz akill telefonunu kontrol etme” durumuna
gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Tablo 6’da
verilen sonuglara gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri agisindan, uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol
eden ogrenciler (¥=4.11, SS=1.30) ile telefonunu kontrol etmeyen &grenciler (¥=2.88, SS=1.05) arasinda
istatistiksel olarak uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden &grenciler lehine anlamh bir fark tespit
edilmistir [t(681)=9.46, p<.05].

Tablo 6. Uyanir Uyanmaz Akilli Telefonunu Kontrol Etme Durumuna Gére Bagimsiz t Testi Analizi
Sonuclari

N Ortalama SS Serbestlik Derecesi  t p
Evet 571 4.11 1.30 681 9.46 .00*
Hayir 112 2.88 1.05

* p<0.05

Gece Yatmadan Akilli Telefon ile Zaman Gegirme Durumuna Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerin nomofobi diizeylerinin “gece yatmadan akilli telefon ile zaman gegirme” durumuna
gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz drneklem t-testi yapilmstir. Tablo 7°de
sunulan sonuglara gére 6grencilerin nomofobi diizeyleri agisindan, gece yatmadan akilli telefon ile zaman
geciren Ogrenciler (¥=4.00, SS=1.32) ve telefon ile zaman gegirmeyen Ogrenciler (x¥=2.82, SS=1.19)
arasinda istatistiksel olarak gece yatmadan akilli telefon ile zaman gegiren 6grenciler lehine anlamli bir fark
tespit edilmistir [t(681)=6.28, p<.05].

Tablo 7. Gece Yatmadan Akilli Telefon ile Zaman Gegirme Durumuna gore Bagimsiz t Testi Analizi

Sonuclari

N Ortalama SS Serbestlik Derecesi  t p
Evet 631 4.00 1.32 681 6.28 .00*
Hayir 52 2.82 1.19
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* p<0.05

Telefonunu Gece Kapali Tutma Durumuna Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin “telefonunu gece kapali tutma” durumuna gore farklilasip
farklilagmadigimi ortaya koymak amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Tablo 8’de verilen
sonuclara gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri agisindan, gece mobil telefonunu kapali tutan 6grenciler
(x=3.61, SS=1.33) ve kapali tutmayan ogrenciler (¥=3.95, SS=1.34) arasinda istatistiksel olarak gece
telefonunu kapali tutan 6grenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir [t(681)=-2.09, p<.05].

Tablo 8. Gece telefonu kapali tutma durumuna gére Bagimsiz t Testi Analizi Sonuglar

N Ortalama SS Serbestlik Derecesi  t p
Evet 75 3.61 1.33 681 -2.09 .037*
Hayir 608 3.95 1.34
* p<0.05
Tartisma

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin farkli davrams &riintiileriyle iliskisinin arastirildigi bu
calismada elde edilen bulgular incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Caligmada kullanilan nomofobi 6l¢egi kullanilarak farkli orneklem ve
katilimer Kkitlesi ile Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin da bu bulgular1 destekler sekilde sonuclar ortaya
cikarttig1 tespit edilmistir. Ornegin; Yildirim ve digerleri (2015) tarafindan 537 {iniversite 6grencisinin
katilimiyla gerceklestirilen kiimeleme ¢6zimlemesi c¢alismasinda, O6grencilerin %42,6’sinin  (n=206)
nomofobiden muzdarip oldugu rapor edilmistir. Nomofobi ile ilgili diger arastirmalara bakildiginda, Adnan
ve Gezgin (2016) tarafindan 433 iniversite 6grencisi, Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan 475 ve Gezgin,
Cakir ve Yildirim (2016) tarafindan 929 ergen katilimi ile yapilan farkli ¢alismalarda nomofobinin
yayginligimin geng bireyler lizerinde arttigi gozlenmistir. Ayrica nomofobi O6l¢eginin kullanildigi bu
caligmalarda iletisime gecilememe ve bilgiye erisememe faktdrlerinin gencler arasinda yiiksek derecede
oneme sahip oldugu rapor edilmistir.

Uluslararasi alanyazinda farkli 6lgeklerle yapilan ¢alismalar incelendiginde de benzer bulgulara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Kaur ve Sharma’nin (2015) Hindistan’da yaptiklari calismada katilimcilarin yaklasik
%73 niin nomofobik olduguna yonelik rapor edilen bulgu, bu ¢alismanin bulgularina paraleldir. Fransa’da
yapilan bir ¢alisma ise Universite 6grencilerinin yaklasik olarak %35’inin nomofobik davranis gosterdiklerini
ortaya koymaktadir (Tavolacci ve dig., 2015). ingiltere’de yapilan iki yoklama arastirmasinda da oldukga
biiylik oranlar ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Posta Servisi tarafindan 2008 yilinda 2.163 katilimei ile yapilan
caligmada katilimeilarmn %53°ntin nomofobik davranis gosterdikleri bulunmustur. SecureEnvoy’un 2012
yilinda yaptig1 aragtirmada ise, 18-24 yaslarindaki genglerin %77’sinin cep telefonunu kaybetme fikrinin bile
kendilerinde kaygi ve korku olusturdugu ifade edilmistir (SecurEnvoy, 2012). Amerika’da 15.747 katilime1
ile yapilan aragtirmadaysa, katilimcilarin %81 inin uyanik kaldiklar stirece mobil telefonlarim1 yanlarmdan
ayirmadiklart rapor edilmistir (Newport, 2015). Bu bulgular 1s1¢inda nomofobinin diinya genelinde
yayginlasmakta oldugu sdylenebilir (Pavithra ve Madhukumar, 2015). Ozellikle gen¢ niifusun akilli
telefonlarla erken tanistigr ve yogun olarak kullandigi (Yildirim ve Correia, 2015) diistiniildiigiinde, akill
telefonlarin yaygmliginin artmasinin nomofobi yayginligina katkida bulunacagi (Adnan ve Gezgin, 2016)
cikarimi yapilabilir. Ayrica, yapilan alanyazin taramasina ve bu ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak;
nomofobinin de bireylerin giin i¢inde akilli telefon kontrol etme sikligi, yaninda stirekli sarj aleti tasima,
uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol etme, gece yatmadan akilli telefon ile zaman gecirme, telefonunu
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gece uyurken bile agik birakma gibi birtakim giinliik aligkanliklar1 ve davranislar1 {izerinde etkileri oldugu
cikarimlarini yapmak yanlis olmayacaktir. Bahsedilen etkiler, alanyazin 1s181inda asagida daha ayrintili olarak
incelenecektir.

Gunlik Akilli Telefon Kontrol Etme Siklig1

Calismada o6grencilerin giinliik akilli telefon kontrol etme sikliklarina gére nomofobi dlzeyleri agisindan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgular 1s181nda akilli telefonunu giin igerisinde daha ¢ok oranda kontrol
eden bireylerin, kontrol etmeyenlere gore daha nomofobik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu bulgu alanyazinla
tutarlidir. Birgok arastirma giinliik akilli telefon kontrol etme sikligi davranisi ile nomofobi arasinda giiglii
bir iliski olduguna dair deliller sunmaktadir (Kalaskar, 2015; Newport, 2015; Singh, Gupta ve Garg, 2013;
Pavithra ve Madhukumar, 2015; Szpakow, Stryzhak ve Prokopowicz, 2011;Walsh, White ve Young, 2010;).
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki akilli telefon kullanicilarinin yaklasik yarisiin bir saat i¢inde
bir¢ok kere (%41°1 her saatte bir kag kere, ama %11’inin her bir ka¢ dakikada bir) telefonlarin1 kontrol
ettikleri ortaya ¢cikmustir. Kullanicilarin %20’sinin telefonlarini her saat bast kontrol ettigi iddia edilirken,
geri kalan %28’inin telefonlarini ¢ok daha az siklikta kontrol ettigi bulunmustur (Newport, 2015). Pavithra
ve Madhukumar (2015) katilimcilarinin %49 unun telefonlarin1 yeni gelen mesaj, e-posta ya da aramalara
bakmak icin saatte 2-3 kere kontrol ettiklerini belirtirken, Kalaskar (2015) katilimcilarinin %80’inden
fazlasiin giinde yaklagik alti saatini hala baglantida olup olmadiklarini kontrol etmek igin telefonuna
bakarak gecirdigini bulmustur. Nikhita, Jadhav ve Ajinkya (2015) ise bu orani1 2-4 saat arasi olarak tespit
etmislerdir. Ayrica Singh, Gupta ve Garg (2013) katilimcilarmin %76’simin telefonlarimi yeni arama ya da
mesaj var m1 diye kontrol etme yoniinde bir aligkanlik gelistirdiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Walsh,
White ve Young (2010) genglerin, cevapsiz arama ve yeni gelen SMSlerini gelen bildirimler aracihigiyla sik
sik kontrol ettiklerini ifade etmistir. Sonug olarak; Pavithra ve Madhukumar (2015), telefonunun ekranini
kontrol etme davranigt ve aligkanliinin mobil telefon bagimliligi ve nomofobinin karakteristik
ozelliklerinden biri oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular da bu iddiay: dogrular sekilde
cikmigtir. Mevcut ¢alismada ortaya konan iligki, bu davranigin nedenlerinin daha derinlemesine arastirilmasi
ve nomofobinin giinliik hayatimizi nasil etkiledigine dair daha aciklayici ipuglari elde edilmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Yaninda Sarj Aleti Bulundurma Durumu

Caligmada, yaninda sarj aleti tagiyan iiniversite dgrencilerinin (n=404) nomofobi diizeylerinin, yaninda sarj
aleti tasimayanlara (n=279) gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kumar (2014) bu durumu gelen
tiim aramalara ve mesajlara cevap veremedigi i¢in sucluluk duyma vb. gibi mobil telefon ile ilgili hissedilen
stres faktorleri arasinda tamimlarken, Pavithra ve Madhukumar (2015) 6grencilerin %23’ {iniin telefonlarimin
pilinin/kontoriiniin bitmesinden dolay1 stres ve odaklanma sorunu hissettiklerini belirtmistir. Esasen Bragazzi
ve Del Puente (2014) de bu durumu nomofobinin farkli klinik karakteristiklerinden biri olarak tanimlamustir.
Nomofobinin klinik psikiyatrideki tanim1 géz 6niine alindiginda, mevcut ¢aligmada elde edilen benzer bulgu,
bireyin mobil telefonun sarjinin bitmesi kaygisi tagindiginin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
davranis, nomofobinin giinliik aliskanliklarimiza ve ¢antamizda tagidigimiz malzemelere yaptigi eki agikca
ortaya koymaktadir.

Uyanir Uyanmaz Akilli Telefonunu Kontrol Etme Durumu

Calismada uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden {iniversite &grencilerinin (n=571) nomofobi
diizeylerinin, bunun yerine giinlik rutin aligkanliklarini icra edenlere (n=112) gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Nomofobinin tanim1 gdz oniine alindiginda bu bulgu bireyin akilli telefonuna
daha da bagimli hale geldigini gdsterdigi gibi, bireyin giinliik davranis oriintiilerinde ve aligkanliklarindaki
degisiklige de isaret etmektedir. Bu bulgu, Nikhita, Jadhav ve Ajinkya’nin (2015) katilimcilarinin
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%41.45’inin sabah telefonlarin1 bulamadiginda tedirgin olduklar1 bulgusuyla paralellik gosterdigi gibi,
arastirmacilarin mobil telefon bagimliliginin klinik olarak madde bagimlilig: tanilarina ne kadar uydugunu
gosterdikleri belirtilerden biridir. Nitekim, Kalaskar’in (2015) katilimcilarinin neredeyse %83’i, sabah
kalkar kalkmaz giine sosyal ag siteleriyle basladiklarii belirtmislerdir. Katilimcilar, bu davranisin nedenini,
ailelerine ve arkadaglarina giinaydin demek ve arkadaslari ile gece gec saatlerde sohbet ederken kagirmis
olabilecekleri mesajlart gérmek i¢in oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, mevcut ¢calismada ortaya konan
ve nomofobi ile uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol etme davranisi arasindaki agik iliskinin ileriki
caligmalarda daha derinlemesine incelenmesi, nomofobinin bireylerin giinliik davraniglarini nasil etkiledigine
dair ve hatta bu davranisin nedenlerine dair daha agiklayici ipuglar verecektir.

Gece Yatmadan Akilli Telefon Ile Zaman Gegirme Durumu

Calismada yatmadan Once ya da yatakta akilli telefon ile zaman gegiren iiniversite 6grencilerinin (n=631)
nomofobi diizeylerinin, yataga akilli telefonunu gotiirmeyenlere (n=52) goére anlamh farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu bulgu alanyazindaki galismalarla tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Ingiltere’de
yiiriitiilen bir aragtirmada her on kisiden dokuzunun gece yatmadan once sohbet etmek, dedikodu yapmak ve
sosyal aglarda gezinmek amaciyla geg¢ saatlere kadar cep telefonlarina bakarak mavi 1s1ga maruz kaldiklar
icin uykusuzluk problemi gektikleri, yaklasik %78’inin gece yatmadan 6nce cep telefonlarini kontrol ettikleri
(ki 18-24 yas araliginda bu oranin %91’lere kadar ¢iktigi) saptanmustir (Singh ve Yadav, 2015). Nitekim
akilli telefonun yogun kullaniminin uyku bozukluklarina yol agmasmin (Thomée, Harenstam, Hagberg,
2011) yaninda, gece yatmadan once akilli telefon ile zaman gegirmek icin yataga telefonla girmenin mobil
telefon bagimhiligi ve nomofobinin karakteristik 6zelliklerinden biri oldugu da belirtilmistir (Pavithra ve
Madhukumar, 2015). Mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgu da nomofobinin giinliik aliskanlik ve davranig
oriintiilerinde meydana getirdigi degisikliklere bir 6rnek teskil etmektedir ve ileriki aragtirmalarda daha
derinlemesine inceleme yapilmasi bu davranig degisikliginin nedenlerini ve nomofobi ile olan iligkisini
anlamamiz agisindan faydali olacaktir.

Telefonunu Gece Kapali Tutma Durumu

Calisgmada gece telefonunu kapali konuma almayan {iniversite &grencilerinin (n=608) nomofobi
diizeylerinin, gece telefonlarimi kapatanlara (n=75) gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen bu bulgu da alanyazinla tutarlidir. Bireylerin telefonlar1 olmadan kendilerini rahatsiz
hissettiklerini ve bu ylizden cep telefonlarin1 24 saat agik tuttuklarimi rapor eden bir ¢ok ¢aligma mevcuttur
(Belwal ve Belwal, 2009; Spzakow ve digerleri, 2011; Singh, B., Gupta, R., ve Garg, R 2013; Newport,
2015; Rosen ve dig, 2016). Ozellikle, Rosen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan teknolojinin uyku diizeni
iizerindeki etkisine iliskin ¢aligmada, {iniversite 6grencilerinin yaklagik yarisinin mobil telefonlar1 agik halde
uyudugu tespit edilmistir. Calismada, bu durumun 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun gece en azindan bir
kere uyanip gelen mesaj ve bildirimleri kontrol ettigine isaret ettigi belirtilmistir. Bu ise, bireylerin bir seyleri
‘kacirma’ korkusu (GGKK) ve teknolojiye bagimlilik hissinin gece uykularmi olumsuz etkilemesi
sonucunda uyku problemleri yasamalarina yol agmaktadir. Sonug¢ olarak, Rosen ve arkadaglari (2016),
Ogrencilerin ertesi glin verimsiz olabilecekleri gibi, okul yasamlarinda da ogrenme giicligii
cekebileceklerinin altin1 ¢izmistir. Dolayisiyla, mevcut ¢alismada ortaya konan ve nomofobi ile telefonunu
gece acik konumda bulundurma davranisi arasindaki iligkinin ileriki caligmalarda daha derinlemesine
incelenmesi, nomofobinin bireylerin giinlilk yasamlarini oldugu kadar akademik yasamlarin1 da nasil
etkiledigine dair daha aciklayici ipuglar1 verecektir.

Sonug ve Oneriler

Mobil telefonlarin kullanim kolayligi ve her istenen zamanda sagladigi cesitli ozelliklere erigebilirligi,
aslinda kullanicilara bir amaca yonelik olmaksizin giin iginde sik sik telefonunu kontrol etme gibi islevsiz
aliskinliklarin ve problemli kullanimin kapilarin1 da agmaktadir. Nitekim bu ¢alismada elde edilen bulgular
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da katilimeilarin giin iginde sik sik telefonunu kontrol etme, sarj aletini her zaman yaninda bulundurma, hem
sabah uyanir uyanmaz hem de gece yatmadan once telefonu ile zaman gegirme, telefonunu gece de agik
konumda bulundurma gibi benzer aligkanlik ve davramis Oriintiileri gosterdiklerini ortaya c¢ikarmustir.
Arastirma sonucunda bu ve benzeri davranislarda bulunan bireylerin nomofobiye yatkin olduklar1 ve hatta
nomofobik olduklarin1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu bulgular ti¢ farkli sekilde yorumlanabilir. Bunlar
akilli telefonlarn yayginlagmasiyla birlikte ortaya c¢ikan tehlikelerden biri olarak ele alinmasi gereken
nomofobi ve s6z konusu davranislar arasindaki iliskiler, bu iliskilerin 6grencilerin giinliik ve hatta akademik
hayatlar1 Uzerindeki etkileri ve son olarak da aile ve dgretmenlerin bu konulardaki farkindaliklarinin 6nemi
olarak siralanabilir.

Uluslararas1 alanyazindaki arastirmalarda nomofobinin ¢ok cesitli 6zellikleri tanilanmaya ve klinik olarak
ortaya konmaya calisilmistir. Genel olarak, cep telefonu, akilli telefon ya da tablet bilgisayarlar gibi
teknolojik bir cihazin bir uyarici olarak ya bir koruyucu kalkan, ya bir gecis objesi ya da “yeni teknolojiler
paradoksu” olarak adlandirilan sosyal iletisimi Onlemek amaciyla kullaniminin s6z konusu olabilecegi
belirtilmistir (Kraut et al., 1998; Liker, Haddad, ve Karlin, 1999; Billieux, Van der Linden ve Rochat, 2008;
Bragazzi ve Del Puente, 2014; Lee, Chang, Lin, ve Cheng, 2014). Arastirmamizda buldugumuz davranig
ortintiilerinin birgogunun bu klinik 6zelliklerle ortiistiigii ve bu davranislarin bireylerin nomofobiye yatkin ve
hatta nomofobik olduklarina isaret eden belirtiler oldugu saptanmistir (Singh, Gupta ve Garg, 2013; Pavithra
ve Madhukumar, 2015; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Gupta et al 2015).

Nomofobi, gorece yeni bir olgu olmakla birlikte, 6l¢ilebilmesi icin halihazirda gegerlik ve glivenirlikleri
yapilmis birgok dlgek mevcuttur (Bragazzi ve Del Puente, 2014). Ancak bu 6lgme araglarinin yeterliligi
tartigmaya acik bir konudur. Ornegin bu ¢alismada kullanilan 6lgegin icinde, nomofobi ile iliskili oldugu
ortaya cikarilan davranig Oriintiilerine yonelik maddelerin bulunmuyor olmasi diislindiiriiclidiir. Sonug
olarak, calismada ortaya konan davranig oOriintiilerinin ileriki ¢aligmalarda aragtirmacilar tarafindan ele
almmast ve gz Oniinde tutulmasinin modern cagin giincel bir olgusu olan nomofobinin daha iyi
anlagilabilmesi agisindan ileriki caligmalara katki saglayacag diistintilmektedir.

Alanyazinda, nomofobi ve akilli telefon kullaniminin, 6grencilerin giinliik hayatlari yanisira akademik
performanslar1 ve basarilar1 lizerindeki etkilerini inceleyen farkli ¢alismalar mevcuttur (Gupta, Garg ve
Arora, 2016; Hong, Chiu ve Huang, 2012; Kaur, ve Sharma, 2015; Krajewska-Kutak ve dig., 2012; Pellowe,
Cooper, ve Mattingly, 2015). Bu ¢alismalarda nomofobinin etkilerini yasayan 6grencilerin uyku problemleri
yasayip, akademik c¢alismalar1 bir yana giinlik islerine bile motive olmalarinda sikintilar oldugu
belirtilmistir. Bu durum &grencilerin egitim hayatin1 da etkilemektedir. Ornegin derslerde telefonlarmin
kapatilmasi istendiginde derste anksiyete hissetmeleri odaklanmalarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Ayrica ogrencilerin, derslerde telefonlarini kapatmak yerine sessiz moda almaya egilimli olduklari, ve bu
sefer de gelen bildirimlerden 6tiirii sinifta yapilmasi gerekenler yerine baska islere yoneldikleri bulunmustur.
Oyle ki; simif iginde mobil teknolojilerin egitim amagl kullanimlarinda bile, 6grencilerin yaklasik her bes
dakikada bir verilen ddev, ¢Oziilmesi gereken soru gibi 6grenmelerini verimli kilacak gorevlerden; SMS,
sohbet uygulamalari, yada sosyal aglarda gezinme gibi verimsiz islere yoneldikleri (“gorevler aras1 gegis”
olarak cevirilebilecek “task-swithcing”) ve hatta bazi 6grencilerin bu gérev gegislerini yapamadan iki dakika
bile duramadigi tespit edilmistir (Rosen, Carrier, ve Cheever, 2012; Rosen ve dig., 2013). Bunun ise,
Ogrencilerin biligsel performanslarinda diisiise yol actigi, 6grenmenin verim ve kalitesini diisiirdiigli ve
hatirlamay1 zorlastirdig1 belirtilmektedir (Pellowe, Cooper, ve Mattingly, 2015; Nikhita, Jadhav ve Ajinkya,
2015). Bu durumda mevcut ¢alismada nomofobi ile iliskisi ortaya konan davraniglarin, bireylerin giinliik
hayatlar1 yaninda akademik ve is hayatlarimi nasil etkiledigine dair daha derinlemesine arastirmalar
yapilmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Biitiin bunlar gozone alindiginda, ailelere ve Ogretmenlere biyiikk biliylk bir sorumluluk diistigi
diistiniilmektedir. Bahsedilen davraniglart sergileyen oOgrencilerin, nomofobinin mobil bagimliliga
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dOniismeden ya da geri doniilmesi miimkiin olmayan bir diizeye dogru ilerlemeden fark edilebilmesi, takip
edilmesi ve 6grenciye gerekli ve yeterli yardimin sunulabilmesi buylk énem tasimaktadir. Bu yuzden tim
egitimcilere, idari kademelere ve kurumlara, hem &grencilerin hem de aile ve 6gretmenlerin bu konuda
bilinglendirilebilmesi icin 6nemli gorevler diismektedir. Ornegin; sinifici teknoloji entegrasyonu ve mobil
Ogrenme uygulamalarinda, dogru akilli telefon kullanimu ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilecegi gibi, dogru
kullamim konusunda stratejiler de gelistirilmelidir. Boylece dogru akilli telefon kullammiyla Oniine
gecilebilecek ancak gun gectikce blytyen ve nomofobi, giinlik gelismeleri kagirma korkusu (GGKK) gibi
farkli kimliklere biirinen olgularin olumsuz sonuglarimin ve tasidigi potansiyel risklerin, genc nesillere
tanitilmasi ihtiyacina da cevap verilebilecegi disiiniilmektedir. Sonug olarak mevcut ¢alismada nomofobi ile
bireylerin giin i¢inde akilli telefon kontrol etme sikligi, yaninda siirekli sarj aleti tasima, uyanir uyanmaz
akilli telefonunu kontrol etme, gece yatmadan akilli telefon ile zaman gegirme, telefonunu gece uyurken bile
acik birakma gibi birtakim giinliik aliskanliklar1 arasindaki iliski agikca ortaya konmustur. Ozellikle ulusal
alanyazinda nomofobi hakkinda yapilan galigmalar g6z dniine alindiginda, mevcut ¢aligmanin énemi ortaya
cikmaktadir. Ayrica mevcut caligma, nomofobi ile bireylerin giinlilk davraniglar1 arasindaki iligkinin,
bireylerin glinlik ve hatta akademik hayatlarini ne yonde etkiledigine dair daha derinlemesine arastirmalarin
da kapisini agmaktadir.

Caligmanin tiim evreni temsil etmeyen, kisith bir drneklemle yapilmasi ve kullanilan 6lgme aracinin nicel
tabiatta olmasi arastirma smirliliklarmi olusturmaktadir. Olgme anlaminda, bundan sonra yapilacak olan
calismalarin nitel verilerle zenginlestirilmesinde de fayda oldugu diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose: Today, use of mobile devices, especially smart phones, facilitates daily lives of individuals and is
quite intertwined with their lives in general. However, problematic and excessive smart phone use also leads
to negative psychological effects such as, dependence, stress, anxiety, fear, ...etc. As one of the recent
phenomena highlighted by both media and academia, nomophobia is defined as “ the feeling of fear and
anxiety when an individual cannot access to their mobile device or communicate via their mobile device.”
Such feelings affect the individual’s life in a negative way. It often leads to problems about focusing on the
daily tasks, decrease in one’s performance on activities. In line with increasing prevalence of smart phones,
nomophobia seems to be on the rise especially among young people, which is proved to have negative
effects on their academic life and performance as well. Therefore, specification of changes in young people’s
behaviors is important. The current study aims to examine prevalence of nomophobia and its effects on
behavior patterns among 683 university students, who were enrolled in various state universities in various
provinces during the 2015-2016 Spring Semester.

Method: For this purpose, 694 university students from different age groups who were enrolled in various
departments at 19 different universities in Ankara, Antalya, Edirne, Eskisehir, Erzurum, Istanbul, Izmir,
Kirklareli, Kocaeli and Trabzon. Of these participants, 11 students were not excluded from the study, since
they did not have a smartphone. Therefore, the study group comprises 683 university students. Data were
collected via Nomofobia Scale (NMP-Q), which was developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted
to Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015). It consists of 20 7-Likert-type items with four
dimensions: Inability to access information (4 items), losing connectedness (5 items), inability to
communicate (6 items) and giving up convenience (5 items). Cronbach's alpha reliability coefficient of the
original scale was calculated as .95, whereas the Cronbach's alpha reliability coefficient of the Turkish
adaptation of the scale was reported as .92. Since these values are greater than .80, it could be stated that the
scale and its Turkish adaptation are both highly reliable (Field, 2005). As for the Cronbach's alpha reliability
coefficients of the four factors in the original scale, they were calculated as 94, .87, .83 and. 81 respectively,
whereas they were reported as .90, .74, .94 and .91, respectively, for the Turkish version. The scale also has a
demographics section, which investigates the information related to gender, age, educational status of the
participants as well as smart phone usage time and frequency of checking smart phone daily. Collected data
were analyzed by utilizing descriptive statistics, independent samples t-test and one-way analysis of
variance.

Results: Findings indicate that nomophobia levels of the university students are above moderate level, based
on average score (X=3,91). Inability to access information (X=4,37) and inability to communicate (X=4,38)
dimensions of the scale were found to be important among the university students and pointed out the
prevalence of nomophobia among participants. Moreover, the participants who had high levels of
nomophobia were found to possess the common behavior patterns such as, frequently checking their phones
during the day, carrying a charger device at all times, keeping their phones turned on during night, spending
time with their phone before sleep, checking their phones as soon as they wake-up in the morning.
International literature is filled with studies that put forth various motivations behind designated behaviour
patterns, such as making sure that they are not missing out anything (fear of missing out-FOMO) by
checking incoming messages and notifications, chatting, gossipping and socializing before bedtime, which in
turn, negatively affects their night sleep. Even though there are studies in international literature, there seems
to be hardly any studies in national literature that investigate the reasons behind such behaviours. Therefore,
by providing examples for the changes that nomophobia has caused in daily habits and behavior patterns of
the participants, current study might spark further investigation in future studies that might be helpful in
understanding the causes of this behavioral change and its relationship to nomophobia.
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Discussion and Conclusions: Due to ease of use and variety of features that are readily available upon user’s
requests, smartphones also often leads to dysfunctional habits such as frequently checking one’s phone
during the day without any specific aim or need and open the gates to excessive and problematic use. As a
matter of fact, findings from the current study put forth such habitual changes and behavior patterns, such as
frequently checking phone during the day, carrying a charger device at all times, keeping one’s phone turned
on during night, spending time with phone before sleep, checking phone upon waking up in the morning.
Based on the findings it might be concluded that individuals that exhibit such behavior patterns might be
prone to nomophobia or indeed nomophobic. The literature provides a panacea of studies from medicine to
education that backs up our findings and illustrates nomophobia as a new phenomenon that prevails among
young individuals including university students. Especially inability to access information and communicate
seems to possess negative effect on university students. Considering the findings of the study, three
inferences might be put forth: First of all, despite being a relatively new phenomenon, there seems to be
more than a dozen of scales to measure nomophobia are readily available in the literature (of which validity
and reliability have already been established). However, the sufficiency of such measurement tools is a
matter of debate. For instance, the absence of items in the scale that was used for the current study that
questions such behavior patterns which were revealed to be associated to nomophobia is thought provoking.
As a result, including the investigation of the designated behavior patterns associated with nomophobia in
future studies might shed a brighter light and lead to a better understanding of this current phenomenon of
the modern era. Secondly, the literature provides evidence about the impact and negative effects of smart
phone use and nomophobia on students” academic performance and achievement. Such studies put forth that
students with high levels of nomophobia experience sleep problems that leads to difficulties in motivation
toward academic studies let alone their daily tasks, which in turn affects the students' educational lives. For
example, turning off one’s mobile phone in class might lead to anxiety, which negatively affects students’
focus on the course. Also, students in the class tend to turn on the silent mode instead of turning off the
phone, which distract them away from the in-class assignments due to the notifications from various
applications on their phone. Indeed; even in the use of mobile technologies for educational purposes in class,
students were observed to do "task-switching,” i.e. diverting to unproductive tasks such as navigating social
networks, sending SMS, chatting, etc. instead of a given productive task related to learning, such as solving
assigned problems, reading assigned text, etc. This causes decline in cognitive performance, which lowers
the learning efficiency and quality, and make it difficult to remember the material that is being learned. Thus,
the use of smartphones need to be addressed as one of the emerging threats for spreading nomophobia and
the relationship between these behaviors and its impact on students’ academic performance and achievement
should be further investigated. Finally, when all things considered, it is thought that the findings of the study
lays great responsibility to both family and teachers to detect the designated behaviors so that they can
provide the necessary and sufficient assistance to students before they are at the point of no return in terms of
nomophobia which might lead to more serious issues such as addiction. Moreover, all educators and
administrators as well as institutions play an important role in order to raise awareness about this issue. For
example; for classroom technology integration and use of mobile learning applications in class, they can
prepare informative seminars and materials regarding the correct use of smart phones as well as developing
strategies on proper use. Thus, it might be possible to address younger generation’s needs for awareness
about the negative effects and potential risks of current phenomenon that disguises as nomophobia.

Lastly, using a limited sample, which does not represent the entire population and the quantitative nature of
the measurement scale that we used constitute limitations of the current research. In terms of measurement, it
would be better and more beneficial to enrich future studies with collecting data that are qualitative in nature.
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