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Lise Ogrencilerinde Aileden Algilanan Sosyal Destek ile
Denetim Odag Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examination of Relationship between Perceived Social
Support from Family and Locus of Control among High
School Students

Levent YAYCI*

Oz: Bu arastirmada lise 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destek ile denetim odag arasindaki iliski
incelenmis, ayrica 6grencilerin aileden algiladiklar sosyal destek ile denetim odagi diizeylerinin cinsiyet,
simif diizeyi ve anne babalarinin birlikte ya da ayr1 yasiyor olusuna gore farklilasip farklilasmadigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Caligmanin drnekleminiGiresun ili’ndeki ii¢ genel liseden 96’s1 kiz, 205°i erkek
olmak iizere 301 dgrenci olusturmustur. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 ¢alismada 6lgme araglar
olarak “Aileden AlgilananSosyal Destek Olcegi” (ASDO) ve “Rotter’in I¢-DisKontrol Odagi
Olgegi”(RIDKOO) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde “t” testi, tek yonlii varyans analizi ve
korelasyondan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin denetim odagi ile aileden algilanan
sosyal destek puanlari arasinda orta diizeyde negatif yonli bir korelasyon bulunmustur
(r=.040).Ogrencilerin “igten, orta diizey ve distan denetimli” olmalarna gore, “aileden algilanan sosyal
destek’ puanlart arasinda i¢ denetim odagi lehine farklilagma saptanmustir. Arastirmadacinsiyetegore
denetim odagi ve aileden algilanan sosyal destek puanlarinin kiz 6grenciler lehine farklilagtigi, simif
diizeyine gore ise denetim odagi ve aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda 9.sinif lehine
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur. Ogrencilerin anne babalarmin birlikte ya da ayr
yastyor olusuna bagli olarak “denetim odagi ve aileden algilanan sosyal destek” puanlarinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bir bulunmamistir. Arastirma bulgulan ilgili literatiir 1s18inda yorumlanip
tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Aileden algilanan sosyal destek, denetim odagi, lise 6grencisi

Abstract: Current study examines the relationship between the locus of control and the perceived social
support ofthe families among high school students, whilst controlling the variables of gender, grades, and
whether the parents live together or not.The sample of this study was composed of totally 301 students,
96 of them female and 205 of them male students from three high schools in the province of Giresun.
“Scale of Perceived Social Support from Family” (SPSSF) and “Rotter’s Internal-External Locus of
Control Scale” (RIELCS) were used as the measuring tools in the study in which the descriptive and
cross-sectional research models were used. “t” test, one-way analysis of variance and correlation were
used in evaluating the data. In consequence of the research, a mid-level and negative oriented correlation
was found between the scores of locus of control and perceived social support from family of the
students(r=.040).In relation tot he students having ‘internal, mid-level and external locus of
control’, significant difference has been found on the scores of perceived social support from family in
favor of internal locus of control. It was defined that the scores of locus of control and perceived social
support from family by gender of the students become different in favor of the female students. A
statistically significant difference was found in favor of 9™ graders between the scores of the locus of
control and perceived social support from family of the students by grade level. The research findings
were interpreted and discussed in the light of the relevant literature.
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Giris

Ergenlik donemi bireyin c¢ocukluktan cikip yetiskinligin gerektirdigi sorumluluklari almaya
hazirlandig1 bir gelisim dénemidir.Bu donem duygusal 6zerklik kazanimindan baglayip kisisel
ozgiirliige dogru gidilen bir siirectir.Ozerkligin gelisimi erken gelisim donemlerinden itibaren
bireyin kendi basina bir seyleri yapabildigini gormesi, bas edebilmesi ve gevresinden yetkinligi
ile ilgili olumlu geri bildirim almasi ile olur.Ozerklik, tesvik edildigi, desteklendigi bir ortamda
daha kolay gelisebilir.Ergenlik, 6zerklik ¢abalarinin yogun olarak goriildiigii bir donemdir ve
basarili bir kimlik gelisimi i¢in 6zerklik yetisi 6n kosuldur.Uygun ve yeterli modellerle girilen
kisileraras1 etkilesimler ergeninin kendini tanimasi, rol modeller belirlemesi, rasyonel amaclar
gelistirmesi ve yetkinlik beklentileri gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Kisisel ve kisilerarast problemlerin bazilarimin ¢6ziimiinde ve bireyin ruh sagligini
dengede tutabilmesinde sosyal destek sistemi onemli bir degiskendir (Yalgin, 2004; Kaziasty,
2005).Sosyal destek, zorlanmalar, kayiplar, stres yaratan durumlar ve bas etmekte giiglik
¢ekilen yasantilar karsisinda bireyin direncini artirandis kaynakli fiziksel, duyussal, bilissel ve
davranigsal yardimlardir.Bireyin digerleriyle kuvvetli baglar1 olduguna inanmasi ve destek
saglayacagina iliskin biligsel algilamasi ise algilanan sosyal destektir (Kef, 1997). Aile, yakin
arkadaslar, is arkadaslar1, komsular, 6gretmenler, ¢cevrede yer alan ideolojik, dinsel veya etnik
gruplar ile bireyin iginde yasadigi toplum gibi faktorler, o bireyin sosyal destek kaynaklarini
olusturmaktadir. Belki de bu kaynaklardan en 6nemlisi ailedir ¢iinkii destek iligkileri 6ncelikle
ailede olugmaya baslamaktadir (Yildirim, 1998; Civilidag, 2003; Yal¢in, 2004).

Bireylerin stres yaratan durumlarla bas edebilmeleri ve iyi bir gelisme
gosterebilmelerinde ebeveyn desteginin ve katkisinin 6nemi biiyiiktiir. Aileden algilanan sosyal
destek, bireylerin 6znel iyi oluslarina, kendilerine olan giivenlerinin artmasina, yasamdaki
zorluk ve degisikliklerle daha kolay bas edebilmelerine, olumlu benlik saygisi ve 6z farkindalik
gelistirmelerine neden olmaktadir (Barrera, Fleming ve Khan, 2004; Sacco ve Yanover, 2006;
Nakigudde, Musisi, Ehnvall, Airaksinen ve Agren, 2009; Baltaci, Isleyen ve Ozdemir, 2012;
Oztiirk, 2014).

Aileler tutumlart ve c¢ocugun davraniglarina verdigi geri bildirimlerle davranisin
sonuclarinin nasil meydana geldigi konusunda bir referans cercevesi olustururlar. Davranigin
sonuclarinin hangi kaynaktan geldigi denetim odag1 kavrami ile ifade edilir. Denetim odagi,
bireyi etkileyen sonuglarin kendisinden mi yoksa dis etmenlerden mi kaynaklandigina dair
inangtir. Denetim odag1 bir anlamda, sonuglarin davranislara bagli oldugu kanisidir (Lacroix ve
Assal, 1998). Bireyin kendisini etkileyen olaylarin daha ¢ok, kendi denetiminde oldugu inanci
igsel kontrol odagi, kendileri disindaki giiglerin denetiminde oldugu inanci ise digsal kontrol
odagidir (Rotter, 1966; Rotter,1990; Nowicki ve Cooley, 1990; Wong-McDonald ve Gorsuch,
2004; Yesilyaprak, 2006).

Ic denetimli bireyler kendini diizenleme, kisisel kontrol ve kendi kaderini tayin etme
gibi niteliklere sahiptir (Amadi, 2010) ve psikolojik olarak daha direnglidirler (Cetinkaya ve
Karairmak, 2011). Kendi yasamlarindan sorumlu olduklarini distiniirler ve buna uygun
davraniglar ortaya koyarlar (Schultz ve Schultz, 2002). Distan denetimli bireyler ise, genel
kaygilar1 daha yiiksek, ¢aresizlik etkilerinden daha kolay etkilenen, basarisizliklarini kolayca
unutamayankisilerdir (Baykara, 1999). Oz-yeterlilik ve 6z diizenleme gibi denetim odagi da
ogrencilerin basarisini etkileyen bir motivasyon yapisidir (Miltiadou ve Savenye, 2003; Fritson,
2008; Ghasemzadeh ve Saadat, 2011).

Denetim odag: ile ilgili yapilan ¢alismalardadis denetimli Ggrencilerin, i¢ denetim
odagina sahip ogrencilere gore daha fazla stres altinda oldugu (Abouserie, 1994); anne
babalarindan sefkat géren, memnun edilen, bagimsiz davraniglar desteklenen 6grencilerin i¢
denetim odagi puanlarinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu (Argun, 1995); erkek
Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha distan denetimli oldugu (Alisinanoglu, 2003; Amadi,
2010; Keles, 2009); okullarinda yeterli rehberlik hizmeti alanlarin rehberlik hizmeti
almayanlardan daha igsel denetimli olduklari (Akboy, 1997); i¢ denetim odagina sahip
cocuklarm, dis denetim odagina sahip olanlara oranla daha yiiksek seviyede akademik basari
sahip olma egilimi oldugu (Shammen, 2004); genel lise 6grencilerinin cinsiyet ve anne baba
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arasindaki anlagmazlik degiskenine gore denetim odagi puanlarinin farklilastigi, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore ise farklilasmadigi (Dogan ve Ceyhan, 2008)
belirtilmistir. Giiltekin (2011) ise tniversite Ogrencileri tizerinde yurittiigi calismasinda,
cocuklugunda anne ve babasi tarafindan kabul gormiis, desteklenmis, sevilmis kisilerin ig¢
denetim odakl1 olduklarini rapor etmistir.

Aileden algilan sosyal destek diizeyi ile ilgili calismalarda Kokiisoy (2008) Endiistri
Meslek Lisesine devam eden Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin istenilen
diizeyde olmadigimni (orta diizeyde oldugunu), Oztiirk (2014) algilanan sosyal destek ile sosyal
kaygi arasinda negatif bir iliski oldugunu ve erkek Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin kiz 6grencilerden daha diisiik oldugunu (Bas ve Kabasakal, 2013; Yilmazel, 2013)
belirtmiglerdir.

Literatiirde lise 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destegi ve denetim odagini farkl
degiskenlere gore ayri ayri inceleyen arastirmalar bulunurken, aileden algilanan sosyal destek
ile denetim odagi arasindaki iliskiyi inceleyenherhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Ogrencilerde aileden algilanan sosyal destek ve denetim odag1 diizeyini gelistirmeye yonelik
calismalarin ve ¢alismalarda kullanilacak etkinliklerin dogru tespit edilip planlanabilmesi i¢in
belirtilen degiskenlerin cinsiyet, sinif diizeyi ve anne-babanin ayri yada birlikte olugsuna gore
degisip degismedigi bilinmelidir. Bu nedenle calismada belirtilen bagimsiz degiskenlere
(cinsiyet, smif diizeyi, anne babanin birlikte yada ayri olusu) gore bagimli degiskenlerde
(aileden algilanan sosyal destek diizeyi ve denetim odagi diizeyi) farklilasma olup olmadigr da
arastirilmigtir. Arastirma  sonuglarmin ergen aile iletisimi, ergenlerde kimlik kazanimi,
sorumluluk ve oOzyeterlik duygusunun gelisimi ve ergen psikolojisi gibi konulara katki
saglayabilecegi dusiiniilmektedir.Arastirma sonuglar1 ayrica aile egitimi ve anne-baba destek
programlar1 gibi konularda ¢alisan profesyonellerin ¢aligmalarina da yardimci olabilir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destek ile denetim odag:
arasindaki iliski incelenmis, ayrica 6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek ile denetim
odag1 diizeylerinin bazi degiskenlere gore farkilagip farklilagmadigi belirlenmeye galisilmis;
bdylece lise 0grencilerine ve ailelerine sunulan psikolojik danigma hizmetlerinin niteliginin
arttirllmasina katki saglanmasi amacglanmistir.Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaya
caligtlmustir:

1- Ogrencilerin “denetim odag ile aileden algilanan sosyal destek” puanlari arasinda iligki
var midir?

2- Ogrencilerin “igten, orta diizey ve distan denetimli” olmalarina gore, “aileden algilanan
sosyal destek’ puanlar1 arasinda farklilasma var midir?

3- Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak “denetim odag1” ve “aileden algilanan sosyal
destek” puanlarinda bir farklilagma var midir?

4- Ogrencilerin sinif diizeylerine bagh olarak “denetim odag1 ve aileden algilanan sosyal
destek” puanlarinda bir farklilagma var midir?

5- Ogrencilerin anne babalarinin birlikte ya da ayri yasiyor olusuna bagl olarak “denetim
odagi ve aileden algilanan sosyal destek” puanlarinda bir farklilagsma var midir?

Yontem

Lise ogrencilerindeaileden algilanan sosyal destek ile denetim odagi arasindaki iligkinin
incelendigi bu calismadailiskisel tarama modeli kullanilmistir.Iliskisel tarama modeli, “iki ve
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Giresun ili'ndeki tiim genel liselerin (ii¢ lisenin) oOgrencileri
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemini ise sans yOntemi ile rastgele secilen 324 Ggrenci
olusturmustur. Rastgele doldurma ve tam doldurmama nedenleri ile 23 6grenciden elde edilen
veriler degerlendirme dig1 tutulmustur. Calisma 96’s1 kiz, 205’1 erkek olmak 301 6grenciden
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elde edilen veriler ile vyiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 18’inin anne ve babasi ayr1 yasamakta,
283’iiniin anne ve babasi ise birlikte yasamaktadirlar. Ogrencilerden 74’ dokuzuncu sinifta
(%24.6), 64’1 10.smifta (%21.3), 113’1 11.smafta (%37.5) ve 50’si 12. smifta (%16.6) 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglart

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Arastirmada ergenlerin aileden algiladiklar:
sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla orijinalini Procidano ve Heler’ in (1983) gelistirdigi,
uyarlamasini  Eskin’in (1993) yaptigi Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
kullanilmastir.

Olgek 20 maddeden olusmakta ve maddeler “Evet”, “Hayir” ve “Kismen” seklinde
yanitlanmaktadir. Toplam puan, tiim maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi; algilanan sosyal destegin yiiksekligini,
disiikliigii ise; algilanan sosyal destegin diisiik oldugunu gostermektedir (Korkmaz, 2013).
Olgegin puanlanmasinda, 3., 4., 16., 19., 20. maddeler icin “evet” secenegi, “0”, “kismen”
secenegi “1”, “hayur” secenegi ‘“2” puan olarak degerlendirilmektedir. Diger maddeler i¢in
“evet” segenegi ‘27, “kismen” segenegi “1”, “hayir” secenegi “0” puan seklinde kodlanmaktadir
(Baser, 2006). Olgekte 3,4,16,19. maddeler ters ifadelerdir. Bu sorularda hayir segenegi +1 puan
almaktadir (Eskin, 1993).

Olgegin gegerlik ¢aligmasinda ASDO ile Procidano ve Heler’in (1983) gelistirdigi
Cocuklar ve Gengler i¢in Sosyal Destek dlgegi arasinda .69 korelasyon bulunmustur (Yildirim,
1997). Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 cesitli calismalarda .85 (Eskin, 1993; Yildirim, 1997) ve
97 (Korkmaz, 2013) bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayis1 .95 olarak
saptanmigtir.

Rotter’ in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO): Arastirmada ergenlerin denetim odagi
diizeyini belirlemek icin Rotter’in (1966) gelistirdigi), uyarlamasi Dag (1991; 2002) tarafindan
yapilan “Rotter’in I¢-D1s Kontrol Odag1 Olgegi” kullanilmgtir.

Olgek 29 ¢ift maddeden olusmakta ve bireylerin genellenmis denetim beklentilerinin
i¢sellik-digsallik boyutu tizerindeki konumunu saptamay1 amaglamaktadir. Her madde zorunlu
secmeli cevaplama tiiriinde ikiser secenegi (a ve b secenekleri) kapsamaktadir. Alti madde
Olcegin amacii gizlemek i¢in dolgu olarak yerlestirilmistir ve diger 23 maddenin digsallik
yoniindeki secenekleri 1’er puanla degerlendirilmektedir. Boylece Olcek puanlart 0 ile 23
arasinda degismekte ve yiikselen puan dis kontrol odagi inancinin artmasina isaret etmektedir.
0-6 arasindaki puanlama igsel kontrole, 14’lin iizerindeki puanlama digsal kontrole isaret eder.
7-13 arasi ise karma-ortalama diizeye karsilik gelir (Fidan, 1986).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmasi {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmustir.
Denetim odagi Olceginin yapi gegerliligi faktor analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda
Olcekteki maddelerin yiik degerlerinin .33 ile .61 arasinda degistigi goriilmiistiir.Bu durum
maddelerin ayirt etme giiglerine sahip olduklari gdstermektedir. RIDKOO niin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .83’tiir. Olgegin KR-20 teknigiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi .68,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur (Dag, 1991).

Kiiciikkaragoz, Akay ve Canbulat (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilan giincel giivenirlik ¢caligmalarindaCronbach Alfa igtutarlilik katsayisi .74, test tekrar test
korelasyonu .69 ve iki yar1 glivenirligi .60 bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayisi
.77 olarak saptanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanan cinsiyet, anne
ve babanin birlikte yada ayr1 olusu ve sinif diizeyini igeren sorularin bulundugu kisisel bilgi
formu uygulanmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma yiizyiize gerceklestirilmis olup, arastirmaci tarafindan katilimcilara veri toplama
araclari, aragtirmanin amaci, verilerin ne amagcla kullanilacagi ve goniilliilik esas1 agiklanmustir.
Veri toplama araglarinin ortalama 10-15 dakika icinde yamitlandigi goriilmiistiir. Verilerin
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analizinden Once yapilan genel kontrol sonucunda rastgele doldurma ve tam doldurmama
nedenleri ile 23 ogrenciden elde edilen verilerin degerlendirme dis1 tutulmasina karar
verilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde cinsiyet ve anne babanin birlikte ya da ayr1 olusu ile
denetim odagi ve aileden algilanan sosyal destek diizeyinin farklilasip farklilasmadig:
“bagimsiz gruplar t testi”, simf diizeyi ile denetim odagi ve aileden algilanan sosyal destek
diizeyinin farklilasip farklilasmadig1 ve ig-orta-dis denetim odagi ile algilanan sosyal destek
diizeyinin farklilasip farklilasmadigi “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” ve “denetim odag1”
ile “aileden algilanan sosyal destek diizeyi” arasindaki iligski korelasyon teknikleri kullanilarak
degerlendirilmis, p<0.05 olan degerler anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde aragtirmanin alt problemlerine cevaplar aranmis ve arastirmada kullanilan 6lgeklere
iligkin istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Ogrencilerin denetim odag: ile aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda
iligkiyitespit etmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Testi sonuglari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Lise OgrencilerininDenetim Odag ile Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarina
Gore Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

Degisken N r P
Algilanan Sosyal Destek
Denetim Odagi 301 -.40 .00

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin denetim odag ile aileden algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-.40; p<.05).Baska bir
deyisle aileden algilanan sosyal destek puani arttik¢a denetim odagi puani diismektedir.

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin i¢-orta ve dis denetim odag
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Lise OgrencilerininAileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarimn I¢-Orta ve Dis
Denetim Odagi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

Kareler Kareler

er}rf;rislm Toplami Sd Ortalamast F P é;rlli ml
yHas (KT) (KO)

Gruplararasi 664.069 2 332.035 Ic-Orta,

Gruplarigi 5867.651 298  19.756 16.806 000  i¢-Dis

Toplam 6531.720 300 Orta-Dis

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin ig-orta ve dis denetim odagi ile aileden algilanan
sosyal destek toplam puanlari1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [F-208= 16.806,
p<.05]. I¢-orta denetim odag1 arasinda i¢ denetim odag: lehine, i¢-dis denetim odag arasinda i¢
denetim odagi lehine, orta-dis denetim odagi arasinda orta denetim odagi lehine anlamli
farkliliklara rastlanmustir.

Lise Ogrencilerinin denetim odagi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek amactyla yapilant-testi sonuglar1 Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Denetim Odagi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi
Sonuclart

Denetim Odag N X S sd T P
Erkek 205 12.55 3.06 299 -4.23 .00

833



Yayci

Kiz 96 10.90 3.33
Tablo 3 incelendiginde; erkek ogrencilerin denetim odagi puanlarinin aritmetik

ortalamast (X) 12.55, kiz dgrencilerin ise (X) 10.90 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore denetim odagi toplam puanlari arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark
oldugu gorilmiistiir [t p99)= -4.23, p<.05].

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigmitespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1  Tablo 4’de
belirtilmistir.

Tablo 4. Lise OgrencilerininAileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarimin  Cinsiyet
DegiskenineGaore T-Testi Sonuglar

AASD N X S sd T )
Erkek 205 22.64  4.87
Kiz 96 24,52 3.94 299 3.25 0.01

Tablo 4 incelendiginde; erkek 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin

aritmetik ortalamasi (X ) 22.64 kiz dgrencilerin ise (X ) 24.52 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda kiz 6grenciler lehine
anlaml fark oldugu gértilmiistiir [t 299)= 3.25, p<.05].

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile denetim odagi toplam puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Denetim Odagi Puanlarimin  Simif Diizeyi Degiskenine

GoreANOVA Sonuglar
Kareler Kareler Anlamls
Varyansin Kaynagi  Toplami sd Ortalamas1 F p Fark
(KT) (KO)
Gruplararasi 167.369 3 55.790 9-10,
Gruplarigi 2977.362 297  10.025 5.565 .001 9-11,
Toplam 3144.731 300 912

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyleri ile denetim odagi toplam puanlar
arasinda anlamli fark oldugu gorilmiistiir [Fs-207= 5.565 p<.05]. Bu fark dokuzuncu sinif
ogrencileri lehinedir. 9-10,9-11,9-12. siniflar arasinda dokuzuncu smif lehine anlamli farklilik
saptanmistir. Diger siniflar arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

Lise dgrencilerinin sinif diizeyleri ile aileden algilanan sosyal destek toplam puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglart Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Sinif Diizeyi
Degiskenine GoreANOVA Sonuglart

Kareler Kareler Anlaml
Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamas1 F P Fark
(KT) (KO)
Gruplararasi 210.165 3 70.055 3280 021 9-10,9-11
Gruplarigi 6321.555 297  21.357 ' ' 9-12
Toplam 6531.720 300
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Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyleri ile aileden algilanan sosyal destek
toplam puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir [Fi2o7= 3.280 p<.05]. Bu fark
dokuzuncu sinif 6grencileri lehinedir. 9-10,9-11,9-12. siiflar arasinda dokuzuncu sinif lehine
anlamh farklilik saptanmistir. Diger siniflar arasinda anlamli farka rastlanmamigtir.

Ogrencilerin denetim odagi puanlarmin anne babalarin birlikte ya da ayr1 olusu
degiskenine gore farklilasip farklismadiginitespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonuglari Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Denetim Odagi Puanlarimin Anne Babalarin Birlikte ya da Ayri
Olusu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Anne-baba _
birlikte olma X S sd T p
Birlikte 283 11.98 3.14

Ayri 18 1266 4.48 299 -.86 39

Tablo 7 incelendiginde; anne-babasi birlikte yasayan ogrencilerin denetim odagt

puanlarinin aritmetik ortalamasi (X) 11.98, ayr1 yasayan Ogrencilerin ise (X) 12.66 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin anne-babalarinmn birlikte ya da ayr1 yasiyor olusuna gore denetim
odagi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [t (209)= -.86, p>.05].

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin anne babalarin birlikte yada
ayr1 olusu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan t-testi
sonuglart Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarimin Birlikte yada Ayri
Yasama Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

AASD N X S o T .
Birlikte 283 2331 458
Ayri 18 2216  5.96 299 1.02 0.30

Tablo 8 incelendiginde; anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilerin aileden algilanan
sosyal destek puanlarinin aritmetik ortalamasi ( X ) 23.31, anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin

ise ()_() 22.16 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aileden algilanan sosyal
destek puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [t (209= 1.02, p>.05].

Tartisma

Yapilan g¢alismada lise ogrencilerinde aileden algilanan sosyal destek ile denetim odagi
arasindaki iliski incelenmis ve denetim odagi ile aileden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda
orta diizeyde negatif yonlii iliski saptanmistir. Ogrencilerin ig-orta ve dis denetim odag: ile
aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda i¢-orta denetim arasinda i¢ denetim lehine,
orta-dis denetim arasinda orta denetim lehine ve i¢g-dig denetim arasinda i¢ denetim odagi lehine
anlamli farkliliklar belirlenmistir. Arastirma sonucunda, O6grencilerin cinsiyetleri ile aileden
algilanan sosyal destek ve denetim odagi puanlari arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ogrencilerin smif diizeylerine gore aileden algilanan sosyal destek ve denetim
odag1 puanlart arasinda dokuzuncu simif 6grencileri lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Anne babanin birlikte ya da ayr1 yasiyor olusu ile denetim odag: ve aileden algilanan sosyal
destek diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmanin ilk bulgusu Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlan ile
denetim odagi puanlari arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugudur. Aileden algilanan
sosyal destek puani arttik¢a denetim odagi puani diismektedir. Bu durum aileden alinan sosyal
destegin bireyde distan denetimlilikten orta diizey ve igten denetimlilige dogru bir gelisme
sagladigim1 gostermektedir. Arastirma bulgular1 ebeveynlerin g¢ocuklarmi belli konularda
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cesaretlendirmelerinin onlarin o konudaki sonug beklentilerini artirmada etkili oldugu (Byars-
Winston ve Fouad, 2008) ve aile destegi ile denetim odag1 arasinda iliski oldugu (Isik, 2013)
bulgular ile paralellik gostermektedir. Aileden algilanan sosyal destek, cesaretlendirme ve
model alma Ogrenme yasantilar1 ile kigilerin belirli bir konudaki yetkinlik algilarini
giiclendirmektedir (Lent, 2005). Yetkinlik beklentisinin gelismesi, 0zglivenin gelismesine,
kendini diizenleme kapasitesinin artmasina, kendisi ile ilgili olumlu tutum gelistirmesine ve
olaylarin kontroliinii saglayabilecegi inancinin olugmasina katki saglayabilir. Aile tarafindan
ergene ilgi gosterilmesi, karar verme durumlarinda baski yasamadan diisiincelerini
paylasabilecegi ve danisabilecegi ebeveyn desteginin olmasi, kosulsuz kabul ve saygi gérmesi,
ailede s6z hakkinin oldugunu diisiinmesi, kendisini saklamadan agabilecegi bir aile ici iligkiler
sisteminin olmasi, basarabilecegi konusunda ailesinden geri bildirimler almasi ve gelisim
diizeyine uygun sorumluluklar verilerek 6zerkligin desteklenmesi ergeninin denetim odagi
diizeyini etkileyebilir.

Aragtirmada ikinci olarak 6grencilerin ‘igten, orta diizey ve distan denetimli” olmalarina
gore, “aileden algilanan sosyal destek” puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmis ve
icten denetim odagi lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Karaday1 (1994) demokratik ana-
baba tutumunun egemen oldugu ailelerde yetisen bireylerin, problemler karsisinda daha az
kaygi duyma, kendi basina kararlar verip bunlari uygulayabilme ve daha bagimsiz hareket
edebilme gibi 6zelliklere sahip olduklarini, Oz ve Dil (2003) i¢ denetim odakl1 6grencilerin aile
icinde onemli karar alinma siirecine katildiklarini, Argun (1995) memnun edilen, bagimsiz
davraniglart desteklenen ve ddiillendirilen ¢ocuklarm i¢ denetim odagi puanlarinin yiiksek
oldugunu, Dil ve Bulantekin (2011) ise aile igi iletisimin saglikli olmasinin ¢ocugun i¢ kontrol
odakli olma oOzelligini artiracagini ifade etmektedir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Arastirmanin {igiincii bulgusu kiz 6grencilerin denetim odagi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerin ortalamalarindan manidar derecede yiiksek oldugudur. Literatiir incelemelerinde
arastirma bulgular ile paralel olarak kiz 6grencilerin denetim odagi puan ortalamalarinin erkek
6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu (Alisinanoglu, 2000; Dogan ve Ceyhan,2008;
Amadi, 2010 ve Keles, 2011) bulgular1 tutarlilik gostermistir. Bununla birlikte denetim
odagmin cinsiyete gore degismedigini (Sahrang, 2000; Giigray 2003; Bozkurt, Serin ve Emran
(2004); Bohanek, Marin ve Duke (2006) gosteren aragtirma bulgular da vardir.

Aragtirma bulgularina gore kiz Ogrencilerin olaylar1 denetimleri altina almada
kendilerini daha yetkin gordiikleri ve sonuglarin kendi cabalarina baglh oldugu konusundaki
inanglarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bu durumun nedeni kiz ve erkek ¢ocuklarimin
yetistirilme tarzlarindan kaynaklanabilir. Tirkiye’de kizlardan biiyiirken ev igi islerde erkek
cocuklara gore daha ¢ok yardim beklenmesi, daha fazla sorumluluk verilmesi, cinsiyet rolii
olarak fedakarligin vurgulanmasi ve ¢ogu kez toplumsal cinsiyet esitsizligi ile kendi kisisel
giicleri ile miicadele etmek zorunda kalmalar1 daha fazla ¢aba gdstermelerine neden olabilir.
Gigliikleri agsma ve sorumluklar1 yerine getirme konusundaki deneyimleri kiz ¢ocuklarinin
yetkinlik beklentilerini artirabilir. Bu durum kizlarin i¢ denetim odaklarinin gelismesine katki
saglayabilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan kiz 6grencilerin aileden algiladiklari sosyal destek puanlarimin
daha yiiksek oldugu bulgusu alanyazin (Elbir, 2000; Kartal ve Cetinkaya, 2009; Saygin ve
Arslan, 2009; Akyol ve Sali, 2013; Yilmazel, 2013; Baran, Kiiciikak¢a ve Ayran, 2014) ile
paralellik gostermektedir. Kiz 6grencilerin kiiltiirel olarak erkek &grenciler kadar rahat sosyal
ortamlarda bulunamayip aileleri ile daha ¢ok zaman gegirmeleri, aile ile paylagimlarinin
erkeklere nazaran daha fazla olmasi, ailelerin kizlara daha korumaci yaklagsmasinin bu sonuglari
dogurdugu disiiniilebilir.

Arastirmada &grencilerin siif diizeylerine bagli olarak “denetim odagi” ve aileden
algilanan sosyal destek” puanlarinda dokuzuncu sinif &grencileri lehine anlamli farklilik
goriilmiistiir. Diger simflar arasinda farklilik goriilmemistir. Arastirma bulgular1 Unsar, Kurt-
Sadirli, Demir, Zafer ve Erol (2009), Kartal ve Cetinkaya (2009) ve Karatas’in (2012) algilanan
sosyal destegin simf diizeyine gore farklilastigini gosteren bulgular1 ile paralellik

836



Lise Ogrencilerinde Aileden Algilanan Sosyal Destek ile Denetim Odagi

gostermektedir. Dokuzuncu simif Ogrencilerinin aileden algiladiklart sosyal destek puanin
yiiksek olmasi, 6grencilerin ortaokuldan yeni mezun olmalar1 ve ailelerinin ¢ocuklarini ergen
degil hala cocuk olarak gormelerinden kaynaklanabilir. Ayrica oOgrencilerin bir kisminin
ergenlige girmemeleri ve bu nedenle aileden bagimsizlasma cabalariin goriilmemesi de
ogrencinin aile ile daha fazla paylasim icerisinde olmasina ve bu nedenle daha fazla destek
algilamasina neden olabilir.

Ogrencilerin anne babalarmin birlikte ya da ayr1 yasiyor olusuna bagh olarak “denetim
odagi ve aileden algilanan sosyal destek” puanlarinda bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirma
grubunda anne babas1 ayr1 yasayan 18 dgrenci bulunmaktadir. Orneklem azligmin daha giiclii
istatistiksel sonuglar koyabilmeyi engelleyebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica ayrilma siirecinin
nasil gerceklestigi, ayrilmanin 6grenci kac yasinda iken gergeklestigi ve Ogrencinin her iki
ebeveynle de iletisimim devam edip etmedigi gibi hususlarin bilinmemesi bu bulguya iliskin
yorum yapmay1 gli¢lestirmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Alanyazinda uygun kosullar saglandiginda denetim odaginin disdenetimlilikten i¢ denetimlilige
dogru gelistirilmesinin miimkiin oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgularina rastlanilmaktadir
(Odac1, Kalkan, Balc1 ve Yilmaz, 2003; Sardogan, Kaygusuz ve Karahan, 2006; Yilan, 2007;
Alpars, 2007; Selcen, 2009). icten denetimli olma gelisimsel bir siire¢ oldugundan erken gelisim
donemlerinden itibaren aile ici iletisim, tutumlar, gelisim donemleri, 6zglivenli ve dzsaygil
cocuk yetistirme, destek kaynaklarinin dogru kullanimi gibi konularda ebeveyn egitimine énem
verilebilir. D1 denetim odakli 6grencilerkendilerine olan giivenlerinin gelismesi i¢in atilganlik
egitimi gibi konularda grup calismalarina almabilir. Ogrencilerin kendilerini tanimalar1 ve
yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in okul i¢i ve disinda sportif ve sosyal etkinliklere katilim
olanaklar1 artirilarak yetkinlik beklentilerinin ve igten denetimlilik 6zelliklerinin geligimine
katki saglanabilir.

Bu ¢alismanin bazi simirliliklart vardir. Birincisi, ¢alisma genel lise &grencileri ile
sinirlidir. Bu nedenle degisik tiirdeki lise 6grencileri lizerinde de ¢alismalar yiiriitiilebilir, erinlik
donemi ve ergenligin daha ileri donemleri gibi gruplarla arastirmanin kapsami genisletilebilir,
Ikincisi, ¢aligma ogrenci beyanlar1 ve olgeklerin dlctiigii 6zelliklerle simirlidir. Son olarak
calisma cinsiyet, sinif diizeyi ve anne-babanin ayri ya da birlikte yasiyor olusu degiskenleri ile
sinirlidir. Denetim ve odagi ve aileden algilanan sosyal destek diizeyine etki edebilecek baska
degiskenlerle de yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Sonug olarak, belirli sinirliliklarina ragmen bu g¢alismanin, ergenlik donemindeki
Ogrencilerle calisan 6gretmen, psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani ve ruh
sagligt alaninda c¢alisan diger uzmanlara yapacaklart ¢aligmalarda katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Calisma ayrica ebeveyn egitimlerinde denetim odagi ve aileden algilanan
sosyal destek kavramina vurgu yapilmasinin 6nemini de gostermektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Current study examines the relationship between the locus of control and the perceived social
support of the families among high school students, whilst controlling the variables of gender,
grades, and whether the parents live together or not.

Method

The sample of this study in which the relational screeningresearch model was used, was
composed of totally 301 students, 96 of them female and 205 of them male students. “Scale of
Perceived Social Support from Family” (SPSSF) and “Rotter’s Internal-External Locus of
Control Scale” (RIELCS) were used as the measuring tools in the study.

Findings
A mid-level and negative oriented correlation was found between the locus of control of the
students and the perceived social support scores from family (r=-.40).

It was observed that there is a significant difference between the internal-mid and
external locus of control of the students and the total perceived social support scores from
family [F-20e= 16.806, p<.05]. It was found that there are significant differences among the
internal-mid locus of control in favor of internal locus of control, among the internal-external
locus of control in favor of internal locus of control and mid-external locus of control in favor of
mid-locus of control.

The arithmetic average of locus of control points of the male students were specified as

(x) 12.55 and of the female students as (X ) 10.90. It was observed that there is a significant
difference among the total scores of locus of control by gender of the students in favor of the
female students [t (200)= -4.23, p<.05].

The arithmetic average of perceived social support of the male students from family

was specified as (X 22.64 and of the female students as ( X ) 24.52. It was observed that there is
a significant difference among the perceived social support scores of the students from family
by gender in favor of the female students [t z99= 3.25, p<.05].

It was observed that there is a significant difference between the class levels and total
scores of locus of control of the students [F-207= 5.565 p<.05]. This difference is in favor of the
ninth-graders. A significant difference was detected among the 9"-10",9"-11" 9™-12'" grades in
favor of 91" grade. Any significant difference was not detected among the other grades.

It was observed that there is a significant difference between the grade levels of the
students and the perceived social support from family [F-20n= 3.280 p<.05]. This difference is
in favor of the ninth-graders. A significant difference was detected among the 9™-10™ 9"-
11, 91-12' grades in favor of 9" grade. Any significant difference was not detected among the
other grades.

The arithmetic average of locus of control of the students whose parents live together

was specified as (X) 11.98 and of those whose parents are separated as (X) 12.66. Any
significant difference among the total scores of locus of control by whether the parents live
together or are separated was not observed [t (299)= -.86, p>.05].

The arithmetic average of perceived social support scores of the students whose parents

live together was specified as (%) 23.31 and of those whose parents are separated as (Q) 22.16.
Anysignificant difference among the perceived social support scores from family by gender of
the students was not observed [t (299= 1.02, p>.05].
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Discussion and Conclusion

The first finding of the research is that there is a mid-level and negative relationship between the
perceived social support scores of the students from family and locus of control. When the
scores of the perceived social support from the family go up, the locus of control scores go
down. This result shows that the social support received from the family results on the
individual an improvement toward being extravert locus of control from being mid-level and
introvert locus of control. Showing interest of the family to the adolescent, the availability of the
parental support in sharing his or her thought and consulting without pressure in making
decision, getting respectand clean acceptance from his or her family, thinking he/she has a voice
in the family, the presence of intra-family relation systems in which she/he can open him/her
without hiding his/her feelings, receiving feedbacks from his/her family in achieving and
supporting autonomy by giving responsibilities suitable for his/her development levelmight
affect the locus of control level of the adolescent.

Secondly, this research aimed to answer the question whether there is a difference on
the scores of the perceived social support from the family in relation their being “introvert, mid-
level and extravert locus of control” and significant difference has been shown in favour of
internal locus of control. This result is in line with the literature showing that children who is
satisfied, whose independent behaviours are supported and who is reinforced are scoring higher
on internal locus of control scores.

It might be thought according to the research findings that the female students consider
themselves more competent to bring the events under their controls and their beliefs in that the
results depend on their own efforts are higher. The reason of this situation might arise from the
upbringing of female and male children. The followings might be given as reasons for making
more efforts of the girls; in Turkey, the girls are restricted more in social environments in
comparison with the boys while the girls grow, more assistance is expected in the domestic
works from the girls than the boys, more responsibility is given to the girls, the devotion is
emphasized as the gender role and the girls are often obliged to struggle with their personal
powers with the gender inequality. Girls' experiences in overcoming difficulties and fulfilling
responsibilities may increase their self efficacy. This situation may contribute to the
development of girls’ internal locus of control.

Furthermore, the research results reveal that the social support levels of the female
students perceived from their families are higher than the male students. The female students
don’t present in social environments as comfortable as the male students on a cultural basis,
spend more time together with their families, share more with their families than the male
students and the families show a more protective approach to the female students; it might be
thought that all of them produce these results collectively.

It was observed in the study that there is a significant difference in favor of 9" graders
in their scores of “locus of control’ and perceived social support from family” on the basis of
the grade levels of the students. The high score of perceived social support from family of 9™
graders might result from the newly graduated students from the school and the families
considering their children still as a child not as anadolescent. Furthermore, some of the students
not hitting adolescence and therefore any effort to be independent from the family not seen
might lead to sharing more with the family and therefore to perceiving more support.

No difference was found between the scores of locus of control and perceived social
support from family depending on whether the parents of students living together or separately.
There are 18 students in the study group, the parents of whom live separately. Small sample size
may have impeded to obtain stronger statistical results. In addition, the followings might be
given as reasons for making it difficult to comment on this finding; knowing no information
regarding the issues such as the realization of the separation process, the age of the student
when the separation process happened and communication of the student with both parents
during/after the separation process.

When the proper conditions are supplied in literature, there are research findings
revealing that it is possible to develop the locus of control from external control to internal
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control (Odaciet. al., 2003; Sardoganet. al., 2006; Yilan, 2007; Alpars, 2007; Selcen, 2009).
Since being internally controlled is a developmental process, the importance might be given to
the parental education in the fields of intra-family communication, attitudes, and developmental
periods, raising a confident and self-reliant child, correct use of support resources as of the early
development periods.Students with external locus of control can be involved in group work on
the subjects such as assertiveness training to develop their self-confidence. In order for students
to know themselves and improve their skills, the opportunities of participation in sportive and
social events inside and outside the school might be increased. This can also contribute to the
development of their competence expectations and internal locus features.

In conclusion, it is thought despite the certain limitations that this study will contribute
to the studies to be carried out by the teachers, physiologists, psychological counselors, social
service specialists and other specialists working in the field of mental health working with the
students in adolescence periods. Furthermore, the study reveals the importance to point out the
notion of locus of control and perceived social support from family in parental educations.
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