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Bu aragtirmanin amaci, farkli yas gruplarindaki geng futbolcularin viicut kompozisyonu,
sigrama, siirat ve toplu/topsuz ¢eviklik performans parametrelerinin karsilastirilmasidir.
Arastirmaya farkli yas gruplarindan (U14, U15, U16 ve U17) toplam 48 geng futbolcu
goniilli olarak katilmigtir. Sporculara countermovement jump CMJ), squat jump (SJ),
10m, 20m siirat ve toplu-topsuz zig-zag ceviklik testleri uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22 istatistik programi1 kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, U17
yas grubundaki geng futbolcularin; U16, U15 ve U14 yas gruplarindaki geng futbolculara
gore, daha yiiksek si¢rama, siirat ve ¢eviklik performansina sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Sonu¢ olarak, yas ve antrenman deneyiminin yaninda asamali olarak
gerceklestirilen antrenman  yiiklenmeleri ile birlikte futbolcularin  performans
parametrelerinin de kademeli olarak arttig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ilerde yapilacak
olan galigmalarda yas gruplarinda olusan bu performans farklarinin teknik beceri ile
iliskisinin olup olmadigina dair yapilacak incelemeler futbol gelisimi igin dnemli katki
saglayacaktir.
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The aim of this research is to compare the body composition, jumping, speed and agility
performance parameters of young football players in different age groups. A total of 48
young football players from different age groups (U14, U15, U16 and U17) participated
in the research voluntarily. Countermovement jump CMJ), squat jump (SJ), 10m, 20m
sprint and zig-zag agility tests with and without the ball were applied to the athletes. SPSS
22 statistical program was used in the analysis of the data. According to the findings of
the research, young football players in the U17 age group; it was determined that they
had higher jumping, speed and agility performances compared to young football players
in the U16, U15 and Ul4 age groups (p<0,05). As a result, it was observed that the
performance parameters of the football players increased gradually with the training loads
performed gradually, as well as the age and training experience. In this direction, studies
to be conducted on whether there is a relationship between these performance differences
in age groups and technical skills in future studies will make a significant contribution to
football development.
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Giris

Futbol 6zellikle ¢cocuklar arasinda diinyanin en popiiler sporudur ve farkli yogunluklarda ¢ok ¢esitli

beceriler gerektirir (Bangsbo ve ark., 2006; Svensson ve Drust, 2005). Bir futbol oyunu, hareketlerin ¢ok

karmasik ve ¢esitli oldugu, bu nedenle oyuncularin oyun boyunca devamlilik arz eden yeteneklere ihtiyag

duydugu 45 dakikalik iki boliimden olugmaktadir (Nobari ve ark., 2021). Bu nedenle, mitkemmel bir fiziksel
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uygunluk elde etmek i¢in bir futbolcunun yiiksek aerobik kapasiteye sahip olmasi gerekir (Markovic ve
Mikulic, 2011; Drust ve ark., 2007).

Futbol oyununun basarili bir sekilde oynanabilmesi i¢in iyi gelismis bir fiziksel uygunluk gerekir
(Castagna ve ark., 2010). Geng futbolcularin yetenek ve antrenmanlarinin belirlenmesinde teknik, taktik,
fiziksel uygunluk ve antropometrik 6zellikler gibi bircok faktor rol oynamaktadir (Reilly ve ark., 2000).
Yapilan arastirmalarda (Pons ve ark., 2021; Bradley ve ark., 2016; Andrzejewski ve ark., 2013),
miisabakalarin fiziksel gereksinimleri incelenmis ve yiiksek yogunluklu kosu veya sprintte harcanan
zamanin yiizdesi yillar icinde ayn1 oranda artsa da kat edilen toplam mesafe zamaninin ¢ogu diistik-orta kosu
yogunluklarinda oldugu belirlenmistir. Aslinda, futbol oyununun fiziksel, psikolojik ve biligsel taleplerin bir
karigimi ile aralikli bir egzersiz oldugu diisiiniildiigiinde, oyuncularda uzun siireli ¢abalar siirdiirme
konusunda iyi bir yetenegin ve ayn1 zamanda daha gii¢lii hareketler ile eylemleri gerceklestirebilmesi
beklenmektedir (Soylu ve ark., 2022; Arslan ve ark., 2021; Stelen, Chamari ve ark., 2005; Sarikabak ve ark.,
2018). Futbol ayrica hizl1 yon degisiklikleri, baglangi¢lar, duruslar, sigramalar ve tekmeler iceren ¢esitli kosu
tiirlerini iceren aralikh yiiksek yogunluklu egzersizlerden olusur (Alfredson ve ark., 1996). Yiiksek hizli
hareketler yapabilme yetenegi, futbolda farkli hareketleri basarili bir sekilde gerceklestirmenin dnemli bir
on kosuludur (Drust Atkinson ve Reilly, 2007; Reilly ve ark., 2000).

Fiziksel uygunlugu karakterize etmek artik futbolda ¢ok sik kullanilan testler, sezonlarin farkli
donemlerinde, kuvvetlendirme ve performans antrendrlerinin antrenman siirecini bireysellestirmesinde,
oyuncu profili belirlemelerine ve sezon boyunca oyuncularin gelisme egilimlerini gdzlemlemelerine
yardimci olmak i¢in yaygin olarak kullanilir (Turner ve ark., 2011). Philippaerts ve ark. (2006), iist diizey
geng futbolcularin gelisim donemleri boyunca farkli fiziksel uygunluk 6zelliklerini incelemis ve yasa baglh
ozelliklerin giderek degiskenlik gdsterdigini belirtmistir.

Yapilan bir aragtirmada (Valente-dos-Santos ve ark., 2012) yas, biiyiime, iskelet olgunlagmasi, oyun
pozisyonu ve antrenman ge¢misinin tekrarlanan sprint yetenegi, ¢eviklik, alt ekstremite patlayic1 giici,
aerobik dayaniklilik ve futbola 6zgii beceriler lizerindeki etkisi arastirilmis ve yas olarak biiyiik oyuncularin
fiziksel uygunluk ozelliklerinde daha kademeli degisiklikler goriilmiistiir. Huijgen ve ark. (2010), 267
oyuncudan olusan bir érneklemde geng¢ futbolcularda top slirme performansinin 12 ila 14 yil arasinda
belirgin bir gekilde arttigini, daha sonra 14 ila 16 y1l arasinda hafifce diistiigiinii ve 16 y1l sonra da iyilesmeye
devam ettigini ortaya koymustur. Genel olarak, bu bulgular gen¢ oyuncularda fiziksel uygunluk
ozelliklerinin ve futbola 6zgii becerilerin gelisiminin dogrusal bir yoriinge izlemeyebilecegini ve bu nedenle
genclik ve ergen degerlendirmelerinden yetiskin performansinin tahmin edilmesinden vazgegilmesi
gerektigini gostermektedir (Fransen ve ark., 2017).

Yas gruplan arasinda fiziksel uygunlugun ilerlemesini belirlemenin 6neminin, antrenérlerin daha
etkin antrenman yoOntemleri olusturulabilmesi, oyunculara 6zel antrenman yiikii ve sporcularin bireysel
ozelliklerine gore gelisim donemlerini takip edebilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin amaci
geng futbolcularin siirat, toplu/topsuz ¢eviklik ve sigrama performanslari arasindaki iligkinin yas gruplarina

gore etkisini aragtirmaktadir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya U14 (n= 11; kilo = 48.245.1; boy = 159.045.5; VKI = 19.0£2.0), U15 (n= 11; kilo =
56.1+7.3; boy = 163.349.7; VKI = 20.743.2), U16 (n= 13; kilo = 58.7+10.0; boy = 168.7+8.2; VKI =
20.4+2.3) ve U17 (n= 13; kilo = 64.6+6.6; boy = 174.8+5.2; VKI = 21.0+1.4) takimlarinda oynayan toplam
48 amator geng futbolcu goniillii olarak katilmamistir.

Arastirma Helsinki Bildirgesine Uygun sekilde gergeklestirilmistir (Etik Kurul- E-33490967-044-
197668-11-03).

Verilerin Toplanmast

Counter Movement Jump Testi (CMJ): CMJ testi, taginabilir bir fotoelektrik hiicre sistemi
(Optojump; Microgate, Bolzano, Italya) kullanilarak daha dnce agiklanan yontemlere (Soylu ve ark., 2021)
gore yapilmistir. Atlama yiiksekligi, hiicre sistemi yazilimi (Optojump Next v1.7.9; Microgate) kullanilarak
hesaplandi ve CMJ performans degerlendirmesi ic¢in kullanilmistir. En yiiksek atlama, analiz igin her
denemede tamamlanan 3 tekrardan en iyi derece segilmistir. Oyuncular CMJ testini, dis faktorlerin (6r. Hava
durumu, ayak-yiizey etkilesimi) etkisini en aza indirmek i¢in tutarli ve dengeli bir zemin saglayan bir spor
salonunda tamamladilar. Tiim oyuncular, dinamik germe ve 3 submaksimal CMJ ¢abasindan olusan standart
bir 1sinma gerceklestirmistir. Higbir oyuncu, 0n test ile antrenman seansinin baglangici arasinda CMJ
degerlendirmesinin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir aktiviteye katilmamistir.

Squat Jump Testi (SJ): SJ performansi, biikiilmiis diz pozisyonunda bir kuvvet platformu {izerinde
(Optojump; Microgate, Bolzano, italya) belirlenmistir. Her sporcu, her atlama i¢in 3 deneme yapmustir ve en
iyi sonug analizler i¢in kaydedilmistir.

Sprint Testi: Sporcularin sprint performanslari 10m ve 20m olarak MICROGATE fotosel sistemi
kullanilarak kaydedilmistir (Witty Sem, Microgate, Bolzano, italya). Sporcular 3 deneme yapmis ve en hizl
zamanlar kaydedilmistir.

Ceviklik Testi: Oyuncularm toplu ve topsuz g¢eviklik performanslar1 bir Zigzag ceviklik testi
kullanilarak degerlendirilmistir. 5 m’lik boliimlerden olusan bir zikzak testi 100° agilarda diizenlenmistir. Bu
test, testin sonucunu gosteren kisa bir caligma siiresi igin gerekli olan yavaslama, hizlanma ve denge
kontroliine dayanmaktadir. Her oyuncu, denemeler arasinda 2 dakikalik pasif dinlenme ile ii¢ deneme
yapmustir (Arslan ve ark., 2021).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in yas, boy, kilo ve VKI igin aritmetik ortalama standart sapma kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde, normal dagilmadigi belirlenmis ve yas gruplar
arasindaki farki belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. SPSS

22 istatistik programi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bolimiinde geng futbolcularin yag gruplarina gore fiziksel uygunluk parametrelerine

ait istatistiksel sonuclar verilmektedir.
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Tablo 1. Farkli yas gruplarindaki futbolculari antropometrik 6lgtimleri

U 14 Uis Ule U7

R+SS R+SS R+SS R+SS P
Boy (cm) 159,0+5.5 163,349,3 168,7+8,2 1748452 0,000
Kilo (kg) 482451 56,1473 58,7+10,0 64,6+6,6 0,000
VKi 19,042,0 20,7432 204423 21,1414 0,127

p<0,05

Tablo 1’de farkli yas gruplarindaki futbolcularin antropometrik dl¢iimleri Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore degerlendirildiginde, boy ve kilo degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Sonuglara gore, U 17 yas grubunda sporcularin diger yas grubundaki
sporculara gore daha yiiksek kilo ve boy degerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Farkli yas gruplarindaki futbolcularin geviklik, siirat ve sicrama performanslarinin karsilastirilmasi

U14 U 15 U 16 U 17

XSS X+SS X+SS XSS P
cMJ 27342,1 28,0+2,1 342479 38,5441 0,000*
SJ 29,8%1,9 30,6+1,7 31,942,0 34,7+4,0 0,003*
10m 2,140,1 2,040.2 1,6+0,1 1,540.1 0,000%
20m 3,6+0,2 3,610,3 2,940,1 2,840,1 0,000*
Zig-zag Toplu 8 60,4 8.6:0,7 7.0+0.7 6,7+0.5 0,000%
Zig-zag Topsuz 6,9+0,2 6,840,4 6,240,7 5,6%0,3 0,000*

p<0,05

Tablo 2°de farkli yas gruplarindaki futbolcularin Ceviklik, Siirat ve Sigrama Performanslar1 Kruskal
Wallis H testi sonuglarina gore degerlendirildiginde, CMJ, SJ, 10m, 20m siirat, Zig-zag toplu ve Zig-zag
topsuz ¢eviklik degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, U 17 yas grubunda sporcularin diger yas grubundaki sporculara gore daha yiiksek

performans parametrelerine sahip olduklar belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Belirli yas diizeyindeki sporcular arasinda fiziksel olarak gelismis olanlar fiziksel uygunluk
kapasitesini kullanmakta diger yas gruplarindaki oyunculara gore daha iyidir ve oyuncunun gelisim
seviyesini gosteren énemli bir unsurdur (Pearson ve ark., 2006; Figueiredo ve ark., 2009). Sporcular i¢in
fiziksel performans kapasitelerini belirlemek oyuncu sec¢imi ve profesyonel kariyerle iligkili olmasa da
oyuncularin performans takiplerini ve antrendr beklentilerini karsilamak i¢in 6nem arz etmektedir (Paul ve

ark., 2015).

Mevcut aragtirmanin sonuglarina gore, farkli yas gruplarmmdaki futbolcularin antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, U 17 yas grubundaki sporcularin daha yiiksek boy ve kilo degerlerine sahip
olduklar goriilmistiir. Literatiir incelendiginde, Sever ve Arslanoglu (2016) futbolcularda yasa baglh
performans parametrelerini incelemis ve yiiksek yas grubundaki geng futbolcularin yiiksek boy ve kiloya
sahip olduklarim tespit etmistir. Benzer sekilde, Dirik (2020) farkli yas gruplarindaki geng futbolcularda
motor koordinasyon becerisini incelemis oldugu caligmasinda yas biiyiidiikce boy ve kilonun arttigini

belirtmistir. Sever ve Zorba (2018) farkl1 yas gruplarindaki futbolcular tizerinde yapmis olduklar ¢alismada
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caligmamizla paralellik gosterecek sekilde sonuglar ortaya koymuslardir (Sever ve Zorba, 2018). Biiylime ve

olgunlagma ile birlikte futbolcularn fiziksel uygunluk kapasitelerinde de artig oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin diger bulgularinda ise, farkli yas gruplariin CMJ, SJ, 10m, 20m siirat, toplu ve topsuz
ceviklik test sonuclar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, U 17 yas grubundaki sporcularmn diger
yas grubundaki sporculara gore, yiiksek performans parametrelerine sahip olduklar tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, yas gruplar arasinda fiziksel uygunlukta olumlu degisikliklerin gozlemlenmesi
beklenebilir gibi goriinmektedir (Slimani ve Nikolaidis, 2019; Sever ve Zorba, 2018). Deprez ve ark. (2015)
yilinda yaptiklar1 genis Slcekli gen¢ oyunculardan olusan ¢aligmalarinda, 15 yasindan sonra hiicumcularin
daha patlayici, en hizli ve daha ¢evik oyuncular olma egiliminde oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde,
465 geng oyuncu lizerinde yapilan baska bir ¢aligmada, gelisim programlari sonunda sporcular arasinda
biiyiikk farkliliklarin olustugu tespit edilmistir (Towlson ve ark., 20179). Literatiirde yapilan benzer
caligmalarda (Sever ve Zorba, 2018; Sever ve Arslanoglu, 2016) biiyiik yas grubundaki sporcularin kiigiik
yas grubundaki sporculara gore daha iyi siirat ve geviklik performansina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Loturco ve ark. (2020) iki farkli futbol kuliibiinde bulunan futbolcularin dort farkli yas kategorisinde (U15,
U17, U20 ve profesyonel) siirat performans gelisimlerini incelemis ve daha uzun mesafelerde (yani 10- ve
20-m) dogrusal hizin, uzmanlagsma siireci boyunca asamali olarak arttigin1 ancak bunun daha kisa
mesafelerde (yani 5 m) hiz ve hizlanma performansi i¢in gegerli olmadigini belirtmistir.

Arastirmanin sonuglarma gore, U17 yas grubundaki sporcularin viicut kompozisyonu, sigrama, siirat
ve ceviklik performanslarinin kiiciik yas grubundaki sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlendi.
Antrenman gecmisi, bilyiime ve olgunlasma ile birlikte geng futbolculardaki bu degisimin literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Oneriler
e lleride yapilacak olan calismalarda, teknik becerilerin benzer sekilde fiziksel performans
parametreleri ile birlikte yas ve mevkiye gore incelenmesinin alana farkli katkilar sunacagi
goriigiindeyiz.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir
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