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OZET

Bu ¢aligsmada, 2013 Fen Bilimleri Programi igerisinde yer alan kazanimlar
cercevesinde hazirlanan uygulamalarla problem ¢6zme ydnteminin 6grencilerin Fen
Bilimleri dersindeki akademik basarilarina etkisinin saptanmasi amaglanmistir.
2013-2014 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde yapilmis olan arastirmada 6n
test-son test kontrol gruplu deneme modeli uygulanmistir. Aragtirma, drneklemini
Bursa ilindeki bir 6zel okulun 6. simifta 6grenim goren 49 6grencisi olusturmaktadir.
Problem ¢dzme yontemine uygun olarak etkinlikler gelistirilmis ve bu etkinlikler 25
ogrenciden olusan deney grubuna uygulanmis, 24 Ogrenciden olusan kontrol
grubuna dersler mevcut programa uygun geleneksel dgretim yontemiyle iglenmistir.
Deney ve kontrol gruplarina “Viicudumuzda Sistemler” {initesine yonelik Akademik
Basar1 Testleri ontest ve sontest seklinde uygulanmistir. Problem ¢6zme yonteminin
uygulandigr 6.smif Sgrencilerinin On-test son-test puanlarinin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yine deney ve kontrol
gruplarinin akademik basari son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklihigin oldugu bulunmustur (p<0,05). Gelistirilen problem ¢ézme yontemi
etkinlikleri hakkinda 6grenci goruslerinin de olumlu oldugu belirlenmistir. Calisma
sonucunda problem ¢ozme yonteminin 6.simf oGgrencilerinin “Vicudumuzda
Sistemler” (nitesine ait bilgi duzeylerinin gelistirilmesinde mevcut programa uygun
olarak yapilan geleneksel Ogretim yontemine gbre daha etkili oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Fen Bilimleri, Problem Cozme Ydntemi, Akademik
Basar.
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The Effect Of Problem Solving Method On Secondary
School Students’ Academic Success

ABSTRACT

In this research, it was aimed to determine the effect of problem solving
method according to 2013 science program within the frame of prepared practices
on the students’ academic success. Pre-test and post-test control group experimental
model is applied to the study. Research is implemented in the second period of
2013-2014 academic year. In this study the sample consised of 49 6™ grade students.
25 students were experimental group, 24 students were control group. Problem
solving method was applied in experimental group and traditional method was used
in control group. For both groups the Science Achievement Test about “System in
Our Body” was administered. According to the findings, success was significantly
increased in the experimental group in which problem solving method was done
according to the control group. At the end of work, students’ view is positive about
the problem solving method. By the help of this research it’s confirmed that the
problem solving method is more effective on students’ knowledge development than
traditional teaching method.

Key Words: Science, problem solving method, academic success.

GIRIS

Gilinlimiiz egitim anlayisinda, Kkarsilagilan problemlere ¢6ziim
iretebilen bireyler yetistirmenin baskin oldugu anlasilmaktadir.  Bu
yaklagim, egitim sistemi yapilandirilirken, bireylerin 6grenme ortamlarinda,
problemlerle karsi karsiya gelmeleri halinde, ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim
bulma yeteneklerinin gelistirilmesini 6ne ¢ikarma c¢abalarindan biri olarak
goziikmektedir. Teknolojik gelismelerle hayatta karsilasilan bir kisim
problemlerin ¢6ziimii kolaylagmakla birlikte, bazi problemlerin de zorluk
derecesinin artmakta oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, o6grencilerin
Ogretim ortaminda, problemlerle kars1 karsiya getirilmelerinin, onlarin
giinliik yasamdaki problemlerini ¢ozmelerine yardimci olmasi yaninda,
¢Oziim iretme yeteneklerinin gelistirilmesine de katki saglama imkaninin
oldugu beklentisine girilmektedir.

Beklentilerin  yiiksek  tutuldugu  Fen  Bilimleri ~ Ogretim
Programindaki (MEB, 2013) nitelikler arasinda aragtirma yapabilme ve
sorgulama ile problem ¢dzebilmenin 6zel bir yer almakta oldugu dikkat
cekmektedir.
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Hedef olarak ortaya konan niteliklere sahip bir kusak
yetistirilmesinde, problem ¢6zme; kesfetme, sorgulama, karar verme,
elestirel disiinme ve yansitict diisiinmeyi de igine alan akilct islemler dizini
olarak Ogretimde oOzel bir yer edinmistir (Barth ve Demirtag, 1997).
Ogrencileri karsilastiklar sorunlar1 bilimsel yolla ¢dzmeye, arastirmaya ve
incelemeye sevk edecek yaklasimlarin basinda problem ¢ézme yontemi
gelmektedir.

Problem ¢ozmenin bir Ogretim teknigi olarak kullanilmasi,
Ogrencileri kaynak aragtirmasi yapmaya, ¢Oziim iretmeye ve ¢Oziim
Onerilerini birbirleriyle paylasmaya yonlendirerek 6grenme sorumlulugunu
tasimaya ve sonucta etkin bir Ozgliven kazanmaya sevk ettigi
diistintilmektedir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerisi kazanmalari, hem kazandiklari
bu becerileri kullanarak yeni duruma daha kolay uyum saglamalarina
yardimci olacagi ve hem de sorunlara farkli bakis agisiyla yaklasabilmelerine
firsat verecegi vurgulanmaktadir (Elias, 2003). Esasen egitim sistemi,
ogrencilere problem ¢6zme becerilerini kazandirmaya yardimei olmali ve bu
dogrultuda sadece Fen Bilimleri Ogretiminde degil, diger alanlarda da
problem ¢dzme becerilerini gelistiren etkinliklere yer verilmesi gerektigi
kanisindayiz.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda, dgrenme ortamlarinin
olusturulmasinda, 6gretmenlerin farkli konu ve kavramlarin 6gretiminde
proje, argiimantasyon, igbirligine dayali 6grenme gibi yaklagimlar kullanarak
bir rehber roli Ustlenmeleri, 6grencilerin ise bu siirecin aktif katilimcilart
olmalar1 hedeflenmektedir (MEB, 2013).

Problem ¢6zme yontemi Cift¢i ve arkadaslart (2007) tarafindan;
Ogrencileri problemi tanimlama i¢in motive eden, kavramlar1 arastirmaya
yonelten, isbirlikli ¢alisma olanagi saglayan, iletisim becerilerini gelistiren,
gercek diinya problemlerini kullanan, siireci ve yasam boyu Ogrenme
alisgkanligin1 destekleyen bir strateji olarak tanimlanmaktadir. Calismanin
yuriitiilmesinde Polya’nin problem ¢6zme siireci esas almmustir. Polya
(1945) ogrencilerin problem ¢oézmelerinde yardimci olmak igin; Problemi
anlama, ¢6ziim i¢in plan hazirlama, hazirlanan plant uygulama ve ¢6ziimii
gdzden gecirme olmak iizere dort basamakli bir siire¢ Snermektedir. flk adim
olan problemi anlama basamagini problemi ¢ozecek kisinin verilen problemi
kendi anlayabilecegi hale doniistiirmesi olusturur. Problem ¢6zme etkinligi
isbirligine dayali grup caligmasi seklinde yiiriitiilityorsa, bireyler problemi
grup arkadaslarmin anlayabilecegi sekilde ifade eder. ikinci basamak olan
plan hazirlama, bireylerin karsilastigi problemin yapisini belirleyerek verilen
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ve istenenlerin belirlendigi siirectir. Bu basamakta, ¢6ziim yolunu
gelistirmek i¢in verilenler ve istenenler kullanilir. Bireylerin hangi iliski ve
formulleri kullanacagini tespit ettigi, yardimci tablo ve grafikleri olusturdugu
siiregtir. Ugiincii basamak hazirlanan planin uygulanmasidir. Bireyler hangi
iligki ve formiilleri sectiyse bu siirecte onlar1 denerler, tablolar ve grafik
¢izimleri yaparlar ve bunlarin hepsiyle birlikte ¢coziime gidilir. Son basamak
olan ¢oziimii gézden gecirme ve degerlendirme asamasinda birey geriye
donerek c¢oziim yolunu tekrardan gozden gecirir. Segilen ¢6zim yolu
problemin ¢ézuminde etkili olmazsa yeni bir ¢6zim yolu denenir veya var
olan sartlar degistirilerek ayni ¢éziim yolunun ise yarayip yaramadigina
bakilir. Secilen ¢oziim yolu dogru sonuca ulagtirmadigi zaman birey
tekrardan plan yapar ve gerekli diizenlemeler ile sonuca varma amaglanir
(Baki ve Bell, 1997).

Alanyazin incelendiginde problem ¢ézme yonteminin matematik
alaninda etkin bir bicimde kullanilmig oldugu (Yildiz, 2008; Karatas, 2008;
Karaoglan, 2009; Ozalkan B., E. 2010), fen bilimlerinde ise 6grenci merkezli
O0grenme yontemlerinden biri olan bu yontemle ilgili sinirlt sayida calisma
yapilmis oldugu (Temel, 2007; Dogruluk, 2010; Kiray ve Ilik, 2011) dikkat
cekmektedir.

Alanyazin taramasinda 6. sinif fen bilimleri konularinin dgretiminde
Polya’nin problem ¢6zme yontemi ile Ogretime rastlanmamistir. Bu
baglamda arastirmanin amact; viicudumuzdaki sistemler gibi oldukga yiiksek
diizeyde bir organizasyona sahip olan karmasik yap1 ve iglevlerin yer aldig
bir iinitenin, Polya’nin problem ¢6zme yoOntemiyle Ogretiminin, ortaokul
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersindeki akademik basarilar tizerine etkilerini
arastirmaktir. Arastirmada, Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmesini hedef alan problem ¢6zme etkinliklerine yer verilmistir. Fen
Bilimlerinde daha karmasik iligkilerden olusan ve {ist diizey bir problem
olgusuna ““Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinin daha iyi bir 6rnek teskil
etmekte oldugundan hareketle bu iinite se¢ilmistir.

YONTEM

Arastirma desenini, 6n test-son test kontrol gruplu deneme modeli,
orneklemini Bursa’da bulundan 6zel bir okulun 49 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Segilen deney ve kontrol gruplarinin, Fen Bilimleri dersi
basar1 diizeyleri 6.simif “Vucudumuzda Sistemler” kazanimlarini kapsayan
basart on testleriyle saptanmistir. Deney ve kontrol gruplariyla yapilan
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calisma ders programinda Ongdriilen 26 ders saatlik siire ile sinirh
tutulmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 6.smif
2013 Fen Bilimleri “Vicudumuzdaki Sistemler” iinitesi kazanimlarini i¢eren
akademik basar testi kullanilmustir. Destek ve Hareket Sistemi, Solunum
Sistemi ve Dolagim Sistemi ile ilgili 2013 MEB fen bilimleri programinda
yer alan kazanimlara gore Fen Bilimleri kaynak kitaplarindan alinan ¢oktan
segmeli sorularla akademik basari testi hazirlanmigtir. Uzman gorisii de
aliarak sorulardaki gerekli diizeltme ve diizenlemeler yapilip basari testinin
gelistirme agamalarindan biri olarak test deney ve kontrol grubu disindaki
100 kisilik bir gruba uygulanarak testin gecerlik ve giivenirligi
hesaplanmustir. Testten madde ayirt ediciligi 0.20’nin altina diisen maddeler
cikartilarak 82 soruluk nihai test olusturulmustur. Testin cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 0.867 olarak bulunmustur. Arastirmaya, deney ve
kontrol grubuna “Vicudumuzdaki Sistemler” iinitesi akademik basari testinin
On test uygulanmasiyla baslanmistir. Deney grubu 6grencilerine problem
¢ozme yontemi hakkinda 6n bilgiler verilmistir. Calisma yapraklariyla
problemler iiretilmistir. Bazi etkinlikler ders i¢inde verilerek, 6grencilerin o
ders saati iginde karsilagtiklar1 problemi ¢dzmeleri istenmis (Ek:2), bazi
etkinliklerde verilen problemlerin ise arastirma yaparak bir sonraki derste
cevaplandirmalar saglanmistir (Ek:4).

Uygulama

Deney grubundaki dersler 2013 Fen Bilimleri programindaki 6.sinif
Vicudumuzdaki Sistemler Unitesine yonelik olarak tespit edilen kazanimlara
uygun olarak hazirlanan problem ¢6zme etkinlikleri ile islenmistir.

Kontrol grubunda ise dersler ayni siire i¢inde mevcut programa
uygun olarak geleneksel yontemlerle islenmistir. Derslerin sonunda her iki
gruba da ayni son test uygulanmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinden
secilen bes 6grenci ile yari1 yapilandirilmig goriismeler sayesinde problem
¢Ozme yontemi hakkindaki goriigleri alinmustir.

Verilerin Analizi

Problem ¢6zme yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel
yontemin uygulandigi kontrol grubu dgrencilerine viicudumuzdaki sistemler
iinitesi basar1 testi Ontest ve sontest seklinde uygulanmistir. Verilerin
analizinde t testi ve Kovaryans analizi kullanilmistir.
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Yar1 yapilandirilmg goriismelerde her gruptan segilen dgrencilerin
problem ¢6zme yoOntemi hakkindaki fikirleri arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Ogrencilerin goriisleri ortak kategorilerde birlestirilerek
yontemin yararlilig1 hakkinda bir sonuca varilmigtir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin ¢alismanin baglangicinda
“Vicudumuzdaki Sistemler” {initesi basar1 puanlar1 arasindaki fark t testi ile
karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Viicudumuzdaki Sistemler Unitesi
On test Basar1 Puanlari

Gruplar N X SS sd " 0
Deney Grubu 25 31,8 8,78
Kontrol Grubu 24 324 11,71 42,6 -,222 0,825

Tablo 1 incelendiginde, deney (X=31,848,78) ve kontrol grubu
(X=32,4+11,71) 6grencilerinin 6n test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadigi ve birbirlerine yakin oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, uygulama 6ncesinde deney ve
kontrol grubu i¢in, viicudumuzdaki sistemler konusu ile ilgili sahip olduklar
bilgilerin denk oldugu séylenebilir.

Deney ve  kontrol  gruplarimin  son  test  puanlarinin
karsilastirilmasinda Kovaryans (Ancova) analizinden faydalanilmistir.
Kovaryans analizinde son test puanlart 6n test puanlar1 (kovaryant) dikkate
alimarak esitlenmistir. Deney ve kontrol gruplarin, viicudumuzdaki
sistemler konusu on test basari puanlarina gore diizeltilmis ortalamalari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Fen Bilimleri Dersinde Deney ve Kontrol Grubunun Son test

Ortalamalari
Gruplar N X
Deney Grubu 25 55,92
Kontrol Grubu 24 50,41
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Tablo 2’ye goOre deney grubu son test ortalamasimin (X=55,92)
kontrol grubuna (X=50,41) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Problem Co6zme yontemi ile O6gretim yapilan deney grubu Ogrencilerinin
deney oncesinde Viicudumuzdaki Sistemler {initesi testi ortalamalar1 X=31,8
iken bu deger uygulama sonunda X=55,92 olmustur.

Tablo 3°de gruplarin diizeltilmis son test ortalama puanlari arasinda
gozlenen farka iliskin yapilan Ancova sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore,
deney ve kontrol gruplar arasinda Viicudumuzdaki Sistemler konusuna ait
son testte istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olustugu gézlemlenmistir
(p<0,05).

Tablo 3. Basar1 On testine gore Diizeltilmis Son test Puanlarinin Deney ve
Kontrol Gruplari i¢gin Ancova Sonuglari

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
On test 4974,13 1 4974,13 80,3 0,000
Gruplar 464,06 1 464,06 75 0,009
Hata 2849,54 46 61,9

Toplam 147004 49
*p<0,05

Deney grubu 6grencilerinin uygulama baglangicindaki ve sonundaki
basari puanlari, t testi ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Fen Bilimleri Dersinde Deney Grubu Viucudumuzdaki Sistemler
On test Basar1 Puanlari ile Son test Basar1 Puanlari t testi sonucu

Deney Grubu N X SS Sd t p
On test 25 31,8 8,78 24 25,1 .000*
Son test 24 55,92 11,09

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde deney grubunun 6n test puanlar1 (X=31,8) ile
son test puanlart (X=55,92) arasinda son test lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir (p<0,05).

Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis gériismeler sonunda
problem ¢6zme yonteminin yararliligi hakkinda su bulgular edinilmistir.
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Fen bilimleri dersinde bu yontemin kullanilmasi deney grubu
Ogrencilerinin motivasyonlarim1 artirdigi, Ogrencilerin  diger derslerde
karsilarina ¢ikan farkli tarzda problemleri ¢6zmelerine yardimet oldugu, bazi
etkinliklerde grup ile isbirligi i¢cinde c¢alismanin sorunlart hizli ¢6zme ve
farkl1 fikirlerle karsilasma olanagi sagladigi ayrica fen bilimleri konularim
kalic1 ve ayrintili 6grenmeye katki sagladigr belirlenmistir. Ayrica 6grenciler
problem ¢ézme ydnteminin gunlik hayattaki problemlerin ¢6zimiinde de
yararli olacagim diigiinmektedirler.

TARTISMA ve SONUC

Problem ¢6zme yonteminin “Viicudumuzdaki Sistemler” {nitesinde
uygulamasina iliskin alanyazinda herhangi bir c¢alismaya rastlanmamuistir.
Dolayisiyla elde edilen verilerin, simdilik ayni konuda ve aynmi yontemle
gerceklestirilmis bir ¢alismanin sonuglartyla karsilagtirilmasi olanagi yoktur.
Bu alanda problem ¢6zme yonteminin uygulanmasinin iinitenin icerdigi
kavram ve kapsadigi konular itibariyla metinleri problem halinde sunma ve
bunu Polya’nin problem ¢6zme yontemine uygun bir Ogretim plani
olusturmada bazi teknik sorunlar1 vardir.

Problem ¢6zme yonteminin etkili 6gretim yaklasimlar arasinda yer
aldigmi, llkemizde de yapilmis olan bir kisim arastirmalardan izlemek
miimkiindiir. Yaklagimin basarisint ve énemini vurgulamak adina, bunlarin
bir kismina deginmenin yararli olacagi kanisindayiz. Ancak bunlarda,
aragtirma problemlerinin ¢6ziim basamaklarinin, olay ve olgulara dizenli
biciminde uygulanmasi noktasinda ©nemli giigliikklerle karsilagilmakta
oldugu ve yine bu tiir bir yaklasimin, aragtiricilarin oncelikleri arasinda yer
almadigi gorilmektedir.

Arastirmada problem ¢6zme yonteminin uygulandigi deney grubu ile
geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun son testleri arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
durum alanyazindaki diger arastirma sonugclariyla benzerlik gostermektedir
(Oguz, 2002; Dogru, 2005; Giines, 2006; Gok, 2006; Aydas, 2006;
Dogruluk, 2010). Aka, Giiven ve Aydogdu (2010)’un galigmalarinda ise,
problem ¢6zme yonteminin geleneksel yonteme gore akademik bagarinin
yaninda bilimsel siire¢ becerilerinin gelistirilmesinde de daha etkili oldugu,
Kiray ve ilik (2011)’in calismalarinda da deney grubunun bilgi, kavrama,
uygulama ve ist diizeydeki sorulart ¢ézmede kontrol grubuna gore daha
basarili oldugu belirlenmistir. Orneklem ve konular1 itibariyla ileri bir
diizeydeki bir kitleye uygulanmis oldugu goriilmektedir. Yontemi anlama ve
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uygulama bakimindan aralarinda 6nemli farklilar olsa da tarafimizdan
yapilan bu arastirma s6z konusu ornekteki ¢alismayla yontemin, akademik
basariya olumlu katkis1 yoniindeki benzerligin korunmakta oldugu dikkat
cekmektedir.

Son testlerden elde edilen verilere dayanilarak deney grubu lehine anlamli
bir farkin bulunmasi, problem ¢dzme ydnteminin mevcut programa uygun
geleneksel yonteme gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
problem ¢O6zme yontemi etkinliklerinin, fen bilimleri programinda
yayginlagtirilmasi, uygun {initelerin segilerek bu yonteme gore diizenlenip
uygulanmasi, ogrencileri kaynak arastirmasi yapmaya, karsilagtiklari
problemleri bilimsel yolla ¢c6zmeye sevk edecektir.

Problem ¢6zme yonteminin uygulandigi deney grubunda, 6grenci
goriigleri alinarak yontemin &grencilerin arastirma yapmasina ve sorunlara
¢oziim bulmada istekli olmalarma katki sagladigi, Ogrencilerin
motivasyonlari1 artirdigi, her problem durumunda problem ¢6zme
basamaklarin1 kullanmalarmin diger derslerde farkli tarzdaki problemleri
¢ozmeye yardimei oldugu, ayrica problem durumlarinda grup ile isbirligi
sayesinde karsilastiklar1 herhangi bir problemde farkli fikir iiretmeleri
agisindan olumlu katki sagladigi goriilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan yola c¢ikarak alanyazindaki
caligmalarda problem ¢6zme yOnteminin basariyr artirmasit yoniindeki
destekle, problem ¢dzme yonteminin basamaklarinin, fen bilimleri ve diger
disiplinlerdeki uygulamalarinin artirilmasi; arastiran, sorgulayan, problem
cOzebilen, elestirel diislinme ve yansitici diisiinme becerilerine sahip
bireylerin yetistirilmesine olumlu katki saglayacaktir.

Gilinlimiliz egitim anlayisinda st diizey diisinme becerilerinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu amagla problem ¢Ozme yonteminin,
Ogretmenler tarafindan fen bilimleri derslerinde daha cok kullanilmasi,
ogrencilerin 6grenmelerinde kaliciliga ve basarilarinin artirilmasina katki
saglayacaktir. Bu yontemin, Ogrencilerin birebir izlenmesinden, bilimsel
sire¢ becerileri, elestirel ve yaratici diisiinme ile karar verme tizerinde de
etkili oldugu goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In today’s educational approach it is obvious that, training individuals who
can produce solutions to problems, is dominant. It’s notable that; researching,
querying and solving problems are taking special part in Science Curriculum ( MEB,
2013).

Problem solving method guides students to do the research, to solve the
problems and to share the solutions with each other. Polya’s problem solving
method is used during this research. Polya’s problem solving method suggests four
process as understanding the problem, making a plan, implementing the plan and
reviewing the solution.

The literature review includes that the problem solving method has been
used effectively in mathematics (Yildiz, 2008; Karatas,2008; Karaoglan, 2009;
Ozalkan B.E. 2010), while in science, one of the student-centered learning method
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made a limited number of studies on this method where (Temel, 2007;
Dogruluk,2010; Kiray and ilik, 2011) is noteworthy.

In this research, it was aimed to determine the effect of problem solving
method according to 2013 science program within the frame of prepared practices
on the students’ academic success.

The experimental model of research, including pre-test and post-test control
group, is applied to 49 private school secondary grade students in Bursa. The
academic success level of the selected groups are determined by the science
achievement pre-test about the unit of “Systems In Our Body” in 6th grade. 25
students were selected as experimental group, 24 students were selected as control
group. The study of the experimental and control groups is limited to 26 lesson
hours depending on the schedule. Problem solving method was applied in
experimental group, traditional method was used in control group. For both groups
the science achievement test about the unit of “Systems In Our Body” was
administered by the researcher.

The achievement test prepared was administered to 100 students and the
validity and reliability of the achievement test was calculated. Test Cronbach alpha
reliability coefficient was calculated as 0.867.

The study has started by applying the pre-test of academic achievement test
about “Systems In Our Body” to both experimental and control groups. In the
experimental group the subjects about “Systems In Our Body” according to 2013
science program were taught by the help of problem solving activities. In the control
group lessons were taught by traditional methods in the same period. At the end of
this period the same test was applied to both groups.

Also from the experimental group five students’ views were received about
the problem solving method by the researcher.

The experimental and control group students were implemented the
“Systems in Our Body Test” applied in pre-test and post-test and results were
obtained by applying t-test and Kovaryans to the data.

For the experimental and control groups in terms of preliminary knowledge
acquired with respect to the ‘Systems In Our Body’ unit, t-test was applied and it
was found that there is no statistically significant difference between the
experimental and control groups.

It was observed that the post-test mean of the experimental group was
higher than that of the control group, there was a statistically significant difference
between the experimental and control groups in the post-test belonging to the
‘Systems In Our Body’ unit in favor of the experimental group. It was observed that
there was a statistically significant difference between the experimental group’s pre-
test scores and post-test scores in favor of the post-test. According to the findings,
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success was significantly increased in the experimental group in which problem
solving method was done according to the control group.

At the end of the work, experimental group students’ view is positive with
the problem solving method. By the help of this research it is confirmed that the
problem solving method is more effective on students’ knowledge development than
the traditional teaching method.

It is stated that if the problem solving method is used in science lessons, it
will help to increase students’ motivation, working in collaboration with the group
allows students to solve problems rapidly and to encounter students’ different views.
Besides, problem solving method contributes permanent and detailed learning. In
addition, experimental group students think that this method is useful to solve their
daily life’s problems.

It was observed that there was a statistically significant difference between
the experimental and control groups in the post-test belonging to the “ Systems In
Our Body” unit in favor of the experimental group. This situation has similiar
outcomes with the other researches. (Oguz, 2002; Dogru, 2005; Giines, 2006;
Gok,2006; Aydas, 2006; Dogruluk, 2010).

In the study, with respect to the success levels achieved by the experimental
group who were taught with the problem solving method and the control group who
were taught with the current program in obtaining acquisitions, a statistically
significant difference was observed in favor of the experimental group. This is an
indication of the fact that the teaching made with the problem solving method
contributed to the students’ success more when compared to the teaching made
according to the current program.

In this context, using problem solving activities in science program can
refer students doing researches and solving the problems in a scientific way.

In the experimental group, the implementation of problem solving methods
contributes students’ willingness to find solutions to the problems and increase their
motivation for solving the problems. In case of a problem cooperation with the
group and finding different solutions and producing different ideas seems to make a
positive contribution.

The using of problem solving method in science lessons more properly will
help teachers to increase students’ success and contribute students’ permanent
learning.

Basvuru: 29.03.2016 Yayina Kabul: 15.08.2016
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EKLER"

Ek 1:

Unite: Viicudumuzda Sistemler

Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Sire: 20 dk

Bilgi: Viicudumuzda kisa, uzun ve yassi olmak {izere ii¢ ¢esit kemik vardir.

Problem: Bir insan iskeleti modelinde hangi kemiklerin nerede bulundugu
bilinmemektedir. Yukaridaki bilgiye dayanarak asagidaki kutuda verilen kemikler,
sizce iskelet modelinin nerelerinde yer almasi gerekmektedir? Kemikleri yerlestirme
nedenlerinizi agiklayimniz.

e

=

Gogiis kemigi, El kemikleri, Gogiis kafesi, Dirsek kemigi, Paz1 kemigi, Omurga, On kol
kemigi, Legen kemigi, Baldir kemigi, Ayak kemikleri, Kiirek kemigi, Uyluk kemigi,
Kaval kemigi

Problem ¢6zme etkinliklerindeki problemler problemi anlama, plan yapma, plani
uygulama ve kontrol etme islem basamaklarina uygun olarak ¢oziilmiigtiir.
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Ek 2:
Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Sevgili arkadaslar kolumuz ¢iktiginda doktorlar bunu yerine takmak i¢in ugrasirlar.
Sizce bu kol yerine takilmasa nasil bir sorun olurdu? Bdyle kolla yasamak kisiye
nasil bir rahatsizlik verirdi?

Ek 3:
Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Yemek yiyoruz ve midemize yemegi sindirmesi i¢in komut vermiyoruz. Fakat
midemiz her zaman diizenli ve yavas calisarak yedigimiz besinleri sindiriyor, hig
durmuyor ve yorulmuyor. Yazi yazmak istedigimizde ise elimize komut veriyoruz
ve istemli bir sekilde yaziy1 yaziyoruz. Istersek ¢ok hizlh kosabiliyoruz, istemezsek
yavas kosuyoruz. Ancak ¢ok hizli kostugumuzda da bacaklarimizda yorgunluk
hissediyoruz. Istesek de bagirsaklarimizi hizli ya da yavas calistiramiyoruz.
Kalbimiz ise hem hizli ve hem de iste§imiz disinda c¢alistyor. Yani kalbimizin
calismasi bizim istegimize bagli degil. Ama kollarimizi veya bacaklarimizi istersek
hareket ettiriyoruz, istemezsek hareket ettirmiyoruz. I¢ organlarimiz ise diizenli
olarak istegimiz disinda ¢aligiyorlar.

Problem: Viicudumuzda kemik ve eklemlerin disinda bir de hareketimizi saglayan
ve vicudumuza sekil veren bazi yapilar bulunmaktadir. Yukaridaki paragrafta
anlatilanlara gore bu yapilar nelerdir, gorevleri nelerdir ve nasil ¢aligmaktadirlar
aciklayiniz.

Ek 4:
Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Kirik ve ¢ikiklar, romatizma, bel fitig1, boyun fitig1, osteoporoz ve kas kramplari,
destek ve hareket sistemiyle ilgilidir. Bunlar nasil olusmaktadir? Bu tiir durumlarla
karsilasmamak i¢in nasil dnlemler alabiliriz?

(Not: Herhangi bir hastaligi veya durumu secip kapsamli bir aragtirma yaparak
probleme ¢6zim bulabilirsiniz.)

Ek 5:
Konu: Destek ve Hareket Sistemi

“Gelisen teknoloji sayesinde bilgisayar kullanimi giiniimiizde giderek artmaktadir.
Buna bagli olarak da arastirmalar uzun siire bilgisayar kullanmanin destek ve
hareket sistemi hastaliklarindaki sayinin artisina  sebep oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Diinya genelinde bilgisayar kullanan kisiler genellikle kas ve iskelet
sistemi ile ilgili rahatsizliklar1 oldugunu belirtmektedir. Is yerinde uzun siireli
bilgisayar kullanan kisilerde yaptig1 ise bagli olarak genellikle bel ve boyun agrilari
oldugu goriilmektedir. Caligma alanina bagli olarak durus bozuklugundan
kaynaklanan kas agrisi, bel fitig1 gibi rahatsizliklar meydana gelmektedir.
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Ogretmenler, dis hekimleri ya da ofis galisanlar1 bu hastaliklara yakalanma olasiligt
yiiksek olan meslek gruplari i¢inde yer almaktadir.”

Problem: Yukarida anlatilanlara gore destek ve hareket sistemiyle ilgili
rahatsizliklar, genellikle nelerden kaynaklanmaktadir. Sizce destek ve hareket
sistemi saglig1 icin neler yapmaliy1z?

Ek 6:
Konu: Destek ve Hareket Sistemi
Sire: 30 dk

Televizyonda saglikla ilgili bir program izleyen Hakan, bir izleyicinin kas
hastaligina yakalandigini 6grenmistir. Ardindan programa katilan baska bir kisi de
eklem romatizmasi denilen bir rahatsizligi oldugunu soylemistir. Bir diger izleyici
ise kemik erimesi denilen bir rahatsizligi oldugunu ifade etmistir. Programdaki
doktor bu hastaliklarin hepsinin viicudumuzdaki destek ve hareket sistemi ile ilgili
oldugunu belirtmistir ve konuyla ilgili agiklamalart bir sonraki programda
yapacagini sOylemistir. Programdan sonra Hakan’in zihninde bazi problemler
olugmustur?

Destek ve hareket sistemi nasil ¢alismaktadir? Viicudumuzda bulunan kemik ve
kaslarin gorevi nedir? Kemik ve kaslarin birlikte ¢aligmasi bizim yasamimiza nasil
katk1 saglar? Kemigin yapisinda neler bulunmaktadir? Kemiklerin baglanti noktalari
bizim hareket etmemize nasil yardimci olur? Kaynak aragtirmasi yaparak probleme
¢dzlim bulunuz.

Ek 7:
Konu: Solunum Sistemi

Asagida verilen sekil iizerinde solunumda gorevli organlart gosteriniz. Sizce bu
organlar ne is yapar ve solunum nasil gergeklesir agiklayiniz.
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Ek 8:

Konu: Solunum Sistemi

Bronsit, verem, astim, zatiirre, akciger kanseri, girtlak kanseri ve grip solunum
sistemi hastaliklarindan bazilaridir. Bu hastaliklar neden ileri gelmektedir?

Hastaliktan korunmak igin nasil 6nlemler almaliy1z? Solunum sistemi sagligimizi
korumak gerekli midir? Eger gerekli ise bu konuda neler yapmaliy1z? Arastiralim.

(Not: Yukaridaki hastaliklardan iki tanesini segip arastirmanizi yapabilirsiniz.)
Ek 9:
Konu: Solunum Sistemi

Problem: Teknolojik gelismelerin solunum sistemimizin sagligina olumlu ve
olumsuz etkileri nelerdir? Sizce teknolojik gelismelerde solunum sistemi sagligimizi
korumak icin neler yapabiliriz?

Yukaridaki probleme ¢oziim bulmak igin kaynak aragtirmasi yapiniz ve problem
¢dzme yonteminin iglem basamaklarini kullanarak ¢6ziim bulunuz.

Ek 10:
Konu: Dolagim Sistemi

Bir &grenci kanin viicutta nasil dolastigini merak eder ve bir arastirma yapmaya
karar verir. Arastirmasinda dolasim sistemine ait bazi yapilart kesfeder. Buradan
hareketle kan1 pompalayan, temizleyen, dolasimini ve iletimini saglayan yapilar ile
kanin ve igindeki hiicreleri fark eder. Fakat odevini getirdiginde Ogretmeni bu
yapilarin isimlerini dogru buldugunu, fakat gorevlerinin birbirine karigtirilmisg
oldugunu soyler. Sizce hangi yapilarin gorevleri karigtirilmis olabilir? Hangi tiir
gorevlerin karigtirilma ihtimali vardir? Bir internet arastirmasi yaparak agiklayiniz.

Ek 11:
Konu: Dolagim Sistemi

Sevgili arkadaslar! Bazen kolumuzu veya bacagimizi herhangi bir yere
vurdugumuzda vurdugumuz bolge morarir. Bunun sebebi nedir? Morarmama
ihtimali var midir? Kapsamli bir arastirma yaparak probleme ¢éziim bulunuz.

Ek 12:
Unite: Viicudumuzda Sistemler
Konu: Dolagim sistemi

Anemi (kansizlik), yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi, kalp romatizmasi, damar
sertligi, 1osemi (kan kanseri), hemofili (kanin pihtilasmamasi) kan ve dolagim
sistemiyle ilgili hastalik ve bozukluklardan bazilaridir. Bunlar nasil olusmaktadir?
Tedavileri ve diizeltilmeleri nasil gergeklesir?

(Not: Yukaridakilerden ikisini segerek arastirma sonuglarinizi agiklayiniz.)
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