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Universite Ogrencilerinin Dans Kavramina Yonelik Metaforik Algilarinin Analizi

Tebessiim AYYILDIZ?

! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Universite o6gdrencilerinin dans kavramina iligskin algilarini, metaforlar
araciligiyla ortaya c¢ikarmaktir. Arastirma nitel modelde hazirlanmig olup olgubilim deseni
kullanilmistir. Aragtirmaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim géren 57 égrenci
katilmistir. Veriler metafor soru sorma kalibi olan “Dans ........ gibidir. GUnkd ............ " seklinde
verilen agik uglu bir soru ile toplanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin dans kavramini nasil
algilandigina iligkin verilere ulasiimistir. Verilerin de@erlendiriimesinde igerik analizi kullaniimistir.
Arastirma sonucuna goére toplam 25 gesit metafor elde edilmistir, bu metaforlar 3 kategori altinda
degerlendirilmistir. En fazla belirtilen metafor “hayat” oldugu gézlemlenirken, katiimcilarin ¢ogunlukla
olumlu metaforlar gelistirdigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Universite, Ogrenci, Dans, Metafor

The Analysis Of The Metaforic Perceptions Towards Dance Concept Of

University Students

Abstract

The purpose of this research is to reveal the perceptions of university students about dance concept
through metaphors. The research was prepared in the qualitative model and the pattern definition was
used. 57 students attending Gazi University Sports Sciences Faculty participated in the research. The
datas are like the metaphor question-asking pattern "Dance ...... .. " Because ............ "in the form of an
open-ended question is collected. As a result of the research, the students have been given
information about how to perceive the dance concept. Content analysis was used in the evaluation of
the data. According to the research result, 25 kinds of metaphors were obtained, and these metaphors
were evaluated under 3 categories. While it was observed that the most specified metaphor was "life",
participants were often found to develop positive metaphors.

Key Words: University, Student, Dance, Metaphor.

Girig

DANS! “insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade
etmesini agida vurmasi” olarak tanimlanirken (Emiroglu ve Aydin, 2003), Etnoloji
Sézligirnde “insanin gévdesini belirli zaman ve mekanda kiltiirel olarak belirlenmis
Ozel hareket yapi ve anlam sistemi icinde kullanmasi” seklinde betimlenmistir. Aktas
(1999)’e gore dans; insanin kendi duygu ve dusuncelerini anlatabilmesi ve toplumla
bir iletisim kurabilmesi icin anlam i¢ceren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi
estetik ve ritmik Ozellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal
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davranistir. Hugel ve digerlerine gore ise insan motor davraniglarinin 6zel bir
ifadesidir (Hugel ve dig.,1999). Bireyin hareketlerle kendini diga i¢ dinyasini disa
yansitmasi, kendini anlatma ve ifade etme sanatidir (Cantekin, 2011) seklinde
tanimlanabilen dans insan yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu 6nem, dansin
bos zamanlarda insani eglendiren bir unsur olusundan ziyade, bir iletisim bigimi
olmasindan kaynaklanmaktadir. ilk insandan giniimiize kadar, tiim insanlar dans
yoluyla duygu, dusunce, tecribe ve bilgilerini aktarmig, dansi bir ifade araci olarak
kullanmiglardir (Yanik, 2010). Gunumuzde populerligini koruyan bir aktivite buatinu
olarak kargimiza g¢ilkan dans olgusuna bireylerin yaklagimi arastirma konularinda
yerini almaya baslamistir. Bu noktadan yola ¢ikarak; dans kavramina metaforik
anlamda agiklik getirme amaciyla yapilan bu galisma kapsaminda degerlendirmeler
yapilmistir.

Tark Dil Kurumu Guncel Turkgce Sozluk (2015) tarafindan “mecaz” olarak
betimlenen "metafor" kelimesini tanimlamanin en basit yolu bir seyi baska bir sey ile
ifade etmektir (Littlemore, 2004). Kavramlari algilarken ¢ogu zaman baska bir
kavramla olan ortak yonleri akillara getirilir. Bir kavramin yeni 6grenilen baska bir
Ozelligi cogu zaman c¢ok iyi bilinen baska durumlarin ozellikleriyle eslestirilir ya da
zihinlerde benzetmeler olusturulur (Gegit ve Genger, 2010). Bir arastirma yontemi
olarak metafor kullanimi gunimuizde oldukg¢a yaygin sekilde literatlrde yerini almaya
baglamigtir. Bu yontemin temellerini olusturan Lakoff ve Johnson (2005), kitaplarinda
Metafor Teorisi’nin anahtar fikirleri su sekilde siralamigtir:

- Metaforlar temelde dogasi itibariyla kavramsaldir; metaforik dil ikincildir.

— Kavram metaforlari gundelik tecrUbede temellenir.

- Soyut dusunce butuniyle olmasa da buyuk dlgude metaforiktir.

- Metaforik dusunce kaginilmaz, hep mevcut ve ¢ogunlukla bilingdisidir.

- Soyut kavramlar sOzel bir ¢gekirdege sahiptir, fakat bu soyut kavramlari ¢ekirdek
metaforlar, genellikle birkag boyutlu tutarsiz metafor genisletir.

- Soyut kavramlar metaforlarsiz eksiktir. S6zun gelisi, buyl, cazibe, delilik, birlesme,
bayutme, vb. metaforlar olmaksizin ask, agk degildir.

- Kavram sistemimiz buatinuyle tutarh degildir, ¢Unki kavramlar hakkinda akil

yurutmek i¢in kullanilan metaforlar tutarsiz olabilir.
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—-Biz hayatlarimizi metafor araciligiyla saglanan cikarimlar temelinde yasariz(akt.,
Karasahinoglu, 2015).

Bir kavrami metafor yoluyla anlatmak kavramin ¢agristirdigi imgesel olguyu da
ortaya koymaktir. Bu imgeler belirtilen kavrama yonelik duygu ve dusunceleri belirli
Olcllerde ortaya koyabilir. Bu baglamda dans kavramina yonelik yapilmis
arastirmalarin Turkcge literatirde sinirli olmasi ve dans kavraminin metaforik
belirteclerini agiklayan calismalara rasttanmamasi sebebiyle arastirmanin literattre
katki saglayacagi dusunulmektedir. Arastirmanin amaci, uUniversite ogrencilerinin
dans kavramina yonelik metaforik algilarini saptamak olustururken, buradan
hareketle dans kavramina metaforik baglamda vyaklagiimis ve Universite
ogrencilerinin dans kavramina yonelik metaforik algilar arastirma kapsaminda analiz

edilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calisma nitel modelden yararlanilarak olgubilim (fenomenolojik) deseni
kullanilarak  gergeklestiriimigtir.  Fenomenolojik  yaklasim  bireysel evrenin
arastirimasidir. Bu yaklasimin temelini bireysel tecrubeler olusturmaktadir. Burada
arastirmaci katihmcinin kigisel (6znel) tecribeleri ile ilgilenmekte, bireyin algilamalari
ve olaylara yukledikleri anlamlari incelemektedir (Bas ve Akturan, 2008). Arastirma
kapsaminda universite ogrencilerinin dans kavramina yonelik metaforik algilari

metafor teknigi kullanilarak toplanan veriler 1s1ginda incelenmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi’nde
2015-2016 egitim 6gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Rekreasyon, Spor Yoneticiligi bolumlerinde 6grenim goren ve lisans egitimi
boyunca en az 1 yariyllda dans dersi almis d6grenciler arasindan amagli drneklem

yoluyla secilmis 57 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan 6grencilerin dans kavramina iliskin sahip olduklar algilari
ortaya ¢ikarmak amaci ile her birine “Dans ........... gibidir. CUnkd; ................. ?
cumlesi verilerek bu climleleri tamamlamalari istenmistir. Ogrencilerin kendi el
yazilari ile gelistirdikleri metaforlar toplanmigtir.  Toplanan bu belgeler
degerlendirmeye alinmigtir.

Arastirmanin veri toplama aracini hazirlarken ilgili literatur taranarak, bireylerin
herhangi bir konu ya da kavram hakkindaki algilarini ortaya c¢ikarmak igin
metaforlarin kullanildigi aragtirmalar incelenmistir. Bu arastirmalarda, bir konu ya da
kavrama ait algilarin metaforlar yoluyla belirlenmesi igin katilimcilardan agik uclu
sorulari (Ornegin; Fizik 6gretmeni ... benzer; ¢link( .....) cevaplamalari istenmigtir.
Katilimcilardan kullandiklari metaforlari neden kullandiklarina dair bir acgiklama
istenmigtir. CUnku mecazin kendisi tek basina betimsel ya da gorsel glcunu yeteri
kadar ortaya gikaramayacaktir. Bunu takiben mutlaka “nigin” veya “neden” sorusu da
sorulmalidir. Mecazlarin asil gucu, bu “sifat’larla ilgili sorulardadir. Her birey, ayni
mecaza farkh anlamlar yukleyebilir. YUklenen bu farkli anlamlari veya bir mecazi
kullanirken hangi amacla kullanildigr ancak “ni¢in” sorusunun yanitiyla elde edilebilir
(Yildirm ve Simsek, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi ydnteminden yararlaniimistir. icerik analizinde
toplanan veriler kodlanir ve bu kodlara gore siniflandirma yapilir. Daha sonra verileri
genel duzeyde aciklayabilen ve kodlari belirli kategoriler altinda toplayabilen temalar
bulunur. Temalarin bulunmasi igin 6nce kodlar bir araya getirilir ve aralarindaki ortak
yonler bulunmaya calisilir. Bu bir anlamda tematik kodlama iglemidir ve toplanan
verilerin kodlar araciligi ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir araya getirildikten sonra
ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise bu temalarin ortak iligkilerinden yola c¢ikilarak
bir Ust tema icin siniflandirma yapilabilir. Ortaya c¢ikan temalara gore veri setinin
cesitli bolumlerinin etkili bir bicimde temsil edilip edilmedigine dikkat edilmesi gerekir.
Bu asamada digaridan bir arastirmacinin ortaya gikan temalarin yeterli duzeyde veri
setini yansitip yansitmadigini ve bu temalara gore verilerin etkili bir bigimde

duzenlenip duzenlenmedigini incelemesi ve arastirmaciya Onerilerde bulunmasi
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yararl gorulmektedir (Yildirnm ve Simgek, 2013). Bu sebeple veri analizi agamasinda,

metafor ve cizimlerin ait olduklari kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini teyit
etmek amaciyla arastirmaci goérisune bagvurulmustur.

Miles ve Huberman (1994)'in 6nerdigi uyum yuzdesi formalu ile bulgularin
guvenirligi hesaplanmistir.

Goriis Birligine Varilan Form Sayisi
Guvenirlik = — x 100
Toplam Form Sayisi

Formul hesaplamasi sonucu 47/50*100=94 degerine ulagiimistir.

Katilimcilarin Urettikleri metaforlarin analizi bes basamakta gergeklestiriimigtir 1-
verilerin numaralandiriimasi, 2- eleme basamagi, 3- kategori geligtirme basamagi, 4-
gegerlik ve guvenirlik basamagi, 5- elde edilen metaforlarin frekanslarinin
hesaplanmasi ve yorumlanmasi basamagi seklinde yapilmigtir.

Ogrencilerden gelen metaforlarin hepsi degerlendirmeye tabi tutulmamistir. 57
ogrenciyle arastirma uygulanmistir. Bunlardan sadece 50’si degerlendirilmistir. 7 tane
form degerlendirme disi tutulmustur. Degerlendirme digi tutulan belgeler dans
kavramini agiklayacak nitelikte olmadigi kanaatinde olundugundan g¢ikariimigtir.
Verilerin analizi kapsaminda yapilan eleme ve kategori gelistirme asamalarinda
uzman gorusune basvurulmustur. Verilerin analizi sonucunda; 6grencilerin Urettikleri
metaforlar ortak ozelliklerine gore 3 kategori olarak belirlenmis ve “duygusal agidan”,
‘hayat baglaminda”, “fiziksel acidan gseklinde kategorize edilmistir. Verilerin
analizinde frekans (f) degerlerine bakilmistir.

Bulgular

Elde edilen veriler dogrultusunda universite 6grencilerinin dans kavramina
yonelik belirttikleri metaforlar, bu metaforlarin kategorilere gore dagilimi, yine bu
kategorilerin gerekgeleri bu bolum kapsaminda belirtiimigtir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Dans Kavramina Yoénelik Belirttikleri Metaforlar
Metafor Metafor adi Metafor Metafor adi f
sirasl sirasl
5,10,31,33, ,
Insanlarin i¢ huzurunu yansitan
15,17,36,4 Hayat 10 28 )
bir ayna
7,29,30
32,13,14,2
Su 5 8 Siir 1
4,25
11,49,50 Ask 3 35 Sigara 1
1,27,39 Duygu 3 16 Bitterli cikolata 1
21,38,22  Oyun 3 20 Kremali pasta 1
Muzigdin canl sekilde harekete
12,18,19 Beden 3 23 )
gecmesi
7,9,34 Yizme 3 40 Gereksiz bir is 1
37,46 iletisim araci 2 41 Uyumak 1
26,44 Ozgurlik 2 42 Yuksek bir dag 1
2 Kalp ritmi 1 43 Yemek yemek 1
3 Karisik kuruyemis 1 45 Festival 1
4 Benzini full araba 1 48 Zulim 1
6 Gokkusagi 1

TOPLAM GORUS 50
Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerinin olusturduklari metaforlar metafor adlari
ve metafor siralamalari ile gOsterilmigtir. Goruldugu gibi aragtirmaya katilan
ogrenciler tarafindan dans kavramina yonelik toplam 25 gesit metafor geligtiriimigtir.

En sik kullanilan metafor “hayat” metaforu olmustur. Bunun disinda “su”, “ask’,

‘oyun” metaforlari sikga kullanilan metaforlardir.

Tablo 2: Ogrencilerin Dans Kavramina Yonelik Belirttikleri Metaforlarin Kategorilere

Gore Dagilimi

Kategoriler Metafor sayisi (f) %
Duygusal agidan 30 60
Hayat baglaminda 13 26
Fiziksel agidan 7 14
TOPLAM 50 100.0
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Tablo 2'de dgrencilerin olusturduklari metaforlarin kategorik analizi belirtilmistir. Buna
gore metaforlar “duygusal agidan” (f=30, %60), “hayat baglaminda” (f=13, %26), " ve
“fiziksel agidan” (f=7, %14) seklinde kategorize edilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Dans Kavramina Yoénelik Belirttikleri Metaforlar, Kategorileri ve

Gerekgeleri

Metafor Kategori
Metafor adi Gerekge
sirasl Adi

insan ruhunda bir ézgirlik vardir.

Bu 0&zglrlik onu en cilgin bir

maceraci, en aktif bir oyuncu, en

Bir volkan kadar guglu patlayip, digli bir avcl yapar. Ozglrlik sonu

Duygusal

14 akarsu sakinligi kadar duru akan olmayan, tutsaklastirlmayan bir
bir su agldan duygudur. En ©6nemlisi 6zgirlik,

yasama baglayan isiktir. Iste dans

bu 15131 parlatan su, disa vurduran

volkandir.

icerisinde farkli hazlar mevcuttur.

Dansin da cesitli olusu her insanda

farkli duygular uyandirmaktadir. Bir

: Duygusal : : L

3 Karigik kuruyemis d cesit meditasyon  gibi  bireyi
acidan

¢ bulundugu ortamdan mental olarak

farkli boyutlara goéturebilir. Poziftir,

bireye 6zgliven verir.

Calisirken aci verir, yorucudur ama
o o Duygusal sonunda bitterli cikolata gibi lezzetli

16 Bitterli cikolata gibidir
acidan olur. Mutlu eder, ortaya muhtesem

bir gérunta cikar.

Birey dans sayesinde stresini

. . atarken kendini ifade eder, 6fkesini
Insana  Ozgurligind  veren  Duygusal o .
44 o ) atar, sevincini yasar. Vicudun
kendini ifade gekli acidan o o
esnekligi ile kendisinin farkina varir.

Ozgiven verir.

Yasadiklarimiz, dusuncelerimiz,
hissettiklerimiz, sevdiklerimiz ve
) Duygusal S
1 Duygularin harekete gecmesi d sevmediklerimiz kadar Ozgun,
acidan

kendine has ve 6zgur bir hareketler

buttinadar.
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o Duygusal )
4 Benzini full araba Bitene kadar mutlu eder.
acidan
Hayatin vazgegilmezlerinden,
olmazsa olmazlarindandir. Modern
Hayat . L o
5 Hayat hayatin icinde yogurulmus bir kaltar
agisindan S .
abidesidir. Her kudltarin kendisine
has danslari vardir.
Hayat Hayatta muizik ve dans olmadan
30 Yasam . .
baglaminda monoton bir yagsam olur.
Hayat L
31 Hayat - Hayatin ta kendisidir.
baglaminda
Mazik, hareket, ritmin birlesmesi,
o Hayat ortaya koydugu bir batun, insanlarin
10 Hayatin yagsam enerjisi L
baglaminda yasam enerjisinin temel taslarindan
birini ifade eder.
Egdlenirsin, hareket edersin, gllersin,
. partner ile yaparsin, kendini mutlu
Fiziksel
21 Oyun hissedersin. Ayni zamanda vicut
agidan , e
kompozisyonunu gelistirirsin,
esneklik kazanirsin.
Dans ederken insan eglenir, saglk
o acisindan pozitif etkilenir. Vicut
Fiziksel ) )
22 Saglik i¢in yapilan bir oyun d kompozisyonu uygun hale gelir.
acidan
¢ Eklem ve kas kontroll artar. Beyin
vlcut batanlGgant saglar.
Fiziksel Tdm spor branglarinda hareketleri
7 Spor ) )
agidan ritme uydurmak gerekir.
) Fiziksel Degisik hareketleri igeren, zor
9 Egzersiz . S
acidan goziken bir hareket bigimidir.
Fiziksel Ogrendikten sonra sirekli yapasin
34 Yizme )
agidan gelir.
TOPLAM 50
Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore ogrencilerin dans
kavramina iligkin Urettikleri metaforlar en ¢ok “duygusal agidan” kategorisinde
toplanmigtir. Bu kategoriye ait metaforlarin acgiklamalari incelendiginde, dansin

bireylere 6zgurluk duygusu kattigi, haz verdigi, 6zguven sagladigi, mental olarak
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olumlu etkiler yarattigi, mutlu ettigi, stresten arindiran bir etkinlik oldugu katilimcilar
tarafindan belirtiimigtir. Genellikle olumlu belirtecler kullanan katilimcilar bir olgu
olarak dansi pozitif yonla algilamaktadirlar. Dansin psikolojik bircok parametre
uzerinden degerlendiriimesi sonucu bireyler Uzerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan
bircok aragtirmaya literatirde rastlanmaktadir (Alpert, 2011; Ayyildiz ve Gokyurek,
2016; Gokyurek, 2016; Ozdemir, 2008). Bu arastirmalarin yani sira arastirma
bulgumuza paralel olarak Kog¢ ve arkadaslari (2015) ilkogretim 6grencilerinin spor
kavramina yonelik olusturduklari metaforlari incelemis, 6grencilerin spor kavramina
yonelik olarak buyuk oranda olumlu metaforlar geligtirdikleri gozlemlemigtir.
Yoncalik’in (2007) 241 Universite ogrencisinin katilimiyla yaptigi arastirmada beden
editimi ve spor alaninda 6grenim goren Universite ogrencilerinin “dans” kavramina
yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismasinda, universite 6grencilerinin dansi bir spor
bransi olarak kabul ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Literatir degerlendirildiginde metaforik algilara yonelik spor Dbilimleri
baglaminda yapilmig arastirmalar oldukg¢a sinirlidir, metafor galismalari genellikle
editim ve egitim 6gretim elemanlari Gzerinden degerlendirilmistir. Bu arastirmalara
bakildiginda; 6grencilerin 6gretmenlerini ve okul yoneticilerini degerlendirmelerine
yonelik metaforlar urettikleri ¢alismalar (Celikkaya,2015; Demirtas ve Coban,
2014;Karasahinoglu, 2015; Tuzel ve $ahin, 2014, Yalgin, 2012; Zeren, 2015), okul
yoneticilerinin farkli degiskenlere gore algilarinin analizine yonelik metafor
arastirmalari (Hacifazlioglu ve ark., 2011), aday ogretmenlerin belirli degiskenlere
yonelik turettikleri metaforlara yonelik ¢alismalar (Dos, 2010; Saban ve ark. 2006;
Tortop, 2013), 6grencilerin derslerine yonelik algilarini degerlendiren arastirmalar
(Aydin, 2010; Gegit ve Genger, 2011; Karagam,2014; Soysal ve Afacan, 2012),
ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin belirli derslere yonelik gelistirdigi metaforlara dair
arastirmalar (Camadan ve Kahveci, 2013;Yar, 2013), 6grenci ve 6gretmenlerinin okul
algilarina yonelik algilarinin degerlendirildigi calismalar (Akkaya,2012; Demirtas,
2014; Saban, 20008) gibi arastirmalar géze ¢arpmakta, bu arastirmalarin yani sira
farkli 6rneklem gruplari Uzerinden yapilmis metafor arastirmalari literatirde yerini
almaktadir. Literatirde oOrglutsel acgidan metaforik algilarin  degerlendirildigi
arastirmalara (Cetin ve Evcim, 2009; Erdem,2010; Ertan Kantos,2011) ve felsefi
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acidan yapilmig metafor c¢aligmalarina da rastlanmaktadir (Aydin, 2006; Bakacak,
2015).

Sonug

Bu calismada universite ogrencilerinin dans kavramina yonelik dusunceleri
metafor yardimiyla ortaya koyulmaya calisilmigtir. Metaforlar Universite 6grencilerinin
dans kavramina yonelik algilarini ortaya ¢ikarma, agiklama ve yorumlamada guglu
birer arastirma araci olarak kullanilmaktadir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan 25
cesit metafor 3 kategoride toplanmistir. Uretilen metaforlarin ait oldugu kavramsal
kategoriler incelendiginde, 6grencilerin en ¢ok “duygusal agidan” (f=30, %60), “hayat
baglaminda” (f=13, %), “fiziksel acgidan” (f=7, %14), kategorilerine ait metafor
urettikleri gorulmustur. Bu sonucglara gore ogrencilerin dans kavramina yonelik
metaforik algilari genellikle olumlu nitelemeler Gzerinde birlegmigtir.
Literatur incelendiginde “dans” kavramina iligkin algilarin metafor yoluyla incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle literatirde ilk olan bu calismaya benzer
olarak, nitel arastirma yontemi kullanilarak agik ucglu sorular vasitasiyla farkli
calismalar literature kazandirilabilir. Arastirmanin sonuglari, metaforlarin, 6grencilerin
‘dans” kavramina iliskin sahip olduklari duygu ve dusuncelerini ortaya ¢ikarmada
guglu birer arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Bu baglamda dansa yonelik
metaforik algilarin arastirilmasi amaciyla farkli gruplar Uzerinde galigmalar yapilarak
literatlre katki saglanabilir.
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