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Ozet

Bu calismanin amaci Gaziantep Olimpik Hazirlik Merkezlerindeki sporcularin psikolojik performans
durumlarini  belirlemektir. Arastirma bu konuda az c¢alisma olmasi bakimindan ve sporcu
performansindaki psikolojik etmenlerin ortaya konmasi agisindan énem arz etmektedir. Arastirmanin
evrenini 2015-2016 yilindaki Turkiye Olimpiyat Hazirik Merkezindeki sporcular olusturmaktadir.
Orneklemi ise Gaziantep Olimpiyat Hazirllk Merkezinde Gaziantep’te yer alan 45 sporcular
olusturmustur. Arastirmada Loehr (1986) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tirkgeye uyarlanmig
sporcunun zihinsel becerilerinin profilini ortaya gikaran Psikolojik Performans Envanteri kullaniimistir.
Sonugta 6zguven, dikkat kontroll, gorsellestirme ve imgeleme kontrolli, motivasyon seviyesi, olumlu
enerji ve tutum kontroll alt boyutlarinda psikolojik performans agisindan anlaml farklar bulunmustur
(p<0.05). Psikolojik performansin sporcular igin énemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Bagarinin artmasi
ve sporcu performansinin daha Ust seviyelere gekilebilmesi igin sporculara psikolojik desteklerin
verilmesi ve bu konuda ¢alismalar yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Performans, Psikoloji

The Research Of The Psychological Performance Of The Athletes In Gaziantep

Olympic Preparation Centre

Abstract

The aim of this research is to determine the psychological performance status of the athletes in
Gaziantep Olympic Preparation Centre. This research is rather crucial in that it reveals the
psychological factors of the athletes’ performance and there is limited research on this subject. The
centre of the research is consisted of the athletes in Turkey Olympic Preparation
Centre in 2015-2016. The example is consisted of 45 athletes from Gaziantep in Turkey Olympic
Preparation Centre. “Psikolojik Performans Envanteri”, which was developed by Loehr J:E: (1986),
was, then, translated into Turkish, reveals the mental ability of the athlete is used in this research.
Consequently, in the sub-dimensions of self-confidence, the control of attention, visualization, the
control of imagination, motivation level, positive energy and manner control are crucial in terms of
psychological performance (p<0.05). It can be said that psychological performance is an important
factor for athletes. In order to increase the success and for the highest performance of the athlete, it is
suggested that there should be given psychological support to athletes and there should be done
more research in this subject.

Key words: Sport, Performance, Psychology

! Bu galisma 3. Uluslararasi Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Fiziksel aktivitenin, yetigkinlerin ruh saghg! agisindan kayda deger bir 6neme
sahip oldugu bilinmektedir. Fiziksel olarak aktif olan yetiskinlerin, benlik kavrami ve
O0zsaygilarinin guglu, atilganlik, guven ve duygusal dengelerinin ise artmig oldugu
soylenmektedir (Eysenck ve ark. 1982). Performans bir isi yapan bireyin, bir grubun
ya da bir tesebbusun o igle amaglanan hedefe yonelik olarak nereye varabildigi diger
bir ifadeyle neyi saglayabildiginin nicel (miktar) ve nitel (kalite) olarak anlatimi
seklinde tanimlanmaktadir (Tinaz, 1999).

GUnumuz sporunda, fiziksel kapasitedeki mukemmellik, sportif performansi Ust
seviyelere ¢ikarmada tek bagsina yeterli gorulmemektedir. Sporcunun bir de psikolojik
kapasitesi vardir ve en az fiziksel yonu kadar 6nemsenmelidir. Duygusal yonden
degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir olmalarina ragmen beklenen
basariy! yakalayamamalari bu sebeple aciklanmaktadir (Tavacioglu, 1999). Birgok
ust duzeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma,
kaygilarini yonetme, konsantre olma ve amagclar belirleme gibi psikolojik kapasiteler
konusunda da mukemmel yeteneklere sahip olduklari duginulmektedir (Kog, 2004).

Sportif bagarida, zihinsel faktorler iginde, konsantrasyon yetenegi, baskiyla
basa c¢ikma, karsilagsilan problemlerde toparlanabilme, glven, motivasyon ve
kargilagsmaya hazirhk gibi psikolojik durumlar etkili olmaktadir (Goldenberg, 1998).
Sporcu ve antrenorlerle yapilan gorusmelerde olimpiyatlarin diger oyunlara
benzemedigi, ¢ok fazla gli¢ harcamaya gereksinim duyulan en blyik organizasyon
oldugu belirtiimigtir (Gould, 2001). GuUnumuz olimpiyat oyunlarinin ya da benzeri uzun
sureli hazirlik gerektiren turnuvalarin sporcularin baski altina girmelerine, disa
donuklUklerinin  azalmasina, sosyal etkinliklerinin  sinirlanmasina, analitik
duguncelerinde ve bunun sonucu olarak yaptiklari hata miktarinin da artmasina
neden olmaktadir (Korug, 2003).

Pensgaard ve Duda (2003) ise, olimpik sporcularda stres kaynaklarini
tanimlarken dort baslik altinda toplamay: tercih etmektedirler. Bunlar; performansla
iligkili stres, psiko-sosyal stresler, digsal stres ve sakatlanma stresidir. Farkli birgok
arastirmaci da psikolojik etmenleri inceleme altina almigtir. Duygularin, sporsal
yasantinin niteligi ve performans degiskenlerinde rol oynadigi belirtiimistir. Gergek de
spor literaturinde duygusal tepkilerin sonucuyla ve onceki yasantilarin her ikisinin de
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yerine yenilerinin konulmasiyla iligki bulunur (Cerin ve ark., 2000). Bireysel sporlarda,
performans degerlerini tespit etmek bunlar Uzerine etki edecek receteler diizenlemek
ve takip etmek takim sporlarina gére gok daha kolaydir (Ozkara, 2002).

Bu galismanin amaci Gaziantep Olimpik Hazirlik Merkezlerindeki sporcularin
psikolojik performans durumlarini belirlemektir. Arastirma bu konuda az c¢alisma
olmasi bakimindan ve sporcu performansindaki psikolojik etmenlerin ortaya konmasi

acgisindan onemlidir.

Yontem

Aragtirmanin  evrenini  2015-2016 yilindaki Turkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezindeki sporcular olusturmaktadir. Orneklemi ise Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezinde Gaziantep yer alan sporcular olusturmustur. Arastirmaya toplamda 45
erkek sporcu katilmistir. Arastirmaya katilanlarin % 84,4 4nu 17-20 yas araligindaki
sporcular olusturmustur. Sporcularin  ¢gogunlugunu (% 71.1) lisede okuyanlar
olusturmustur. Sporcularin % 53.3 spora 12-13 yasinda basladigini belirtmigtir.
Sporcularin % 48.9 u 4-7 yil araliginda spor yaptigini belirtmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak igin iki adet anket uygulanmistir. Birinci bolumde,
sporcularin demografik ozellikleri ile ilgili bilgileri sorgulayan 4 soru yer almaktadir.
ikinci béliimde ise Loehr J.E. (1986) tarafindan gelistirilen ve sporcunun zihinsel
becerilerinin profilini ortaya ¢ikaran Psikolojik Performans Envanteri yer almaktadir.
Envanterde sporcularin; 6zguven (1,8,15,22,29,36.sorular), olumsuz ener;ji
(2,9,16,23,30,37.sorular), dikkat kontrolu (3,10,17,24,31,38.sorular), gorsellestirme
ve imgeleme  kontroli  (4,11,18,25,32,39.sorular), = motivasyon  seviyesi
(5,12,19,26,33,40. sorular), olumlu eneriji (6,13,20,27,34,41.sorular) ve tutum kontroli
(7,14,21,28,35,42.sorular) alanlarini iceren, psikolojik becerilerin seviyesini dlgmeyi
amagclayan toplam 42 soru bulunmaktadir. 5’li Likert tipi kapali uglu Olgek soru tipine
gOre hazirlanan envanterin cevap secenekleri; “her zaman”, “sik sik”, “bazen”,
“nadiren” ve “hicbir zaman” seklindedir. Ankette yer alan 1, 2, 3, 9, 10, 14, 15,16, 20,
23, 24, 30, 31, 33, 38. sorularin segenekleri 1°"den 5’e dogru; 4, 5,6, 7, 8, 11, 12, 13,
17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42. Sorularin
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secenekleri ise 5'ten 1’e dogru puanlanmaktadir. Her alanda alinan 6-19 puan arasi
Ozel dikkat gerektirir, 20-25 puan arasi geligtiriimesi gerekir, 26-30 puan arasi ¢oK iyi
beceri dizeyidir (Loehr, 1986; Sucan, 2012). Olgegin Tirkge 'ye uyarlanmasi
calismalari yapilmigtir. Turkceye cevrilmis olan psikolojik Performans Envanterinin
rahathikla Turk toplumuna uygulanabilecegi soylenmistir (Sucan, 2012).
Arastirmamizda guvenilirlik analizi i¢cin hesaplanan “Cronbach Alfa” i¢ tutarhlik
katsayisi Ozglvende 0.49, olumsuz enerjide 0.51, dikkat kontroliinde 0.41,
gorsellestirme ve imgeleme kontrolunde 0.41, motivasyon seviyesinde 0.51, olumlu
enerjide 0.32 ve tutum kontrolinde 0.50 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce arastirmanin amaci ve oneminden bahsedilmisti.
Veriler 10-20 Mart 2016 tarihleri arasinda Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi
Gaziantep subesinde sporcularin dinlenme zamanlarinda arastirmaci tarafindan

uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 16.0)
araciliglyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Oncelikle verilerle ilgili fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
ylzde dagilimlari iceren tanimlayici istatistiklere bakilmistir. Veriler normal ve
homojen dagilim gostermistir. Verilerin demografik degiskenler ile iligkisini
incelenmesinde, niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup durumunda, gruplar
aras! karsilagtirmalarinda bagimsiz orneklem (Independent samples) t testi
kullaniimistir.  ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi

karsilastirmalarinda Tek yonlu (One way) Anova testi kullanilmigtir.
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Bulgular
Tablo 1: Sporcularin Psikolojik Performans puanlarinin yas degiskenine gore

dagihimlari
Yag N X SS F P
17-20 yas 38 154737  2,52273
Oz Given 21-23 yas 5 15,8000  3,27109 1,286 ,287
24-27 yas 2 12,5000  3,53553
17-20 yas 38 17,9737  3,57534
Olumsuz Enerji 21-23 yas 5 18,6000  2,50998 1,005 ,375
24-27 yas 2 14,5000  6,36396
17-20 yas 38 18,8158  3,52486
Dikkat Kontrolii 21-23 yas 5 17,4000 ,89443 3,497 ,039

24-27 yas 2 12,5000 4,94975

17-20 yas 38 12,3947 2,98229

Gorsellestirme ve

; . 21-23 yas 5 10,6000 2,70185 1,340 273
Imgeleme kontroll

24-27 yas 2 10,0000 2,82843

17-20 yas 38 13,1579 3,38140
Motivasyon seviyesi 21-23 yas 5 12,8000 2,58844 1,161 323

24-27 yas 2 9,5000 3,53553

17-20 yas 38 13,9474 2,35897
Olumlu Eneriji 21-23 yas 5 13,0000 2,34521 1,199 312

24-27 yas 2 11,5000 4,94975

17-20 yas 38 13,2632 3,53885
Tutum Kontroli 21-23 yas 5 14,6000 3,36155 ,456 ,637

24-27 yas 2 12,0000 5,65685

Yapilan LSD analizlerinde dikkat kontrol alt boyutunda yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak iligki bulunmustur (p<0.05). En belirgin farklilik 17-20 yas ile 24-27
yas arasinda c¢ikmistir. 17-20 yasindaki sporcular daha dikkatli gozUkmektedir.
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Ortalamalara bakildiginda psikolojik performans puanlarinin  yuksek olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 2: Sporcularin Psikolojik Performans puanlarinin egitim durumuna gore

dagihimlari
Egitim Durumu N X SS F P

iIkégretim 3 14,3333 57735

Oz Giiven Lise 32 151562  2,80678 1,095 344
Lisans 10 16,4000  2,31900
IIkégretim 3 21,0000  6,08276

Olumsuz Enerii Lise 32 17,6875  3,66709 1,227 ,303
Lisans 10 17,6000  2,17051
iIkégretim 3 23,3333  1,52753

Dikkat Kontrolii Lise 32 17,9375  3,78399 3,435 ,042
Lisans 10 18,3000  2,11082
IIkégretim 3 13,0000  3,00000

Iﬁ‘;’:eelr':itlfg:jrgﬁj Lise 32 12,1875  3,19715 343 711
Lisans 10 11,5000  2,32140
Ikégretim 3 12,0000  1,00000

Motivasyon seviyesi Lise 32 12,5312 3,48253 1,650 ,204
Lisans 10 14,6000  2,87518
IIkégretim 3 14,6667  2,88675

Olumlu Enerji Lise 32 13,3750  2,37935 1,183 316
Lisans 10 14,6000  2,59058
ikdgretim 3 9,3333 57735

Tutum Kontrolii Lise 32 13,0938  3,63104 4,226 ,021
Lisans 10 15,4000  2,36643

Analiz sonuglarinda dikkat kontrolU ve tutum kontrolu alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). LSD analizlerinde dikkat kontrolU alt boyutunda
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ilkogretim ile lise ve lisans 6grenimi arasinda farkhliklar bulunmustur. ilkégretim
editim durumuna sahip olanlarin dikkat kontrolu daha yuksektir. Tutum kontrolu alt
boyutunda ise 0Ogrenim gruplari arasinda istatistiksel olarak iligki bulunmustur
(p<0.05). En belirgin iligki ilkdgretim ile lisans 6grenimine sahip olan gruptur. Lisans
ogrenimine sahip olan grubun tutum kontrold daha ylksektir. Ortalamalara
bakildiginda psikolojik performans puanlarinin dikkat kontrolu alt boyutundaki
ilkogretim durumu hari¢ dusuk oldugu gorulmektedir.

Tablo 3: Sporcularin Psikolojik Performans puanlarinin spor yapmaya baslama

yasina gore dagihimlari

Spora baglama yasi N X SS F P
6-8 Yas 2 15,0000 2,82843
9-11 Yas 4 17,5000 2,38048
Oz Guven 12-13 Yas 24 14,6667 2,54809 2,266 ,079
14-16 Yas 13 16,4615 2,50384

17 Yasindan sonra 2 13,0000 1,41421

6-8 Yas 2 18,0000 4,24264
9-11 Yas 4 17,0000 2,70801

Olumsuz Eneriji 12-13 Yas 24 18,1667 3,93056 ,161 957
14-16 Yas 13 17,8462 3,15822

17 Yasindan sonra 2 16,5000 6,36396

6-8 Yas 2 18,0000 ,00000
9-11 Yas 4 19,7500 1,50000

Dikkat Kontrolu 12-13 Yas 24 18,7917 3,87836 ,539  ,708
14-16 Yas 13 17,2308 3,67772

17 Yasindan sonra 2 18,5000 4,94975

6.8 Yas 2 80000  L41421
Gorsellestirme ve 9-11 Yas 4 13,0000 141421 2,813 ,038
Imgeleme kontroll
12-13 Yas 24 12,8333  3,10213
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14-16 Yas 13 11,6923 _ 2,35884

17 Yasindan sonra 2 8,0000 2,82843

6-8 Yas 2 14,5000 3,53553
9-11 Yas 4 18,0000 4,96655

Motivasyon seviyesi 12-13 Yas 24 12,6667 2,79233 3,801 ,010
14-16 Yas 13 12,1538 2,67227

17 Yasindan sonra 2 10,0000 1,41421

6-8 Yas 2 12,0000 1,41421
9-11 Yas 4 15,7500 2,87228

Olumlu Eneriji 12-13 Yas 24 13,7083 2,38618 2,369 ,069
14-16 Yas 13 14,0000 2,19848

17 Yasindan sonra 2 10,0000 ,00000

6-8 Yas 2 12,5000 2,12132
9-11 Yas 4 17,5000 3,87298
Tutum Kontrolii 12-13 Yas 24 12,6250 3,35977 2,805 ,038
14-16 Yas 13 14,1538 3,18450
17 Yasindan sonra 2 9,5000 , 70711

Analiz sonuglarinda Gérsellestirme ve imgeleme kontrolli, Motivasyon seviyesi ve tutum
kontroli alt boyutunda istatistiksel olarak iligki bulunmustur (p<0.05). LSD
analizlerinde Gérsellestirme ve imgeleme kontrolii alt boyutunda tiim gruplar arasinda
farkhlik bulunmustur. En belirgin farkliik 6-8 yasinda spora baslayanlar ile 12-13
yasinda spora baglayanlar ve 17 den sonra spora baglayanlar arasindadir.
Motivasyon seviyesi alt boyutunda 9-11 yasinda spora baglayanlar ile 12-13 yas, 14-
16 yas ve 17 yasindan sonra spora baslayanlar arasinda iliski saptanmistir. 9-11
yasinda spora baglayanlarin motivasyon seviyesi daha yuksektir. Tutum kontrolU alt
boyutunda 9-11 yasinda spora baglayanlar ile 12-13 yasinda spora baslayanlar ve 17
yasinda baglayanlar arasinda iligki bulunmustur. 9-11 yasinda spora baglayanlarin
tutum kontroli daha yuksektir. Ortalamalara bakildiginda psikolojik performans
puanlarinin dusuk oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4: Sporcularin Psikolojik Performans puanlarinin spor yapma yilina gore

dagihimlari
Spor yapma yili N X SS F P
1-3 yil 18 14,5556 2,57184
4-7 yil 22 15,8636 2,66003
Oz Guven 1,941 ,138
8-11 yil 2 18,5000 , 70711
12-15 yil 3 14,6667 2,08167
1-3 yil 18 18,7222 3,78551
4-7 yil 22 17,1364 3,62919
Olumsuz Eneriji ,653 586
8-11 vl 2 18,5000 , 70711
12-15 yil 3 18,0000 3,00000
1-3 yil 18 19,4444 4,20395
4-7 yil 22 17,4545 3,15817
Dikkat Kontrolu 1,362 ,268
8-11 yil 2 20,5000 2,12132
12-15 yil 3 17,3333 1,15470
1-3 yil 18 11,7222 3,61053
Gorsellestirme ve 4-7 yil 22 12,6818 2,35809
i | Kontroli 1,685 ,185
mgeleme Kontrolu 8-11 yil 2 13,5000  ,70711
12-15 yil 3 9,0000 2,00000
1-3 yil 18 11,7222 2,46876
4-7 yil 22 13,5000 3,59563
Motivasyon seviyesi 2,875 ,048
8-11 vl 2 18,0000 1,41421
12-15 yil 3 13,0000 3,60555
1-3 yil 18 13,2778 2,42064
4-7 yil 22 13,9545 2,33966
Olumlu Eneriji 3,170 ,034
8-11 yil 2 18,0000 ,00000
12-15 yil 3 12,0000 1,00000
Tutum Kontrolii 1-3 yil 18 11,2778  3,13998 6,116 ,002
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4-7 yil 22 14,6818 3,15302
8-11 yil 2 18,5000 , 70711
12-15 yil 3 12,6667 1,52753

Analiz sonuglarinda Motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum kontroll alt boyutunda
istatistiksel olarak iligki bulunmustur (p<0.05). LSD analizlerinde motivasyon seviyesi
alt boyutunda 1-3 yildir spor yapanlar ile 8-11 yildir spor yapanlar arasinda anlamlilik
vardir. 8-11 yildir spor yapanlarin motivasyon seviyesi daha yuksektir. Olumlu eneriji
alt boyutunda 1-3 yil ile 8-11 yildir spor yapanlar; 4-7 yil ile 8-11 yildir spor yapanlar;
8-11 yildir spor yapanlar ile diger gruplar arasinda iligki vardir. En belirgin fark olarak
8-11 yildir spor yapanlarin olumlu enerjisinin yuksek olmasi gbze carpmaktadir.
Tutum kontrolu alt boyutunda 1-3 yildir spor yapanlar ile 4-7 ve 8-11 yildir spor
yapanlar; 8-11 yidir yapanlar ile 12-15 yildir spor yapanlar arasinda iligki
bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda psikolojik performans puanlarinin dusuk
oldugu gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmamizda Turkiye Olimpik Hazirlik Merkezi Gaziantep ilindeki
sporcularin  psikolojik performanslari ile ilgili belirgin sonucglara ulasiimaya
calisilmigtir. Psikolojik etmenlerin sporcu basarisina onemli derecede etki ettigi
dusundlmustar. Bu durumdan yola ¢ikarak ileriye 1sik tutacak sonuglar ortaya
konulmaya calisiimistir.

Middleton ve ark. (2004), arastirmasinda sporcularin psikometrik
Ozelliklerinin  guglu olasi gerektigine deginmigtir. Arastirmamizda (Tablo 1)
sporcularin yas degiskenine gore psikolojik performanslari incelenmis ve en belirgin
psikolojik performans farkinin 17-20 yas ile 24-27 yas arasinda oldugu sonucuna
ulasmigtir. 17-20 vyasindaki sporcularin daha dikkatli oldugu g6zikmektedir.
Ortalamalara bakildiginda psikolojik performans puanlarinin  yuksek olmadigi
gorulmektedir. Sucan (2012) arastirmasinda her alanda alinan 6-19 puan arasinin
Ozel dikkat gerektirdigi, 20-25 puan arasinin geligtiriimesi gerektigi, 26-30 puan arasi
cok iyi beceri duzeyi oldugunu belirtmigtir. Buna dayanarak sporcularin yasa gore
psikolojik performanslarinin disuk oldugu soylenebilir. Sporun 6zind hareket etme,

oyun oynama, yarisma, rekabet ve performans gosterme gibi temel davraniglar ve
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Ozellikler olusturur. Optimal ve Ustun bir performansa ulasmak ancak insanin psiko-
fizik butunlugu agisindan bir yani ile insanin biyolojik yeti ve yeteneklerinin gelistirilip
yetkinlestiriimesine, bir yaniyla da psikolojik olarak amaca uygun bir bigimde belirli bir
dizeye yukseltiimesine baglidir (Konter, 2003). Arastirmalar gostermektedir ki
psikolojik performans basari igin dnemli bir faktordar.

Arastirmamizda (Tablo 2) sporcularin psikolojik performans puanlarinin
egitim durumuna gére dagilimlari incelenmistir. ilkdgretim, lise ve lisans égrenimi
gOren sporcularin dikkat kontrolt ve tutum kontrolu ile anlamli farkliliklar goralmasgtar.
iIkdgretim seviyesindeki sporcularin lise ve lisans diizeyi sporcularina gére dikkat
kontrollerinin daha yuksek oldugu saptanmigtir. Tutum kontrolu alt boyutunda ise
lisanstaki sporcularin lise ve ilkdgretim duzeyi sporcularina gore tutum kontrolt daha
yuksektir. Literatirde psikolojik performans Uzerine ¢ok fazla c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu yuzden bazi arastirmacilar farkli ¢alismalarda Uzerinde
durmuslardir. Harmison (2011), arastirmasinda spor ve farkli alanlarda en Ust dizey
performansin nasil elde edilebilecegini incelemistir. Spor psikologlari bu konuyu
arastirmaya baslamistir. Calismada 2 farkli model Uzerinde durmus ve psikolojinin
ust seviye performansta 6nemli oldugu vurgusu yapmigtir. Aragtirmamizda psikolojik
performans puanlarinin duguk olmasi egitim durumu agisindan olumsuz bir sonug¢
dogurmaktadir. Buna bakilarak egitim durumunun psikolojik performansa olumlu etki
etmedigi sOylenebilir. Ayrica sporculara egitim hayatlari boyunca psikolojik agidan
motivasyon ve Ozguven v.s gibi konularda yeterli egitim ve bilgi veriimedigi de
tartisilabilir.

Arastirmamizin bu kisminda (Tablo 3) sporcularin psikolojik performans
puanlarinin spor yapmaya baslama yasina gore dagilimlari incelenmistir. Analiz
sonuglarinda gorsellestirme ve imgeleme kontroll, motivasyon seviyesi ve tutum
kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak iliski bulunmustur. Gorsellestirme ve
imgeleme kontrolii alt boyutunda tiim yas gruplari arasinda anlamh farkhlik
bulunmustur. 9-11 Yasinda spora baslayanlarin gorsellestrme ve imgeleme
kontrolinin en yuksek oldugu, 6-8 Yas araliginda ve 17 Yasindan sonra spora
bagslayanlarin ise en duguk oldugu saptanmistir. Motivasyon seviyesi alt boyutunda 9-
11 yasinda spora baslayanlar ile 12-13 yas, 14-16 yas ve 17 yasindan sonra spora
baslayanlar arasinda iliski saptanmigtir. Motivasyon seviyesi en yuksek olanlar 9-11
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yasinda spora baslayanlar olarak belirlenmistir. Buna goére erken yasta spora
baglamak onemlidir. Cocuklarin spor yapma ve basarili olmasi konusunda daha
istekli olmasi motivasyonlarinin  ylUksekligi ile iligkilendirilebilir. Spora yeni
baglayanlarin deneyimi arttikga motivasyonu da artacaktir seklinde yorum yapilabilir.
Buna bagl olarak bir sasirtici diger sonu¢ motivasyon seviyesi en dusuk olanlar ise
17 yasindan sonra spora baglayanlar olarak belirlenmigtir. Bu durumda spora erken
baglamak sporcunun psikolojik performansi agisindan onemlidir. Tutum kontroll
Olcegine baktigimiz zaman ise 9-11 Yasinda spora baslayanlarin en ylksek tutum
kontroline sahip oldugu, 17 yasindan sonra spora baslayanlarin ise en dusuk tutum
kontroline sahip oldugu gorulmektedir. Sporda yuksek performansi, ddullendirmenin
ve tatmin olma guclunun tetikledigi sonucuna varilmigtir. Bu durumun psikolojik
surece etki ettigi de galismalarda ortaya konmustur (Privette ve Bundrick, 1997).

Arastirmamizin bu kisminda ise (Tablo 4) sporcularin psikolojik performans
puanlarinin spor yapma yilina gore dagilhimlari incelenmigtir. Analiz sonuclarinda
motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum kontrolu alt boyutlarinda istatistiksel
olarak iligki saptanmigtir. Yapilan analize gore 8-11 yildir spor yapan sporcularin
motivasyon seviyesinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Yani erken spora
baglayanlarin motivasyonu daha yuksektir. Bu durum sporcunun bagariya a¢ olmasi
ile iliskilendirilebilir. Ayni sekilde 8-11 yildir spor yapan sporcularin olumlu enerji alt
boyutunun da daha yuksek oldugu gorulmektedir. Tutum kontroll alt boyutu igin
ortalamalara bakildiginda ise psikolojik performans puanlarinin duasuk oldugu
gorulmektedir. Erken yaslarin spordaki basari igin dnemli oldugu dusunulmektedir.
Sporu uzun sure yapmak sporcularin olumlu enerji seviyelerini de yukseltmistir.
Ozellikle 8-11 yildir spor yapan sporcular daha fazla olumlu enerjiye sahiptir. Bu
durum o zamana kadar yapilan antrenmanlarin karsiligi olarak basar gelmesi ile
iligkili olabilir. Ozdal ve ark. (2013), fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel antrenman
uygulamasinin etkili olduguna deginmistir. Buna gore psikolojik performans ve
psikoloji spora basar icin 6nemli bir etkendir. Gunuimizde sporda performans,
sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik
verim olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir performans igin sporcunun hem fizyolojik
hem de psikolojik yetilerinin gelistiriimesi ve amaca uygun bigimde belirli bir dizeye
yukseltiimesi gerekmektedir (Konter, 2003).
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Sonuc¢ olarak, psikolojik performans sporcular icin 6nemli bir etmendir.
Motivasyon seviyesi, dikkat kontroll, olumlu enerji, gorsellestirme ve imgeleme
kontroli ve tutum kontroliinin psikolojik performans i¢in dnemli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Spora erken yasta baslamak psikolojik performans igin 6nemlidir.
Sporcularin basarilarinin arttirlmasi ve psikolojik performanslarinin Ust seviyeye
cekilmesi icin spor psikologlari ile caligilarak yeni projeler gelistirilebilir. Bunun
yaninda sporcularin daha farkli sosyal etkinliklere katiimasi saglanarak serbest
saatlerinin daha verimli gecirmesi saglanabilir. Bu Onerilerin psikolojik performansi

arttiracag! dusunulmustar.
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