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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yaraticilik Diizeyleri ile

Duygusal Zeka Seviyelerinin incelenmesi

Baris KARAOGLU" M. Behzat TURAN* Osman PEPE?!

lErciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kayseri / TURKIYE

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulunda 6grenim géren
ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ve duygusal zeka seviyelerinin incelenmesidir. Arastirmaya tesadifu
yontemle secilmis 677 Ogrenci gonlllu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araclarn olarak;
Yaraticihk Olgedi, Duygusal zeka Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu
kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile istatistiksel analizleri yapilimigtir.
Adaylara iligkin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktér puanlari frekans (f) ve yizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmigtir. Cinsiyetlerine gore karsilastirmalarda Mann-Whitney U test
istatistigi kullanilir iken, yagslarina, bdlimlerine, siniflarina, akademik genel not ortalamalari ve
yasadiklari bolgelere gore karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis test istatistiinden faydalaniimigstir.
Sonug olarak; Universite 6grencilerinin yaraticilik diizeyleri ve duygusal zeka seviyeleri incelendiginde; cinsiyet
ve genel agidikli not ortalamalarina gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik bulunmaz iken; yas,
bolim, sinif ve yasadiklan yer durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Duygusal Zeka, Universite, Ogrenci

Examination of the Level of Creativity and Emotional Intelligence Level of
Physical Education and Sports Students

Abstract

Purpose of this study is to make an examination on creativity levels and emotional intelligence levels
of university students. The study group consisted of 677 students chosen at random. In the research,
as data collecting tool; creativity scale, emotional intelligence scale and the Personal Information Form
were used. The data that was acquired from Personal Information Form, creativity scale and emotional
intelligence scales statistical analyses of them were done with SPSS20.0 package program. Personal
information and inventory total points and factor points were given with the determination of frequency
(f) and percentage (%) values. The Mann-Whitney U test was used to identify from the scales and
gender, Kruskal-Wallis test was used to age, general academic average, department, class and area.
As a result of this study; We found that neither gender nor general academic average significantly
affected creavity and emotional intelligence levels, whereas age, department, class and living area did
have significant effects.
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Her alanda, hizla kuresellegsen dinyada insanlarin yeni ve farkli olana
duyduklari ihtiyacin giderek artmasiyla birlikte yaratma kavramina verilen 6nem de
artmistir. Yaraticilik gelismeyi saglayan en énemli etmenlerden biridir. ister kisisel
ister toplumsal alanda olsun ilerleme, yaraticiliga dayalidir (Tok, 2008). Clark (1999)
ve Paulus (2000), yaraticihgi, ahigilmigin diginda, yeni ve yararli fikirleri iretmek ve
detaylandirmak olarak tanimlarken, Higgins ve Morgan (2000) yaraticiligi, fikirlerin
kesfi ve kombinasyonu olarak tanimlamistir. Amabile (1995) yaraticiligi, insan
ozelliklerinin, bilissel karakteristiklerin ve kigisel stillerin bir butunu olarak goérmektedir.
Bu tanimlardan anlasildigi gibi yaraticilik daha 6nce var olmayan bir Grin meydana
getirilme ya da var olan bir Granun farkli kullaniimasi olarak tanimlanabilir.

Duygusal zeka ise; kendi duygu ve yeteneklerini tanima, bu duygu ve
yetenekleri kabul ederek yenilerine, daha iyilerine agik olma, kendine ve igine ait
hedeflere istekle ve basariyla kilittenme, digerlerinin duygu gereksinim ve
problemlerini anlama, onlari Snemseyerek iletisim kurma, ekip ¢alismasi i¢in gereken
iletisim, ikna etme, uzlasma gibi yeteneklerdir (Berna, 2003). Duygusal zeka kisinin
kendinin ve baskalarinin hislerini ve duygularini denetleme, bunlari birbirinden
ayirma ve bu bilgileri, dusince ve davraniglarinda rehber olarak kullanabilme
yetenegi oldugu ortaya c¢ikmaktadir (Cumming, 2005). Duygusal zeka; duygusal
degerlendirme, pozitif duygusal yonetim, empatik duyarliik ve duygularin pozitif
kullanimi olmak uUzere dort boyuttan olusmaktadir. Duygusal degerlendirme;
bireylerin kendi ve baskalarinin yasadiklari duygulara dair farkindaligi, algisi, anlayisi
ve onlar ifade edebilmesidir. Empatik duyarllik; bireylerin bagkalarinin duygu ve
dusuncelerini ifade etmedeki genel hassasiyetleri ve empati kurma durumlaridir.
Duygularin olumlu kullanimi; yeni fikirler dretmek, yeni fikirleri degerlendirmek, yeni
tutumlara sahip olmak ve duygularin problem ¢é6zimunde kullanilmasi icin gereken
kosullari duygulari kullanarak saglamaktir. Duygularin bu amag¢ kapsaminda olumliu
kullanimini kastetmektedir (Schutte ve ark., 1998). Pozitif duygusal yonetim ise;
bireylerin kendini motive edebilmesi durumu olarak tanimlanir. Bireylerin kendi ruh
durumlarinin farkinda olmasidir. Bu boyut bireyin kendisinin ve baskalarinin

duygularini pozitif dizenlemesini yapabilmesi durumudur (Civanoglu, 2015).
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Zeka ve yaraticilik arasindaki iligki cok katmanli ve ¢ok boyutludur. Bu durum,
her iki kavramin birbirinden ayri olarak degerlendirilmesini giclestirmektedir. Ote
yandan, her iki yapinin verimli ve etkili olarak kullaniimasini saglayan duygusal zeka
kavrami eklendiginde bulmacanin ¢ozilmesi daha da zorlagsmaktadir (Sahin ve ark.
2016). Yukaridaki bilgileri bir butiun olarak degerlendirdigimizde yaraticilik ve
duygusal zeké& kavramlarinin hayatin farkli alanlarinda farkli boyut ve duzeylerde
etkili olabildigi gorulmektedir. Literatlr incelendiginde, duygusal zeka ve yaraticilik
kavramlarini  degisik orneklem guruplarinda inceleyen c¢aligsmalarin varligi
gorulmektedir (Adilogullari, 2013; Akkan, 2010; Bender, 2006; Turagli, 2014). Bunun
yani sira yaraticillik ve duygusal zek& konularinda, genellikle ayri ayri veya baska
konularla entegre edilmis galismalara da rastlaniimaktadir (Ozmutlu ve ark. 2009;
Turaslh, 2014). Ancak, beden egitimcilerin yaraticilik ve duygusal zek& duzeylerini
birlikte inceleyen herhangi bir calismaya rastlaniimamigtir.

Bu agidan; yapilan bu galismanin beden egitimi ve spor alanindaki bu eksikligi
giderebilecedi ve alana 6zgu olarak, farkhh bolumlerdeki beden egitimi ve spor
yuksekokulu ogrencilerinin hem yaraticilik hem de duygusal zekd boyutu agisindan
degerlendirildiginde alana farkli bir bakis agisi getirecegi dusunulmektedir. Bu
baglamda calismanin genel amaci, Erciyes Universitesi beden egitimi ve spor
yuksekokulu ogrencilerinin yaraticilik duzeyleri ve duygusal zeka seviyelerinin

incelenmesidir.

Yontem
Gondlld Grubunun Olusturulmasi

Calisma grubu Erciyes Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
bulunan beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorluk egitimi, spor yoneticiligi ve
rekreasyon egitimi bolumlerinde, 1., 2., 3. ve 4. siniflarda 06grenim goren
ogrencilerden olugmaktadir.

Calismanin evrenini beden egitimi ve spor yuksekokulunda 6grenim goren 1440

ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadifii yontemle segilmis 677 6grenci

olusturmustur.
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Arastirmada veri toplama araclari olarak; yaraticilik dlgegi, duygusal zeka

Olcegi ve sosyo demografik bilgi formu kullaniimigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Erkek 391 57,8
Cinsiyet Kadin 286 42,2
Toplam 677 100
18-21 281 41,5
22-25 373 55,1
Yas 26-29 8 1,2
30 ve Ustu 15 2,2
Toplam 677 100
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 189 27,9
Antrendrlik Egitimi 156 23,1
Bolim Spor Yoneticiligi 155 22,9
Rekreasyon Egitimi 177 26,1
Toplam 677 100
1.sinif 131 19,4
2.sinif 202 29,8
Sinif 3.sinif 170 251
4.sinif 174 25,7
Toplam 677 100
1.25-1.99 80 11,8
Genel Agirlikh Not 2.00-2.99 503 74,3
Ortalamasi 3.00-4.00 94 13,9
Toplam 677 100
Kasaba 31 4,6
iice 97 14,3
Bolge I 359 53,0
Blyuksehir 190 28,1
Toplam 677 100

Sosyo Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, katihmcilarin cinsiyet, yas, bolim, sinif, genel agirlikli

not ortalamasi, yasadiklari yer olmak Gzere 6 sorudan olusmaktadir.

Yaraticilik olcegi

Raudsepp (1977) tarafindan gelistiriimis Coban (1999) tarafindan Turkceye

uyarlanan yaraticilik olgegi kullaniimistir. Bu Olgekte 50 ifade bulunmaktadir. Her bir

ifade icin, kesinlikle katiliyorum (-2), katiliyorum (-1), kararsizim (0), katiimiyorum (1)

ve kesinlikle katilmiyorum (2) segeneklerinden olusmaktadir. Olgek puanlari; 80 ile

100 arasinda olanlarin yaraticilik dizeyleri yuksek, 60 ile 79 arasinda olanlarin
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yaraticilik duzeyleri ortalamanin Gzerinde, 40 ile 59 arasinda olanlarin yaraticilik
dizeyleri orta, -20 ile 39 ile arasinda olanlarin yaraticilik duzeyleri ortalamanin
altinda, -19 ile -100 arasinda olanlarin yaratici olmadiklari kabul edilmektedir.

Olgegin givenirlik katsayisi Cronbach Alfa; 0.95 bulunmusgtur.

Duygusal zeka olgegi

Calisanlarin duygusal zek& boyutlarinin de degerlendiriimesinde, Chan'in
(2004) tukenmiglikle duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemede kullandigi 6lgekten
yararlaniimistir. Olgegin orijinali, Brown ve arkadaslarinin (2006) 33 maddelik
calismasindan gelistiriimigtir. Olgek, duygusal degerlendirme, pozitif duygusal
yonetim, empatik duyarlilik ve duygularin pozitif kullanimi olmak Gzere dért boyuttan
ve her boyut ise 3’er sorudan olusmaktadir. Cevaplar 5'li likert tarzinda (1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) derecelendirilmigtir. Arastirmamizda da
Olcegin orijinaline bagh kalinmistir. Chan’in (2004) arastirmasinda bu 06lgegdin
guvenilirligi (Cronbach Alpha=0.82-0.86) yuksek bulunmustur.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu, yaraticilik dl¢gegi ve duygusal zeka odlgeginden elde edilen
veriler kodlanarak SPSS 20.0 paket programina girilmis ve analizler bu program
aracihgi ile yapilmigtir. Adaylara iligkin kigisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve
faktor puanlarn frekans ve yluzde degerleri tespit edilerek verilmistir. Cinsiyetlerine
gore karsilagtirmalarda Mann-Whitney U test istatistigi kullanilir iken, yaglarina,
bélumlerine, siniflarina, genel agirlikli not ortalamasi ve yasadiklari yerlerine gore
karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis test istatistiginden faydalaniimistir.
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Bulgular
Tablo 2. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegi ve Duygusal Zekalarinin Cinsiyete Gore

Degerlendirilmesi

Cinsiyet n ortanca min max 4 P
Erkek 391  -30,00 -92,00 74,00
Y Ik Topl ’ ’ ’ ;
araticilik Toplam Kadin 286  -30,50 8200 6800 023 601
. Erkek 391 48,00 12,00 60,00
Duygusal Zeka Toplam e 1,543 123
Kadin 286 48,00 12,00 60,00
Duygusal Degerlendirme Erkek 391 12,00 3,00 15,00 1,437 151
Y9 9 Kadin 286 12,00 3,00 1500 ’
Erkek 391 12,00 3,00 15,00
Empatik Duyarlilik -1,447 ,148
Kadin 286 12,00 3,00 15,00
Pozitif Duygusal Yonetim o ex 391 12,00 3,00 1500 ;655 008
Kadin 286 12,00 3,00 15,00
Duygularin Olumlu Erkek 391 12,00 3,00 15,00 595 550
Kullanimi Kadin 286 12,00 3,00 15,00 ' '

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin cinsiyetlerine gore yaraticilik ve duygusal zeka
skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegdi ve Duygusal Zeka Seviyelerinin Yaslarina

Gore Degerlendiriimesi

Yas N ortanca min max XZ 3] Fark
18-211 281 -27,00 -78,00 68,00
Yaraticihik 22-252 373 -32,00 -92,00 74,00
Toplam 26-29° 8 -49,00 -52,00 11,00 10.372 .016 1-4
30 ve ustii* 15 -56,00 -61,00 17,00
Duygusal 18-211 281 48,00 12,00 60,00
o 22-25% 373 48,00 16,00 60,00
Zeka Toplam 26.29° 8 49,50 36,00 60.00 6,864 .076 -
30 ve Usti® 15 44,00 20,00 55,00
18-21'l 281 12,00 3,00 15,00
Duygusal 22-25'Z 373 12,00 3,00 15,00
Degerlendirme 26-29° 8 12,50 3,00 15,00 8,399 .038 1-4
30 ve Usti® 15 11,00 5,00 14,00
18-21'l 281 12,00 3,00 15,00
Empatik 22-25'Z 373 12,00 3,00 15,00
Duyarhhk 26-29° 8 12,50 9,00 15,00 4,273 .233 -
30 ve Usti® 15 11,00 8,00 15,00
Pozitif 18-21'l 281 12,00 3,00 15,00
Duvausal 22-25'Z 373 12,00 3,00 15,00
Ybyngetim 26-29° 8 11,00 9,00 15,00 3,015 .389 -
30 ve Usti® 15 11,00 3,00 15,00
Duvaularin 18-21'l 281 12,00 3,00 15,00
oo 22-25° 373 12,00 3,00 15,00
Kullanimi 26-29° 8 13,50 10,00 15,00 7,589 .055 -
30 ve Usti® 15 12,00 3,00 15,00
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Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin yaslarina gore yaraticilik toplam skorunda 18-21
ile 30 ve ustu yas arasinda ve duygusal degerlendirme skorunda ise 18-21 ile 30 ve
ustl yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegi ve Duygusal Zeka Seviyelerinin Bolimlerine
Gore Degerlendiriimesi

Yas N  ortanca min max X P Fark

Beden Egitimive = 149 3500  .9200 74,00
Spor Ogretmenhgl

Yaraticilik Antrenorluk 156 -33,00 -82,00 74,00 2.4
Toplam véneticilik® 155 -33,00 -92,00 74,00 10.172 .017 3.4
4 177 -27,00 -92,00 68,00
Rekreasyon

Beden Egitimi ve

Duygusal Zeka  Spor Ogretmenhgl 189 49,00 12,00 60,00

Toplam Antrendrl ik 156 48,00 12,00 60,00 1,945 .584 -
Yoneticilik® 155 48,00 12,00 60,00
Rekreasyon” 177 48,00 12,00 60,00
Beden Egitimive 199 15 g 300 15,00
Duygusal Spor Ogretmenhgl
Degerlendirme ~ Antrenorik® 156 1200 300 1500 544 oeg
Yoneticilik 155 12,00 3,00 15,00 ’
Rekreasyon” 177 12,00 3,00 15,00
Beden Egitimive 459 1500 3,00 15,00
Empatik Spor Ogretmenhgl
Duyarlilik Antrenorlk® 156 1200 3,00 1500 g, gg3
Yoneticilik 155 12,00 3,00 15,00 ’
Rekreasyon” 177 12,00 3,00 15,00
Beden Egitimi ve
Pozitif Spor Ogretmenllgl 189 12,00 3,00 15,00
Duygusal Antrenorluk 156 12,00 3,00 15,00 3989 349 i
Yoénetim Yoneticilik® 155 12,00 3,00 15,00 ’ '
Rekreasyon” 177 12,00 3,00 15,00
Beden Egitimi ve
Duygularin Spor Ogretmenllgl 189 12,00 3,00 15,00
Olumlu Antrendrlik® 156 12,00 3,00 15,00 0.834 841 i
Kullanimi Yoneticilik® 155 12,00 3,00 15,00 ’ '
Rekreasyon” 177 12,00 3,00 15,00

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin bolumlerine gore yaraticilik toplam skorunda
antrenorlUk ile rekreasyon ve yoneticilik ile rekreasyon bolumleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegi ve Duygusal Zeka Seviyelerinin Siniflarina

Gore Degerlendiriimesi

Yas N ortanca min max X P Fark
1.sm|fi 131 -23,00 -78,00 59,00
Yaraticilik 2.sinif 202 -37,50 -78,00 46,00
Toplam 3.sinif’ 170  -29,00 -82,00 74,00 13031 003 1-2

4.sinif* 174 -31,50 -92,00 74,00

1.sinif" 131 48,00 18,00 60,00

Duygusal 2.sinif* 202 48,00 12,00 60,00
ZekéyTo lam 3.sinif’ 170 48,00 12,00 60,00 944 .815 -

P 4. sinif* 174 48,00 16,00 60,00

1.smn°'l 131 12,00 3,00 15,00

Duvausal 2.SInn°'Z 202 12,00 3,00 15,00
Degezgndirme 3.sinif’ 170 12,00 3,00 15,00 478 924 -

4. sinif* 174 12,00 4,00 15,00

1.smn°'l 131 12,00 3,00 15,00

Empatik 2.SInn°'Z 202 12,00 3,00 15,00
Duygrllllk 3.sinif’ 170 12,00 3,00 15,00 .906 .824 -

4. sinif* 174 12,00 3,00 15,00

1.smn°'l 131 12,00 3,00 15,00

Pozitif 2.SInn°'Z 202 12,00 3,00 15,00
Duygusal 3.sinif’ 170 12,00 3,00 15,00 1,955 .582 -

Yonetim 4. sinif* 174 12,00 3,00 15,00

1.smn°'l 189 12,00 3,00 15,00

Duygularin 2.smn°'Z 156 12,00 3,00 15,00
Olumlu 3.sinif’ 155 12,00 3,00 15,00 3,793 .285 -

Kullanimi 4. sinif* 177 12,00 3,00 15,00

Tablo 5 incelendiginde; ogrencilerin katilimcilarin siniflarina gore yaraticilik toplam
skorunda 1.sinif ile 2.sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir
(p<0.05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegi ve Duygusal Zeka Seviyelerinin Genel

Agirlikli Not Ortalamalarina Gore Degerlendirilmesi

Yas N ortanca min max X* P Fark
Varatchk 125199 8 28,00 66,00 26,00
o lam 2.00-2.99° 503  -30,00 7400 7400 1.668  .434 ]
P 3.00-4.00° 94  -38,00 61,00 46,00
1251.99° 80 48,00 12,00 60,00
Duygusal 2.00-2.99° 503 48,00 12,00 6000 o1 gos
ZekaToplam  3.00-4.00° 94 48,00 17,00 60,00 ' -
125-1.99° 80 12,00 3,00 15,00
Duygusal 2.00-299° 503 12,00 3,00 1500 ,oc  goa
Degerlendirme  3.00-4.00° 94 12,00 4,00 1500 ' -
125-1.99° 80 12,00 3,00 15,00
Empatik 2.00-299° 503 12,00 3,00 1500 g2 400
Duyarlihik 3.00-4.00° 94 12,00 3,00 15,00 ' ' -
— 1.25-1.99° 80 12,00 3,00 15,00
2.00-2.99° 503 12,00 3,00 15,00
%%yngefni" 3.00-4.00° 94 12,00 3,00 1500 ° 9% :
buvaularn 1251997 8 12,00 3,00 15,00
o 2.00-2.99° 503 12,00 3,00 1500 o0 7ge
Kullamm 3.00-4.00° 94 12,00 3,00 1500 ' -

Tablo 6 incelendiginde; ogrencilerin genel agirlikh not ortalamalarina goére yaraticilik
ve duygusal zeka skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin Yaraticilik Olgegi ve Duygusal Zeka Seviyelerinin Yasadiklari

Yerlere Gore Degerlendirilmesi

Yas N ortanca min max X P Fark
Kasz%bal 31 -23,00 -78,00 59,00

Yaraticilik il 359 -37,50 -78,00 46,00

Toplam ilge® 97 -29,00 -82,00 74,00 9.989 099 i
B[]y[]k§ehir4 190 -31,50 -92,00 74,00

Duvausal Kas_abal 31 49,00 16,00 60,00

Zekéygoplam . 359 48,00 12,00 60,00
iice® 97 49,00 12,00 60,00 4.152 .246 -
B[]y[]k§ehir4 190 48,00 12,00 60,00
Kasz'ibal 31 12,00 5,00 15,00

Duygusal I 359 12,00 3,00 15,00

Degerlendirme iice® 97 12,00 3,00 15,00 2.441 486
B[]y[]k§ehir4 190 12,00 4,00 15,00
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Kasaba® 31 12,00 3,00 15,00
. i 359 12,00 3,00 15,00
DEL'IT)‘lgraltl'lt(k iice® 97 12,00 3,00 1500 4.672  .197
Biiyiksehir® 190 12,00 3,00 15,00
Kasaba® 3L 12,00 3,00 15,00
Pozitif i 359 12,00 3,00 15,00
Duygusal iige® 97 12,00 3,00 1500 2520 472
Yonetim Biiyiksehir® 190 12,00 3,00 15,00
Kasaba®l 31 12,00 5,00 15,00
Duygularin P 359 13,00 3,00 15,00
Olumlu iige® 97 12,00 3,00 1500 10,606 .014 23
Kullanimi Biylksehir* 190 12,00 3,00 15,00

Tablo 7 incelendiginde; ogrencilerin yasadiklari yerlere gore duygularin olumlu
kullanimi skorunda il ile ilge skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p<0.05).

Tartigma Ve Sonug

Bireyler, mensubu bulunduklari toplumu refaha ulastirip, insanliga katkida
bulunabilmesi igin yaratici ve yenilik¢i dusunebilmeli, bilgiyi hazir almak yerine bilgiye
ulasabilme yollarini ve bilgi Uretmesini bilmelidir (Turagh, 2014). Bireyin farkli
dusunme yetenegine ve alisiimisin disinda dusuncelere sahip olmasi, gok sayida fikir
uretebilmesi ve durettigi fikirlerin 6zglin olmasi yaraticihgin onemli goOstergeleridir
(Biber, 2006).

Sunulan bu galismada Erciyes Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore; yaraticilik duzeyleri ve duygusal zeka
seviyeleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). istatistiksel olarak
anlamli farklihk olmamasina ragmen, yaraticilik ortalama skorlari incelendiginde
erkek ogrencilerin kiz 0Ogrencilere gore daha yuksek skora sahip olduklari
gorulmektedir. Literatur incelendiginde; yaraticilik ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadigini savunan c¢alismalarin varligi mevcuttur (C")zmutlu ve ark. 2009, Turagli,
2014, Ciftci, 2002). Yaraticihdin dusunsel, biligsel ve duyusal sirecleri kapsayan bir
kavram oldugu dusundldigunde, kiginin bireysel Ozelliklerinin yaraticilik algi
duzeyinde daha etkili oldugu savunulmaktadir. (Turagh, 2014). Bu farkhlagsmanin,
erkeklerin cocukluk doneminde vyaraticilik faaliyetlerinin kizlara goére daha az
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engellenmesi, birgok konuda sorunlarin ¢d6zUmU ve karar verme sorumlulugu
erkeklere verilmesinden kaynaklandigini savunulmaktadir (Ciftci, 2002).

Katilimcilarin yas degigkenine gore yaraticilik toplam skorunda ve duygusal
zeké duzeylerinin duygusal degerlendirme alt boyutunda 18-21 ile 30 ve Ustu yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Ciftci (2002), tarafindan ilkogretim okulu yoneticilerinin yaraticilik duzeylerini
inceleyen arastirmasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit etmistir. Bu ¢alisma elde edilen bulgularla ayni dogrultudadir. Ancak Beltekin
(2015) in Tirkiye'deki Gengclik Hizmetleri ve Spor il Mudirliuklerinde gérev yapan
yonetici personel tzerine yapmis oldugu calismasinda duygusal zeka duizeylerinin
duygusal degerlendirme alt boyutunda yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit etmemistir.

Sunulan bu cgalismada 18-21 yas gurubundaki oOgrencilerin yaraticilik ve
duygusal zeka duzeylerinin duygusal degerlendirme alt boyutunda daha yiiksek skor
ortalamalarina sahip olmalarinin egitim oOgretim hayatlarinda yeni bir asamaya
baslamalari, okula olan baglligi, yuksek ogretim kurumunda egitime uyum
saglamaya olan hevesi ve calisma dinamigi yuksek oldugundan kaynaklandigi
dugunmekteyiz.

Katilimcilarin bolum degiskenine gore yaraticilik toplam skorunda antrenorluk
ile rekreasyon ve yoneticilik ile rekreasyon bolumleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). Ozmutlu ve arkadaglarinin (2009) beden
egitimi ve spor yuksekokulu ogrencileri Uzerine yapmis olduklari ¢alismada bolum
degiskenine gore yaraticilik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit etmemiglerdir. Bu ¢alisma bizim galismamiz ile paralellik gostermemektedir.

Katilimcilarin sinif degiskenine goére yaraticilik toplam skorunda 1.sinif ile
2.sinif arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Literatlr
incelendiginde sinif degiskenine gore yaraticilik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilhlk oldugunu savunan c¢alismalarin varligi kadar, sinif duzeyinin
yaraticilik Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini savunan ¢alismalarda mevcuttur
(Turash, 2014; Ozmutlu ve ark. 2009; Sahin ve ark. 2016; Aydin, 2009). Sunulan bu
calisma da ortalama degerlere baktigimizda 1.sinif 6grencilerin yaraticilik duzeyleri
diger siniflara oranla daha yuksek c¢ikmasinin sebebi olarak, ogrencilerin sinif
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duzeylerinin artikgca hem ders cgesitliligi ve yogunlugunun artmasi hem de hayata
atima  noktasindaki  sorumluluk  duzeyinin  artmasindan  kaynaklandigini
dugstinmekteyiz.

Katilimcilarin genel agirlikli not ortalamalarina gore ogrencilerin yaraticilik ve
duygusal zeka skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0.05). Literatur incelendiginde agirlikli not ortalamalarina degiskenine
yaraticilk ve duygusal zekd duzeylerini gore inceleyen herhangi bir caligsmaya
rastlanilmamistir. istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemesine ragmen
genel agirhkli not ortalamasinin oOgrencilerin duygusal zekd ve alt boyutlarini
etkilemedigi ancak genel agirlikli not ortalamalari arttikga 6grencilerin yaraticilik
dizeylerinin azaldigi1 gorulmektedir.

Aktif spor hayatina devam eden Ogrencilerin hayata dair ihtiyaglarinin
kargilanmasi agisindan sportif yasamlarinin akademik hayattan daha oncelikli olmasi
bu ogrencilerin akademik basarilarinin dusuk olmasina sebep olmaktadir. Ancak
sporun yaraticilik ve zeka alanlari arasinda etkin bir yeri oldugu savunulmaktadir.
Katilimcilarin yasanilan yer degiskenine gore yaraticilik ve duygusal zeka skorlari
incelendiginde; duygusal zeka duzeylerinin duygularin olumlu kullanimi alt boyutunda
il ile ilge skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Bender (2006)’'in resim-is egitimi alan 6grenciler Uzerine yapmis oldugu ¢alismasinda
yasanilan yer degiskenine gore galisma grubunun duygusal zeka duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmistir. Bu g¢alisma bizim ¢alismamiz ile
paralellik gostermektedir.

Sonug olarak; Universite ogrencilerinin yaraticilk duzeyleri ve duygusal zeka
seviyeleri incelendiginde; cinsiyet ve genel agirlikli not ortalamalarina gore istatistiksel
olarak herhangi bir farklihk bulunmaz iken; yas, bolum, sinif ve yasadiklari yer
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tespit edilmistir.

Oneriler

- Calismanin orneklem grubu genigletilerek farkli Universitelerin beden egitimi ve
spor yuksekokullarinda 6grenim goren ogrencilerin yaraticilik ve duygusal zeka
duzeyleri kargilastirilabilir.
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- Beden egitimi ve Spor Yuksekokulunda oOgrenim goren oOgrenciler ile farkl
bolumlerde 6grenim goren oOgrencilerin (Egitim, Gluzel Sanatlar, Fen Edebiyat,
Muhendislik vb.) yaraticilik ve duygusal zeka duzeyleri karsilastirilabilir.
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