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Sporcu ve Sedanter Ortopedik Engellilerde Depresyon Diizeyinin incelenmesi*

Gizem DIK? Kader AKAY? Yildirrm KAYACAN? Yiicel MAKARACI?

Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakltesi, Antrendrlik Egitimi Bélim

Ozet

Arastirmalar, aerobik egzersizin antideprasan ve anksiyolitik etkilerinin yani sira stresin zararli
sonuglarina karsi korunmada da daha tutarli ve olumlu yonde etkisi oldugunu; duzenli egzersiz ve
hareketli bir yasam tarzinin depresyon seviyesini azalttigini bildirmistir. Sunulan galismanin amaci;
dizenli sportif aktivitenin engelli bireylerin depresyon diizeyleri lzerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Calismada veri toplama araci olarak Zung tarafindan gelistirilen depresyon olgegi kullaniimistir.
Arastirmaya farkli ortopedik engelli tanisi almig 172 sedanter (SD grubu) ile 274 lisansli sporcu (SP
grubu) olmak Uzere toplam 446 fiziksel engelli birey gonillu olarak katilmistir. Gondillilerin 322’si kadin
124’G erkektir. Veriler arastirmacilar tarafindan ylz yize goérisme yontemi kullanilarak 2014-2015
aralik, ocak subat ve mart aylarinda 11 farkh merkezden toplanmistir. Elde edilen bulgularda
engellilere uygulanan depresyon dlgeginde sporcular ile sedanterlerin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik tespit edilmistir (P=0,002). Sedanter grubun VKI (Vicut kitle indeksi) degerleri
anlamh dizeyde yiksek c¢ikmistir (P=0,007). Pearson korelasyon analizi sonucunda cinsiyet ile
depresif duygulanim diizeyi ve medeni durum degiskenleri arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir
(P<0,05). Sonug olarak engellilerde diizenli spor aligkanligi ile depresyon ve anksiyetenin azalmasi
arasinda 6nemli bir baglanti oldugu tespit edilmistir. Calismanin bu nedensel iliskiyi degerlendirecek
daha genis kapsamli arastirmalara destek olacagi dustniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Zung, Engelli, Sporcu, Egzersiz

The Investigation of Depression Level of Athlete and Sedentary Orthoprdic

Disabled Persons

Abstract

Researchs have shown that aerobic exercise has more consistent and positive effect about protecting
againist harmful affects of stress as well as its antidepressant and anxiolytic affects; they also have
reported that regular exercise and diet have decreased depression level. The aim of present study is
put forward the effect of regular sport activites on depression levels of disabled individuals. In this
research a Depression Scale developed by Zung (1965) administered to all participants as collecting
data tool. 172 sedentaries (SD) from different orthopedic handicapped situations, 274 licensed
athletes (SP) and totally 446 physically disabled individuals participated in this study voluntariliy. 322
of these volunteers are famele and 124 of them are male. Datas were collected by using face to face
meeting method between december 2014 and march 2015 from different cities. Results revealed a
statistically difference between athletes and sedentary individuals in depression scale scores which
administered to all participants (P=0,002). A statistically difference was observed on BMI values of
sedentary group (P=0,0077). The result of Pearson correlation analysis shows that there is a positive
correlation between gender with depressive affectivity and marital status variables (P<0,05). As a
consequence; in present study it was observed that there is a relation between sporting habit with
decreasing of depression and anxiety in disabled people and it has been considered that this study
will support more comprehensive researchs to evaluate that causative relation.
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Gunumuzde spor, insanlarin fiziki ve psikolojik agidan guglenmesi igin
surdurulen bir faaliyetler butunu ve kaliteli bir yagsamin anahtari olmaktan daha ileri
gitmigtir (Georgian ve Lorand; 2015). Bununla birlikte, sorumluluk ve is birligi egilimi
ile dizen saglama kabiliyetini ortaya gikararak kisinin sosyallesmesine yardimci olan
onemli bir olgu olarak kargimiza ¢gikmaktadir (Kiguk ve Kog, 2004).

Fiziksel veya zihinsel bozukluk nedeniyle gunluk aktivitelere katilma
konusunda yetersiz olan engelli insanlarin, genel nufusla kiyaslandiginda saglik
sorunlariyla karsilagma olasiliklari daha yuksektir (Youngdeok ve ark., 2015). Dizenli
spor aktiviteleri, engelli kigilerin yasamlari boyunca bir hayat tarzi olarak
kullanabilecekleri, saglikli olmak ve viucut fonksiyonlarini gelistirmek acisindan en
etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Rimmer ve ark., 2010). Bedensel
engelli bireylerde spor uygulamalari, yaraticilik ve benlik saygisi gibi kisinin psiko-
sosyal degerlerinin geligsimi, fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destegin yaninda
disiplin, guven, rekabet ve arkadaslik hislerini de uyandirarak bireyin toplumdaki
sosyal rolunu kazanmasina yardim eder (Kamelska ve Mazurek; 2015). Engelli birey
igin bu sosyal roltn evrensel dilinin spor oldugu bildirilmistir (Ergun, 2003).

Genel olarak depresyonun tedavisinde antidepresan kullanimi (Berman ve ark.
2000), psikoterapi, elektro konvulsif tedavi (Schloesser ve ark. 2015) ve fototerapi
(Golden ve ark. 2005) gibi yontemler etkili olarak kullanilsa da egzersizin alternatif bir
tedavi yontemi olarak bu hastaligin tedavisinde etkili olabilecegi bildirilmistir (Mead,
2008, Strohle, 2009; Jeong ve ark. 2016). Arastirmalar, aerobik egzersizin
antideprasan ve anksiyolitik etkilerinin yani sira stresin zarar olusturabilecek
sonuglarina kargl korunmada da daha tutarlh ve olumlu yonde etkisi oldugunu
(Salmon, 2001); duzenli egzersiz ve dietin depresyon seviyesini azalttigi (Aylaz ve
ark., 2011; Stanton ve Reaburn, 2014; Danielsson ve ark., 2014) ve depresif
hastalarin tedavisinde son zamanlarda en ¢ok kullanilan tedavi yontemlerinden biri
oldugunu (Blumenthal ve ark., 2007; Conn, 2010 ; Carek ve ark., 2011; Krogh ve
ark., 2011) gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda sunulan c¢alismanin amaci, duzenli sportif

aktivitenin engelli bireylerin depresyon duzeyleri Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir.
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Yontem
Arastirmanin evrenini fiziksel engele sahip olan sporcu bireyler ile sedanter

yasanti suren fiziksel engelli bireyler; 6rneklemini ise 31£12,004 yas grubunda, farkli
ortopedik engelli tanisi almis 172 sedanter (SD grubu) ile 274 lisansli sporcu (SP
grubu) olmak Uzere toplam 446 fiziksel engelli birey olusturmustur. Gondllilerin
322'si kadin 124°G erkektir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Zung (1965) tarafindan geligtirilen
depresyon olgegi kullanilmigtir. Zung Depresyon Olgegi 6zbildirim tarzi 20 maddelik
bir olgektir. Olgek 4'lu Likert (1-Hicbir zaman, 4-Her zaman) tipindedir. Olgekte
2.,5.,6.,11.,12.,14.,16.,17.,18. ve 20. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olcekten elde
edilen ham puan standart bir tablo araciligiyla depresyonun duzeyini yluzde olarak
belirleyen bir puana donusturilmektedir. Veriler arastirmacilar tarafindan yiz yuze
gorisme yontemi kullanilarak 2014-2015 aralik, ocak subat ve mart aylarinda 11
farkli merkezden toplanmistir. Ayrica katilimcilara medeni hal durumu ve ailede
bagka engelli olup olmadigi sorulmus; boy ve kilolari dlgulerek vicut kitle indeksleri
hesaplanmistir.

Depresyon Olgegi puanlari ve vicut kitle indekslerinin karsilastiriimasinda
bagimsiz orneklem t testi, cinsiyet ile depresif duygulanim duzeyi ve medeni durum
degiskenleri arasindaki korelasyonu belirlemek i¢in de Pearson korelasyonu
uygulanmigtir. P<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma kapsamindaki SP grubunun yas ortalamasi 29.8+10.6, VKIi degerleri
22.9+6.1 olarak tespit edilmis; toplam 274 katilimcidan 40’inin ailesinde kendinden
bagka bir engelli oldugu belirlenmistir. SD grubunun yas ortalamasi 34.8+12.9, VKi
degerleri 29.1+£7.2, olarak tespit edilmig; toplam 172 katilimcidan 50’ sinin ailesinde
kendisinden bagka bir engelli bireye sahip oldugu belirlenmistir. Zung Depresyon
Olceginden elde edilen puanlara ait grup istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Zung Depresyon oOlgeginden elde edilen puanlara ait grup istatistikleri

Standart Ortalamanin
Grup N Ortalama
Sapma Standart Hatasi
Sporcu 274 40,5474 8,55319 ,51672
Sedanter 172 43,1163 8,06033 ,61459

Engellilere  uygulanan depresyon Olgeginde sporcularin  puanlarinin
sedanterlerden yuksek ¢iktigi belirlenmigtir (SP:274; SD172).

Tablo 2. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Std. %95 Giiven araligi
Ortalamanin

Degiskenler F P Hata farki
Farki

Farki En az En ¢cok

Puan 1,01 *0,002 -2,568 0,81393 -4,16 -0,969

VKI *0,0077 -6,194 3,485 -13,073 0,683

Tablo 2 incelendiginde gruplar arasindaki istatistiksel farkhligi belirlemek igin
yapilan Bagimsiz Orneklem T Testinde VKi degerlerinde ve &lgek puanlarinda

istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmigtir (P<0,05)

Tablo 3. Cinsiyet, medeni durum ve ailedeki engel durumuna yonelik Pearson

korelasyonu bulgulari

~Ailedeki
. o Medeni
Degiskenler Puanlar Cinsiyet Engel
Durum
Durumu
r 0,095
Cinsiyet
P *0,000
r 0,105 -0,125
Medeni Durum
P *0,027 *0,008
Ailedeki Engel r -0,006 0,069 *0,015
Durumu P 0,907 0,144 0,755
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Pearson korelasyon analizi sonucunda cinsiyet ile depresif duygulanim duzeyi ve
medeni durum degiskenleri arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (P<0,05)
(Tablo 3).

Tartisma ve Sonug

Calismada sporcu ve sedanter engelli bireylerin VKi ve depresyon 6lgek
puanlari, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0.05). Sedanter bir yasanti suren
SD grubunun VKi degerinin yiiksek ¢ikmasi diizenli egzersiz yapmayan bireylerde
gorulmesi beklenen bir sonugtur. Depresyon 6lgedi puanlarinin SD grubunda ylksek
cilkmasi, sedanter yasam tarzinin, engelli bireyi daha da depresif bir yapiya
donusturdugunt  gostermektedir. Bazi  klinikk ve epidemiyolojik c¢alismalarda
depresyon ve anksiyete belirtileri ile fiziksel aktivite arasindaki kesitsel ve prospektif
iligkiler olabilecegi ifade edilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010). DiLorenzo ve ark.
(1999), yirmi depresif bireye uyguladiklari caligmalarinda, 12 haftalik egzersiz
sonucunda kontrol grubuna gore depresyon, anksiyete ve benlik kavraminda anlamli
olarak daha fazla iyilesme tespit etmistir. Mota-Pereira ve ark. (2011), toplam 33
bireyin (22'si ilag+ egzersiz; 11’i sadece ilag) katildigi calismalarinda 12 hafta
boyunca haftada 5 gun ve ginde 30-45 dakika olmak Uzere uygulanan yuruyus
egzersizinin sadece ila¢ kullanan gruba gore depresif semptomlara sahip hastalarda
daha fazla olumlu etki sagladiklarini tespit etmislerdir. Stanton ve Reaborn (2014),
18-65 yas araligindaki depresif tani konulmus kisilerde yaptiklari galismalarinda,
uygulanan kosu bandi ve agik alan yuruyuslerin depresif belirtilerinin azalmasinda
etkili oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde haftada 4 kez uygulanan 30 dakikalik
bisiklet egzersizinin depresyonu belirgin bir sekilde azalttigi tespit edilmistir (Dimeo
ve ark., 2001). Yine ileri duzeyde depresyon tanisi konulmus 202 yetigkin hasta
uzerinde yapilan bir arastirmada, egzersizin antidepresan ilaglara 6nemli bir alternatif
olabilecegi belirlenmistir (Blumenthal ve ark., 2007). Knepp ve ark., (2015), duzenli
olarak yapilan egzersiz, depresyon seviyesinin dusurulmesi i¢gin en onemli tedavi
yontemlerinden biri olarak belirtilirken; ileri seviyede depresif belirtilere sahip olma
durumunun egzersiz yapmaya engel teskil edebilecegi belirlenmistir. Bu bulgular tipki
saglik bireylerde oldugu gibi egzersizin engelli bireylerde de pozitif etkilerini

gOstermekte ve sunulan galismada tespit edilen bulgular ile paralellik gostermektedir.
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Arastirmamizda tespit edilen bulgular, medeni durumun depresyon o6lgeginden
alinan puan Uzerinde etkili oldugunu; evli olan engelli bireylerin daha az depresyon
dizeyine sahip oldugu gostermektedir (P=0,027). Literatir incelendiginde medeni
durum, kronik fiziksel hastalia sahip olma, bedensel gugsuzluk, sosyal destek ve
yalnizlik durumu, depresyon duzeyini etkileyen faktorler olarak bildiriimektedir
(Taycan ve ark., 2006; Muyan ve ark., 2016). Akbas ve ark. (2008), saglikli bireylerde
evlilik suresi ile depresyon puani arasinda pozitif bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Mosaku ve ark. (2009) ise ampute bireylerde evliligin depresyonun azaltilmasinda
etkili oldugunu bildirmistir. Arslantas ve Engin (2011), evli, cocuklari ve hobileri olan
saglikh bireylerin aile ve arkadas sosyal destek puanlarinin daha yuksek oldugunu;
tespit etmiglerdir. Sunulan ¢alisma ile paralel olan bu bulgular; evliligin engelli bireyler
Uzerinde depresyonu azaltici bir etken olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Bircok caligmada depresif bozukluklarin yayginliginin agik bir sekilde cinsiyet
farkliliklarindan kaynaklandidi goértlmektedir (Liang ve ark., 2016; Rodriguez-Naranjo
ve Cano, 2016; Salk ve ark., 2016). Calismalarda genel olarak kadinlarin erkeklerden
cok daha fazla depresyon yayginlik oranina sahip oldugu, dunyadaki en yaygin
depresif hastaliklardan biri olarak bilinen MDD (major depressive disorder)’in
erkeklere oranla kadinlarda ¢ok daha yaygin oldugu belirtiimistir (Genuchi ve
Mitsunaga, 2015). Bu farklilikta kadinlarin biyolojik ve hormonal agidan erkeklerden
farkli olmalarinin etkili oldugunu belirtmek gerekir (Nazroo ve ark., 1998; Ryba ve
Hopko, 2012). Tablo 3'te belirtilen cinsiyet ile medeni durum ve depresyon dizeyi
arasindaki korelasyonun kadinlardaki bu farkliliktan kaynakladigi dusunulmektedir.
Sunulan ¢alismada SD grubundaki bekar kadinlarin, ayni gruptaki evli kadinlardan
daha depresif olduklari gorulmektedir. Bu bulgular literatirdeki bulgular ile
ortismektedir.

Spor, yasamlarinda bir¢gok engelle kargilagan ve bu engellerin yarattigi stresle
birlikte yagsayan bireylere yeni bir pencere agabilmektedir. Bunlar da bireye anlamli ve
doyumlu bir yagsama sahip olma ve surdirme sansini vermektedir. Bu nedenle
sporun engelli bireyler igin daha farkli bir 6nemi vardir. Burada 6nemli olan, engelli
bireyin salt bir alanda bir engelinin bulundugunu ve diger insanlarin elde ettigi
basarilara kendilerinin de ulagabilecegini kabul etmektir. Bu durum engelli bireylerin
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toplumsal yasama katilip asosyallikten kurtulmalarinin yani sira duygu ve
tutumlarinda da dengeli olmalarini da saglayacaktir.

Calismada kesin sonuglar gikarabilmek igin katilimci sayisi yeterli olmamasi,
sosyo demografik veri anketi ile katilimcilara daha once psikiyatrik taniya donuk
ruhsal durum muayenesi yapillmamasi ve galisma sonuglarini etkileyebilecek diger
etkenlerin (aile tutumu, cevresel yapi, vyetistirime tarzi, kisilik Ozellikleri, vs.)
degerlendiriimemesi, c¢alismanin sinirli yoOnlerini olusturmaktadir. Buna ragmen
sunulan arastirmada engellilerde duzenli spor aligkanhgi ile depresyon ve
ankisiyetenin azalmasi arasinda 6nemli bir baglanti oldugu tespit edilmigtir. Sonug
olarak; sunulan ¢alismada medeni durumun ve duzenli uygulanan sportif faaliyetlerin
engellilerin depresyon duzeyi Uzerindeki olumlu etkisi tespit edilmistir. Calismanin bu
nedensel iligkiyi degerlendirecek daha genis kapsamli arastirmalara destek olacagi
ve engelliler ile ilgili yapilan farkli alanlardaki arastirmalara katki saglayacagi

dusunulmektedir.
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