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Ozet

Bu calismanin amaci dogustan veya sonradan isitme engeli olan ¢ocuklarda denge yeteneklerini
inceleyerek durum tespiti belilemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin fiziksel
Ozelliklerine iliskin dagihm ortalamalari; yaglari 11.80+4.54 yil, boy ortalamasi 138+0.20 cm, vucut
agirhgr 37.80+16.89 kg olan toplam 10 gdnullt ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada isitme engelli
cocuklarin gbzu agik kapali olarak statik denge testleri degerlendirildi. Dederlendirme sonucunda
aragtirmadan elde edilen denge deneklerin Agik Géz Denge Olglimlerinin degerlerine baktigimizda
merkezi noktaya yapilan basing 50+£3.47 (c.o.p.y), y merkezine yapilan basing -1.90+4.70 (c.0.p.y),
standart 6ne arkaya sapmalar 6.60+2.63 (f.b.s.d), standart saja sola sapmalar 4.40+2.63 (m.l.s.d),
ortalama 6ne arkaya yapilan hiz 11.50+£3.65 (a.f.b.s), ortalama sada sola yapilan hiz 7.40+3.89
(a.m.l.s), gevre capi 396.70+138.85 (perimeter), uygulandigi alan 633.10£596.17 (elipse), oldugu
gorilmektedir. Calismamiza katilan kapali g6z denge o&lglimlerine baktigimizda; merkezi noktaya
yapilan basing -0.20+6.84 (c.0.p.x). Y eksenine yapilan basing -6.20+17.98 (c.o.p.y) standart 6ne
arkaya sapmalar 7.50+5.44 (F.B.S.D), standart saga sola sapmalar 4.00+3.12 (M.L.S.D), ortalama 6ne
arkaya yapilan hiz 14.10+4.38 (A.F+.B.S), ortalama saga sola yapilan hiz 7.10+£3.24 (A.M.L.S), gevre
gapl 445.00+138.72 (PERIMETER), uygulandigi alan 712.20+1009.34 (ELLIPSE) oldugu
gérilmektedir. Literatiirdeki diger saglikli gocuklarla karsilastirdigimizda isitme engelli ¢ocuklarda
statik Romberg diizeylerinin diger saglikli bireylere goére zayif oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: isitme engelli, Statik Denge, Egzersiz
Level Identification of Static Balance (Romberg) In Hearing Impaired Patients

Abstract

The aim of the current study is to analyze balance abilities of individuals who have been handicapped
since birth or afterwards and to assess their situation. Ten volunteer test subjects who took part in the
study have physical variances depending on age averages 11.80+4.54 years, height averages
138.20+0.20 cm, and body weight averages 37.80+16.89 kg. In the study hearing impaired children’s
static balance tests are assessed through open-eyed and blindfolded. The data obtained from open-
eyed balance detection of subjects, pressure made into center point is 50+3.47 (c.0.p.y) pressure to y
center is 1.90+4.70 (c.o.p.y). Standard front back deviation is 6.60+2.63 (f.b.s.d). Standard right left
deviation is 4.40£2.63 (m.l.s.d) average front back speed is 11.50+3.65 (a.f.b.s), average right left
speed is 7.40£3.89 (a.m.l.s) sphere diameter is 396.70+£138.85 (perimeter), application area is
633.10+596.17 (elipse). When blindfolded balance detections are assessed it could be seen that,
center point pressure is -0.20+6.84 (c.0.p.x) y axis pressure is -6.20+17.98 (c.0.p.y). Standard front
back deviation is 7.50+£5.44 (F.B.S.D). Standard right left deviation is 4.00+3.12 (M.L.S.D), average
front back speed is 14.10+4.38 (A.F£B.S) average right left speed is 7.10£3.24 (A.M.L.S), sphere
diameter is 445.00+138.72 (PERIMETER), and application area is 712.20£1009.34 (ELIPSE). When
compared to healthy children in the literature it is clearly seen that hearing impaired children’s static
Romberg levels are weaker.
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eirs Denge, butin spor branslarinda hareketler icin onemlidir. Sedanter ve
sporcularda noéromuskuler sistem tarafindan dinlenme veya hareket aninda yer
cekimi merkezinin degisikliklerine kargi hizli bir uyum gergeklesir. Denge, hareket ve
dinlenme esnasinda yergekimine kargi gosterilen vicut kompozisyonuna uyum olarak
tanimlanabilmektedir (Sandrey, 2006). Denge vestibller, proprioseptif, motor ve
gorsel norofizyolojik yapilarin butunltgu ile saglanir. Bunlardan birinin yetersizliginde
olumsuz y6nde etkilenir (McLeod ve Hansen, 1989). Vestibuler sistem; igitme, gbrme
ve kassal yapilar gibi pek ¢ok sistemden gelen bilgilerle gesitli ortamlarda vicudun
dik pozisyonunu, yururken graviteyle iligkili olarak dengenin saglanabilmesinde
onemli rol oynar. Herhangi bir nedenden dolay! gecici sureyle veya kalici olarak
vestibular sistemin devre disi kalmasi hareketlerde oryantasyon bozuklugu, yurayus
sirasinda dengenin bozulmasi, kalp hizi ve basincinda degisiklikler, korku, sinirlilik ve
panik gibi fizyolojik ve psikolojik problemlere neden olur (Guyton, 1986).

Fizyolojik olarak aktiviteleri sonrasinda yorgunluk ortaya gikmaya baslar. Bu
durumdan dolayi, egzersizler ve spor uygulamalarinda postural kontrolde kayip
olugsmaya basglar. Antrenman esnasinda olusan yorgunluk istenilen performans
diuzeyini engellemeye baslar. Denge kaybiyla sakatlik durumlari olabilir (Noakes,
2000).

Denge statik ve dinamik olmak Uuzere ikiye ayrlir. Statik dengenin
korunmasinda vestibiiler sistem énemli bir role sahiptir (GuytonandHall, 2001). isitme
engellilerde vestibuler sistemin etkilenmesine bagli olarak kas kontrolinde ve
dengede meydana gelebilecek problemler, kas kuvvetini ve motor fonksiyonlari da
olumsuz etkilemektedir. Dogustan veya sonradan isitme duyusunu kismen ya da
tamamen kaybeden kigilerde bu sorunlara daha da sik rastlanir. Yuriume ve denge
bozuklugu ile birlikte isitme kaybinin getirdigi sosyal ve emosyonel problemler, yasam
kalitesini de olumsuz yonden etkilemektedir (Streepey, 2002).

isitme engellilerde denge performanslari (izerine, gesitli spor branglari ile azda
olsa yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Antrenmanlarda ve yarigmalar esnasinda
yuksek kalitede hareketler ve basari performansi igin, statik ve dinamik dengenin
kontroll ¢cok 6nemlidir (Sucan ve ark, 2005).

Bu galismanin amaci dogustan veya sonradan isitme engelli olan gocuklarda
denge yeteneklerini inceleyerek durum tespiti belirlemek amaciyla yapiimistir.
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Yontem

Arastirmaya Agr ili isitme Engelliler Okulu'nda bulunan 13 isitme engelli

ogrenci gonulli olarak katildi. Katilimcilarin  fiziksel Ozellikleri Tablo 1'de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler N=13
Yas (yil) 14,50+3,40
Boy (cm) 156,15+10,12
Vicut Agirhigr (kg) 52,40+12,10

Statik Denge Testi

Katilimcilarin statik denge olgumleri Technobody PK 252 Prokin cihazi
kullanilarak gergeklestirildi. Sabit platformda cift ayak Uzerinde gozler agik ve gozler
kapal bir sekilde denge testi gergeklestiriimistir. Katilimcilar yaklasik 2-3 dakika
denge platformunda alistirma yaptiktan sonra goguse baglanan govde sensoru ile
testlere baslanmis ve test serileri arasinda yaklagik 1 dakika dinlenme verilmigtir.
Statik testler sirasinda katilimcilardan kollarindan herhangi bir destek almamalari
istenmigtir. Bu pozisyon ile kollarin dengeye olan etkisini ve kiginin destek rayina
temas ile testi yaniltma sansini azaltmasi planlanmigtir. Gondlliler en uygun
pozisyonda, ayalar omuz genigliginde acgik ve ayaklarin durug pozisyonlari platformun
X ve Y ekseni Uzerindeki gizgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta
duracak sekilde belirlenmigtir. Denekten 6nundeki sabit bir noktaya bakmasi istendi
ve denge saglandiktan sonra test baglatildi. Toplam 30 saniye suren test boyunca
pozisyonun korunmasi istenmis ve gonullinin pozisyonunu ekrandan takip etmesi
saglanmigtir. Test bilgisayar klavyesinde bulunan baglat dugmesine basilarak
baslatiimis ve test suresi sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan
sonlandiriimigtir. Statik test sonuglarini gosteren veriler kaydedilmigtir.

Katilimcilarin boy uzunluklari Seca 769 cihazi kullanilarak ol¢guimustar. Vicut
agirliklar ise Tanita BC 418 marka biyoelekirik empedans yontemi ile caligan

analizor ile yapilmistir.
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Elde edilen verilerin analizi, SPSS 15.00 istatistik paket programi kullanilarak

aritmetik ortalama (X), standart sapma (S) tespit edilmistir. Degerler arasindaki farki

belirlemek igin non-parametrik testlerden”Wilcoxon testi”

degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Acik GOz ve Kapali GOz Statik Denge Verileri

kullaniimistir. Anlamhilik

N=13 X SS
_ Go6zl aclk 50 3,47
X eksenine yapilan basing
Gozi kapali -20 6,84
_ Go6zl aclk -1,90 4,70
Y eksenine yapilan basing
Gozi kapali -6,20 17,98
Standart 6ne-arkaya Gozu agik 6,60 2,63
sapmalar Gozu kapali 7,50 5,44
Standart saga-sola Gozi aclk 4,40 2,63
sapmalar Gozu kapali 4,00 3,12
Gozu agik 11,50 3,65
Ortalama 0ne —arkaya hiz
Gozi kapali 14,00 104,38
Gozi aclk 7,40 3,89
Ortalama saga-sola hiz
Gozi kapali 7,10 3,24
G0zl agik 396,70 138,85
Cevre gapi
Gozi kapali 445,00 138,72
Gozu agik 633,10 596,17
Uyguladidi alan
Gozu kapali 712,20 1009,34

p<0,05

Degerlendirme sonucunda arastirmadan elde edilen denge deneklerin Acik
G6z Denge Olglmlerinin degerlerine baktigimizda merkezi noktaya yapilan basing
5043,47 (c.0.p.y), Yy merkezine yapilan basing -1,90+4,70 (c.0.p.y), standart One
arkaya sapmalar 6.60£2.63 (f.b.s.d), standart saga sola sapmalar 4.40+2.63 (m.l.s.d),
ortalama one arkaya yapilan hiz 11.50+3.65 (a.f.b.s), ortalama saga sola yapilan hiz
7.40+£3.89 (a.m.l.s), cevre capi 396.70+138.85 (perimeter), uygulandigi alan
633.10+£596.17 (elipse), oldugu gorulmektedir. Calismamiza katilan kapali gbz denge
Olcumlerine baktigimizda; merkezi noktaya yapilan basing -.20+6.84 (c.0.p.x). y
eksenine yapilan basing -6.20+17.98 (c.0.p.y) standart One arkaya sapmalar
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7.50+5.44 (F.B.S.D), standart saga sola sapmalar 4.00+3.12 (M.L.S.D), ortalama One
arkaya yapilan hiz 14+104.38 (A.F£.B.S), ortalama sada sola yapilan hiz
7.10+£3.24(A.M.L.S), cevre gapi 445.00+138.72 (PERIMETER), uygulandigi alan
712.20+£1009.34(ELLIPSE) oldugu goérulmektedir (Tablo 2).

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci dogustan veya sonradan igitme engelli olan gocuklarda
denge yeteneklerini inceleyerek durum tespiti belirlemek amaciyla yapiimistir. Denge,
sporda basari ve vicut kompozisyonunu koruyabilmek igin 6nemli bir faktordar.
Ozellikle ani hareketler iceren dinamik sporlar ve hareketli yapilan sporlar iginde,
hareketin temelini olusturmaktadir. Tum sporlarda denge performansi gereklidir (Eler
ve ark, 1996).Yagci ve arkadaslari (2004), saglikli cocuklar ve isitme engelli gocuklar
Uzerinde yaptigi bir arastirmada, saglikh c¢ocuklardan olugan grupta denge
yeteneklerinde (p<0,001) dizeyinde anlamli artigs bulmus, en az anlamlilik ise isitme
engelli grupta tespit etmistir. Arastirmadan elde dilen veriler, igitme engeli olmanin
denge ve hareket sistemi yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigini gostermigtir. Kurt A
(2007), yaslari 16-19 olan 15 aktif olarak spor yapan, 15 sedanter yasayan igitme
engelli birey Uzerinde yaptidi ¢alismada, spor yapan grubun sedanter yagsayan gruba
oranla denge becerisinde oldukga ilerde oldugunu kaydetmis ve duzenli yapilan
egzersizin denge Uzerine olumlu etki yarattigini tespit etmigtir.

Sporda basarili olmak igin hem statik denge, hem de dinamik denge gereklidir.
Spor uygulamalarinda motor yeteneklerin iyi kullaniimasinda, denge kontrolu, yer
degistirme, hareket adaptasyonu ve agirlik merkezinin yer degistirmelerini en aza
indiren sinerjist kaslara dayanmaktadir (Altay, 2001). Rajendran ve arkadaslarinin
(2013), isitme engelli cocuklarda egzersiz programinin etkisi Uzerine yapilan
calismada, egzersiz programinin gorsel motorik ozellikleri etkiledigi ve vestibuler
sistemle ilgili eksikliklerinin giderilmesi konusunda etkin oldugunu bulmustur.

Denge yapllari i¢ kulakta bulunan vestibuler sistem ile ilgilidir. Ancak, dengeyi
saglayan sistemler tek bir organa bagli olmamakla birlikte oldukga karmagik bir
yaplya sahiptir. Medullaspinalis, serebellum, eklemlerin ve kaslarin igindeki
proprioseptorler ile gozler ve i¢ kulakta bulunan vestibller sistemin koordineli bir
sekilde galismasiyla dengemiz saglanmaktadir. Bu sistemlerin devamlihgi, gézumuzi
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kapattigimizda da dusmeden ayakta kalabilmemizi mimkun kilar. Vestibiler sistemin
oncelikli gorevi dengeyi devam ettirmek ve bas pozisyonunun sabit duzlemini
korumaktir. Bu sistemlerde meydana gelebilecek herhangi bir bozukluk, bas hareketi
gerektiren tum sportif performanslarin dogru yapiimasina engel olur (Kocaaga, 2014).
Ayrica, vestibuler ve proprioseptif sistemler dahili bilgileri algilarken, gorsel uyarilar,
vucuttan bagimsiz olarak gevredeki nesnelerle ilgili pozisyonuna ve basin hareketine
gore bilgi rapor eder (Kocaaga, 2014). Ayni zamanda telafi edici sallanmalar igin geri
bildirim olarak kullanilir (Hatipoglu, 2005). Bu bilgilerden yola ¢ikarak elde ettigimiz
verilerde, acgik gbz ile gerceklestiriien denge performansinin kapali g6z ile
gerceklestirilen denge performansina gore daha iyi gikmasini agiklar niteliktedir.
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