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OZET

Dijital dis hekimliginin hizlh bir sekilde gelismesi bilgisayar
destekli tasarim ve uretim (CAD-CAM) surecinin 6zellikle protetik
alanda genis kullanim alani bulmasini saglamistir. CAD-CAM
uygulamalari, protetik restorasyonlarin hem hekim hem de
hasta agisindan konforlu ve hizli bir sekilde hazirlanmasina
olanak tanir. Ginumizde materyal cesitliliginin artmasiyla
minimal invaziv restorasyonlarin pratik bir sekilde Uretiimesi
mumkin olmaktadir. “Hasta basl” uygulamalar tek seansta
restorasyonun tamamlanabilecedi materyalleri ve dijital sistemleri
tanimlamaktadir. Basarili restorasyonlar igin dijital sistemleri
dogru kullanmak ve mevcut restoratif materyalleri iyi taniyarak her
vakaya uygun materyal secimini yapabilmek gerekmektedir. Bu
calismada giincel dijital sistemler ve hasta basi uygulamalarinda
kullanilabilen  restoratif materyal cesitlerinin  anlatiimasi
amaglanmaktadir.
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ABSTRACT

The rapid development of digital dentistry has led to the broad
use of computer-aided design and manufacturing (CAD-CAM)
processes, especially for the prosthetic restorations. CAD-
CAM applications allow for fast and comfortable preparation of
prosthetic restorations for both physician and patient. Today,
the increased variety of materials makes it possible to produce
minimal-invasive restorations practically. "Chair-side" applications
refer to materials and digital systems that enable one-session
restorations. It is necessary for successful restorations to use
digital systems correctly and to be able to select material for each
case by well recognizing the available restorative materials. This
study aims to describe the types of restorative materials available
for up-to-date digital systems and chair-side applications.
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GiRiS

Bilgisayar destekli sistemlerle tasarim ve uretim
(CAD-CAM) giinimiizde dis hekimliginin klinik ruti-
ninde siklikla kullaniimaktadir. Ozellikle daha dogru
ve hizli restorasyonlar Uretilmesine duyulan ihtiyacin
artmasi bu sistemlerin geliserek daha sik kullaniima-
sina ve farkli materyallerden tretim yapiimasina ola-
nak saglamaktadir.”? CAD-CAM sistemi; bilgisayar
yazilimi ile Ug¢ boyutlu modellerde tasarim yapilmasi
ve bilgisayar tarafindan ydnetilen sistemlerle Uretim
yapilmasi olarak tanimlanabilmektedir.® CAD-CAM
sistemi, agiz iginin dijital dlgistnin alinmasini sag-
layan bir agiz i¢i tarayici, restorasyon tasariminin
yapildigi bir yazilim ve Gretimin yapildigi kazima ci-
hazindan olusmaktadir.4®

ilk CAD-CAM sistemi 1980’lerde piyasaya siiriildii-
ginde marjinal uyum ve kirilma dayanimi agisindan
geleneksel yontemlere goére yetersizdi. Bu cihaz-
larla sadece ¢ok kaba tasarim ve Uretim yapabilir-
ken®, glinimizde tamamen dijital is akisi kullanila-
rak inley, onley, endokron restorasyonlar, porselen
veneerler, kron ve koOpri restorasyonlar, implant
abutmentlari gibi cesitli restorasyonlar hassas bir
sekilde Uretilebilmektedir.">” CAD-CAM sistemleri
klinikte kullanim yéntemlerine gore Uge ayriimakta-
dir. ilk yéntemde dis hekimi agdiz icini dijital olarak
taradiktan sonra restorasyon tasarimini ve Uretimini
yapip restorasyonu hastaya ayni seansta teslim et-
mektedir. Bu yontem “hasta bagi” olarak adlandiril-
maktadir. ikinci yéntemde diglerin 8lgiisii geleneksel
yontemlerle alinip laboratuvarda algi modeller elde
edilir. Bu modellerin taranmasiyla elde edilen dijital
modellerde restorasyon tasarimi yapilir ve kazima
Unitesinde Uretilir. Ayrica restorasyon Uretimi dis he-
kiminin dijital dlguleri, merkezi bir Uretim laboratu-
varina géndermesi ve restorasyonlarin ayni sekilde
bilgisayarda tasarlanip kazima cihazi ile Uretilmesi
seklinde de gergeklestirilebilmektedir.*8

Tam restorasyon Uretim sirecinin dijital olarak ger-
ceklestirildigi yani adiz ici tarayici ile alinan odlgiler-
den elde edilen dijital modeller tGzerinde tasarim ve
uretimin yapildigi bu siireg, tam dijital is akigi olarak
isimlendiriimektedir.® Dijital is akisi ylksek dogruluk
ve hassasiyete sahip, verimli ve disik maliyetli bir
sistemdir ve genellikle geleneksel yontemlerle Ure-
tilen restorasyonlarin 6zelliklerine gore yuksek fizik-
sel, estetik ve biyolojik 6zelliklere sahip ¢ok cesitli

restoratif materyaller kullanma olanagi saglamakta-
dir.%'° Dijital is akiginin geleneksel yontemlere gore
Onemli avantajlari hastalarin daha konforlu olmasi
ve restorasyonun internal ve marjinal uyumunun
daha iyi olmasidir. Ginimizde “hasta basi” olarak
kullanilabilecek sistemlerin sayisi artmaktadir. Agiz
ici tarayicilar daha hizli ve dogru tarama yapmakta
ve daha kiglk ve kullanigli hale gelmektedir.®

Hasta basi sistemlerin avantaj ve dezavantajlari

Hasta basi sistemlerin hem hasta hem de hekim agi-
sindan en 6nde gelen avantaji, laboratuvar asama-
sinin ortadan kalkmasi ile restorasyon uretim stre-
cinin kisalmasi ve seans sayisinin azalmasidir. Agiz
ici dijital tarama ile olci asamasi, klasik yontemler-
den daha hizli ve konforlu olmaktadir. Her iki arkin
Ol¢usiiniin ortalama 2 dakikalik bir sirede alinabile-
cegi bildirilmistir.” Olgli maddesinin agdiz icinde verdi-
gi rahatsizhdin ortadan kalkmasi sebebiyle hastalar
islemi daha kolay benimser. Olgii maddesi ve model
algisinin sertlesmesi esnasinda meydana gelen bo-
yutsal degisimlere bagll hatalar ortadan kalkar.”812
Elde edilen dijital modeller preparasyonu hizlica in-
celeyebilme ve gerekiyorsa dizeltme yapma imkani
sunmaktadir. Dijital modeller Gzerinde giris yolunu
belirleyebilme, oklizal ve aksiyel kontaktlari go6-
runtileyebilme ve miktarini ayarlayabilme olanagi
bulunmaktadir. Ayrica adiz i¢i tarama sirasinda iyi
taranmamis ya da hatali taranmis goérintilerin tim
taramayi tekrarlamaya gerek kalmadan sadece ayni
bdlgenin tekrar taranmasiyla elde edilebilmesi gele-
neksel 6l¢i yontemlerine goére dijital dlgunin diger
bir avantajidir.”'2 CAD-CAM sistemleri dental resto-
rasyonlarda kullanilabilen materyal gesitliliginin art-
masina katkida bulunmustur. Geleneksel yéntemler-
le sekillendiriimesi zor olan veya mimkun olmayan
seramik ve seramik benzeri materyaller hassas ve
hizli bir sekilde uygulanabilmektedir. Dijital dlgulerin
bozulmadan depolanabilirligi sayesinde ek islemler
olmadan restorasyonlar tekrar tekrar Uretilebilmek-
tedir.™13

Hasta basi CAD-CAM sistemlerinin belirtilen tim
avantajlarinin yani sira pratikte karsilasilan bazi si-
nirlamalari da s6z konusudur. Agiz i¢i tarayicilarin
tek Uye restorasyonlarda veya kisa kdprulerde dog-
ruluklari geleneksel ydntemlerle ayni veya daha yik-
sek bulunurken, tim ark restorasyonlarda ve uzun
protezlerin yapilacagi durumlarda dogrulugu tartis-
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malidir.’%'* Agiz ici tarayicilarin dogru ve pratik kulla-
nimi tecriibe gerektirmektedir. Cihaza uygun tarama
yéntemi kullanilmali, galisma alani ¢ok iyi izole edil-
mis olmalidir. Sistemlerin ylksek maliyeti ve yazilim
sorunlarinin gikabilecegi de g6z ardi edilmemelidir.*?

Hasta basi CAD-CAM sistemleri ile yapilacak resto-
rasyonlarda dis preparasyonunun disetinin Ustlinde
veya digeti seviyesinde olmasi tarama esnasinda
géristin daha iyi olmasi igin tavsiye edilmektedir.
Subgingival marjin uygulanacagdi zaman ise izolas-
yon, dijital 6l¢ct ve simantasyon asamalarina buyuk
onem gosterilmelidir.”'® Preparasyonda dikkat edil-
mesi gereken diger bir konu da dig geometrisinin ve
ayrintilarin kazima Unitesinin Uretim hassasiyetine
uygun olmasidir. Preparasyonda ¢ok ince, keskin
kenar ve koselerin birakilmamasi gerekmektedir.'

Hasta basi sistemler

Gunimizde CEREC (Denstply Sirona, York, PA,
ABD) ve Planmeca (Planmeca Oy, Helsinki, Fin-
landiya) hasta basi olarak en sik kullanilan sistem-
lerdir."”® Carestream CS 3600 agiz ici tarayici ve
CS3000 kazima Unitesi (Carestream Dental, Stutt-
gart, Aimanya), Dental Wings DWIO agiz igi tarayici
ve DWLM lasermill cihazi (Dental Wings, Montreal,
Kanada), IntraScan agiz ici tarayici ve Inhouse5x
kazima cihazi (Zfx, Dachau, Alimanya), Ceramill Map
DRS agiz i¢i tarayici ve  Ceramill Motion kazima ci-
hazi (Amann Girbach, GmbH, Pforzheim, Almanya),
3M True Definition agiz i¢i tarayici ve TS150 In-Offi-
ce kazima cihazi (3M ESPE, St. Paul MN, ABD) di-
der hasta bas! olarak kullanilabilen sistemlerdir.® 1012

Bu sistemlere ek olarak hasta basi sistemleri sadece
agiz ici tarayicl veya kazima Unitesi olarak destek-
leyen firmalar da bulunmaktadir. Trios 3 (3Shape,
Kopenhag, Danimarka) kablolu veya kablosuz ola-
rak kullanilabilen agiz ici tarayici kigisel bilgisayara
baglanabilmekte ve dijital dlgller elde edilmektedir.
3Shape veya Ivoclar PrograMill CAM yazilimlari
kullanilarak restorasyonun tasarimi ve PrograMill
One (lvoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) kazima
Unitesi ile Uretimi hasta basi olarak yapilabilmekte-
dir_10,12

CEREC sisteminin v.3.0 ve daha sonraki versiyon-
larinda tim restorasyon uretim sirecini tek seansta
gercgeklestirmek mimkiin olmaktadir.®

Hasta basi sistemlerde kullanilabilen restoratif
materyaller

Hasta basinda uygulanabilen CAD-CAM restoras-
yonlar kullanilan materyalin igerigine ve endikasyon-
larina gore siniflandirilabilmektedir.'® Her materyalin
farkli klinik kullanimlara goére endikasyon ve kontren-
dikasyonlari mevcuttur.® Geleneksel tabakalamada
kullanilan materyallere gére CAD-CAM sistemlerin-
de kullanilan bloklar daha homojen bir yapiya sa-
hiptir ve bu nedenle Uretimde hatalarla karsilasiima
orani azalmaktadir." Baglangigta CEREC sistemiyle
sadece feldspatik seramikler kullanilabilirken daha
dayanikli malzemelere duyulan ihtiyag 16sit ve lityum
disilikat destekli seramikler ve zirkonya gibi mater-
yallerin bu alanda kullanilmaya baglanmasini sagla-
mistir. GUnUmuzde ise hibrit seramikler ve kompozit
rezin materyaller ile daha hizli hazirlanabilen ve ta-
miri mimkin restorasyonlar tretilebilmektedir.®

Seramik ve seramik benzeri materyallerin en gun-
cel siniflandirmasi Gracis ve ark.' tarafindan 2015
yilinda yapilmigtir. igeriklerine gére cam matriks se-
ramikler, polikristalin seramikler ve rezin matriks se-
ramikler olmak Uzere 3 sinifa ayrilmaktadir.

Feldspatik seramikler

Cam matriks seramiklerin alt sinifi olan feldspatik
seramikler kaolin, quartz ve dogal feldspar bilesi-
minden olusmakta ve camsi bir matrikse sahip ol-
duklarindan mine ve dentinin optik 6zelliklerini taklit
edebilmektedirler. Bu yapi nedeniyle daha zayif ve
kirilgan materyallerdir.2'® Ancak Ustln estetik 6zel-
likleri, yumusak dokuyla uyumu, renk stabilitesi ve
translusensiye sahip olmalari gibi avantajlari nede-
niyle estetik restorasyonlarda tercih edilmektedir-
ler.2°

CAD-CAM sistemleriyle kullanilabilen en eski blok-
lardan olan feldspatik CEREC bloklar (Sirona Den-
tal Systems, Bensheim, Almanya) ve VITABLOCS
(Vitablocks Mark Il, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) disin dogal renk gegcisini ve translusensi
ozelligini basarili bir sekilde taklit edebilmektedir.?
Bu materyaller renk skalasina uygun cesitli renk-
lerde tek renkli bloklar veya disin dogal renk tonla-
rina uygun hazirlanmis renk gegisli bloklar halinde
bulunabilmektedir.'® Veneer, inley, onley ve anterior
bdlgede tam kron yapiminda kullanilabilmektedirler
(Resim 1). Bu seramik materyaller 25 yildan fazla
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suredir kullaniimaktadir. Kirilganhigi yiksek mater-
yaller olmakla birlikte uzun dénem takipli calismalar-
da basari oranlar yiksek bulunmaktadir.2'? Ayrica
simantasyonu sirasinda dis dokusuna iyi baglanma-
sI restorasyonlarin uzun dénemde basarisini artir-
maktadir.?°

Losit icerikli seramikler

Cam matrikse eklenen I6sit kristalleri ile geleneksel
feldspatik seramiklerin estetik 6zelliklerine ek ola-
rak mekanik 6zellikleri bir miktar gugclendirilmigtir.
Bu bloklardan ilk olarak Ivoclar firmasi tarafindan
1998’de piyasaya slrulen %35-45 oraninda I6sitle
glclendiriimis cam seramik igeren ProCAD, daha
sonra yerini IPS Empress CAD (lvoclar Vivadent,
Schaan, Lihtenstayn) bloklara birakmistir.22® 2006
yihinda %30 I6sit iceren Paradigm C (3M ESPE, St.
Paul, MN, ABD) ve 2017 yilinda Initial LRF (GC, Tok-
yo, Japonya) 16sit destekli feldspatik porselen blok-
lar tanitiimistir.>2® Bu bloklar deg@isen renklerde tek
renk olarak veya polikromatik yani birden fazla renge
sahip bloklar halinde de bulunmaktadir.'® Artmis ki-
rilma dayanimi ve iyi estetik 6zellikleri ile klinik kulla-
nimda éne ¢ikmaktadirlar.22 On bélge ve 2. premo-
lara kadar olan bdlgedeki kron ve 3 uyeli kopruler,
inley, onley ve veneer restorasyonlarin Uretiminde
kullanilabilmektedirler.®

Yuksek dayanimli cam seramikler en sik kullanilan
hasta basi materyallerdendir. Kirilma dayanimini
artirmak amaciyla adeziv simantasyonlari o6neril-
mektedir.2# Ancak en az 1 mm restorasyon kalinhgi
gerektirmeleri ve adeziv simantasyon gerekliligi bazi
durumlarda kullanimlarini sinirlamaktadir.?®

bl

Resim 1. Feldspatik seramik ile anterior veneer restorasyonlar

Lityum disilikat igerikli seramikler

Cam seramiklerde dayanikhligin artirilmasi ihtiyaci
ile seramik yapisina lityum disilikat kristalleri ilave
edilerek materyal gu¢lendirilmistir. Bu seramiklerden
ilk olarak 2006 yilinda IPS e.max CAD (lvoclar Viva-
dent, Schaan, Lihtenstayn) bloklar tanitiimistir. On-
ceki CAD-CAM seramiklerden daha yiiksek esneme
ve kirllma dayanimina sahiptirler. Estetik 6zellikle-
rinin daha iyi ve kullanimlarinin kolay olmasi kisa
slire iginde populer hale gelmelerini saglamistir.'® 2
Bu bloklar hacim olarak %40 oraninda 0.2-1 ym bo-
yutlarinda lityum metasilikat kristalleri icermektedir.
Onceki bloklardan farkli olarak daha kolay kazina-
bilir formda (140 MPa) bulunan bu mor bloklardan
restorasyonun Uretilmesinin ardindan ekstra bir fi-
rinlama iglemi ile kristalizasyonu tamamlanir (440
MPa).® Kristalizasyon sonrasi materyalin igerigi ise
hacimce %70 1.5 ym boyutlarinda taneciklere do-
nismekte ve translusent 6zellik kazanmaktadir.>'®
inley, onley, veneer gibi parsiyel restorasyonlarda,
kron, post-kor kron ve premolar bdlgeye kadar olan
3 Uyeli kdprulerde, implant abutment ve kronlarinin
yapiminda kullanilabilmektedir?®% (Resim 2, 3, 4).
Yiksek dayanikliligi sayesinde 0.5 mm’den ince res-
torasyonlar Uretilebilmektedir.?® Adeziv simantasyo-
nu onerilen guglendirilmis cam seramiklerin mekanik
dayanikhliklari mine ylizeyine baglandiklarinda be-
lirgin sekilde artmaktadir.?”

Amber Mill ve Rosetta SM (HASSBio Kangneun,
Kore), Nice (Straumann, Freiburg, Almanya), CE-
REC Tessera (Dentsply Sirona), GC Initial LiSi Blok
(GC), Obsidian (Glidewell Laboratories, CA, ABD)
piyasadaki diger lityum disilikat icerikli CAD-CAM
bloklardir. Nice, CEREC Tessera ve GC Initial blok-
lardan Uretilen restorasyonlara ilave kristalizasyon
islemi gerekmemektedir.?

ADO k¥ 2ais 1461
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Resim 3. Lityum disilikat igerikli seramik kronlar ile diastemanin kapatiimasi

Resim 4. Lityum disilikat icerikli seramik ile post-kor kron restorasyonu

Zirkonya ile glui¢lendirilmig lityum disilikat
seramikler

Lityum disilikat seramiklerin 6zellikle estetik agidan
yuksek klinik basarisi materyali ¢cok popller hale ge-
tirmig olup bu materyalin mekanik dayaniminin biraz
daha arttirlmasi arayislar zirkonya ile guglendiril-
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mesi ile sonuglanmigtir. Zirkonya ile guglendirilmis
lityum silikat cam seramikler (ZLS), cam formunda
%10 ¢6zinmuis zirkonyum dioksit ve ortalama 0.5-
0.7 um boyutunda ince lityum metasilikat ve lityum
disilikat kristalleri icermektedir. Pre-kristalize veya
tam kristalize formda bulunabilirler.?” Zirkonya des-
tekli lityum silikat blok olarak 2012 yilinda piyasaya
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suritlen Celtra Duo (Dentsplay, Sirona), 1 ym’den
kiigik cam seramik kristalleri ve %8-10 zirkonyum
dioksit icermektedir. Bu icerik materyalin dayanik-
iigini arttinrken ayni zamanda kolay kazinmasini
saglayan ince taneli bir yapi olusturur. Bu bloklardan
restorasyon kazindiktan sonra ekstra kristalizasyon
islemine ihtiyag olmamaktadir.'®2 2016 yilinda piya-
saya surllen benzer igerige sahip zirkonya destekli
lityum silikat blok Vita Suprinity PC (VITA Zahnfab-
rik) bloklar ile restorasyon uretildikten sonra ilave
kristalizasyon islemi gerekmektedir. Bu seramikler
veneer, inley, onley, endokron, anterior ve posterior
kronlarin yapiminda kullanilabilmektedir® (Resim 5).

Cam icerikli seramiklerin guglendirilmesi ile elde edi-
len dayanikliligi ylksek, estetik 6zellikleri iyi, kullani-
mi kolay ve yuksek dayaniml seramik bloklar hasta
basi sistemlerde kullanilan populer materyaller hali-
ne gelmistir.1826.29

Polikristalin seramikler

Polikristalin seramikler cam matriks seramiklere
gore Ustin mekanik dayanima sahip ylksek direngli
seramiklerdir. Itriyum ile stabilize tetragonal zirkonya
1000-1500 MPa egilme dayanimi degerlerine sahip-
tir.21° Baslangicta altyapi porseleni olarak kullanil-
mak amaciyla metal destekli seramiklere alternatif
olarak sunulan zirkonya, ginimuizde translusensi
ozelliginin artinimasi sayesinde monolitik olarak
daha sik kullanilabilmektedir. Farkl zirkonya tirle-
rinden %3 mol itriya destekli zirkonyanin yik tagiyan
alanlarda, %5 mol itriya iceren zirkonyanin estetik
bolgede kullanimi dnerilmektedir.? Estetik ve daya-
nikhhidin dengelendigi 4. jenerasyon zirkonya ise
anterior ve molar boélgede tek kron ve 3 lyeli kdp-

rilerde kullanilabilmektedir. Mekanik dayaniminin
yuksek olmasi materyal kalinliginin 0.6-0.7 mm’ye
kadar indirilebilmesine olanak saglamakta, gerekli
durumlarda gegici olarak simante edilebilmektedir.?®
Zirkonyanin hasta bagli materyal olarak tanimlana-
bilmesi ise hizli sinterleme modunun gelistiriimesi
sayesinde mumkun olmustur. Hasta basi kullanimda
zirkonyanin kuru freze edilmesi, hizli sinterlenmesi
ve ekstra karakterizasyon gerekmemesi adina taba-
kal bloklar kullaniimasi 6nerilmektedir.?

Piyasadaki CEREC Zirkonya blok (Dentsply Sirona),
Katana Zirkonya blok (Kuraray Noritake Inc., Tokyo,
Japonya), VITAYZ (VITA Zahnfabrik), Lava Plus Zir-
konya blok (3M ESPE), IPS e.max ZirCAD (MT Multi
tabakal blok ve LT blok) (lvoclar Vivadent), Bruxzir
Anterior (Glidewell Laboratories, CA, ABD) bloklar
yiksek translusensi 6zelligine sahip zirkonya mater-
yallerindendir.'® Restorasyonlar pre-sinterize formda
%20-25 buyik olacak sekilde kazinir ve daha son-
ra sinterizasyon islemi sirasinda gergeklesen bu-
zilme ile orijinal restorasyon boyutuna ulagir. Hizli
sinterleme ile 20-30 dk arasinda sinterleme islemi
tamamlanabilmektedir.’® Yeterli kalinliga sahip zir-
konya restorasyonlar rezin modifiye cam iyonomer
simanlarla veya self adeziv rezin simanlarla yapis-
tinlabilme avantajina sahiptir. Daha ince ve siman
retansiyonuna ihtiya¢ duyan zirkonya restorasyonlar
ise uygun adeziv simantasyon protokoll izlenerek
yapistiriimalidir.2°

Rezin matriks seramikler

Rezin matriks seramikler; agirlikli olarak porselen,
cam, seramik ve cam seramikler gibi dayanikl inor-
ganik bilesenleri iceren polimerik matriks bir yapiya

Resim 5. Zirkonya destekli cam seramik ile renk degisimi olan disin restore edilmesi
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sahiptir.”® Rezin matriks seramikler; ylksek yik tasi-
ma kapasitesi, dusik kirilganlik, yuksek elastik mo-
dil, kazima kolayligi ve daha diizglin kenar bitimine
sahip olmasi, Uretim sonrasinda ilave firinlamaya
ihtiya¢c duyulmamasi ve polisaj ile yuzey bitirme is-
lemlerinin yapilabilmesi gibi avantajlara sahiptir.21%-18
Polimerlerin esneme 6zelligi ve ylksek kiriima da-
yanimi ile seramiklerin estetik 6zelliklerinin bir arada
oldugu materyallerdir.

Blatz ve ark.'® ve Sulaiman? rezin matriks seramikle-
ri rezin esasli seramikler ve hibrit seramikler olmak
Uzere iki alt gruba ayirmistir. Rezin esasli seramik-
lerden Katana Avencia blok (Kuraray Noritake, Inc.),
Lava Ultimate (3M ESPE), Cerasmart (GC), Shofu
HC blok (Shofu, San Marcos, ABD), Grandio blok
(VOCO GmbH, Cuxhaven, Almanya) ve MAZIC Duro
(Vericom, Kore) en az %80 nanoseramik doldurucu
iceren polimer matriksten olusmaktadir. Vita Enamic
(Vita Zahnfabrik) gibi hibrit seramikler ise seramik
ag yapisinin polimer ile doldurulmasindan olusan bir

yaplya sahiptir.2'® Boyle bir yapiya sahip olmalari,
dentine benzer egilme ve asinma dayanimina sahip
olmalarina ve restorasyonlarin kirilmadan ylksek
kuvvetlere direng gostermesini saglamaktadir.'®2

Rezin esasli seramikler ve hibrit seramikler arasin-
daki baglanti yontemleri agisindan fark bulunmak-
tadir. Hibrit seramiklerin yiksek seramik icerikleri,
simantasyonlari dncesi yuzeyin %5’lik hidroflorik
asit ve silan uygulanmasi ile hazirlanmasini gerek-
tirmektedir. Ancak ylUksek polimer icerige sahip rezin
esasli seramikler silan uygulamasi dncesinde sade-
ce 50 ym’dan kuicik aliiminyum oksit parcaciklari ile
kumlanmalidir.20

Rezin matriks seramikler grubundaki tim mater-
yaller seramiklerden daha dusik asinma direncine
sahiptir. Rezin matriks seramikler, veneer, inley, on-
ley, endokron, tek kron lretiminde ve implant Usti
restorasyonlarin uretiminde kullanilabilmektedir??”
(Resim 6).

Resim 6. Rezin matriks seramik materyalinden Uretilen posterior (A, B) ve anterior (C, D) endokron restorasyonlar
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Rezinler
PMMA

PMMA (polimetilmetakrilat) metil metakrilat polimer-
lerinden olugsan doldurucu icermeyen termoplastik
bir polimerdir. Kullanim amacina uygun olarak farkl
pigmentlerle renklendirilebilmektedir.?” Estetik 6zel-
likleri ve renk stabilitesi geleneksel gegici restoras-
yonlardan ylksek olan PMMA ile dayanikli ancak
gerektiginde tamiri kolay gegici restorasyonlar ure-
tilebilmektedir.2%3' Her tlr sabit gecici restorasyonun
yapiminda kullanilabilir ve 6 ay 1 yil gibi uzun sureler
hasta agzinda kalabilmektedir.? Kazima cihazinda
uretimi kolay olan PMMA restorasyonlarin yizey
bitirme iglemlerinin de rahatlikla uygulanabilmesi
estetik bodlgelerde uzun sureli kullanimda avantaj
saglamaktadir.? Telio CAD (lvoclar Vivadent, Scha-
an, Lihtenstayn) ve VITA CAD-Temp Multicolor blok
(VITA Zahnfabrik), LuxaCam PMMA (DMG Ham-
burg, Almanya), Everest C-Temp (KaVo, Biberach,
Almanya), artBloc Temp (Merz Dental, Litjenburg,
Almanya) piyasadaki PMMA bloklardandir.*

Gindmizde CAD-CAM PMMA materyali tam pro-
tezlerin Uretiminde de kullaniimaktadir. Kaidenin ve
dislerin ayri ayri Uretilip baglayici ajan ile birlestirildi-
gi bu protezlerin geleneksel tam protezlerden daha
yuksek dayanima, daha iyi yluzey &zelliklerine ve
ylksek uyuma sahip oldugu bildiriimektedir.?32

Kompozit rezin

Organik rezin matriksi iginde inorganik ve organik
doldurucular, baslaticilar, stabilizatérler ve pigment-
ler iceren materyallerdir ve igeriklerine gére meka-
nik ve estetik 6zellikleri degismektedir.2*” Kazinabilir
bloklar halinde bulunan kompozitler, direkt kompozit
uygulamalarinda ortaya ¢ikabilen polimerizasyon
bizlilmesi, artik monomerler ve disuk mekanik da-
yanim gibi olumsuzluklari ortadan kaldirmaktadir.
Kompozit bloklar hizli hazirlanma, iyi marjinal uyum,
kolay ylzey bitirme ve karakterizasyon yapilabilmesi
gibi avantajlara sahiptir.'827:33

CAD-CAM kompozit rezin bloklar 2000’li yillarda
Paradigm MZ100 bloklarin piyasaya surilmesi ile
kullaniimaya baglanmistir. 2016 yilindan itibaren de
Brillant Crios (Coltene-Whaledent, isvigre), Tetric
CAD (Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn), Gran-
dio (VOCO GmbH), LuxaCam kompozit (DMG) gibi

cesitli bloklar tanitiimistir.2%'8 Bu materyaller veneer,
inley, onley ve tek kron restorasyonlarin yapiminda
kullanilabilmektedir.?2 Dentine yakin elastik modu-
le sahip olmalari restorasyonlarda stres birikimini
azaltmakta ve kirilmayi zorlastirmaktadir.®

SONUG

Cesitli restoratif materyallerden hizli, konforlu, es-
tetik ve fonksiyonel restorasyonlar Uretiimesini sag-
layan hasta basi CAD-CAM sistemler glinimizde
siklikla tercih edilmektedir. Agiz ici tarayicilar yar-
dimiyla 6lgi alinmasi, restorasyon tasariminin ve
Uretiminin ayni seansta tamamlanmasi hem hekime
hem de hastaya zaman kazandirmakta ve konforu
artirmaktadir.

Basarili restorasyonlar tretmek igin kullanilan ma-
teryallerin ve CAD-CAM sistemlerinin 6zelliklerine
hakim olmak blylk 6nem tagimaktadir. Her vakaya
uygun restoratif materyalin segimi, preparasyon ve
restorasyon uretim agamalarinin dogru bir sekilde
tamamlanmasi deneyim gerektirmektedir ve giincel
teknolojinin diizenli takip edilmesiyle gergeklestirile-
bilmektedir. Hastalarin estetik beklentilerinin ve te-
daviye hizli ulagma taleplerinin artmasi bu sistemle-
rin kullanimini yayginlastirmaktadir.
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