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ESKi UYGURCADA MUDRALAR
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Budizm, Manihaizm ve Hristiyanlik gibi dinleri benimsemis olan Uygurlar
6zellikle Budizm ve Manihaizmin kutsal metinlerini anlayabilmek i¢in yogun
bir terciime faaliyetinde bulunmuslardir. Uygurlar tarafindan en ¢ok taraftara
sahip din olan Budizmin kendi igerisinde Buddhaliga erisme yolunda farkli
felsefi kavrayiglart bulunmaktadir. Bunlarin i¢inde de 6zellikle Mahayana ve
Mahayana’nin bir kolu olarak gelisen Vajrayana veya Tibet Budizmi dnemli
bir kavrayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin konusunu da teskil
eden Tibet Budizmi kimi ritiiel ve sembollerle birlikte cesitli meditasyon
uygulamalarm1  barindirmasi1 bakimindan diger Budist kavrayislarindan
ayrilmaktadir. Esasen Tantra metinleri temelinde olusan Tibet Budizmi, Tibet
ve Mogolistan cografyasinda yayginlagsmstir. Budist Uygur edebiyatinin son
donemine ait oldugu diisiiniilen Eski Uygurca Tibet Budizmi metinleri bu
kavrayisa uygun olarak cesitli sembolleri igerisinde barindirmaktadir. Bu
sembollerden biri olan mudralar ise meditasyon esnasinda gergeklestirilen ve
Budizmde kéinatin bes Ogesine karsilik gelen parmaklar ve ellerle
yapilmaktadir. Sanskritce mudra sozciigli esasen “miihiir” manasindadir;
ancak bir Budist terim olarak mudra sdzctigiinden el pozisyonlar, el ve gesitli
parmaklarla yapilan hareketler anlagilmaktadir. Bu ¢aligmada, Eski Uygurca
metinler aracilifiyla Budist Uygurlar arasinda Tibet Budizmine ait bir
semboliin iglenisi amaglanmustir. Calismamizda Eski Uygurca Tibet Budizmi
metinlerinde yer alan mudralarin izi siriilmiis ve belirlenebildigi kadariyla
sekiz mudraya yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Budist Uygur edebiyati, Tibet Budizmi, Mudralar,
semboller

MUDRAS IN OLD UYGHUR

ABSTRACT
The Uyghurs, who adopted the various religions such as Buddhism,
Manichaeism and Christianity, were intensively engaged in translation
activities in order to understand the religious texts of Buddhism and
Manichaeism. Buddhism, which had so many believers among the Uyghurs,
has different philosophical understanding in the attainment of Buddhahood.
Among these, Mahayana and Vajrayana or Tibetan Buddhism developing as a
branch of Mahayana emerge as an important insight. Tibetan Buddhism,
which constitutes the subject of the paper, differs from the other Buddhist
understandings, because it applies to some rituals, various symbols, and
meditation practices. Tibetan Buddhism based on the Tantric texts is
widespread in Tibet and Mongolia. Tibetan Buddhism texts in Old Uyghur
considered to belong to the last period of Buddhist Uyghur literature include
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various symbols in accordance with this insight. Mudra, one of the most
popular symbols in Tibetan Buddhism, is realized by the practioners in the
meditation practices and it is applied by hands and fingers, which match up to
the five basic elements of the universe in Buddhism. Mudra, which means
“seal”, is originally in Sanskrit, but it means hand gestures as a Buddhist term.
Through Old Uyghur texts, this paper aims to offer an analysis of the symbol
belonging to Tibetan Buddhism. In this paper, mudras in Old Uyghur texts
were traced, as far as can be determined, eight mudras could be identified.
Keywords: Buddhist Uyghur literature, Tibetan Buddhism, Mudras, symbols

0. Giris

Tarihl Tiirk dilinin bir kolu olan Eski Uygurca, dinl ve din dis1 yazili
kaynaklari ihtiva etmesi bakimindan arastirmacilar i¢in 6nemli bir ¢aligma sahasidir.
Tarihleri boyunca ¢esitli kiiltiir gevreleriyle etkilesimde bulunmus olan Uygurlar bu
kiiltiirel ¢esitlilikten etkilenmis ve Budizm basta olmak tiizere, Manihaizm ve
Hristiyanlik gibi dinlerle de ilgilenmislerdir. Bunun yam sira bu dinlere ait kutsal
metinleri terciime ederek dini bir edebiyat olusturmuslardir. MO yaklasik olarak 6.
yizyilin ortalarinda Hindistan’in kuzeydogusunda yasayan Buddha Gautama
tarafindan ortaya konmus biiyiik bir dini ve felsefi sistemin adi olan Budizm, diger
dinlerle mukayese edildiginde Uygurlar arasinda hakkinda en ¢ok yazili kaynagin
mevcut oldugu inanistir.

Budizm, ulastigi her noktada tarihi, cografi ve yerel sartlarin 1s131nda
inanirlar1 tarafindan farkli sekillerde anlagilmig, yorumlanmistir. Boylelikle
Budizmin igerisinde Theravada, Mahayana ve Vajrayana gibi ¢esitli ekoller ortaya
¢ikmistir. Bunlarin her biri dogum 6liim doéngiisiinden kurtulmak ve kurtulusa
erismek icin cesitli goriisler one siirer. Ilkel Budizmin 63reti geleneginin koruyucusu
olarak da bilinen Theravada ekoliinde tarihi bir Buddhalik yorumu mevcuttur ve
kurtulus bireysel 6lgeklidir. Bu ekoliin ideal kisisi Arhat’tir. Theravada karsisinda
serbest fikri ve dogaiistii bir Buddha anlayisini savunan Mahayana ise tiim canlilarin
kurtulusunu esas alir. Biitiin varliklar kurtulusa erigene kadar kendi kurtulusunu geri
plana atan, biitiin varliklar i¢in acima duygusu tasiyan Bodhisattva ideali bu yolla
Theravada ekoliindeki sadece kendi kurtulusunu saglamaya caligan Arhat idealinin
yerini alir. Bir {iglincli ekol olarak ortaya ¢ikan Vajrayana veya diger adiyla Tibet
Budizmi ise temelde Mahayana’nin bir kolu olarak gelismistir. Tibet Budizmi veya
“Vajrayana, Buddhalik durumuna hizli doniisiimii gerceklestirmek icin ritiieller,
imgeleme ve semboller iizerine odaklanir.” (Powers 2007: 257). Daha ¢ok Tibet ve
Mogolistan’da yayilma alani bulan Tibet Budizmi, kullanilan tekniklerin ¢ok olmasi
ve bu tekniklerin uygulanmasinda bir 6greticiye ihtiyag duyulmasi bakimindan diger
iki kavrayigtan ayrilir. Esasen Budizm Tibet’te 11. yilizyildan sonra yerel bir kimlik
kazanmis ve boylece Tibet Budizminin iginde Nying-ma, Ka-rgyud, Sa-skya ve
Gelug isimli dort mezhep olusmustur. Belirgin bir felsefi anlayis farki barindirmasa
da bu mezhepler arasinda uygulama, takip edilen lider, metinler ve manastirlar
noktasinda farkliliklar géze ¢arpmaktadir.

Budist Uygur edebiyatinda Budizmin yalnizca felsefi sdylemi ve dini
ritiielleri degil, ayn1 zamanda bu dine ait semboller ve motifler de yeri geldigince yer
almaktadir. Tibet Budizminde 6gretiler, semboller ve uygulamalar bir kolu oldugu
Mahayana Budizminden pargalar barindirdigi gibi kimi diger Budist
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kavrayislarindan da izler tasir. Tibet Budizminin en temel sembolleri arasinda
mandalalar, mantralar ve mudralar sayilabilir. Eski Uygurca metinlerde mudur
seklinde gecen mudralar Tibet Budizminin sembollerinden ve meditasyon sirasinda
yapilan 6nemli uygulamalarindan biridir. Sanskrit¢e bir sdzciik olan mudra “miihiir
veya miihiirleme veya damgalama icin kullanilan herhangi bir arag, miihiir yiiziigii”
(Monier-Williams 1899: 822c) anlamina gelmektedir; ancak Budist terminolojide
mudralar el pozisyonlari, el ve g¢esitli parmaklarla yapilan hareketler seklinde
anlagilmaktadir." Meditasyon esnasinda el ile yapilan bu hareketler Buddha ve ¢esitli
Tanrilarla meditasyon yapan kisinin kendini 6zdeslestirmesini saglar. “Aktif olarak
tapinilan bu Tanrilarin ritiiellerinde icra edilen el hareketlerinin sayisi ¢ok fazla
olmasina karsin, Hint Budist Vajrayana geleneginde genellikle baslica on iki Tanrt
mudrasimin  bir listesine rastlamr. Tiim el hareketleri mudra olarak
smiflandiriimaz.” (Beer 2003: 221).

Yaygin bir uygulama alanina sahip olan mudralar Budist Uygur edebiyatinda
ozellikle de Tibet Budizmine ait Uygurca metinlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Son
donem Budist Uygur edebiyatina ait olan Tibet Budizmi metinleri ¢gogunlukla blok
baski fragmanlardan olusmaktadir; ancak yine de bunlar arasinda Uygurca kursiv
yazi ile yazilmis yazma metinler de mevcuttur. Bu metinler biitiinliiklii olarak yahut
fragmanlar halinde Almanya, Ingiltere, Japonya, Rusya gibi ¢esitli iilkelerde
korunmaktadir. Tibet Budizmine ait metinlerin yer aldig1 ¢alismalar arasinda F.W.K.
Miiller tarafindan nesredilen Uigurica 11, 5. ve 6. metinler (1911)%, W. Bang ve A.
von Gabain tarafindan nesredilen Tiirkische Turfan-Texte V’in A metni [TT V A]
(1931)*, P. Zieme ve G. Kara tarafindan nesredilen Fragmente tantrischer Werke in
uigurischer Ubersetzung [BT VI (1976)*, Die uigurischen Ubersetzungen des
Guruyogas ,, Tiefer Weg* von Sa-skya Pandita und der Manjusrinamasamgiti [BT
V1] (1977)°, Ein uigurisches Totenbuch [UigTot.] (1979)%, M. Olmez tarafindan
nesredilen “Bahs1 Ogdisi” (1998)", K. Rohrborn ve A. Rona-Tas tarafindan
nesredilen Die altuigurische Sitatapatra-dharani (2005)° ve A. Yakup tarafindan
nesredilen Altuigurische Aparimitayus-Literatur und kleinere tantrische Texte [BT
XXXVI] (2016)° sayilabilir. Bu temel yaymnlarin diginda Eski Uygurca Tibet
Budizmine ait metin nesirleri ¢esitli makalelerle de ortaya konmustur.

! Mudra teriminin kavram alam igin ayrica bk. Todaro 1985: L70-L66.

2 Friedrich Wilhelm Karl Miiller, 1911, Uigurica Il, Berlin. (AKPAW. Phil.-hist. Cl. 1910:3.)
[Tipkibasim: SEDTF 1, 61-168].

* Willi ve Annemarie von Gabain Bang, 1931, Tiirkische Turfan-Texte. V, Berlin. (SPAW. Phil.-hist. KI.
1931: 14. 323-356.) [Tipkibasimi: SEDTF 2, 99-132.].

4 bk. Kaynakga, Kara-Zieme 1976.

® Georg Kara- Peter Zieme, 1977, Die uigurischen Ubersetzungen des Guruyogas ,, Tiefer Weg“ von Sa-
skya Pandita und der Manjusrinamasamgiti, Akademie-Verlag, Berlin. (AdW der DDR. ZAGA.
SGKAO. BT. VIIL.)

® bk. Kaynakga, Zieme-Kara 1979.

" Mehmet Olmez, 1998, “Tibet Buddhizmine Ait Eski Uygurca Bahsi Ogdisi”, Bahsi Ogdisi, Klaus
Rohrborn Armagani, haz. Jens Peter Laut, Mechmet Olmez, Freiburg/istanbul, 261-293 (Tiirk Dilleri
Aragtirmalart Dizisi 21.)

8 Klaus Rohrborn - Andras Rona-Tas, 2005, Spdtformen des zentralasiatischen Buddhismus, Die
altuigurische Sitatapatra-dharani, Gottingen. (Nachrichten der Akademie der Wissenschaften zu
Gottingen, 1. Philologisch-historische Klasse Jahrgang 2005, Nr. 3.)

® Abdurishid Yakup, 2016, Altuigurische Aparimitayus-Literatur und kleinere tantrische Texte, Brill,
Turnhout (BT. XXXVI.)
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1. Bir Sembol Olarak Mudralar

Budizmde kainatin toprak, su, ates, riizgdr ve uzay (veya bosluk) olarak
adlandirilan bes kozmik unsurdan olustugu disiiniilmektedir. Bu bes kozmik
unsurdan olusan kéinat, insan yapisiyla da iliskilendirilir. Oyle ki her bir parmak bu
bes ana elementin biriyle temsil edilir. Buna gore serge parmak topragi, yiiziik
parmagi suyu, orta parmak atesi, isaret parmagi havayl ve bas parmak ise uzayi
(boslugu) temsil eder. Ayrica Budizmde “sol el durgunlugu veya meditasyonu, sag
el ise bilgeligin idrakini temsil eder.” (Soothill-Hodous 1937: 203a-b).

Mudralar Tibet Budizmi literatliriinde nihai arinmayi elde etmeyi, dogum
olim 1zdirabindan nihai kurtulusu ifade etmesiyle, Buddhalik yoluna ulagsmanin
onemli bir merhalesi olarak kabul edilir. Parmaklarin ve ellerin ¢esitli pozisyonlarda
bulunmasiyla olusan her bir mudra, aydinlanmanin temsili olarak ritiiel anlamda
Buddhalarin, Buddha adaylarinin veya diger Tanrilarin giiglerinin ifadesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Mudralar parmaklarin  ¢esitli - sekillerde bir araya
getirilerek yapilmasiyla birlikte bazen elde mudranin bir pargast oldugu diisiiniilen
lotus  ¢igegi, kilic vb. nesneler tutulur. Mudra wuygulamalar: vasitasiyla,
yanilsamalarini yok etmemesine ragmen, dindar kisinin Buddha’min diinyasina
girebilecegi veya dharma-dhatu (hokkai) ile birlesmeye ulagabilecegi diistiniiliir.”
(JEBD 1979: 130a-b).

Budizmdeki belli basli mudralar Sanskritge karsiliklariyla sunlardir: Abhaya
(himaye ve korkusuzluk mudrasy), aijali (selamlama mudras1), bhamisparsa
(topraga dokunma mudrasi), buddhasmarapa (selamlama mudrasi), dharmacakra
(6greti mudrasy), dhyana (meditasyon mudrast), tarjant (bas parmakla tehdit etme),
uttara-bodhi (en kusursuz mudrd), vajra-him-kara (edebi ve hakim Buddha
mudrasy), vitarka (tartisma mudrasi) ve vara veya varada (merhamet mudrasi)
(Getty 1914: 164-182). Bu yazida belirlenebildigi kadariyla yalnizca Tibet
Budizmine ait Eski Uygurca metinlerle taniklanabilen mudralar ele alinacaktir.

1.1. Lenhua Mudur

Tibet Budizmine ait Eski Uygurca metinlerde siklikla karsimiza ¢ikan lenhua
mudur yahut diger bir deyisle lotus mudra en kusursuz mudra olarak kabul
edilmektedir.

Bu mudrada ‘“uglarindan birbirine dokunan ve yukar: dogru

genisletilmis bas parmaklar ve isaret parmaklarmmin disinda tiim

parmaklar kenetlenir (avug icleri alta déner). Diger parmak yukari

pozisyondayken Japonya 'da ikinci parmaklar siklikla diktir. Bu durus

lotus ¢iceginin semboliidiir ve Buddha nin, yilanlarin kurtaricisinin ve

Avalokitesvara, Kwan-yin ve Bato Kwan-non 'un mudrasidir.” (Getty

1914: 179).

BT VII’den alinan asagidaki alintida bir lofus mudra sahnesi cizilmektedir.
Buna gore, meditasyon esnasinda mudra yapan kisinin elinde Tibet Budizminde
ezoterik anlama sahip aletlerinden biri olan vajra™ bulunmakta ve meditasyonun

0 Skr. vajra sozciigii, “cesitli Tanrilar veya insaniistii varhiklar tarafindan kullamlan silahlar veya biiyii
veya sihrin yok edicisi olan herhangi bir efsanevi silah” anlamlarina gelmektedir (Monier-Williams 1899:
913b).
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daha da etkili olmasini saglayan ve tilsim/biiyii s6zctigii olarak da anlamlandirilan
dharanilere* yer verilmektedir:

“(594) anta basa kowiiltin balgiirmis tapig (595) drsdr v(a)zirlig ayan

kogiizintd (596) kabsurup oom bini v(a)¢irini a huy (597) teyii 6zniin

yiirdktdki huy uziktin (598) kok onliig biba atl(1)g t(d@)yri kizt bdlgiirip

(599) diniip iilgiisiiz tikiis bolup mantaltaki (600) divatalar kuvragipa

tapimmisin (601) sakimp eligin tdagzintiirii lenhua (602) mudurin kilip

oom sarva tatagada (603) siri ¢akira sanbara mantala ¢akira” (Kara-

Zieme 1976: 55).

“Ondan sonra goniilden beliren saygi ise, vajra tutan avucu gogsiinde
birlestirip om vina vajrint ah hiim diyerek kendisinin yiiregindeki iim hecesinden
mavi renkli ut adli Tanr1 kiz1 belirerek yiikselip sayisiz ¢ok olup mandaladaki
devatalar topluluguna saygi gosterdigini diisiinerek elini dolastirip lotus mudra
gerceklestirerek 0m sarva tathagata $ri cakrasamvara mandala cakra ...”

BT VII’den alinan bu kisimda ise, yedi miicevherin (Skr. saptaratna
yiirekten ¢ikarilarak tilsim/biiyli sozciikleri olan dharaniler aracihigiyla bir lotus
mudranin gerceklestirilmesi istenilir:

“(666) bo t(@)yri kizlarm drsdr birdr yiiiizliig (667) ikirdr koollug oz

tutkalarm tutar sakingu (668) ol mudurl(a)rin drsdr tutka yaylhg kilgu

ol (669) anta basa oz yiirdktin yeti drdinil(@)rig (670) kdziggd

tndiiriip otingii ol slokl(a)rin sozldyiirtd (671) ayasin kogiizintd

kavsurup (672) oom sarva tatagadata ulatilarig sozldmis(in)td (673)

eligl(@)rin tagzintiirii lenhua mudurin kilu (674) oz o0z mudurl(a)rin

tiigd d(a)rnil(a)rin sozldyii (675) dtiingii ol.” (Kara-Zieme 1976: 58).

“Bu Tann kizlar ise (soyle ki) onlarin birer yiizlii, ikiser kollu oldugu ve
kendi nesnelerini tuttugu disiinilir. Mudralarina gelince, nesnelerine gore
gerceklestirilir. Ondan sonra kendi yiireginden yedi miicevheri sirasinca ¢ikartip arz
etmek icin o dizeleri sdylemede, avucunu gogsiinde birlestirerek om sarva tatha ve
benzerini sdyledikten sonra, ellerini dolastirip lotus mudray: gergeklestirip kendi
mudrdlarini baglayarak tilsimlarini (dharanilerini) sdyleyip arz edecektir.”

Tibet Budizminin 6lim ve tekrar dogum siirecine 151k tutan rehber bir kitap
niteligi tastyan Oliler Kitabrnin Uygurca versiyonu olan UigTot.’tan alinan
asagidaki boliimde ise bir baska lotus mudra sahnesi islenmistir (Gorsel 1°deki lotus
mudra modeli Zieme-Kara 1979: 194’ten alinmustir):

12)

™ Skr. dharani, Jap. darani, Budizmde “ezberden okuyan kisinin dini yasamini iistte tutan mistik
hecelerdir. Dharant genellikle sitralarin en 6zlii kismi olarak diisiiniiliir ve Hinduizmdeki mantralara

benzer. Mistik giiciin ¢ogunlukla bir anlam ifade etmeyen bu hecelerde sekillendirildigine inanilir.”
(JEBD 1979: 44b).

12 Uyg. yeti drdini, Skr. saptaratna ve Cin. £8qi bao karsihginda kullanilir ve Budizmde farkh tarifleri

olan “yedi degerli miicevheri veya kiymetli seyi” ifade eder. Bu yedi miicevher sunlardir: suvarna “alfin”;
rilpya “‘giimiis”; vaidirya “laciverttasi”; sphatika “kristal”; musaragalva “akik/kan tasr”; rohita-mukta
“yakut veya kirmizi inCi” ve asmagarbha “akik tagi” (Soothill-Hodous 1937: 11b-12a).
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“(1379) anta basa ol burhanlarka
oztiki dt’oz (1380) burhanlarka ymd
tapimip  tururm(@n (1381) sakinip
lenhua mudur kilip oz 6z (1382)
mudurlarim ymd tiigiip oom sarva
(1383) tadagada siri ¢akira sanbara
mandala (1384) sarva bira yogini
argam piradi sayi (1385) suvaha bo
ok yang¢a padam pugpi tupi[m?]
(1386) aloki gandi nividi sab’da a
huy tep (1387) sdkiz tapig otiingiil.”
(Zieme-Kara 1979: 188).
Gorsel 1 “Ondan sonra o Buddhalara ve kendi
bedenlerinin  Buddhalarina da  hiirmet
ettigimi diistinerek lotus mudray gergeklestirerek kendi mudralarini da diigiimleyip
om sarva tathagata Sri cakrasamvara mandala sarva vira yogini argham,
praticchaye svaha ve boylece padma puspa, dhipa, alok, gandha, naivedta, sabda
ah hum diyerek sekiz saygiy1 arz et.”

UigTot.tan alinan asagidaki boliimde ise Cakravartin hanlarimin yedi
miicevheri®® ile saygi sunuldugu diisiiniilerek bir baska lotus mudra ve bununla
iligkili olarak bir gorsellestirme sahnesi ¢izilmistir:

“(1388) anta basa ydind oom sarva tatagada siri (1389) cakira

sanbara mandala sarva bira (1390) yogini oom bini basirini Auy a

baslap (1391) alti y(e)g(i)rmi tiyri kizlarmmy tapigi (1392) dizd

yiirdktin  bdlgiirtiip tindiiriip tapmgu (1393) ol ydnd ¢akirav(a)rt
hanlarniy yeti “drdinildri (1394) iizd tapimurm(d)n sakinip lenhua
mudurnuy (1395) sominta 6z 6z mudurlarin kilpp (1396) darnilarin

sozidgiil.” (Zieme-Kara 1979: 188-190).

“Ondan sonra yine Om sarva tathagata sri cakrasamvara mandala sarva vira
yogini om vipa vajrint hiim ah ile baslayarak on alti Tanr1 kizlarimin saygisi ile
goniilden ortaya cikartip saygi géstermeli. Bundan baska Cakravartin hanlarinin
yvedi miicevherleri ile saygi gosterdigimi diisiiniip lofus mudranin sonunda kendi
mudralarin gergeklestirerek tilsimlarini (dharani) sdylemeli.”

UigTot.’tan alinan asagidaki kisimda ise yine benzer bir lotus mudra sahnesi
islenmistir:

“(1422) tortiing ogirttiirmdk taplaturmakhg (tapig) (1423) drsdr sol

eliginiy atsiz dyrdki iizd (1424) rasiyanta alp tilkd tagiiriip tatganip

(1425) dt’oztiki burhanlar bar¢a sdvinip birgdrii (1426) bir iin iizd

oom hiri ha ha huy pt (1427) darnim sozlédyii tururlar sakinip k(@)ntii

(1428) 6zi ymd bo ok darni sozlip lenhua (1429) mudur kilp kugusur

van tizd iki (1430) eligin kogiizind tdgiirgiil.” (Zieme-Kara 1979: 192).

3 Budizmde gegen bir terim olarak Cakravartin hanlarinn yedi miicevherini, altm tekerlek, filler, siyah
cevik atlar, ilahi inci veya giizel inciler, hiinerli hazine bakani, kadmlarin miicevherleri ve sadakatli
generaller olusturmaktadir (Soothill-Hodous 1937: 11b-12a).
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“Dérdiincti: Sevindiren, (sayg1) ise, sol elin yliziik parmag: ile yasam iksiri
(rasayana) alimp dile degdirilip tadina bakilip bedendeki Buddhalarin hepsinin
sevinerek hep birlikte tek bir sesle om hrith ha ha ham phat tilsimin séylediklerini
diistintip kendi de yine bu tilsimi1 soyleyip lotus mudray1 gergeklestirerek kucaklagir
gibi iki elini gégsiine degdirmeli.”

1.2. Labay Mudur

Uyg. labay mudur (< Cin. #2 5 luo bei G. 7289 8793) veya Sankritgesi ile
Sankha-mudra Budizmde yer alan popiiler mudralardan biridir. saiikha™ “kabuklu
deniz hayvan kabugu, Buddha’min vaaz sembolii ve de disil ilkesi” (Getty 1914:
175) anlamindadir. Sol bas parmagin, sag elin dort parmagi ile kavranmasi ve sag
bas parmagin da sol elin orta parmagma dokunmasi ile olusan sarikha-mudrada
birlestirilmis eller gogls kafesi tizerinde tutulmaktadir. Bu sekliyle eller, deniz
kabugunu ammsatmaktadir (Gorsel 2’deki labay mudra modeli Hirschi 2000:
76°dan alinmustir).*®

BT VII’den alinan asagidaki
boliimde bu mudranin uygulanigi hakkinda
bilgi verilmekle birlikte her mudrada
oldugu gibi burada da tilsim/biiyii
sozciiklerine 6zellikle yer verilir:

“(728) alku buluy ywakl(a)rta alku
udl(@rtd (729) uragasara atlag
cintanly agarta ulatr (730) kowiiliig
ogirtdiirtd¢i kayu ndgd ddgii yidlar
(731)  bar drsdrlir  kertgiing
komiiliimiiz iizd tapinguflug] (732)
oronl(a)rka dtiintirbiz alp tdginip
tizdliksiz (7133)  yeg  iistiinki
sitil(@rig  berii  y(a)rlikazunlar
(734) tep ayasin koyug kavsurup
suk (735) dnyrdkl(d)rin ulug dyrikkd

tigiiriip yidlhig (736) suv kudgulug yarimduk labayniy mudurim (737)

kilip oom sarva tatagada ganta kama guna v(a)¢ira pugiti a huy tegii

ol.” (Kara-Zieme 1976: 61).

“Her yerde, ve tiim zamanlarda Uragasara i¢in Candana, Agaru ve diger
gonlil hosnut eden ne kadar kokular mevcutsa, imanli gonliimiiz ile hizmet etmek
icin mevkilere adariz. (Ibadetimizi) kabul etmeyi (ve bize) eksiksiz, her seyden
stiin sihirleri (siddhi) vermeyi liitfetsinler, diyerek avucunu gogsiine kavusturup
isaret parmaklarini bas parmaga degdirip kokulu su dékmek i¢in yarim deniz kabugu
mudrasim gerceklestirip 0m sarva tathagata gandha kamaguna vajra pujite ah hiim
demeli.”

Gorsel 2

4 Bu Sanskritge sozciigiin anlami temelde “kabuk, deniz kabugu, biiyiik deniz kabugu, degerli seyler,
servet; vs.”dir (Soothill-Hodous 1937: 245a).
'8 $ankha-mudra igin ayrica bk. Hirschi 2000: 76.
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1.3. Darma Mudur

Uyg. darma mudur veya Sanskritcesi ile dharmacakra-mudra énemli 6greti
mudrdlan arasinda sayilmaktadir. Skr. dharmacakra “ogreti ¢arks, biitiin seytanlar
ve aykiriliklart bastrmaya muktedir olan Buddha hakikati, insandan insana,
mekdndan mekdna ve cagdan ¢aga yuvarlanan Indra’nin tekerlegi” gibi anlamlara
gelmektedir (Soothill-Hodous 1937: 273b). Ayn1 zamanda bu ibare 6greti tekerlegini
¢evirme seklinde de yorumlanmaktadir. Sozciik Budizmde, “Buddha dgretilerini
tarif etmek igin kullanilir, ¢iinkii onlar yollarindaki biitiin seytanlart yok ederler ve
araliksiz devinimdedirler.” (JEBD 1979: 118a-b). Dharmacakra-mudra farklhh Budist
ekollerine ve buna bagli olarak ¢esitli {ilkelere gore bazi degisiklikler
gostermektedir.'® Her iki elin gogiis hizasinda tutulmas: ve yine her iki elin bas ve
isaret parmaklariyla ¢ember olusturulup sol elin avucunun kalbe doniik, sag elin
avucunun ise bedene doniik bir sekilde ve sol orta parmagin sag elle olusturulan
cembere degmesiyle gerceklestirilen bu mudrada®’, disarida tutulan sag elin g
parmagt eski Budist Ogretilerinin araglarmi temsil ederken, sol elin ii¢ parmagi
uygulayicilarin takip ettigi lic yolun kiiciik, orta ve biiylik kavrama giiclinli temsil

eder (Gorsel 3’teki dharmacakra-mudra modeli Hirschi 2000: 158°den alinmustir).
UigTot.’tan alinan
asagidaki  bolimde bu

mudranin tilsim/biiyii
sozciikleri yardimiyla
gerceklestirilmesine  yer
verilir:

“(245) alku
burhanlarniy (246)
yarhgin koniilliig

kégiizintd  bilmis ukmuis

(247) ulug bahst ¢oglug

Gorsel 3 yalinhg naropa bahsi

kéndii agizin (248) ulayu

nomlayu yarlikamig siri

¢akira sanbarany (249) tiip yiltiz dandirataki bir kirking tdgzingtdki darma (250)

mudwra nomlug mudur tamgany tort torliig (251) kdziglirig yol kilip biitiirmdk
bisurunmaklig (252) nomlug yanig sozldyin.” (Zieme-Kara 1979: 78) .

“Biitlin Buddhalarin buyrugunu bilingli gégsiinde bilmis anlamis yiice guru,
parlak, Guru Naropa’nin kendi agz1 ile anlatarak agiklamig oldugu
Sricakrasamvara-miilatantra’nin otuz birinci boliimiinde Dharma-mudra gretisi ile
ilgili mudranin dort tir sirasina gore tamamlanmasinin gercgeklestirilmesinin (tarifi
olan) dharma tarzini séyleyeyim.”

1.4. Bilgi Biliglig Mudur
Uyg. bilgd biliglig mudur “bilgelik mudrast” veya Skr. karsihigi ile jiana-
mudra meditasyon esnasinda yapilan mudralardan biridir. Skr. jaana “bilgi,

6 dharmacakra-mudranin Hindistan, Tibet ile Japonya’ya ve Gandhara ekoline gore gosterdigi
degisiklikler icin bk. Getty 1914: 168.
" dharmacakra-mudranin mistik anlanu icin ayrica bk. Beer 2003: 225-226.
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bilgelik” anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: 374b; Edgerton 1953: 245a). Bu
mudrd bas parmak ile isaret parmaginin ¢ember seklinde birlestirilmesi ile
olusturulur ve bu mudrada ayrica geriye kalan diger {i¢ parmak da dik konumda
durmaktadir (Gorsel 4’teki jiiana-mudra modeli Hirschi 2000: 140’tan alinmustir).

BT VII’den alinan asagidaki
boliimde, bilgelik mudrast
araciligiyla igerideki ve disaridaki
ilaheler (Skr. devata®®) toplulugu ile
mandaladaki®®  anne-baba  ilahelere
saygl gosterilme sahnesi
canlandirilmaktadir:
“(782) anta basa yiiiiz (783)
yiigdrii drsdr azu bilgd biliglig
mudura birld (784) toziilii
katilmaktin  bdlgiiliig  bolmug
mdni (785) iizd ictinki tastinki
divatalar  kuvragiya  (786)

bar¢aka tapinmak itizd mandaltaki 6g kay (7187) divatalar ymd tozlii

katilip ulug mdpi” (Kara-Zieme 1976: 63).

“Ondan sonra halihazirdaki ise veya bilgelik mudrasiyla uyumlu birlesmeden
actlmig seving ise icerideki ve disaridaki devatalar toplulugunun hepsine saygi
gostermeli mandaladaki anne-baba devatalar da sonsuz mutluluk (ile) uyumlu
birleserek”

Gorsel 4

1.5. Tankarig Mudur

Uyg. tankarig mudur “adak mudrasi” veya Sanskritgesi ile sumvara-mudra
(Tib. sdom-byed-kyi phyag-rgya) “yogada sebat anlamina gelen mistik bir
durustur.” (Das 1902: 722a).%

UigTot.’tan alinan asagidaki boliimde bu tankarig mudra gergeklestirilirken
diistiniilmesi gereken manzara su sekilde ¢izilir:

“(1164) ol (1165) oot yana yanip kindik altininda (1166) barin sakinip ol oot
yva[llmayu tistin (1167) barip oydiinki akmugs tiglini tozki (1168) tisikkd birikmisin
saknip dt’oziig (1169) kurug mdyilig bolmisin sakingu ol (1170) munuy atr tankarig
mudur.” (Zieme-Kara 1979: 174). “O atesin yine donerek gobegin asagisinda
mevcut oldugunu diisiinmeli. O atesin parlayarak yukartya ulastigi ve dnceki akan
damlanin kok heceyle birlestigi diisiiniilmeli. Bedenin bos sevingli hale geldigini
diistinmeli. Bunun adi1 adak mudrasidir.”

8 By Skr. sozciik “ildhe, Tanri¢a” anlamindadir (Edgerton 1953: 270b).

1 Skr. mandala esasen “daire, yuvarlak, tekerlek, ¢ark vb.” anlamlara gelmektedir (Monier-Williams
1899: 775c). Budizmde “mandala, Buddhalarin, Bodisattvalarin ve diger kutsal varliklarin kozmik
dogasini temsil eden sematik ¢izimlerdir. Onlara kdinatin sembolii goziiyle bakilir ve meditasyonda bir
yardimei olarak kullamilir. Tibet 'te thang-ka olarak bilinir.” (JEBD 1979: 194a).

% Zieme-Kara 1979: 174°te tangarig seklinde okunan “adak, dilek” anlamlarindaki sézciik, Erdal 1991:
205’te <k> ile tankarig seklindedir. S6zciigiin yapis1 tanuk+ar-ig seklinde agiklanmaktadir, bk. Erdal
1991: 502, 205.-
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1.6. As Mudur

UyQg. as mudur “yemek mudrasi” kaynaklarda kesin olarak rastlayamadigimiz
bir mudra tiridiir. Bununla birlikte tespit edilen Uygurca tanikta da uygulamaya
iliskin dogrudan bir bilgi mevcut degildir. Ancak bu mudra, glinesle iliskili Vedik
bir Tanr1 olan Pisan’a atfedilen mudra olarak da bilinen yemek/besin mudrast ile
iliskili olmalidir.?* Bu mudranm iki versiyonu bulunmaktadir. Birinci versiyonda sag
elin bas parmag: ile isaret ve orta parmagmn uglar1 birlesir ve diger parmaklar
serbesttir; sol elin ise bas parmagi ile orta ve yiizikk parmag: birlesir ve diger
parmaklar serbesttir. Ikinci versiyonda sag elin bas parmag ile yiiziik ve serge
parmagin uglart birlesir ve diger parmaklar serbesttir; sol el ise birinci versiyonla
aymdir® (asagidaki Gorsel 5 birinci versiyon, Gorsel 6 ikinci versiyonla iliskilidir,
bu iki gdrsel de Hirschi 2000: 64-65’ten alinmustir).

BT VII’den alinan asagidaki boliimde her mudrada oldugu gibi burada da
tilsim/biiyll sozciikleri olan dharanilere yer verilmekte ve bir gorsellestirme sahnesi
¢izilmektedir:

“(739) alku bulun ywaki(@)rta alku ididl@@)rtd (740) tatigka kiickd

kiistinkd tiikdllig dt’oziig (741) kowiiliig iiklitddgi kayu ndgd yeg

tstiinki (742) tatiglar bar drsdrlir kertgiing konliimiiz (743) (iizd)
tapinguluk oronl(a)rka otiniirbiz alip tdginip (744) iizeliksiz yeg
tstiinki  sitil(@)rig (745) berii y(a)rlikazunlar (7452) (tep ayidi
temistiki asniy mudurin kilipp oom sarva (745b) tatagada rasa kama

guna v(a)¢ira pugiti a huy (745¢C) tegii ol.” (Kara-Zieme 1976: 61).

“Her yerde, ve tiim zamanlarda lezzete, giice, kuvvete egemen bedeni, gonlii
artirmak i¢in ne kadar iyi lezzetler var ise, imanli gonliimiiz ile ibadet mevkilerine
adariz. (Ibadetimizi) kabul etmeyi (ve bize) eksiksiz, her seyden iistiin sihirleri
(siddhi) vermeyi liitfetsinler, (ayidi denildiginde alisilmis oldugu gibi (?) yemek
mudrasmi gergeklestirip, Om sarva tathdgata rasa kamaguna vajra pijite ah hiim
denmeli.”

R
Gorsel 5 Gorsel 6

2 pisan igin bk. Monier-Williams 1899: 645a.
2 BU mudra ve burda paylasilan bilgiler i¢in bk. Hirschi 2000: 64-65.
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1.7. Biiritig Mudur

Uyg. biritig mudur “temas mudrasi” da dogrudan kaynaklarda
rastlayamadigimiz bir mudra tiridir.®® Bu mudrd asagida almtilanan Uygurca
metinden anlasildigt  kadartyla iki elin  birbiriyle kavusturulmasi ile
gerceklestirilmektedir; ancak bundan baska bir bilgi mevcut degildir.

BT VII’den alinan agagidaki bolimde biirifig mudurun uygulanisi hakkinda
kisa bilgi verilmekte ve burada da tilsim/biiyii sdzciikleri olan dharaniler araciligiyla
gorsellestirme sahnesine yer verilmektedir:

“(745¢) alku bulun ywakl(a)rta alku tidl(@G)rtd yihg (745d) yumgak

arip kowiil[kd] yarast dt’oziig koniiliig ogirtdiirtd¢i (745€) kayu ndgd

yveg adrok biiritigldr bar drsdrldr kertgiing koniiliimiiz (745f) iizd

tapinguluk oronl(a)rka otiintirbiz alp (745Q) tdginip iizdliksiz

sitil(a)rig berii y(a)rlikazunlar (745) tep iki eligin kugar (746) osuglug
biiritigniy mudurin kilip (147) oom sarva tatagada sipars kama guna

v(a)¢ira (148) puciti a huy tegii ol.” (Kara-Zieme 1976: 61).

“Her yerde, ve tiim zamanlarda yumusak ve ince olan gdonle uygun bedeni
(ve) gonlii sevindirecek ne kadar daha farkli temaslar mevcut ise, imanli gonliimiiz
ile ibadet mevkilerine adariz (denmeli). (Ibadetimizi) kabul etmeyi (ve bize) eksiksiz
sihirleri (siddhi) vermeyi liitfetsinler, diyerek iki elini kucaklar gibi temasin
mudrasmi gerceklestirip Om sarva tathagata sparsa kamaguna vajra pijite ah hiim
demeli.”

1.8. Oy Mudur

Kaynaklarda rastlayamadigimiz bir diger mudra tirii de Uyg. 6y mudur “yiiz
mudrasr’dir. Bu mudra asagidaki Uygurca metinden anlasildigi kadariyla iki elin
gogiiste birlestirilmesiyle olusur; ancak bundan baska da bir bilgi mevcut degildir.

BT VII’den alinan bu bélimde 6y mudurun uygulanist hakkinda ¢ok kisitlt
bir bilgi verilmekte ve burada da dharanilere yer verilmektedir:

“(710) uz korkld kowiilkd (711) yarast onli bod sinly tizigl(G)rkd{kd}

(712) tikdllig alku buluy yiakl(a)rta alku tidl(@)rtd (713) kayu ndgd

veg iistiinki oyldr bar drsarldr (7114) kertgiing kowiiliimiiz iizd

tapinguluk oronl(a)rka (715) otiiniirbiz alip tdginip iizdlik{ig}siz (716)

veg iistinki sidi-{ni} (larig) berii y(a)rlitkazunlar (717) tep ay(a)sin

koyug kavsurup onniin mudurin (718) kilip oom sarva tatagada urupa

kama guna (719) v(a)¢ira pugiti a huy tegii ol.” (Kara-Zieme 1976:

60).

“Her yerde, (ve) tim zamanlarda her seyden {iistiin yiiz i¢in miicevherlerle
donanimli, giizel ve gonle uygun ne kadar yiiz ve beden mevcutsa, imanli génliimiiz
ile ibadet mevkilerine adariz, (denmeli). (Ibadetimizi) kabul etmeyi (ve bize)
eksiksiz, her seyden ustiin sihirleri (siddhi) vermeyi litfetsinler, diyerek avucunu
gogsiine kavusturup yiiz mudrasim gergeklestirip 0m sarva tathagata ripa
kamaguna vajra pujite ah hum denmeli.”

% Kara-Zieme 1976: 61°de borifig seklinde okunan “temas” anlamindaki sézciik, Erdal 1991: 185’te <ii>
ile biiritig seklindedir. Erdal’a gore, biirit- fiilindeki <i> sesi asir1 diizeltmedir (hypercorrection) ve fiil
aslinda biirt-"tir. Sozciigiin yapist biirit-ig seklinde agiklanabilir.
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2. Sonug

Budist dini literatiiriin olusumunda 6nemli bir yer tutan terciime faaliyetleri
ile Eski Uygurcaya, terciimenin yapildigi dilden kimi s6zciikler girmis ve bununla
beraber bu sozciikler de Uygurcada bir terim olarak karsilik bulmustur. Sadece
terimler degil, mudralarda oldugu gibi Budizme ait uygulamali faaliyetler de bu
metinlerde yer almistir. Budizmde teknik bir terim olan ve meditasyon esnasinda
ozellikle gorsellestirmede uygulanan mudralar bes kozmik unsurun temsilcisi olan
parmaklar ve ellerle yapilmakta ve Buddhalik durumuna hizli bir gegisi saglayan
mistik heceler olarak anlamlandirilan dharanilere de bu uygulamada yer
verilmektedir.

Uygurca metinlerde mudralarin islenisi hususunda dikkat g¢ekici en 6nemli
unsur hi¢bir mudranin tarifinin acgik bir sekilde yapilmamasidir. Bununla beraber bir
meditasyon esnasinda gerceklestirilen mudralarda dile getirilen dharanilerin ¢ok
fazla cesitlilik gostermedigi de gozlenmektedir. Hemen biitin dharaniler om
hecesiyle baslamakta ve svaha hecesiyle son bulmaktadir. Om hecesi basta, svaha
hecesi sonda olmak iizere klasik bir mantra tarzinda mudralarin sesle ilgili kismint
teskil eden bu kutsal hecelerin yiiksek sesle dile getirilmesi durumunda ¢ok etkili
olacagina inanilir.

Budizmde esasen on iki mudranmn oldugu kabul edilir; ancak Uygurcada
biitiin mudralar yer almaz. Tibet Budizmine ait Uygurca metinlerde g¢esitli el
hareketlerinin tarifi yer almasina karsin, hepsini mudra olarak nitelendirmek zordur.
Uygurca metinlerde gecen mudralar yukarida da degindigimiz gibi 6zetle sunlardir:
Lenhua mudur “lotus mudra” (BT VI, Kara-Zieme 1976: 601 ve 673. satirlar;
UigTot. Zieme-Kara 1979: 1381, 1394, 1428. satirlar), labay mudur “deniz kabugu
mudrasi” (BT VI, Kara-Zieme 1976: 736. satir), darma mudur “égreti (¢arki)
mudrasi” (UigTot. Zieme-Kara 1979: 249. satir), bilgd biliglig mudur “bilgelik
mudras” (BT VI, Kara-Zieme 1976: 783. satir), tankarig mudur “adak mudrast”
(UigTot. Zieme-Kara 1979: 1170. satir), as mudur “yemek mudras” (BT VI, Kara-
Zieme 1976: 745. satir), biiritig mudur “temas mudrast” (BT VI, Kara-Zieme 1976:
746. satir) ve oy mudur “yiiz mudrast” (BT VII, Kara-Zieme 1976: 717. satir).
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