Journal of Information Systems and Management Research

Bilisim Sistemleri ve Yonetim Arastirmalar1 Dergisi

http://dergipark.gov.tr/jismar

Derleme Makalesi / Review Article

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Konusunda Son Bes Yilda
Yapilmis Calismalarin Incelenmesi

©® Resul BUTUNER ™, ©® Nazim BUTUNER?®, ©® Muhammed BUTUNER®

“*Beypazart Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Beypazar, ANKARA, 06730, TURKIYE
> Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Eregli, KONYA, 42310, TURKIYE
¢ Sehit Oguzhan Aydinbelge Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Karapinar, KONYA, 42400, T URKIYE

MAKALE BiLGiSi

OZET

Alinma: 13.09.2022
Kabul: 02.11.2022

Anahtar Kelimeler:
Bagimlilik, Sosyal
medya bagimliligi,
Ergenler,

Etkileyen degiskenler
‘Sorumlu Yazar
e-posta:
rbutuner@gmail.com

21. yiizy1l teknolojik gelismelerin dur durak bilmeden gelistigi bir yiizyil olarak karigimiza
ctkmaktadir. fletisim teknolojileri de buna ayak uydurmus ve 6zellikle bilgisayar, cep telefonu,
tablet ve internet aracilig1 ile diinya kiigiik bir kdy haline gelmistir. Sosyal medyanin kullaniminin
her gegen gilin arttigi zamanimizda ergenler iizerindeki olumsuz etkileri ve sosyal medya
bagimliligi da 6nemli bir konu olarak karsimizda durmaktadir. Gelisim ¢aginda olan ergenlerde
sosyal medya bagimliliklarini etkileyen sebeplerin ortaya g¢ikarilmas: ve bu sebeplere yonelik
tedbirlerin alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile son 5 yil da ergenlerde sosyal medya
bagimliligi ile ilgili yapilmis tez ve makaleler incelenerek derlemesi hedeflenmektedir. Dokiiman
analizi teknigiyle yiiriitiilen bu nitel arastirmanin rneklemini Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan tez ve makaleler olusturmaktadir. Orneklemi olusturan tez ve
makaleler ‘Sosyal medya, ‘ergenler’, ‘bagimlilik’ anahtar kelimeleriyle tarama yapilarak
belirlenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore 2016 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda
olumlu bir y1g1lma oldugu, yiiksek lisans tezlerinde daha ¢ok calisildig1, sosyal medya bagimliligi
ile “aile yasam doyumu”, “affetme ve miikkemmeliyet¢ilik ”, “yasam memnuniyeti”, “6z yeterlik
diizeyi” , ”0grenci performansi” vb. degiskenler agisindan incelenmis oldugu goriilmiistiir.
Yapilan ¢aligmanin Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ile ilgili yapilacak ¢aligmalara genel bir
kaynak olmasi amaglanmaktadir.
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21. a hundred years are in our mix as a century in which technological developments are
developing. Communication technologies have also kept pace with this.Nowadays, when the use
of social media is increasing every day, its negative effects on adolescents and social media
addiction are also an important issue. It is important to identify the causes affecting social media
addiction in adolescents and to take precautions for these reasons. With this study, it was aimed to
review and compile theses and articles related to social media addiction in adolescents in the last
5 years. An example of this qualitative research conducted using the document analysis technique
consists of theses and articles in the database of the National Dissertation Center of the Council of
Higher Education. The theses and articles that make up the sample were determined by scanning
the keywords 'Social media, 'adolescents', 'addiction’. According to the research results, and social
media addiction in 2016 by agglomeration with more “family life satisfaction”, “forgiveness and
perfectionism”, “life satisfaction”, “self-sufficiency” , ’student performance”, etc. it was seen that
it was examined in terms of variables. The study is intended to be a general resource for studies
on Social Media Addiction in adolescents.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)
1.1. Bagmmhhk (4ddiction)

Bagimlilik, giinlimiizde toplumun igine distigi
biiyiik bir toplumsal sorun haline gelmistir. Bireyleri
zihinsel, bedensel ve sosyal yonden olumsuz etkileyen
patolojik bir davranis olarak tanimlanmistir [1].
Biligsel bozukluga neden olan, iradenin giiclini
neredeyse yok eden son derece olumsuz davraniglarla
neticelenen bir davranis bozuklugu olan bagimlilik,
bireylerde saplantili arzular veya istah kabartici
tavirlar olarak betimlenmistir [2].

Bagimlilikta kisiler bagimli oldugu maddeyi bir ¢ok
kez birakma girisiminde bulunmaktadirlar. Bunun
sonucunda bilinenin aksine madde dozunu giderek
daha ¢ok arttirmakta ve siddetli yoksunluk belirtileri
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Maddenin zarariin
farkinda olan birey yine de maddeyi kullanmay1
stirdiirmekte ve zamaninin biiyiik bir boliimiinde
madde almaya devam etmektedir [3].

Bagimlilik deyince alkol, uyusturucu madde, tv
bagimliligr gibi tiirler akla gelmektedir. 1996 yilinda
Young bu tiirlere internet bagimliligimi da eklemistir.
Griffiths  (1999) ve Holden (2001) ise bu
bagimliliklara ek olarak kumar bagimliligi, yemek
yeme bagimliligi, bilgisayar oyunlart bagimliligini da
eklemiglerdir [4-5]. Yapilan bu giincellemeler
sonucunda  bagimlihlk  kavramimin  kapasitesi
genisletilmistir. Alkol, uyusturucu, sigara, internet,
oyun oynama, yemek yeme, kumar, bilgisayar
bagimlilig1 bireylerde psikolojik, sosyal ve fiziksel
yonden biiyiilk bir dejenerasyona yol agmustir [6].
Griffiths (2017) teknolojik araglarin gorsel efektleri,
ses, 151k gibi Ozelliklerinin bagimhilig: tetikledigini
ifade etmistir [7]. Young (1998) internet bagimliligim
davranig  temelli bagimlilik tiirleri arasinda
nitelendirmistir. Internet bagmmliigim “patolojik
kumar oynama” kriterine gore tanimlamistir. Bu
konuda aragtirma yapan uzmanlar davranis temelli
bagimliliklarin ve madde bagimmliliginin internet
bagimliligima uygun bir zemin olusturdugunu ifade
etmislerdir [8].

Bagimlilik kelimesinin kavramsal karsilig1 fiziksel ve
ruhsal anlamda herhangi bir maddeye olan istek ve
arzuyu ifade etmektedir [5]. Bagimlilik ii¢ ana
0geden olugmaktadir. Bunlar1 su sekilde
gruplandirmistir.

e Zaman ve mekandan bagimsiz olarak bagiml
olunan maddeye, engel olunamayan siddetli bir
istek icinde olunmasi

e Kullanilan maddeye olan istegin siirekli
artmasi ve bunu bir mecburiyetmis gibi

hissetmek
e  Maddenin etkilerinden dolayr yasanan
yoksunluk belirtileri

Bagimlilik, ¢ok genis anlamli bir kavramdir. Bu
nedenle bir ¢ok alt dali bulunmaktadir. Internet

cagmin getirdigi internet bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimhligi bu alandaki yerini almugtir. Internet
kelimesinin tam bir tanimi bulunmadig i¢in patolojik
kumar oynama kriterlerine gore gruplandirilmistir.

1.2. Sosyal Medya (Social Media)

Sosyal medya kavraminin genel anlamda kesin bir
tanimi bulunmamakla birlikte iletisim ve haberlesme
alaninda o6nemli olan iki kavramm birlesimi
neticesinde ortaya ¢ikmistir. “Sosyal” ifadesi: toplum
icerisinde yasayan insanin bagka bireylerle iletigim
kurma gereksiniminin karsiligidir. "Medya” kavrami
ise gecmisten giliniimiize insanlarin birbirleriyle
iletisim kurabilmek icin kullandig1 araglarin tiimiinii
icine alir. Cok eskiden; giivercin, davul, ¢can vb. gibi
yontemlerle yapilan haberlesme gilinlimiizde yerini
mektup, telgraf, mesaj, email vb. gibi teknolojik
araclara birakmigtir [9]. Teknolojik gelismelerle
birlikte iletisim de bundan payin1 almistir. Iletisim ve
bilgisayar  teknolojilerinin  kullanimi1  bireyler
arasindaki iletisime hiz kazandirmistir [10].

Sosyal medya: bireylerin fikirlerini, diisiincelerini,
tecriibelerini; arkadaslariyla yasadigi toplumla ve
yabancilarla paylastigi platformdur. Internet ¢agmnimn
ortaya ¢ikarmis oldugu yenilikler kiiresel ekonomi
alaninda hizli bir yayilim gostermistir. Bireylerin
sosyallesmek icin kullandiklar1 bir kanaldir [11-12].
Sosyal medya kavramimin genisliginden dolay1 tek
tanimla ifade edebilmek miimkiin olmamaktadir[13].

e lletisim arac1 olarak sosyal medya, iletisimin
devamimi saglayan telefon veya internet
lizerinden bireylerin temasa gegtigi bir arag
olarak goriilmektedir.

e Yasam alanmi olarak sosyal medya, ¢evrimigi
servisleri kullanan bireylerin etkilesim i¢inde
olduklar1 ve yarattiklar1 sosyal diinya olarak
tanimlanmustir.

e Yayin platformu olarak sosyal medya, birgok
kitle iletisim aracini geride birakan, pek ¢ok
alanda yayin yapan bir platform olarak
tanimlanmistir.

e  Sektor olarak sosyal medya, sosyal medyay1
meslek olarak kabul etmis uzmanlar, ajanslar,
teknoloji sirketleri vb. gibi is kollart baslt
basina bir sektor haline gelmistir.

Bireyler internet vasitastyla diisiincelerini zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan &zgiir bigimde beyan
edebilmektedirler. Bu ozgiirliikk bireyleri karsilikli
fikir paylasimlarin1 esas almaktadir. Sosyal medya
kavramindan da beklenen tam olarak budur [14].
Hizla degisip gelisen sosyal medya toplumun ve
bireylerin davraniglarini da ayn1 hizla etkilemektedir [
15].
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1.3. Sosyal Medya Bagimlhilig1 (Social Media Addiction)

Radyo, televizyon ve gazete gibi iletisim araglarini
kullanan bireyler iizerinde bir arastirma yapilmustir.
Kullanicilarin hayatina giren internet yeniliklere olan
etkilesimi  ve  geleneksel hayat Oriintiisiinii
degistirmistir. Bu etkilesim sonucunda tiikketim odakli
bir toplum meydana gelmistir. Insanlar sadece
tiketmeye programlanmig gibi dretimden ve
geleneksel goriintiiden hizla uzaklagsmislardir [16].
Yerellikten uzaklagsan bireyler kiiresellige hizli bir
giris yapmislardir. Sosyal medya bireyleri ilgi
alanlarma yonelik arkadas gruplarina daha cabuk
ulasmalarinda etkili olmustur [17]. Bu noktadan
bakildiginda sosyal medya iletisim seklimizi
degistirmistir. Toplumla daha ¢ok iletisim halinde
olmasi gereken biirokrat, sanatgr vb. kisiler sosyal
medya sayesinde daha c¢ok kisiye ulasabilmektedirler.
Yapilan aragtirmalar internet bagimliliginda goriilen
belirtilerin, sosyal medya bagmmliliginda da
gorildigini kanitlamistir. Sigara, alkol, uyusturucu
madde gibi bagimliliga neden olan maddelerden
tedavi sonucunda kurtulmak miimkiin iken sosyal
medya bagimliligindan  kurtulmanin ~ miimkiin
olmadig1 belirtilmistir. Andreassen (2012)’a gore,
sosyal medya bagimliligi, diger madde bagimliliklar:
ile ayn1 etkileri ortaya ¢ikarmistir [18-21].

Uzmanlar, gelisen teknoloji ile birlikte yeni bagimlilik
tiirlerinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu tiirlerden
biride sosyal medya bagimliligidir. 12-18 yas
araligindaki ergenler {izerinde yapilan arastirmalarda
erkeklerin kizlara gore 2-3 kat daha bagimli olduklari
belirtilmistir. Bagimliliklar beraberinde psikolojik
rahatsizliklar1 da getirmektedir. Depresyon, sosyal
fobi, asosyallik sosyal medyaya bagimli olan kisilerde
cokca goriilmektedir. Ayrica sosyal medya ile erken
yasta tanisan bireylerde dikkat eksikligi, hiperaktivite
ve sosyal fobi sik¢a goriilmektedir [22,23].
Bagimliligin neden oldugu uykusuzluk, sosyal yagami
olumsuz etkilemekle birlikte giinliik islerin
aksamasina, akademik basarmin diismesine, evlilikte
problemlere yol agmaktadir [18-21,24].

1.4. Ergenlik Donemi (4dolescence)

“Ergen” kelime olarak Bati dilinde “adolescent”
kelimesi  karsiligidir.  Latince de  biiylimek,
olgunlagmak anlamina gelir. Yavuzer (2013) ergenligi
bireyde goriilen hizli ve devamli gelisme evresi olarak
tanimlamistir. Ergenligin tanimi ve gruplandirilmasi
farkli toplumlarda farkli yaklasimlarla ele alinmistir
[25]. Kulaksizoglu (2014) ise ergenligi ¢ocuklukla
yetigkinlik arasinda bir donem olarak ifade etmistir
[26]. Diinya saglik orgiitii 10-19 yas arasin1 addlesan,
15-24 yag arasimi genglik donemi, 19-24 yas arasini ise
geng insan olarak belirtmiglerdir. UNESCO, 15-24
yas araligindaki 6grenim goéren para kazanmak igin
calismayan insan grubu olarak tanimlamistir.

Sosyallesmeyi heniiz bagsaramayan birey olan ergen,
cocuk degildir ama heniiz olgun bir yetiskin de
degildir. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir
yerlerdedir. Kendilerini yetigkin sayan ergenler
davraniglarim1 ~ ¢evrelerindeki  biyiiklerine  gore
ayarlarken diger tarafiyla ¢ocukluk yapmaya devam
ederler [27]. Ergenlik donemi hizli bir sosyallesme
donemidir. Bu donem Omiir boyu siire gelmektedir.
Fakat ergenlik doneminde hat sathaya ulagmaktadir.
Ergenler bedensel, zihinsel, duygu, diisiince, davranis
olarak siddetli bir degisim gostermektedirler [28,29].
Sosyallesme siirecinde olan ergenler geleneklerine
baghi goriinseler de modernlesmenin etkisiyle
geleneksel degerlerden de uzaklasabilmektedirler [27,
30].

1.5. Sosyal Medya Bagimhhg: ve Ergenlik (Social
Media Addiction and Adolescence)

Sosyal medya diinyay1 etkiledigi gibi ilkemizi de
genis ¢apli bir sekilde etkilemistir. Yetigkin bireylerde
goriildigi kadar ergenlerin hayatinda da ¢ok dnemli
bir role sahip olmustur. Tam da bu nedenle sosyal
medyanin  tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz
ozellikleri, sosyal medyaya olan bagimlilik, ergenlikle
olan iliskisi gibi konular 6nemli bir hal almigtir. 20 li
yaglarin basindaki genclerin evlenme ve anne baba
olma gibi sorumluluklar1 mevcuttur. Fakat internet
cagt ile birlikte bu sorumluluklarin 30 lu yaglarin
baslarma geriledigi goriilmektedir [31]. Ifade edilen
bu donemlerde riskli davraniglar ve bagimliliklar ¢ok
daha sik goriilmektedir [32].

Moody’e (2001) gore ruh saghginin iyilesmesi ile
sosyal medya arasinda ters orantilit bir iligki vardir
[33]. Ford ve Mauss’a (2014) ise mutlu olma ve sosyal
medya arasinda ii¢ temel Ozellikten bahsetmistir.
Birincisi mutlu olma ihtiyact karsilanamadiginda
mutsuzluk hissinin daha fazla hissedilmesi, ikincisi
mutluluga gidilen yolun bilinmemesi ve tiglinciisii ise
siirekli mutluluga odaklanmanin ve mutluluk i¢im
cabalamanin  olumsuz  sonuglanmasidir  [34].
Yasamsal doyum ve mutluluk hissi sosyal medyada
Ozgirlik ve  kabul gorme  davranislariyla
karistirilmaktadir. Ozgiirliik ve siirekli baskalarinmn
begenisini beklemek bunun devamliligimni istemek
“mutluluk” kavramina tamamiyla ters diismektedir.
Sosyal medyada mutlulugu yakalayan bireylerin
gercek hayatta mutlu olamadiklar1 goriilmektedir [35].

1.6. Sosyal Medya Araclari (Social Media Tools)

Internet iizerinde her tiirlii dosya, belge, yazi, resim,
video, ses paylasimina olanak saglayan araglar
mevcuttur. Bu o6zelliklerinden dolay1 s6z konusu
sitelerin milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edildigi
bilinmektedir.

Sosyal medya araclarindan Instagram, Youtube,
Twitter ve Facebook en bilinen &rnekleri olarak
kargsimiza ¢ikmaktadir [16,36].
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1.6.1. Youtube (Youtube)

Bir video paylagim sitesi olan youtube Jawed Karim,
San Mateo, Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan
2005 yilinda kurulmustur. Ev partilerinde c¢ekilen
komik videolar1 paylagmak i¢in kurulmustur. Fakat
zaman iginde ¢ok hizl bir gelisme gostererek bugiin
ki halini almistir. Youtube diinyada kullanilan en
popiiler video paylasim sitelerinden biridir. Google
1.5 milyar dolara youtube yi satin almistir [37].

1.6.2. instagram (Instagram)

2010 yilinda Mike Krieger ve Kevin Systrom
tarafindan  kurulmustur.  Cekilen  fotograflara
etkileyici dzellikler kazandiran filtre uygulamalarinin
kullanilabilmesi siteyi popiiler hale getirmistir.
Gtinliik hayatta sikca karsilasti§imiz siradan bir nesne
bile filtreler sayesinde Dbir sanat eserine
doniisebilmektedir. Bireyler eger isterlerse soz konusu
bu fotograflart diger sosyal mecralarda da
paylasabilmektedirler. Tiim bunlara ek olarak en
onemli oOzelliklerinden birisi de icretsiz olmasidir
[38].

1.6.3. Twitter (Twitter)

Twitter, Jack Dorsey ve Evan Williams ve Biz Stone
tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Diger
uygulamalardan farki internet {izerinde SMS
uygulamasini ilk kez kullanmasi olmustur. Baglarda
140 karakter sinirlamasi olan Twitter uygulamasi
giiniimiizde anlik, hizli ve kisa paylagim yapmanin
ana unsuru durumuna gelmistir. Uye sayis1 giderek
artmaktadir. Ticari ve kiiltiirel faaliyetler agisindan
bakildiginda twitter diger uygulamalar arasindan
styrilmustir.

Video ve fotograf yiiklemesi yapabilmenin haricinde
kullanicilarina kendi sayfalarini  bigimlendirilme
olanag da saglamaktadir. Kullanicilarin en popiiler
konular1 “Trend Topics” listesini olusturmaktadir.
Tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de popiilerligi
giderek artmaktadir [39,40].

1.6.4. Facebook (Facebook)

Facebook diinya iizerinde en fazla kullanilan sosyal
medya platformudur. Kisilerin iletisim kurmak ve
istedikleri bireyleri takip etmek icin Facebook
uygulamasinin  kullanilabilecegine olan inanglar
dolayisiyla zamanla ¢ok farkli sosyal medya
platformlar1 gelistirilmesine ragmen Facebook’un
kullanici sayist giderek artmis ve popiilerligini devam
ettirmistir.  Diinyada milyonlarca kullanicis1 olan
Facebook farkli dilleri desteklemesi ve kullanici dostu
arayiizii ile bilgisayar, tablet ve akilli telefon ile
istenilen her yerde arkadaslariyla sohbet edebilmekte,
yasanilan durumlari Facebook iizerinden

takipcileriyle  paylasabilmektedirler. ~ Facebook
giiniimiizde iletisim, fotograf / video paylasimi, bilgi
aktarimi gibi Ozelliklerinin Otesine gegip insanlarin
anlamli topluluklar olusturdugu ve kriz anlarinda
dayanigsma gosterdigi, sosyal sorumluluk projelerinin
desteklendigi tam anlamiyla sosyal bir platform
olmustur. Kisilerin ilgi duyduklart alanlara abone
olmalaria bu gruplara ulasabilmelerine, diinyada ki
veya gevrelerindeki giincel olaylar1 ve haberleri takip
edebilmelerine, aligveris sitelerinin ve kurumlarin
kampanya ve indirimlerinden haberdar olabilmelerine
olanak saglayan Facebook iizerinde en fazla tercih
edilen sosyal medya platform olmas1 agiklamaktadir
[41-43].

Bu caligmada son 5 yil igerisinde ergenlerde sosyal
medya bagimhiligr ile ilgili yapilmig tez ve
makalelerin incelenerek derlemesi amaglanmaktadir.
Calismada ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
sosyo-demografik  ozellikler ve sosyal medya
kullanim 6zellikleri (ekonomik durum, egitim diizeyi,
aile durumu, ailedeki iye sayisi, kardes sayisi,
kullanilan sosyal medya uygulama sayisi, sosyal
medyada zaman gegirme siiresi, vb.) gibi bagimsiz
degiskenler acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermediginin literatiir taramasi ile belirlenip ayrica
caligmalar arasinda karsilastirma yapilmasi ile alt
amag olarak belirlenmistir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve basta akill telefonlar
olmak iizere mobil cihazlarin hizla yayginlagmasi
sonucunda sosyal medya ve internet gerek is
yasaminin gerekse sosyal yasamin vazgecilmez bir
parcas1 haline gelmistir. Sosyal medya ve internet
bireylerin yasaminda ciddi anlamda kolaylik
saglamaktayken, belirli bir siire sonra olumsuz, asiri
veya yogun kullanim ile birlikte toplumun, bireyin ve
ailelerin yasamini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Chicago Booth School of Business University‘nin
aragtirmasinda;  sosyal ~medya  bagimliliginin
zararinin, bireye, aileye ve topluma zarari yillar
oncesinden kanitlanmis olan sigara ve alkol
bagimliligindan daha fazla oldugu vurgulanmaktadir
[44].

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi birgok farkli
degiskenlere bagli olmakla beraber, her farkli ¢alisma
farkli degisken tiirlerinden ergenlerde sosyal medya
bagimliligini incelemistir. Literatiirde ise Ergenlerde
sosyal medya bagimlilig1 konusunda yapilan tim bu
caligmalar1 inceleyip, yorumlayan herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir.

Bu caligmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi
konusunda 2016 ve sonrasi yapilan tiim ¢aligmalarin
incelenerek, ortaya genel bir perperktif c¢izilmesi
biiyiik bir dnem arz etmektedir. Bu baglamda soz
konusu caligmanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu
dolduracagi gibi ergenlik siirecindeki birey ve
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aileleriyle calisan meslek elemanlarna da katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu aragtirma 2016 ve sonrasi Ergenlerde Sosyal
Medya Bagimlilig: ile ilgili yapilan 55 adet tez ve
makaleler ile siirlidir.

2. ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI UZERINE YAPILAN
CALISMALAR (STUDIES ON SOCIAL MEDIA ADDICTION
IN ADOLESCENCE)

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen verilere
gore; internet bagimliliginda goriilen belirtiler, sosyal
medya ortamlarinda da ayni sekilde gozlenmektedir
[18-21]. Bundan dolayr bu bolimde “Ergenlik
Doneminde Sosyal Medya Bagimliligi” iizerine
yapilan arastirmalara yer verilmistir. 774 lise
Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapilmistir. Lise
Ogrencilerinin insani degerleri ile internete olan
bagimliliklar1 ve siber zorbaliga karsi hassasiyetleri
Olglilmiistir. Yapilan arastirma sonuglarma gore
internet bagimlilig1 ile insani deger arasinda negatif
bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
internet bagimhiligi ve siber zorbalik arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir. Kiz
6grencilerin siber zorbaliga olan hassasiyetleri erkek
ogrencilerden daha fazladir. Aile ortaminda kalan
Ogrencilerin yurtta kalan akranlarina goére insani
degerlerinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[45].

Miiezzin (2017) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
egitimine devam eden 511 Ogrenci iizerinde bir
aragtirma yapmistir. Arastirmanin konusu internet ve
sosyal medya bagimliligini kontrol etme giicligi,
yokluk hissi, islevselligin  bozulmasi, sosyal
soyutlanma  alanlaridir.  Anket  caligmasinin
sonuglarma gore dgrencilerin biiylik ¢ogunlugu risk
smirinda bulunmaktadir. Internette gegirilen siirenin
kontrol giigliigiinii, yoklu hissini, iglevsel bozuklugu
ve sosyal soyutlanmayi arttirdigi goézlemlenmistir
[46].

Sahan ve Eraslan Capan (2017) Eskisehir de farkli
liselerde okuyan 174 kiz 138 erkek 6grenci lizerinde
internet kullanimi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda
bir iliski olup olmadigina dair bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore internet
bagimliligr goriilen ergenlerde sosyal iligkilerinde
cinsiyete gore fark edilir diizeyde degisiklik oldugu
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
internet kullanimlarinin daha problemli oldugu
goriilmiistiir [47].

2014-2015 egitim dgretim yilinda Istanbul’un Eyiip
ilgesindeki okullardan rasgele secilen 473 6grenci
iizerinde bir anket yapilmistir. Ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden Ogrencilerin
sosyal medya bagimliliklarini incelemislerdir. Deniz
ve Girilti (2018) tarafindan gergeklestirilen bu
aragtirmanin amact Ogrencilerde sosyal medya

bagimliligini seviyesini belirlemektir. Arastirmada
“Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi” (SMBO)
kullanilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore sosyal
medyaya olan bagimliligin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya da zaman gegirme
konusunda kiz O6grencilerinin erkek Ogrencilerden
daha fazla zaman gegirdikleri belirlenmistir [48].
Kim vd. (2018), Kore Ulusal Bilgi Ajansi’nin 2013
yilinda uyguladiklar1 internet iizerinden g¢evrimici
anket uygulamas:t kullanarak Giiney Kore’deki
arkadaslik, aile ortami, 6z kontrol ve ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemisler ve
aile i¢inde siddet goren otokontrol yapmakta zorlanan
ve sosyallik sikintisi yasayan Ogrencilerin internet
bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
[49].

Machado vd. (2018), ergenlik ¢aginda bulunan 12-16
yas arasindaki 91 kisiye internet kullanimi ve
bagimlilik konusunda bir anket yapmustir. Ozel ve
devlet okulunda okuyan ergenlik ¢agindaki bu
Ogrencilere yapilan anket sonucunda internet
bagimlilig1 ile davranis sorunlari arasinda pozitif
yonde bir uyum oldugu goriilmiistiir [50].

Sami vd. (2018), yaptiklar1 caligma ile 12-18 yas
araligindaki ergenlerin uyku bozuklugu ve internet
bagimliliginin intihar diislincesi tizerindeki etkilerini
arastirmiglardir.  Bu  c¢alismanin  Orneklemini
ortadgretim kurumlarindan rastgele segilen 631
Ogrenci olusturmaktadir. Bu yapilan anket ¢alismasi
sonucunda intihar diisiincesi olan kisilerin uyku
bozuklugu, internet bagimlilig1 ve depresif belirtilere
¢ok fazla sahip olduklari belirlenmistir [51].

Tas (2018) Istanbul’da  cesitli  ortadgretim
kurumlarinda egitim goéren 421 Ggrenciye internet
bagimlilig ve psikolojik belirtilerin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi ic¢in bir anket ¢aligmasi
yapmustir. Bu yapilan g¢alisma sonucunda Internet
bagimliligr ile psikolojik  belirtiler arasinda
istatistiksel olarak dogru orantili bir iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica anne baba tutumu, cinsiyet, yas
ve smnif degiskeni ile Internet’te gecirilen zaman
arasinda bir iligki oldugu sonucu da ortaya ¢ikmigtir
[52].

Biiytikgebiz (2018) Antalya da bulunan bir Anadolu
Lisesinde 10,11 ve 12. Smif diizeylerinde egitimine
devam eden Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin ~ ders  basarisina  olan  etkisini
arastirmistir. Arastirma hem nicel hem de nitel olarak
uygulanmistir. Anket yardimiyla sosyal medya
bagimlist olan 6grenciler tespit edilmistir. Arastirma
cizgisinde sosyal medyaya bagimli olan 15 6grencinin
aileleri ile de goriismeler yapilmistir. Internette
gecirdikleri  slirenin  ders  basarismna  etkisi
incelenmistir.  Ogrencilerin  ailelerinden  sosyal
medyaya bagimli olan ¢ocuklar igin kisitlama
uygulayip uygulamadiklar1 hakkinda bilgi alinmistir.
Aragtirmalar neticesinde sosyal medya bagimliligi
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tespit edilen 6grencilerin ailelerinin durumun farkinda
olduklar1 ve bu durumdan son derece miiteessir
olduklar belirlenmistir [53].

Dilsiz  (2019) Ortadgretim kurumlarinda egitim
ogretime devam eden 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirma ile grencilerin sosyal medya bagimliligi,
baglanma stilleri ve yasam doyumu degiskenleri
arasindaki iliski incelenmis, ergenlerin sahip olduklari
baglanma stillerinin ve yasam doyumlarinin sosyal
medya  bagimliliklarini/bozukluklarint  yordama
giiclerini belirlenmeye calisilmistir. iliskisel tarama
modeline gore yapilan bu c¢aligmada 9,10,11,12.
Siniflarda 6gretimine devam eden 300’1 kiz, 244 ‘i
erkek olmak {izere toplam 544 Ggrenci arastirmaya
katilmigtir. Sonug ta, sosyal medya bagimliligina
iliskin ¢6ziim yollari, yeni arastirmalara ve literatiire
katki saglanmasi amaglanmustir [54].

Seker (2018) tarafindan sosyal medya bagimliligi,
depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini incelemis kiz dgrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin erkek 6grenciler gore yliksek
oldugu belirlenmistir [55].

Yayman (2019) tarafindan Ogrencilerin  oyun
bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve ailevi islevler
arasindaki iligkiyi incelemis erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere goére oyun bagimliligi diizeylerinin
yiiksek, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ise
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica alan yazinda
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi, dijital oyun
bagimlilig1 ve bilgisayar oyun bagimliligi diizeylerin
kiz ogrencilere gore yiiksek oldugunu belirten
arastirmalarin fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan
¢alismalar sonucunda elde edilen veriler ile alan yazin
sonuglari karsilagtirildiginda gerek erkeklerin gerekse
kadmlarm birbirine benzer davranig rollerine sahip
oldugu soylenebilir [56-63].

Can vd. (2021), yaptiklar1 aragtirma da 2018-2019
egitim Ogretim yilinda Nigde ili Hiidavent Hatun
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Proje imam
Hatip Lisesi’nde egitim goren spor yapan ve spor
yapmayan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini karma model aragtirmasina gore
incelemislerdir.  Sosyal medyaya iligkin 6grenci
goriisleri degerlendirilmis cinsiyet, diizenli spor
yapma ve kardes sayis1 gibi degiskenlerinin sosyal
medya bagimliligi iizerinde kismen de olsa etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas degiskeni ile
sosyal medya bagimliligi arasinda diisiik diizeyde
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
lise 6grencilerinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
gecirmelerine ragmen bu konuda yeterince bilingli
olmadiklari, sosyal aktivitelere katilimlarini olumsuz
etkiledikleri goriilmiis ve bu nedenle de sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilan
bireylere gore daha yiiksek olmasi énemli bir sonug
olarak belirlenmistir [64].

Séner ve Yilmaz (2018) Ortadgretim kurumlarinda
egitimine devam eden 160’1 kiz, 172’si erkek toplam
332 dgrencinin psikolojik iyi olus ve sosyal medya

bagimliligr iliskisini incelemiglerdir. Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet bazinda ruhsal saglik ve
sosyal medya bagimliligi arasinda énemli bir farkin
olmadigina fakat akilli telefona sahip olan
6grencilerinin ruhsal saglik durumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin %16’smin
sosyal medya bagimliligi ile ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirma neticesinde bireysel
iyilik seviyesini etkileyen sosyal medya bagimliligina
ek olarak cinsiyet farki, bulundugu smf seviyesi,
duygusal zeka, optimistlik ve bireysel farklar gibi
diger faktorlerinde iliskili olabilecegi goriilmiistiir
[65].

Tuglu (2017) 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
amaglart  ve  kullammina  iliskin  tutumlan
incelenmistir. Bu yapilan arastirmaya 535 ortaokul
ogrencisi dahil edilmis 35 kisi ¢alismadan degisik
sebeplerden dolay1 ¢ikarilmistir. Cikan sonuglara gore
ogrencilerin %76 ‘lik bolimii hergiin birkag kez
sosyal medya kullandigin1 ifade etmis %36 ile en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi facebook olarak
belirlenmistir. Ardindan youtube, Instagram ve
whatsapp uygulamalarinin facebook™u takip ettigi
goriilmiistiir.  Sonu¢  olarak  yapilan calisma
Ogrencilerin sosyal medyay1 arkadaglariyla iletisim
kurmak, sosyallesmek amaciyla kullandiklar
goriilmistiir [66].

Okumus (2018) Ebeveynlerin sosyal medyay1
kullanan ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirlemek
amactyla Istanbul’un Uskiidar ilgesindeki MEB’e
bagili okullarda egitim goéren 5.6.7. ve 8.siuf
Ogrencileri iizerinde bir arastirma yapmustir. Sonug
olarak Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarinda
11-30  dakika arasnda zaman  gegirdikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medyaya iiye
olan 6grencilerin oram1 %86 ¢ikmis, 4 yildan daha
fazla sosyal medya kullananlarin orani ise %28
cikmistir. Ogrencilerin %84’ sosyal medya sitelerine
uygulamalarina girmek icin akilli telefonlarini
kullandiklart sdylemislerdir. Bununla birlikte sosyal
medyada gegirilen zaman ile sosyal medya kullanim
sikliginin aile i¢i iletisimde her hangi bir olumsuz bir
etkisinin olmadig1 vurgulanmigtir [67].

Durdu (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 7 ve
8.smif Ogrencilerinin internet bagimhiliklart ve
akademik erteleme davraniglar1 ile demografik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirma
sonuglart gostermektedir ki; internet bagimlilik
seviyesinin alt dlgegi mesguliyet ve duygu durum
diizenlemesi bakimindan orta seviyede bagimli,
yineleme, ¢atigma ve sosyal medyaya olan diigkiinliik
acisindan daha az bagimli olduklar: tespit edilmistir.
Akademik basarilari erteleme davranislarinin da daha
az seviyede oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin
“Sosyal medya bagimlilig: ile “Akademik Erteleme
Davranisi arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlaml1
bir iligki tespit edilmistir [68].
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Balta (2019) yaptig1 ¢aligmada Sivas merkez ilgesin
de ortadgretimde egitimine devam eden lise
ogrencileri arasindaki sosyal medya bagimliliginin
nedenleri, egitsel ve bilissel sonuglarini arastirmigtir.
ki asamadan olusan bu arastirma; sosyal medya
bagimlilig ile ilgili konular igeren kuramsal gergeve
ve saha calismasi ve arastirma sonucu elde edilen
bulgulardir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimlist olmalarinin en biiyiik etkeni Z
kusagi tabiri ile isimlendirilmelerini saglayacak
sekilde teknoloji ¢aginda dogup bilyiimiis ve internet,
sosyal medya, akilli telefon ile i¢i ige yasam
stirmeleridir [69].

Akdeniz (2018: 80) 14 — 16 yas araligindaki
ergenlerin baglanma stilleri, gézlerden zihin okuma
becerileri ve ruhsal sorunlari ile internet bagimlilig
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu tez
caligmasinda  ergenlerin  internet  bagimlilig
oranlarmin cinsiyete, yasa, okul tiirline, 6grenim
gordiigli sinifa, ebeveynlerinin egitim diizeylerine,
sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmugtir [70].

Macit (2019) arastirmasinda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin egitim durumuna, cinsiyete, medeni
duruma gore farklilagmadigini, yasa ve sahip olunan
cocuk sayisina gore farklilastigini belirlemistir.
Bireylerin hostilite ve anksiyete diizeyleri ile sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu saptamustir [71].

Cuma (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde
sosyal medya bagimliligi, ruhsal sorunlar ve sosyal
beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
evreni 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul
ilinde ortaokul ve liseye devam eden 6grencilerden
olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Esenler
ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanlifina bagh
ortaokul ve lisede egitim goren 7-12. sinif 6grencileri
arasindan segilen 400 ergen bireyden olugmaktadir.
Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal beceri arasinda
negatif ve anlamli bir iliski, sosyal medya bagimliligi
ile ruhsal sorunlar arasinda pozitif ve anlaml bir iliski,
ruhsal sorunlar ile sosyal beceri arasinda negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya
bagimliligimin anne tutumu, algilan akademik basart,
v amagsiz internet kullanimi ve sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilastig1 tespit edilmistir
[72].

Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan yapilan
calismada da bireylerin sosyal medya platformlarin
kullanim  siireleri  artttkga  giinlik  yasam
aktivitelerinde problem yasadiklarindan yasam
doyumlarinin azaldig1 goriilmektedir [73].

Elhai vd. (2018)’in yapmis oldugu c¢aligmalar
gostermektedir ki sosyal medya platformlarim
kullanim siireleri ile bireylerin duygusal durumlarmin
degisimleri dogru orantili bir iligki vardir.
Caligmalardan hareketle sosyal medya
platformlarinda gegirilen zaman dilimi ne kadar fazla

ise yoksunluk, depresyon, kaygi, stres ve olumsuz
benlik algist ayn1 orantida artmaktadir [74].

Konuk (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyet
degiskenine  gore kadinlarin  sosyal medya
bagimhigmin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Calismalarin sonuglari
sosyal medya bagimliligi arttikga bireylerin duygu
durumlarinin bozuldugu ve pozitif ve negatif duygu
durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski s6z konusudur [75].

Terzi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 ve kisisel iyi olus diizeyleri
arasindaki negatif iliskiyi gostermektedir. Sosyal
medya bagimlilig: arttikca kisisel iyi olus diizeyinin
azaldigini ifade etmistir [76].

Caz ve Bardake1 (2019) calismalarinda 6grencilerinin
%44°nlin giinde en az 4 saatlerini sosyal medyada
gecirdiklerini  aciklamislardir.  Sosyal medyada
gegirilen siire arttik¢a bagimlilik oraninin da arttigini
tespit etmislerdir. Giincel haber ve bilgileri takip
edenle ile kiyaslandiginda sosyal medya kullananlarin
bagimlilik oranlarinin yiiksek diizeyde oldugu ifade
edilmistir [77].

ligaz (2019) sosyal medya bagimligmin lise ve
iiniversite 6grencileri tizerindeki etkisini arastirmistir.
Katilimeilarin %98°nin sosyal medya hesabina sahip
olduklarini ifade etmistir. Katilimeilarin %50,81’inin
sosyal medya bagimlist oldugu kanitlanmistir.
Giderek artan bu bagimlilikta cinsiyetin etkilim olup
olmadigi tizerine arastirmalar yapmustir. Sonug olarak
kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde
sosyal medya bagimlist oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin
sosyal hayatlarinda aktif veya pasif oluslarini da
etkiledigi kanitlanmigtir [78].

Colak (2020) Izmit ilgesinde cesitli liselerde 6grenim
goren 428 lise 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada
sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme
islevlerinin kisiliklerine ve diger degiskenler katkisi
incelenmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliginda kisilik  ozelliklerinin  etkili  olup
olmadigima goére arastrma yapilmistir. Yapilan
aragtirmanin ~ sonucunda  uysallik, Ozgiiven,
otokontrol, nérotizm ve farkli deneyimlere acik alt
boyutlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sosyal hayatinda disa doniik olan 6grencilerin sosyal
medya bagimlisi olma durumu arasinda goéze gelir bir
farkin olmadig1 beyan edilmistir [79].

Fariz (2017) internet bagimliligini lise 6grencilerinde
akademik basar1 ve sosyal destek durumlarina
etkilerini incelemistir. Internet bagimliliginda anne ve
baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi, cinsiyet ve
akademik basari gibi etmenler arastirilmistir. Internet
bagimlilig1 olan &grencilere sosyal destegin degisip
degismedigi degerlendirilmistir. Calisma 2015-2016
egitim-0gretim  yilinda 358 Ogrenci {izerinde
yuritilmiistiir. Yapilan calismanin sonucuna gore
ailenin gelir diizeyi, 0gretmen ve ailenin sosyal
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desteginin  internet bagimliligma etki ettigi
saptanmustir [80].
Biliciler (2018) sosyal medya kullaniminin

kullanimlar ve doyumlar yaklagimi {izerindeki
etkilerini incelemistir. Caligmalarini genellikle 19-25
yas araliginda olan 250 kisi ile yapmuislardir. Kisilerin
sosyal medya uygulamalarint giincel olaylart takip
edebilmek amaciyla kullandiklar1  belirtilmistir.
Bununla birlikte sosyal bir g¢evre edinmek, diger
kisileri takip etmek ve paylasimda bulunabilmek i¢in
sosyal medyada yer aldiklar1 belirlenmistir. Video
izlemek ya da indirmek, miizik dinlemek, film
izlemek, blog yazmak cesitli sayfalar takip etmek, is
aramak ve program indirmek faaliyetlerin yapilmasi
da sosyal medyanin kullanim alanlar1 arasinda yer
almaktadir [81].

Adhikari ve Panda (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada
sosyal aglarda gizliligi koruma davranigini ve bilgi
gizliligi noktasinda duyulan endiseleri
incelemislerdir.  Yapilan  deneysel  sonuglar
neticesinde 6zgiiven ve algilanan siddet diizeyi 6nemli
seviyede bilgi gizliligi endisesini tetiklemektedir.
Sosyal medya kullanicilarina, endiselerini giderilmesi
icin gizliligi saglamaya yonelik bazi stratejiler
sunulmustur [82].

Osmaniye’nin Kadirli Ilgesi’nde bulunan Anadolu
Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Ozel Okul Lisesi
9,10, 11 ve 12. smf dgrencilerine (432 6grenci) bir
calisma yapilmistir. Yapilan bu caligmanin amaci, lise
ogrencileri lizerinde sosyal medya bagimliligim
tetikleyen  degiskenleri tespit etmektir. Lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarimin oldukga
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler, duygu
durumlarindaki bozukluklar1 giderebilmek i¢in sosyal
mecralar1 tercih etmekte, bu da bagimlilik oranini
yiikseltmektedir sonucu elde edilmistir [83].

Bilgin (2018) Psikolojik bozukluklarla sosyal medya
arasindaki iligkiyi incelemistir. Anksiyete, kaygi
bozuklugu somatizasyon bozuklugu paranoid
diisiinceler, depresyon, psikotizm, 6fke kontrol
sorunlar1 opsesif bozukluk ve yeme bozukluklar1 gibi
psikolojik tabanli sorunlarin ve sosyal medya
bagimliliginda giinliik kullanimin iligkisinin tespiti
icin yapilan ¢alisma 583 ergenin katilimi ile
gergeklestirilmigtir.  Calismada  SCL-90  Belirti
Tarama Testi, sosyal medya bagimlilig1 dlgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sonug olarak ise
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik bozukluk
diizeyi arttikca sosyal medyaya olan bagimlilik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Sosyal medyaya
bagimlilig: artan ergenlerde psikolojik bozukluklarin
yani sira fobik anksiyete, psikotizm, pronoid
disiinceler ve 6fke diismanlik durumlarimin da yiiksek
diizeyde artt1g1 belirlenmistir [84].

Ergenlerde; cinsiyet, benlik saygisi, anne baba
tutumlart baz almarak sosyal medya bagimliligi
oranlar1 arasinda bir iligkinin varhigmi kanitlamak
amactyla 316 ergen lizerinde bir arastirma yapilmustir.
“Roserberg Benlik Saygis1 Olgegi “”Ergenler icin

Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi kisa formu” ve
“Kisisel Bilgi Formu * arastirmalarda kullanilan
formlardir. Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, (2019), yapnis
oldugu calismada cinsiyet, benlik saygisi ve anne baba
tutumlariin  ergenlerin  sosyal medyaya olan
baglliklarinda 6nemli bir fark yarattigi sonucuna
verilmistir [85].

Istanbul’da cesitli devlet okullarinda ve 6zel okullarda
egitim goren 139 erkek, 167 kiz 6grenci lizerinde
yapilan ¢aligmalarda sosyal medya bagimliliginda iyi
olus ve duygusal o6zerklik degiskenleri arasindaki
iliski incelenmistir. Duygusal Ozerklik Olcegi, Ergen
Iyi Olus Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve
kisisel bilgiler ile olusturulan bir soru cevap formu
O6lcme araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda yapilan analizlere gore ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 ile duygusal 6zerklik ve iyi olus
arasinda rakamsal olarak belirgin bir iligki oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma genel anlamda tahlil
edildiginde ergenlerde gozlenen sosyal medya
bagimliliginda duygusal durumlarindaki degisikligin
iyi olustan daha onemli dl¢iide oldugu saptanmistir
[86].

Afyonkarahisar’a baglhi Cay ilgesinde uygun
ornekleme yontemi ile segilen 810 lise Ogrencisi
iizerinde ergenlerin akademik basarisinda sosyal
medya bagimliliginin etkisi arastirilmistir. Yapilan
arastirmada iliskisel tarama metodu kullanilmistir.
“Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” 6lgme araci
olarak kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar1 ile akademik basarilari arasinda ters
orantili bir iligki saptanmustir. Okulun tiirii, cinsiyet ve
sinif diizeyine gore sosyal medya bagimlilik oraninin
sabit kaldig1 fakat okul tiirii cinsiyet ve sinif diizeyine
gore olan akademik basarillarinin 6nemli oranda
degistigi gdzlenmistir [87].

2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Hatay ilinin
Iskenderun ilgesinde segilmis 3 lisede egitim goren 9,
10, 11 ve 12. Smif 6grencisi olan 179 kiz, 151 erkek
lise Ogrencisinin internet bagimlilik diizeyleri,
depresyon ve yalnizlik degiskenleri bakimindan
incelenmistir. Bu incelemeye ek olarak internet
bagimliliginda cinsiyet, internet kullanim amaci ve
internet  kullanim  sikligi  arasindaki  iliskiler
degerlendirilmisti. UCLA Yalnizhk Olgegi Kisa
Formu, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu,
Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Boyutu ve
kisisel bilgileri iceren soru formu yapilan ¢caligmalarda
kullanilan 6lgme araglaridir. Depresyonu ve bireysel
yalnizligin internet bagimliligini dogru orantili olarak
etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar genel
anlamda degerlendirildiginde giin iginde 3 saat ve
daha fazla internet kullanan O6grencilerin, interneti
sadece sosyal medya i¢in kullanan ogrencilerden
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[88].

Bilgin ve Dogrusever (2018), sosyal medya
bagimliligi ve biligsel hata arasinda herhangi bir
iliskinin olup olmadigin1 incelemek amaciyla 282 lise
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Ogrencisin katilimryla bir aragtirma
gerceklestirilmigtir.  Arastirma da sosyal medya
bagimmlilig1 dlgegi, anne baba ergen iliskisi dl¢egi ve
kisisel bilgiler ile sosyal medya bilgi formu kullanilan
O6lcme araclarindandir. Arastirmanin sonuglarindan
hareketle bilissel hatalardan olan haksizlik ve
ruminasyonun sosyal medya bagimliligt ile dogru
orantili bir iliskisi oldugu kanisina varilmistir.
Ruminasyon ve haksizlik biligsel hatalari basta olmak
iizere miikemmeliyetcilik, 6zerklik ve kabul gérme
degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki
etkisinin %22 oldugu ortaya ¢ikmistir [89].

Aypak vd. (2018), 16-19 yas araligindaki 2 farkl
lisede Ogrenim gormekte olan 761 lise Ogrencisi
iizerinde Facebook bagimliligimin uyku kalitesine
etkisini  incelemek amaciyla  bir  arastirma
gerceklestirilmistir. (PUKO) Pitburg Uyku kalite
Olgegi ve Facebook Bagimlilik dlgeginin Tiirkceye
uyarlanmis versiyonlarindan yararlanilmistir. Uyku
kalitesi ile facebook bagimliliginin istatistiksel olarak
birbirlerini  etkiledigi ~ sonucuna  varilmistir.
Ogrencilerin facebookta gecirdikleri siire arttikca
uyku kalitelerinin  diistiigii gozlenmistir. Erkek
ogrencilerin uyku kaliteleri kiz 6grencilerinkinden
daha verimli oldugu belirtilmistir. Okul tiiriine gore
incelendiginde ise meslek lisesi Ogrencilerinde
bagimliligm, diger liselere oranla daha fazla oldugu
sonucuna verilmistir [90].

Ayten ve Acat (2019) Istanbul’un farkli ilgelerinden
secilen 10 lisede egitimlerini siirdiirmekte olan 235
kiz ve 236 erkek Ogrenci lizerinde yapilan internet
bagimliligi, yasam memnuniyeti, dindarlik ve
degerlere  hassasiyet inceleme ¢aligmalarinda,
degiskenlerin internet bagimliligina olan etkileri
incelenmistir. Yapilan incelemelerde young internet
bagimlilig1 testi — kisa formu, hayat memnuniyeti
Olcegi, kisa dindarlik 6lcegi, etik degerlere yatkinlik
6lgegi ve kisisel bilgi formlart kullanilmistir. Yapilan
incelemeler kontrol edildiginde ise internete olan
bagimlilik, degerler ve dindarlik degiskenlerinin
yasam memnuniyetinde 6nemli 6l¢iide rol oynadigi
tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda gozle goriilen bir iliski tespit
edilememistir.  Lise  Ogrencilerinin,  degerlere
yatkinligi ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin
ise negatif yonli oldugu kanisina verilmistir [91].
Istanbul da 14-18 yas araliginda 164 kiz ve110 erkek
lise 6grencisinin katilimi ile internet kullanim siklig1
problemli internet kullanim davranigi arasinda bir
iligki olup olmadigini tespit igin arastirma yapilmistir.
Internet kullanim durumunun 6grencilerin  beden
algisi ve yeme tutumuyla iligkide incelenmistir.
Yapilan arastirmada problemli internet kullanimi
Olcegi ergen formu, yeme tutumu testi, viicut algisi
dlcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. inceleme
gostermektedir ki ogrencilerin problemli internet
kullanimlari cinsiyete gore farklilasabilmektedir. Kiz
Ogrencilerin viicut algi 6l¢egi puan ortalamalart ve
yeme tutumlari testi puan ortalamalart erkek

Ogrencilerden daha yiiksektir. Yeme tutumlarinin;
problemli internet kullanimlart ve beden algist
iizerinde dogru orantili yonde goze gelir bir etkisinin
oldugu agiklanmistir. Bununla birlikte problemli
internet kullanimi ile beden algilari arasinda herhangi
bir iligkinin varligi kanitlanamamustir [92].

Banyai vd. (2017), 5961 ergeni bir araya getiren
ESPAD’in onciiliigiinde ulusal temsili bir macar
ornegi iizerinde calisma yapilmistir. Olgme araci
olarak Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi,
haftalik internet kullanim ile ilgili sorularinda yer
aldig1 kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Macar Formu, Epidemiyolojik Arastirmalar
Dernegi Depresyon Olcegi kisa formu kullanilmustir.
Ergenlerde diisiik benlik saygisi, yiiksek diizeyde
depresyon belirtileri ve yiiksek derecede sosyal medya
kullanimi gériilmiistiir. Bu sonuglara gére ergenlerin
%4,5 inin biyiik risk altinda oldugu vurgulanmustir.
Risk altindaki ergenlerin okul temelli &nleme ve
miidahale programlariyla tespit edilip, gerekli
takiplerinin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir [93].
Atabay  (2020) lise  Ogrencilerinin  yasam
memnuniyeti, yeme bozuklugu ve sosyal medya
bagimlilig1r arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
arastirmacidir. Samsun ilinde devlet ve o6zel okul
olmak ftizere toplam 11 lisede 9, 10, 11 ve 12. Simf
ogrencilerinden olusan 834 Ogrenci katilimiyla
arastirmalar yapilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligt ve yeme bozukluklart cinsiyet
bazinda ciddi farklar gosterdigi kanitlanmistir. Erkek
ogrencilerin sosyal medyaya olan bagimliliklarinin
kiz 6grencilere nazaran 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu
belirtilmistir. Kiz 6grencilerinde ise yeme bozukluk
puanlar1 erkeklerden daha fazladir. Okul bazinda
yeme bozukluklart incelendiginde ise 6zel okullarda
egitim goren Ogrencilerin yeme bozukluk puanlar
devlet okullarinda egitim goéren Ogrencilerden daha
fazla bulunmustur [94].

Savcr ve Aysan (2017) Elazig’da farkli liseler de
egitimine devam eden 14-18 yas arasindaki 201 ergen
izerinde sosyal medya, internet bagimliligi, akill
telefon bagimlilig1 ve online oyun bagimlilig1 olmak
tizere dort bagimlilik tiiriiniin sosyal bagimlilik iligkisi
ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu incelemeler
akilli telefon kullanan, sosyal medya da en az bir
hesab1 olan, online oyun oynamay1 seven ve son bir
senedir interneti  aktif kullanan  Ggrencilere
uygulanmistir. Arasgtirmanin neticelerine gore sosyal
baglilik diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda dogru orantili bir iligki tespit edilmistir.
Teknolojik bagimliliklarin hepsi sosyal iligkileri de
etkilemektedir [95].

Bilgin vd. (2020), Sosyal medya bagimlilig1 ile anne-
baba ergen iliskisi arasindaki bagi arastirmistir.
Aragtirmaya 583 ergen (365 kadin, 218 erkek)
katilmistir. Aragtirmada Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi (SMDS) ile Anne-Baba Ergen Iliski
Envanterinden (PARQ) yararlanilmistir. Anne-baba
ergen iliskisinin sosyal medya bagimliligi ile iliskisini
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olup olmadigim1 belirlemek igin farkli tip ve
calismalarda regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizler ve arastirmalar sonucunda aile iginde
gerginlik seviyesi yiikseldik¢e, ergenin ailesiyle
Ozellikle de annesiyle akademik basari konusunda
catigma yasadig1 tespit edilmistir. Aile bireyleri
arasinda yasanilan catismalar, ebeveylerin
tarismalarinda  ergeni taraf olmaya mecbur
birakmalar1 ve ergenin yiikselen miikemmeliyetcilik
diizeyi sosyal medyaya olan bagimliligim
artirmaktadir [96].

Dasli ve Baloglu (2020) c¢aligmalarin1 Sivas’ta
ogrenim goren 177 kadin 173 erkek toplam 350
Ogrenci iizerinde yapmuslardir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
incelenmistir. Edinilen bilgilere goére caligmaya
katilan  Ggrencilerin  sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin orta seviyede oldugu belirtilmistir.
Cinsiyet baz alimarak yapilan degerlendirmeye gore
erkeklerin mesguliyet alt 6l¢eginin kadinlara nazaran
daha diisiik oldugu beyan edilmistir. Interneti
kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik diizeyleri de dogru
orantili olarak artmaktadir. Interneti kullanan
bireylerin yaglariyla intenet bagimlig1 arasinda ise ters
orant1 oldugu tespit edilmistir [97].

Adorjan ve Ricciardelli (2021) ¢aligmalarinda
Kanadali 13-19 yas araligindaki ergenlerden olusan 3-
4 kisilik 35 grup olusturmustur. 30-120 dakika
arasinda gerceklestirilen tartisgma ve etkiletisim
oturumunda gruplara ¢esitli sorular yoneltilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler nitel verilere
doniistiirilmiistiir. Bagimlilik etiketini aktif olarak
benimseyen genglerin akran gruplari ile birlikte sosyal
medya bagimligimi arttirdig1 kanisina verilmistir [98].
Cheng vd. (2021), 32 iilkeden 34.798 icerik arasindan
63 calisgma da sosyal medya bagimliliginin kisiler

arasindaki  yayilimmi  arastirmigtir.  Arastirma
sonuclarindan edinilen bilgilere gore sosyal medya
bagimliligin ¢ smiftaki yayginlig

degerlendirilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
yayginlik saptanmustir. Farkli kiiltiirler arasinda
yapilan kiyaslamada, sosyal medya bagimlilik diizeyi;
toplumsal bilinci yiliksek toplumlarin  bireyci
toplumlara gore daha yiiksek seviyede oldugu
anlagilmgtir [99].

Dalvi-Esfahani vd. (2021), lise 0grencilerinin
karakteristik yapilarinin sosyal medya bagimliliginda
ve iligkilerinde empati kurabilme becerilerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirislardir.
Yapilan arastirmalarda empati yapabilen 6grencilerin
kendi penceresinden bakabilme, algilayabilme ve
endise diizeyleri degerlendirilmistir. Calisma 15 ile 18
yas Araliginda 343 kiz ve 249 erkek lise dgrencisi
tizerinde 2021 yilinda yapilmistir. Arastirma
sonuclarindan edinilen bilgiler dahilinde empatik
kaygt duyan ve kendi penceresinden bakabilme orani
diisiik diizeyde olan ogrencilerin sosyal medya
bagimliligt yiiksek ¢ikmistir. Buna binaen alt gelir
grubundaki &grencilerde sosyal medyaya olan

bagimliligin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sosyal medya bagimlilifinda cinsiyet
farkliligimnin anlamli bir farki olmadig: belirtilmistir
[100].

Bayrake1 (2021)” nin yapmus oldugu caligmada sosyal
medya bagimliliginda bagislama ve miikemmel olma
iliskisi incelenmistir. 2018-2019 egitim 0gretim
yilinda Bursa iline bagli Gemlik il¢esinde 5 degisik
lisede egitimlerini siirdiiren 9, 10, 11 ve 12. Sinif
ogrencileri lizerinde sosyal medya bagimlilik oranlari
ile sosyal c¢evre kaynakli milkemmeliyetgilik
arasindaki iligkinin dogru orantili oldugu tespit
edilmistir. Sahsa yonelik mitkemmel olma durumunda
goze gelen bir farklilik tespit edilmemistir. 472°si kiz
396’s1 erkek olmak {izere 868 lise 6grencisi lizerinde
yapilan bu arastirma sonuglarina gére sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile bagislama diizeyleri arasinda
ters orantili bir iligki tespit edilmistir. Bunun haricinde
lise oOgrencilerinin sosyal medyaya bagimlilik
diizeyleri ile bagislamanin alt kademesinden olan
bagislama bilesenlerinin arasindaki iligkinin ters
yonde oldugu goriilmistiir. Var olan 6fkeyi siirekli
olarak devam ettirme ve hatta bir adim ileri tagiyarak
intikam alma duygularinin sosyal medya bagimlilig:
ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Bagislamanin
alt kademelerinden olan empati kurma becerisi ile
sosyal medya bagimlilik orani arasinda herhangi bir
iliskinin olmadig1 saptanmigtir [101].

Mangir (2021) tarafindan 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Canakkale’nin Yenice ilgesinde Milli Egitim
Miidiirligi bagli lise ve dengi okullarda halen
ogrenimine devam eden Ogrenciler iizerinde sosyal
medya bagimliliklarinin aile i¢i yasam kalitesine
etkisi aragtirtlmistir. Arastirmalar neticesinde sosyal
medyaya olan bagimliligin alt seviyelerinden olan
duygu durumu ile aile i¢i yasam kalitesi arasinda goze
gelir bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
iliski negatif yonde ve pamuk ipligine baghdir.
Ogrencilerin aile igi yasam Kkaliteleri diistiike
kendilerini yalniz hissetmekte, problem yasamakta,
negatif fikirlere kapilmakta ve hatta depresyona girip
duygusal c¢okiintiiler yasamaktadir. Bunun tersi
durumlarda aile i¢i yasam kalitesi arttiginda olumsuz
duygularin azaldig1 ve duygu gegislerine bagli olarak
sosyal medya kullanma isteginin  azaldig
saptanmustir. Yapilan ¢aligmalar tahlil edildiginde aile
ici yasam kalitesi ve mesguliyet, yineleme ve gatisma
gibi sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 arasinda
herhangi bir iliski bulunamamuistir [102].

Duygu (2020) 2018-2019 egitim-6gretim yilinin
Konya’ya bagli Kadinham ilgesinde farkli liselerde
egitimini  slirdiirmekte olan 829  6grencinin
siberaylaklik seviyelerini, sosyal medya bagimlilik
seviyelerini ve android telefon bagimlilik seviyelerini
Olgmek ve ogrencilerin siberaylaklik seviyeleri ile
sosyal medya akilli telefon bagimliliklari arasinda
bulunan iligkileri incelemistir. Yapilan deneyler ve
aragtirmalar neticesinde ergenlerin siberaylaklik,
sosyal medya bagimliligt ve akilli telefon bagimlilig:
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seviyelerinin diigiik oldugu belirlenmistir.
Siberaylaklik seviyeleri ile sosyal medyaya ve android
telefona olan bagimliliklar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde pozitif yonde bir iligkinin varligi tespit
edilmistir [103].

Manwong vd. (2018), Tayland’in kuzey dogusunda
kiime 6rnekleme yonteminden yararlanarak 245 lise
ogrencisinin katilimiyla grup etkinligi diizenlemistir.

Motivasyon gelistirme terapisi uygulamasinin
ergenlerin  sosyal medyaya olan bagimlilik
davraniglart  iizerindeki  etkilerini  arastirmustir.

Deneysel ¢izgide yiiriitiilen ¢aligma toplam 8 haftada
tamamlanmistir. Calisma da grup faaliyetlerine dayali
motivasyon gelistirme terapisi uygulamasi, deney
grubu ve  kontrol grubu etkinliklerinden
yararlanilmigtir. Yapilan sentezler neticesinde grup
etkinliklerine bagl gelistirilen motivasyon terapisinin
sosyal medya haftalik kullanim siiresini  ve
bireylerdeki ruhsal bozulmayr ©nemli miktarda
azalttig1 belirtilmistir [104].

Giiney ve Tastepe (2020) normal gelisme gosteren
ergen  Ogrencilerin  sosyal medyaya olan
bagimliliklarint incelemistir. Arastirma Ankara’nin
Cankaya ilgesinde milli egitim miidiirligii biinyesinde
hizmet veren Anadolu Liselerinde 9. 10. ve 11. Siuf
Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Arastirmaya 500
ergen katilmistir. Ogrencilerden toplanan verilerin
saglikli olmast amaciyla “Ergenler igin Sosyal Medya
Bagimlihg:  Olgegi”  kullanilmistir.  Arastirma
sonucunda  tahlil edilen degerler Bagimsiz
Orneklemler T Testi, Tek Yonli ANOVA Testi ve
veri madenciligi yontemlerinden Karar Agact Modeli
kullanilarak  tahlil edilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore sosyal medya bagimliliginda cinsiyet
farkliligmin etkili oldugu tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin bagimlilik diizeyleri erkek &grencilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligi
iizerinde Ogrencilerin  hangi simif diizeyinde
oldugunun  herhangi bir etkisinin  olmadig
goriilmiistiir [105].

3. YONTEM (METHODS)

Ergenlerin Sosyal Medya Bagimmliligi konusunda
Tiirkiye ve Yurtdiginda son bes yilda yayimlanan
biitiin akademik ¢aligmalart incelemek amaciyla nitel
arastirma yontemiyle yiiriitiilen bu tezde, sistematik
derleme deseni tercih edilmistir. Sistematik derleme,
belirli bir problem durumuna bakilarak, o alanda
yapilmig tim arastirmalarin  taranarak, Dbelirli
kriterlere gore drneklem grubuna dahil edilmesi veya
dislanmas1 ve derlemeye alinacak ¢aligmalarin
bulgularinin sentezlenme islemidir [106].

3.1. Calisma Grubu (Research Grups)

Aragtirmanin ¢aligma evrenini lilkemizde ve yurt
disinda sosyal medya bagimliligryla ile ilgili yapilmis
55 akademik calisma olusturmaktadir. Oreklemini
ise Tirkiye ve yurtdisindaki yayimlanmis makale,
yiiksek lisans ve doktora tezleri ile hakemli dergilerde
yayimlanmis ¢aligmalardan olusturmaktadir.

3.2. Verilerin Toplanmasi (Collection of Data)

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak form
gelistirilmistir. Gelistirilen formda;

Caligma sira no,

Calismanin yayin tiirt,

Caligmanin yaym yili,

Caligmanin yaym dili,

Caligmay1 yapan kurum,

Caligmanin arastirma yontemi,
Calismada kullanilan degiskenler,
Calismanin 6rneklem tiirti,
Calismanin  6rneklem biiyiikliigii, alanlan
kullanilmustir.

WX B W~

3.3. Veri Toplama Siireci (Data Collection Process)

Calismanin amaci dogrultusunda arastirma sorusu ve
aragtirma sorusuna ait alt arastirma sorular
hazirlanmigtir.  “Sosyal ~Medya  Bagimliligr”,
“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi” “Social
Media Addiction” gibi anahtar kelimeler ve bu anahtar
kelimelerin tiirevleriyle Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM) ve Yiiksekogretim Kurulu
Bagkanligi (YOK) Tez Merkezi veri tabanlari ve
Google Schoolardan alanyazin taramasi yapilarak 23
adet tez caligmasina 22 adet ise makaleye ulagilmustir.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar hazirlanan yayin
tarama formunda “yiiksek lisans ve doktora tezleri” ve
“makaleler” olmak iizere 3 gruba ayrilarak daha sirali
hale getirilmis ve bu gruplar da kendi i¢lerinde yillara
gore siralanmustir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu béliimde sosyal medya bagimliligr ile ilgili 55 adet
calisma incelenmis ve bu ¢alismalara yonelik
bulgulara yer verilmistir. 55 adet ¢aligmaya ait yayin
yili, yontem, veri toplama araci, drneklem sayisi,
degisken ve ¢aligma tiiriine gore ¢aligmalarin alangdre
gore dagilimi ¢ikarimstir.
Literatiirdeki caligmalar incelendiginde;

e Lise dgrencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunda

internet bagimlilig problemine
rastlanmamustir.
e Lise Ogrencilerinin yaklastk %85’den

fazlasinin insani degerlere sahip oldugu
goriilmektedir.
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Siber zorbaliga duyarlilik diizeylerinin
%?7’sinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Siber  zorbaliga  duyarlilik, internet
bagimliligi ve insani degerlerin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi elde edilmistir.
Internet bagimhiliginin  erkeklerde daha
yiiksek diizeyde oldugu, kizlarda ise insani
degerler ve siber zorbaliga duyarlilik
diizeylerinin ~ daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Aileleriyle birlikte yasayan lise dgrencileri
ile yurtta kalan lise 6grencileri arasinda siber
zorbaliga duyarlilik bakimindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadig1 sdylenebilir.
Aileleriyle birlikte yasayan lise
Ogrencilerinin insani degerlere sahip olma
durumlarinin, yurtta kalan lise 6grencilerinin
insani degerlere sahip olma durumlarindan
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Aileleriyle
birlikte yasayan lise Ggrencileri ile yurtta
kalan lise Ogrencileri arasinda internet
bagmmliligr bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi s6ylenebilir.
Internet baglantisi olan grencilerin, internet
baglantis1 olmayan o&grencilere gore lise
ogrencilerinin internet bagimliligi
durumlarindan  daha  yiikksek  oldugu
sdylenebilir. Internet baglantisi olmayan
Ogrencilerde siber zorbaliga duyarliligin
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Internet
baglantisi olan ve olmayan dgrencilerde ise
insani degerler de herhangi bir fark
goriilmemektedir.

il ve ilcede yasayan Ogrencilerin internet
bagimliligt durumlarinin kdy ve kasabada
yagsayan lise  Ogrencilerinin  internet
bagimliligt durumlarindan daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Baba ve annesi ilkokul mezunu olan lise
ogrencilerin internet bagimliligi durumunun,
babasi lise ve Ttzeri mezun olan lise
Ogrencilerin internet bagimlilig:
durumundan daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve
iizeri olan lise Ogrencilerinin internet
bagimlhiligr diizeylerinin, haftalik internet
kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise
Ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinden = daha  yiiksek  oldugu
sOylenebilir.

Lise dgrencilerinin interneti glinliik kullanim
stiresinin 8 saat ve iizeri olanlarda internet
bagimlhilig1 arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyet ve sosyal aglar1 kullanim siireleri
arasinda giinliik olarak 3 saatten fazla
internete baglanmanin internet
bagimliliginda istatistiksel agidan anlaml
fark yarattig1 ortaya konmustur.

Ergenlerin  sosyal  kaygi  diizeyleri

incelendiginde erkeklerin puan
ortalamasinin kizlara gore yiiksek oldugu
gorililmektedir.

Ergenlerin  Kisileraras1 Iliskilerle ilgili
Biligsel Carpitma o6lgegi incelendiginde,
kizlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
Ergenlerin  Problemli Internet Kullanimi
acisindan bakildiginda erkeklerin ortalamasi
kizlarin ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
Lise o&grencilerinin sosyal medyaya orta
seviyede bagimli olduklar1 sdylenebilir.

Lise  Ogrencilerinde  sosyal = medya
bagimliligimin ~ okul  tiirlerine  gore
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Kiz o6grencilerin sosyal medyayla erkek
ogrencilerden daha fazla mesgul olduklarini
ortaya koymaktadir.

Internet  bagimlihgi  seviyelerinin  kiz
ogrencilerden daha fazla oldugu tespit
gOriilmiistiir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligimin tiim alt boyutlarla birlikte
internette giinliik ortalama harcanan siireye
gore  anlamli  diizeyde  farklilastig1
goriilmiistiir.

Yurtdisinda yapilan galismalara gore, akilli
telefon bagimliliginin cinsiyet, aylik gelir
veya ikamet acisindan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Ortaokuldaki ergenlerin lisede &grenim
goren Ogrencilere goére sosyal medya
bagimliligmin  daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Internet bagimliligmnin uyku problemine yol
actig1 ve uyku probleminin de depresyona,
depresyonunda intihar diisiincesine yol agtig1
goriilmektedir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile
psikolojik belirti diizeyleri arasinda orta
diizey pozitif yonli anlamli bir iliski
goriilmektedir.

Lise o0Ogrencilerinin glivenli baglanma
stilinin, sosyal medyay1 diigiik bir diizeyde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kaygili ve
kaginmacit baglanma stillerinin  yagam
doyumu araciligi ile sosyal medya
bagimliligini etkileyebilecek onemli
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degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkidir.

e FErgenlerin sosyal medya bagmmliliginin
derse ge¢ kalma, uyku diizensizligi, derslere
adapte olamama vb. problemlere yol actigi
goriilmektedir.

e Diizenli spor yapan ogrencilerin,
yapmayanlara  gbére  sosyal = medya
bagimliligimin diisiik oldugu goriilmektedir.

e Rubhsal sorunlar ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligki incelendiginde ruhsal
sorunlarin alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

e Ogrencilerin yasamdan doyum almasi sosyal
medya bagimlilig1 ve internet bagimliligim
etkilerken, beraberinde mutluluk ve stresi de
getirmektedir.

e Ailelerin ¢ocuklarina internet kullanimlarina
miidahalesi de sosyal medya bagimhilig ile
dogru orantili olarak goriilmektedir.

e Sosyal Medya Bagimliliginin daha c¢ok
eglence, sosyallesme, goézetim ve bilgi
edinme ve oyun oynama nedenlerinden
dolay1 kaynaklandig1 goriilmektedir.

e Ergenlerde sahip olunan sosyal medya
hesabi sayis1 da sosyal medya bagimlilig ile
anlaml bir iligkisi vardir.

e Akademik performans ve Ogrencilerin
o6grenme durumlarinda da sosyal medya
bagimliligimin etkili olabilecegi
gosterilmistir.

e Ergen ogrencilerde hayat memnuniyeti ile
internet bagimhiligi arasinda olumsuz,
degerlere yatkinlik ve dindarlik arasinda
olumlu yonde anlamh iliski oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 2. Yayn tiirleri sayis1 ve yiizdelik oram
(Number of publication types and percentage ratio)

Yayin Tiirii f %
Doktora Tezi 3 5,4
Yiiksek 20 36,4
Lisans Tezi
Makale 32 58,2
Toplam 55 100

Tablo 2.°de gore incelenen 55 adet c¢alismanin
%58,2’ni makale olustururken yiiksek lisans tezi
yayin tlrli %39,4’lni olusturmaktadir. Doktora
tezleri ise %5,4’lik bir yiizdeye sahiptir. incelenen
caligmalar yayin tiirlerine gore gruplandiginda 32 adet

makale, 20 adet yliksek lisans tezi, 3 adet ise doktora
tezi, olarak siralanmaktadir. Makale en fazla calisilan
yayin tiiri olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismalarin yayinlandig dillere gore

dagilimi
(Distribution of studies according to the languages in which they
were published)
Yayn Tiirii f %
Tiirkge 44 80
ingilizce 11 20
Toplam 55 100

Tablo 3.’e gore incelenen 55 ¢alismadan %80°ni (44
adet) Tiirkge olarak yayinlanirken %20’si (11 adet)
Ingilizce olarak yayimlanmustir.

Sekil 1°de verilen bilgilere gore 2017-2021 yillart
arast yiikksek lisans tez ve makale sayisi yayin
tirlerinin sayisint gegmektedir. Yillara gore c¢aligma
sayilarina baktigimizda genel olarak 6nce artan sonra
azalisa gecen bir egri s6z konusudur.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Yu

—e—Makale —e—Yilksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Sekil 1. Yayinlarim yillara gore dagilimi
(Distribution of publications by year)

Tablo 4. Yayin tiirleri sayis1 ve yiizdelik orani
umber of publication types and percentage ratio

Arastirma f %
Nicel 52 94,55
Nitel 1 1,82

Karma 2 3,64

Tablo 4.de wverilen bilgilere gore incelenen
calismalarin  %94,55’i (52 adet) nicel arastirma
yontemini tercih ederken, %1,82’si (1 adet) nitel
aragtirma yontemini, %3,64’4 (2 adet) da karma
aragtirma yontemini tercih etmistir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
(DISCUSSION,CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada arastirmacilarin  sosyal medya
bagimlilig konusunda yapilan akademik
calismalardaki  yaklagimlar1  ve  alanyazindaki
yonelimleri hakkinda genel bilgiler agiklanmaya
calistlmistir. Aragtirilan akademik yaymlar araciligi
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ile bu bilgilerin yansitilmasi amaglanmigtir. Tiirkiye
ve yurtdisinda sosyal medya bagimliligt konusunda
aragtirmacilarin yonelimi ve gelisimi hakkinda genel
bir bakig sergilemeyi amaglayan bu arastirmada,
ergenlerin sosyal medya bagimliligi konusunda
Tiirkiye ve yurtdisinda yayimlanmis 23 adet yiiksek
lisans ve doktora tezi ve 32 adet Tiirkiye ve yurtdisi
kokenli hakemli dergilerde yayimlanmis makale
olmak {izere toplamda 55 c¢alisma incelenmistir.
Calismalar belirlenen siitunlara gore ayrilarak,
caligmalarin analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ergenlik donemindeki
ogrencilerin biiyiik oranda orta diizeyde sosyal medya
bagmmlilig1 gosterdigi goriilmektedir. Caligmalardaki
calisma grubunda yer alan ergenlerin azinlikta kalan
kisminin yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligi
gostermesi 6nemli ve kritik bir bulgu olsa da orta
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 gosteren ergenler
de risk grubu olarak degerlendirilmistir [107].
Ergenlerde sosyal medya bagimliligi cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda, kizlarin sosyal medya
bagimlis1 olma durumlarinin erkeklere gore anlaml
diizeyde farklilagmas: ilgili literatiir arastirmalarinda
beklenen bir durum olarak ele alinmaktadir.
Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyi
agisindan anlamli bir fark olugturmamasi, birbirine
yakin yas gruplarindaki ergenlerin benzer 6zellikleri
sergilemesi yani ayni gelisimsel ¢agin icerisinde

olmalarindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir.

Sosyal medya bagimliliginda etkili olan unsurlar
dikkate alindiginda ergenlerin kendilerini

gosterebilecekleri ve daha rahat ifade edebilecekleri
etkinliklere dahil edilmesi gerektigi, sosyal medyay1
yasaklamak yerine saglikli kullanmaya y6nlendirmek
ve ailelerin bu bilinci kiigiik yaslardan itibaren
kazandirmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal medyanin giinliik kullanim siiresinin yani1 sira
kullanim amacma gore de degisiklik gosterdigi
distinilmistir.

Sosyal medyay1 “’oyun oynamak ve aligveris / marka
takibi’> amaciyla kullanan bireylerin ¢ogunlugu
yiiksek bagimlilik seviyesine sahiptir. Bu sonucu
literatlirde oyun bagimliligi ve aligveris bagimlilig
iizerine yapilan aragtirmalar desteklemektedir.
Bireylerin hayatlarinda basarili olabilmeleri, mutlu
hissetmeleri ve refah diizeylerinin yiiksek olabilmesi
i¢in iyi bir egitim gerekmektedir. Egitime olan ilginin
artmast hem bireyin hem de bireyin i¢inde bulundugu
toplumun gelismislik diizeyini arttirir.

Ogrencileri ve velileri sosyal medya bagimliligi ve
egitimin Onemiyle ilgili bilinglendirmek, hem
bireylerin hayatin icerisinde olan kotii aliskanliklara
kargi daha dikkatli davranmasimi hem de yasam
kalitelerini arttirarak topluma ve kendine daha verimli
bireyler olmalarini saglayacaktir.

Ozellikle toplumun biiyiik bir kismini olugturan geng
kitle etkisi bir ¢1g gibi bilyliyen internet ve sosyal
medya uygulamalarinin kullanimi her gegen giin

etkisini biraz daha arttirmaktadir. Bu uygulamalarin
daha ¢ok gengcler tarafindan kullanildig1 goéz oniinde
bulundurulacak olursa sosyal medya kullanim
siralamasinda iilkemizin diger iilkelere gore ilk
siralarda yer almasi sasirtici olmayacaktir. Burada
dikkat edilmesi gereken konu her giin etkisi biraz daha
artan geng¢ Kkitlenin interneti ve sosyal medyay1
kullanirken daha etkili, faydali ve daha bilingli bir
sekilde yol gosterecek c¢aligmalar yapmalaridir.
Dikkat edilmesi gereken bir diger konu genglerin
sosyal medya uygulamalar1 hakkinda sahip olduklari
tutumlart  hakkinda ileriye doniik c¢aligmalarin
yapilmasi daha faydali olacaktir.
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