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Kamil  Ozer’in 1993
bastm1  Antropometri  “Sporda
Morfolojik Planlama” isimli kitabi
(Kazanc1 Matbaacilik, istanbul) ve
Galip Akin’m 2001  basim
Antropometri ve Ergonomi
(inkansa ~ Ofset  Matbaacilik,
Ankara) isimli kitabi diginda
antropometri teknigini dogrudan
konu alan bir kitabin bulunmamasi
acisindan Antropometri ve Spor
kitab1 6nem tasimaktadir. Bilimsel
anlamda agir olmayan dili, verilen
orneklerin anlagilabilirligiyle ile
kendi alaninda tek olan
“Antropometri ve Spor” sadece
antropoloji &grencileri ig¢in degil

fiziki antropolojiye ilgi duyan herkes tarafindan okunabilecek bir kitap olma

Ozelligi tagimaktadir.

Kitap sadece antropometriden degil ayni zamanda insan viicudunun
morfolojik, anatomik, fizyolojik yapisi ile viicut bilesiminin olugmasinda rol
oynayan genetik ve gevresel etmenlerden de bahsedilmistir.

Kitabin birinci bolimii olan “Insan ve Cevre’nin giris niteliginde
oldugu soylenebilir. Béliimde, insan ve ¢evre iliskisi lizerinden insanin 6zellik ve
karakterlerinin ortaya ¢ikisi lizerinde durulmaktadir. Yiikseklik, sicaklik gibi
cevresel kosullarin biiyiime ve gelismeye etkisi ile viicudumuzun &zellik ve
karakterlerinden bazilarindan bahsedilmektedir. Yasam i¢in beslenmenin 6nemi,
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obezitenin genetik yapi, hormonlar, ¢evre ile iligkisinden bahsedilmistir. B6liim
obezitenin belirlenmesi konusu ile sonlanmaktadir.

Ikinci béliimiin basligi olan “Antropometri”’de antropometri teknigini
tarihcesi kisaca anlatilarak, takip eden {iglincii boliime bir anlamda hazirlik
yapilmistir.  Hem ¢ocuk hem de eriskin bireyler tizerinde iilkemizde
gerceklestirilmig olan ilk antropometrik caligmalara kisaca deginilmistir.

Uciincii  boliim “Antropometri Teknigi” adim1 tagimaktadir. Bu
boliimde antropometri teknigi ve kullanim alanlari ile ilgili bilgiler vermektedir.
Antropometri teknigi bilimin bir¢ok dalina hizmet etmektedir. Ergonomi, saglik
ve sporda antropometri tekniginin kullanilmasina ve énemine dikkat ¢ekilmistir.
Hem irinlerin  hem de yasam alanlarimin tasarlanmasi, obezite ve
malniitrisyonun belirlenmesi ve sporda yetenek secimi gibi farkli alanlarda
antropometrinin sagladigr yararlara deginilmistir. Antropometri tekniginin
anlatilmas1 sonrasinda Olgli  alinirken dikkat edilmesi gereken hususlar
aciklanmigtir. Antropometrik noktalar, kafatasinda ve kafatasi disinda govde ile
iiyelerde bulunan noktalar olarak ikiye ayrilarak anlatilmistir. Bu noktalar
kullanilarak alinan 112 antropometrik 6l¢iim de bes fotograf ve otuz bir ¢izimle
tarif edilmistir. Bolim deri kivrimi kalinliginin nasil alinmasi gerektigi tarif
edilerek oniki deri kivrimi kalinligi sekli ile sonlanmaktadir. Esasen
antropometrik noktalar, dl¢ciimlerin ve deri kivrimi kalinliklarinin anlatildigi bu
boliim sekiller agisindan dnem teskil etmektedir. Cilinkii antropometride tam bir
terminoloji birliginin olmamasi, yapilan aragtirmalarda ayni Olgiilerin farkli
adlarla yer almasi kimi zaman karigikliga yol agmaktadir. Arastirmacilar 6lgiileri
nasil aldiklarini anlatmadigi veya c¢izimle ifade etmedigi siirece hangi 6l¢iiden
bahsedildigi anlasilamamaktadir. Bu anlamda olgiilerin ¢izimle desteklenmesi
Olgtimlerle ilgili bu karigikhigin ortadan kalkmasi ve standardizasyonun
saglanabilmesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Dordiinci bolim  “Spor  Antropolojisi ve Somatotip” konularina
ayrilmistir. Viicut dlciileri ve oranlariyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin varligt
M.O. 1. yiizylla kadar izlenebilmektedir. 1940’ta Sheldon tarafindan yapilan
smiflandirmayr gelistiren Heath ve Carter (1967) diinyada en ¢ok kullanilan
somatotip metodunu literatiire kazandirmislardir. Bu bdlimde somatotipin
antropometri  teknigi yardimiyla olusturulmasi, somatotip bilesenlerinin
hesaplanmasi ve degerlendirme formuna nasil islendigi, Heath-Carter somatotip
hesaplama formiilii kullamilarak tespit edilen degerlerin somatotip puanlama
formuna ve somatokarta islenmesi anlasilir bir sekilde anlatilmistir. Bolim
sonunda yer alan somatotip puanlama formu ve somatokart 6grencilerin
uygulama yapabilmesine olanak saglayacak bi¢cim verilmistir.

Besinci bolim “Viicut Bilesimi ve Boyutundaki Degisimler”
somatotip konusuyla baglantili olarak viicut bilesiminden bahsetmektedir. Boliim
viicut bilesiminin tarihgesinden kisaca bahsedilerek baslamaktadir. 1940°h
yillardan baslayarak viicut bilesimini belirlemek amaciyla pek ¢ok ydontem ve
teknik gelistirilmistir. Viicut bilesimi tiim hayat boyunca sabit degildir bu
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nedenle boliimde yasla birlikte viicut bilesiminde goriilen degisimler bebeklikten
yetiskinlige dek acgiklanmaktadir.

Altmer bolim “Saghk ve Viicut Bilesimine Cevresel Kosullarin
Etkisi”ni konu almaktadir. Viicut bilesimine gevresel kosullarin nasil etki ettigi
ve saglik i¢in egzersizin ne kadar Onemli oldugu verilen Orneklerle
aciklanmaktadir. Boliim, yetersiz beslenme nedeniyle ortaya c¢ikan saglik
sorunlarindan  bahsedilmesi ile baglamaktadir. Viicut organ ve organ
sistemlerinin maksimum performansa ulasim zamanlar1 konusu iizerinden sporcu
gelisimi ve performans artiriminda g¢evresel kosullarin etkisi anlatilmistir.
Egzersizin saglikli kalmak igin 6nemi viicut iizerinden verilen Orneklerle
aciklanmigtir. Boliim durus, denge ve yiirime kavramlarinin anlatilmasi ile
sonlanmaktadir.

Kitabin son boéliimii olan yedinci boliim “Sporda Yetenek Secimi ve
Yonlendirme” konusuyla baglayip antropometrinin 6nemi ile devam etmektedir.
Sporda brans farki gbézetmeksizin bireyin kiiciik yaslardan itibaren yasina ve
kapasitesine uygun egzersiz ve antrenmanlara sistemli bir gekilde baglamasi
gerektigi tlizerinde durulmustur. Bu bolimde sporda yetenek segiminde
uygulanan yontemler, yetenek se¢iminde antropometri tekniginin Onemi ve
saglikla ilgili testlerin yani sira fizyolojik ve hematolojik sinirlara da
deginilmistir.

Antropometri kimi kaynaklarda yanlis bir kullanimla bilim olarak
adlandirilsa da, pek ¢ok bilim dalina yardimci olan bir tekniktir. Antropometri
teknigi sayesinde insan viicudunda belirlenmis sabit noktalar yardimiyla 200’iin
lizerinde antropometrik o6lgli alimabilmektedir. “Antropometri ve Spor”
kitabiin kendi alaninda son 15 yilda tek olmasi ve 6l¢ii ve noktalari sekillerle
anlagilir bir hale getirmesiyle hem antropolojiye ilgi duyan insanlara hem de ders
kitabt olarak okuyacak olan Ogrencilere yardimei olacagi gibi kolaylik da
saglayacaktir.
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