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GENCLERDE EMPATI EGILIMIi, ANNE-BABA TUTUMLARI
VE DINDARLIK
Veysel UYSAL”
oz

Genglerde dindarlik, empatik egilim ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiler bu
arastirmanin ana konusudur. Arastirmanin Srneklemini olusturan 468 kisi
Istanbul’un cesitli ilcelerindeki lise 6grencileri ve biri devlet digeri ¢zel olmak
tzere iki Gniversitenin Ogrencileridir. Calismada Ogrencilerin kisisel bilgilerini
toplamak icin gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin empatik egilimini
olemek icin Dékmen Empatik Egilim Olgegi (EEO), 6grencilerin dindarliklari ile
ilgili veri elde etmek icin Milli Egitim Bakanlig’nin okullarin rehberlik
birimlerince kullantlmasint onayladigt Dini Tutum ve Davransg Olgme Envanteri ve
ogrencilerin anne-baba tutumlarint 6le¢mek icin de Lewven Algilanan Ana Babalik
Olegi (ILAAO) kullanlmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde,
aritmetik  ortalama, faktSr analizi ve regresyon analizi tekniklerinden
yaratlanilmistir. Sonucta empatik egilim ile dindathk ve anne-baba tutumlar
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Empati, Dindathk, Anne-Baba Tutumlart

EMPATHIC TENDENCY OF YOUNG PEOPLE, ATTITUDE OF
ARENTS AND RELIGIOSITY

ABSTRACT
Empathy became one of the main subjects of psychology after the
developments in humanistic psychology. Especially psychologist started to
study on the relationship between empathy and religiosity after 1970s. In
Turkey, psychological studies on the theme of empathy and religion have
increased in recent years. This paper also aims to investigate the relationship
between empathic inclination, religiosity and parents attitudes on the case of
adolescents. In order to find out mentioned relations Personal Information Form,
Diksmen Empathic Inclination Scale, Religions Attitudes and Bebaviours Inventory, 1Leuven
Perceived Parents Attitudes Inventory were applied to the sample of 468 university
students from different parts of Istanbul. The findings show the correlations
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between religiosity and empathic inclination and parent’s attitudes. The
implications of these results and suggestions for future research were discussed.
Key Words: Empathy, Religiosity, Religious Attitudes and Behaviours
Inventory

Girig

Tgili literatiir incelendiginde empati kavraminin farklt yazar ve
kuramcilar tarafindan degisik sekillerde tanimlandigr goriilmektedir.
Empatiyle ilgili calisma yapanlarin basinda C. Rogers gelir. O’nun
1970’lerde sahip oldugu empati anlayist, ginimiizde hemen herkesin
tzerinde uzlastgl bir tanim haline gelmistir. C. Rogers’a gore empati: “Bir
kisinin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak olaylara onun bakis agistyla
bakmast, o bireyin duygularim: ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, bissetmesi ve
bu durumn ona iletmesi” surecidir (Sahin, 2008: 151; Rogers 1975; akt.:
Dokmen, 20006: 135).

Empati kuran ve muhatabin1 anlayan insan, ayni zamanda
karsisindaki kisinin ihtiyaclarinin, sikintilarinin da farkinda olur ve ona
yardim eder. Empati ile yardim etme davranist birbiriyle dogrudan iliskili
durumlardir. Empati kurmak, yardim etmeyi beraberinde getirir.
Empatiyi sadece insanin insana karst bir tutumu olarak degerlendirmek
eksik bir yaklagim olur. Kisi ayn1 zamanda, ¢evreye ve diger canlilara karst
da empati duyabilmelidir (D6kmen, 2006: 167-179).

Empatiyi baskalarimm  diisiincelerini, bakss  agilarm:  ve  duygularin
tanimaya iliskin bilissel bir yetenek olarak tarif edenler yaninda empatinin ““bir
bireyin - duygusunun mygun, ancak onun aynis: olmast gerekmeyen bir bicimde
algilanmas?”  seklinde tanimlayanlar da vardir (Barnett, 1990). Bu
actklamalardan bireyin empati kurabilmesi i¢in karsidaki ile ayni olay1
yasamasinin gerekmedigi anlasiimaktadir. Mesela bizim kiltirimuizden
bir 6rnek verecek olursak “Damdan diisenin halinden damdan diisen anlar.”
atas6zi empati kurmayr degil, benzer tecriibeleri yasamis olmay: ifade
eder.

Clceloglu'na (1991) gore iletisim, iki kisinin iliskisine dayanan
psiko-sosyal bir siirectir. Insan, iliskileri icinde siirekli yeniden tanimlanir
ve bu iligkiler insanin hayat kalitesini belirler. Kisilerarast iletisim, bireyin
sosyal uyumu ve huzuru icin insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Hayatinin her doneminde c¢evresindekilerle farkli sekillerde



Genglerde Empati Egilimi, Anne-Baba Tutumlar: ve Dindarlik 9

iletisim kuran insan, bu iletisim esnasinda bazen olumlu ve yapict olmakla
birlikte bazen de ¢atisma ve problemler yasayabilir (Dékmen, 2006: 125-
133).

Gin gectikge insanlar daha karmagsik ve yogun bir kisilerarast
tliskiler ortintlisu ile karst karsiya kalmaktadir. Bu karmasiklik, toplumda
kisilerarast iligkilerin bozulmasina, kisilerarast catismalara, insanlarin
birbirlerine yabancilasmasina ve yalnizlik duygusuna kapilmalarina neden
olmaktadir.

Iletisime gecen bireylerin birbirlerini anlamast saglikli iletisimin
onemli faktorlerinden birisidir. Empati insanlarin birbirini anlamasinda
onemli bir yetenek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin, karsisindaki
kisinin duygularint anlamasi, onun yerine kendini koyabilmest iletisimde
yasanan aksakliklart da en aza indirebilir. Gunluk yasamda kisilerarast
iletisimin kaginilmaz olmasi, empatinin 6nemini arttirmaktadir (Rehber,
2007: 1). Ewmpatik yinden gelismis bir kisinin kisilerarast iletisimde bagarilt
olma ihtimali, empatik yinii zayzf olan bir kisinin de kisileraras: iletisimde
basarisiz olma ihtimali daha fazladir (Piskin, 1989).

Genelde insanlara karst olumsuz tutum besleyen, ¢atismaya uygun
kisilik yapisina sahip kisilerin iletisim c¢atismalarina girme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu, empati kurma dizeylerinin ise daha dusik
olabilecegi belirtilmektedir (D6kmen, 2004; akt. Rehber & Atict, 2009).

Bu arastirma, lise ve universitede okuyan ergenlik ve ilk
yetiskinlik doneminde olan genclerin empatik egilimleri ile ebeveyn
tutumlarina iliskin algilar, bu algilarla dindarlik egilimleri arasindaki
iligkileri ve aynt zamanda anne-baba tutumlarinin dindarlik tzerindeki
etkisini sorgulamaktadir. Baska bir anlatimla genglerde (14-26 yas aras:)
dindarlik edilimi, anne baba tutumlar: ve empati arasindaki iliskileri ortaya
koymak, hem arastirmanin konusunu, hem de amacini teskil etmektedir.

Kuramsal ve Kavramsal Arka Plan

Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
olaylara onun bakis acist ile bakmasi, o kisinin duygularint ve
dustincelerini dogru olarak anlamast, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi strecidir (Rogers, 1975; akt; Dékmen, 2006: 135).

Bu ¢alismada empatik egilim operasyonel olarak iki farkli boyutta
tanimlanmustir:
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a) Duygusal-Dugiinsel Empati Boyutu: “Genellikle insanlara
giivenme, bir yakmmma derdini  anlatp  rabatlamak ve cok dostu  olmasi”,
“Serablaticilik, giriskenlik, yakimnlaryla sik sik dertlesme ve cevresinde sevilen biri
olma*, “film seyrederken bazen gizlerin yasarmasi, insanlarm film seyrederken
bazen adlamasini tubaf karsilamamatk ve filmler mutlu sona ulasmea rabatlamak’”
gibi 6zellikleri kapsayan tutum ve davranslar biitiiniini ifade eder.

b) Diistinsel-Davranigsal Empati Boyutu: “Genellikle hayatindan
memnuniyet, Reyfinin  yerinde olmasi ve siklikla kendini yalniz  hissetme”,
“diisiincelerini ve duygnlarin: baskalarma kolayca iletme ve insanlar: bencil olarak
gorme” gibi duygu ve dustinceleri 6ne ¢ikaran empatik egilimi yansitir.

Dindarlik: Tirkce sozluklerde “dinine stkica baglt olma
durumu” olarak tanimlanmustir. Terim olarak dindarlik; “bir fisinin giinliik
hayatinda dinin onemini ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesini ifade
eden bir kavramdy’”” (Kirman, 2004: 62) seklinde tanimlanirken, diger
taraftan dinin duygu ve tecriibe boyutuna vurgu yaparak dindarligs
“inanch ya da herhangi bir dine mensup bireylerin dini yasantilar?’ olarak
tanimlayanlar da vardir (Uysal, 2006: 74).

Bir baska yaklasima gore dindathik “zusann, iman-amel temelinde
ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve davranss bigimi, yani inanilan dinin emir ve
yasaklar: dogrultusunda yasamay: ifade eden; inang, bilgs, tecriibe, ibadet, etki ve
dnygn gibi boyutlar: olan bir olgudur.” (Okumus, 2004: 195).

Psikoloji literatiriinde ise dindarlk, “dini ilkelerin gerek  bireysel
gerekse toplumsal yasantiya aktarimis halidir’ Kose & Ayten, 2012: 109).
Genel olarak “bireysellik” ile cercevelenen dindarlik, bir kimsenin dindar
oldugunun vurgulanmasi, onun dini i¢sellestirdigi; dini emir, tavsiye ve
yasaklara bireysel dizlemde uydugu; dini, giindelik hayatinda toplumsal
denetleyici olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir gostergesi haline
getirdigi anlamina gelir (Arslantiirk, 2004: 239; Tekin, 2004: 53; Subast,
2004: 43; Kurt, 2009: 1-20).

Dini inan¢ hem milkemmel bir dogatisti varligin oldugunun
kabuliini ifade eden bilissel bir eylemi, hem de O’na karst zorunlu bir
saygt duyma ve gijveni ifade eder. Boylece o, bilingdist dinamizmi bilingli bir
unsurla birlestirdigi kadar, tam olarak duygusal boyutlara da bilissel bir
islem ve icerik katmaktadir. Dindarligt din/inan¢ kavramindan bagimsiz
bir bicimde tanimlamak mimkin goérinmemektedir. Genel anlamda
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kabul edilebilecek tek ve kapsayict bir din tanimi1 yoktur. Dolayisiyla, tek
ve kapsayict bir dindarlik tanimi da s6z konusu degildir. Ciinki farkl din
tanimlart farkli dindarlik tanimlarint da beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, din psikolojisi literatiirinde de dindarligin tanimindan ¢ok onun
tezahtir ettigi inang, ibadet ve bilgi alanlarindaki yansimalarina bakilarak
dindarhgr degerlendirmek ve anlamak icin calisilmaktadir.

Bu arastirmada Ol¢meyi hedefledigimiz  dindarlik  egilimi
baglaminda sorgulanan tutum ve davranslar  dindarik  olarak
nitelendirilecektir. Bu anlamda burada dindarik kavrami, Dindarlik Olgegi
le olctlen dini tutum ve davranslara iliskin tercihler butintunt ifade
etmektedir.

Tutum: Bir kisiye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
distince, duygu ve davranisint diizenli bir bigimde olusturan egilimdir.
Tutum, insan davranisint anlama ve anlamlandirmada 6nemli yere sahip
bir kavramdir. Smith’in bu kavramla ilgili ortak kabul géren tanimlamast
soyledir: “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
dnygn ve davranislarm diizenli bir bicimde olusturan bir edilimdir” (Kagitcibast,
1983: 29).

Bu tanimdan hareketle kisilere, nesnelere ve olaylara karst ayni
bicimde davranmamiza neden olan “tutum” &grenilmis bir egilimdir.
Tutumlarin duygusal, bilissel ve davranissal olmak tizere tg bileseni
vardir. Bir nesne, kisi ya da olayla ilgili duygu, merkezi bilesendir. Bir
nesneye ya da olaya atfedilen inanglar tutum kavraminin bilissel bilesenini
olusturur. Duygu ve kantya uygun olarak hareket etme egilimi de tutum
kavraminin davranigsal bilesenidir. Dini tutum ise kisinin dinle ilgili
dustince, duygu ve davranislarini belirleme tarzidir. Yani kisinin dine dair
bilgi ve inanglarini, dinin bitininden ya da herhangi bir esasindan
hoslanmast veya hoslanmamasi ve dinle ilgili davransslari, yani lehte ve
aleyhteki, bir takim faaliyetleri onun dinl tutumunu olusturur (Peker,
2008: 140).

Her birey farklidir ve bu farklilik kisilik yapisinda, dindarlikta,
sosyal iliskilerde ve iletisim bicimlerinde de kendini gostermektedir.
Tletisimin temel yapt taslarindan biri olan empatinin, iliskilerin yiizeysel ve
ben merkezli yasandigi cagimizda Onemi gittikce artmaktadir. Bu
baglamda empati sosyal iliskilerde kolaylastirict yont ile ortaya
ctkmaktadir. Empati kurabilen bir birey digerleri ile saglikli iletisim igine
girebilmektedir.
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Empati  kurulan = kisi, duygularinin  6nemsendiginin = ve
anlasilabildiginin farkina vardigi zaman karsisindaki kisiye farklt bir bakis
actst ile yaklasmakta ve bu stire¢ olumlu bir bicimde devam etmektedir.
Distince ve duygu alis-verisi olarak tanimlanan iletisim ve iliskiler aginin
diizenlenmesi ve saglikli olarak strdirtilmesinde; anlayis ve kabul ifade
eden “empatik yaklagim”in  6nemi her gecen gun daha da iyl
anlastimaktadir (Ersanli, 1993). Kisilerin karsilikli olarak birbitlerini
anlamalari, dinlemeleri ve kabul etmeleri toplumsal yagami diizenleyen en
onemli faktorlerden biridir. Empati sadece terapi stireglerinde degil,
gunlik yasamda da 6nemli bir yetenektir. Empatik anlay1s bireyin; sicak,
anlayish bir ortam igerisinde kendine 6zgu yeteneklerini, ilgilerini, arzu ve
ihtiyaclarindan olusan i¢ dunyasint ve gercek benligini tanimasina ve
kabul etmesine yardim eder. Bu da bireyin kisilik gelisimine katkida
bulunmaktadir (Kuzgun,1988; akt., Rehber, 2007: 5-6).

“Insanlar, ~ bagkalarmm  mutlulugunu  ve — sikmtisine  tipks  kendi
mutluluklar:  ve  sikmtilar:  gibi - Zihinlerinde ve  duygularmda  yasayabilirler”
anlayisina dayanan empati, hayatin her alanindaki iliskilerinde bireylerin
saglikll iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli ve faydali bir unsurdur (Ayten,
2010: 79).

Empatinin gelisimine iliskin olarak yapilan arastirmalarda
empatinin  bebeklik dénemine dayandigi sonucuna ulasiimasy;, bu
yetenegin dogustan geldigini savunan goriisiin daha fazla kabul gérmesini
saglamistir. Dogustan potansiyel anlamda var olan empati yetenegi, yas
ve buna paralel olarak ahlaki gelisim ilerledik¢e rasyonel bir 6zellik
kazanir. Bu baglamda ¢ocuk yaklasik 10 yasina geldiginde, bencil
tutumlardan tamamen uzaklasarak egitimin de katkistyla ger¢ek anlamda
digerkamlik bilincine sahip olabilir. Cocugun empati ve digerkam tutumu
kazanmasinda; ¢ocukluk yillarinda anne-babanin verdigi sozIli mesajlar,
ebeveynin kendi aralarinda ve cocuklaryla iligkilerinde sergiledikleri
empatik tutum ve davranslar etkilidir (Ayten, 2010: 88-89).

Empati  kavrami zaman zaman baska bazt kavramlarla
kanstirlmaktadir. “Sempati” ve “Gzdesim” kavramlari bazen empati
yerine kullanidmaktadir. K6kii eski Yunanca olan sempatinin kelime
anlami, “birisiyle birlikte act ¢cekmek”tir. Bir insana sempati duymatk, onun
sahip oldugu duygn ve diisiincelerin aynisina sahip olmak anlamima gelir. Bir
kisiye sempati duyuyorsak, onunla beraber seviniriz ve onunla beraber
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tziliriz. Onu anlamamiz sart degildir. Yani aslinda sempatide bir
“yandaslik” s6z konusudur (Dékmen, 2006: 139-140).

Bireyin empati yapabilmesi i¢in 6ncelikle kendini tanimasi, kendi
duygularinin farkinda olmasi gerekir. Kendi duygularini anlayamayan kisi,
kendisini bir baskasinin yerine koymayr basaramaz. Kiltirde yaygin
olarak kullanilan “Kendi kadrini bilmeyen elin kadrini ne bilir”” ifadesi bu
durumu teyit edicidir. Bunun yaninda ben-merkezcilik de empati yapmay:
engeller. Empati kurabilmenin 6n sartt ben-merkezcilikten uzaklagsmak ve
kurtulmaktir. Clinkti ben-merkezci insanlar, baska insanlarla ve nesnelerle
ilgili gergekleri fark etme ve diger insanlarin roline girmede zorluk
cekerler (Dokmen, 2006: 141-142).

Bireyin bir takim olaylara, nesnelere ve kisilere karst ayni bicimde
davranmasina neden olan tutum, 6grenilmis bir egilimdir. Bu egilime
gore, bir olay karsisinda olumlu ya da olumsuz dustinebilir, hissedebilir,
duygu ve distncelerini davranisina yansitabilir (Sayin, 2010: 12). Ik
cocukluk dénemindeki en 6nemli 6grenme sekli, taklittir ve ¢ocukla ilk
iletisime girenler ebeveynleridir. Cocuk en yakininda olan ve ilk iletisim
kurdugu Kkisileri, yani anne ve babasini taklit eder. Cocugun empati
becerisi gelistirebilmesi konusunda belirleyici olan, anne ve babanin
cocuga olan duygusal yaklasimidir. Cocugun duygusal gelisimi, kazandig
duygular ve tutumlar, ileride bagkalarina olan davranslarinin  ve
tutumlarinin  belirleyicisidir. Bu baglamda ¢ocugun empati becerisi
kazanmasi, anne-babasinin empatisi ile dogrudan iligkilidir. Anne-babanin
empatisinin yliksek olmasi ¢ocugu olumlu yénde, anne-babadaki empati
eksikligi ise olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugun ihtiyaglarint karsilayabilen, onun ne disindigindg, ne
hissettigini anlayan, ¢ocugunu dinleyen ve ona verdigi degeri tutum ve
davraniglariyla gosteren anne-baba, empati becerisi olan anne-babadir.
Boyle bir aile ici iletisime sahip olan ¢ocuk, anne-babasini rol model
olarak gorir ve kendisi de empati kurabilen bir birey olarak yetisir.
Empati becerisini ailede bizzat kendisi tecrilbe ederek O6grenmis olur
(Sayin, 2010: 31).

Ulkemizde tniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem ile
vapilan calismada oforiter, demokratik ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin
bireyin kendini gerceklestirme diizeyine etkisi arastirlmistir. Arastirma
sonucunda demokratik  anne-baba tutumunun kendini gerceklestirme
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konusunda bireye en uygun ortami sunan tutum oldugu, oforiter tutumun
ise bireyin kendini gergeklestirmesini olumsuz etkiledigi bulgulanmistir.

Demokratik anne-baba tutumn, cocugun ve gencin bilissel, duygusal
ve sosyal alanlardaki gelisim siirecine diger tutumlara gore daha ytksek
bir katk1 saglar. Demokratik tutumda, anne-baba kontroli elden birakmaz,
ama koyduklar1 kurallar ve sinirlar aciklayicidir. Anne-baba yapict
elestirilerle yonlendirmede bulunur. Cocugun veya gencin bireyselligi ve
ozgurlugt kisitlanmaz. Otoriter anne-baba tutumunda, anne-baba kurallart
kendi beklentileri ¢ercevesinde yine kendileri belirler. Cocugun veya
gencin tutum ve davranslart bu kurallara gbére degerlendirilir. Anne-
babanin kontrol diizeyi oldukea ytiksektir. Karar alma mekanizmasi anne-
babadir. Cocugun veya gencin goriisi alinmaz, sadece kurallara itaat
etmesi beklenir. Bu tir tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerinde aciklik boyutu diisiiktiir. Iliskilerinde birbirine karsi acik
davranabilen, duygu ve dustincelerini ifade eden, birbirini anlamak igin,
kendini karsidakinin yerine koyarak empati kuran ailelerin kurdugu
iletisim, sagliklt bir iletisimdir. Boyle aileler, cocugun veya ergenin ahlaki
gelisimini tamamlayabilecegi uygun yapiya sahiptir (Kuzgun, 1972: 98-
105).

Dindarlik, Empatik Egilim ve Ebeveyn Tutumlar:

Genelde bitin dinler, inananlarin kendileriyle ve diger insanlarla
uyumlu iliskiler icinde olmasini ister. Islam dini de diger dinler gibi
insanin girdigi iliskilerde bu uyumu saglayabilmesi icin ona bir takim
sorumluluklar ytkler ve degerler sunar (Kilig, 2005: 45). Ahlaki degerleri
eyleme donustiirebilen insanlar kendileriyle ve ¢evreleriyle uyumlu
yasayabilirler.

Literatirdeki din tanimlarindaki farklilik ve cesitlilik, dindarlik
tanimlarina da aynt sekilde yansimistir. Bu nedenle din psikolojisi
alanindaki calismalarda dindarligin tanimindan ¢ok, tezahtriine bakilarak
degerlendirmeler yapilmaktadir. Dinin tezahitrleri inang, bilgi, ibadet gibi
boyutlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla her dinin dindarlik
kriterleri ve tanumlart da farklidir. Hatta ayni din mensuplarinin din
algisina gore dindarlik anlayislart da farklilasmaktadur.

Yukarida da bahsedildigi gibi bircok dindarlik tanimi olmasina
ragmen burada zikredilen tanimlamalarda dinin insan hayatina ntufuzu ve
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etkisi 6n plana cikmaktadir. Gunlik hayatta bireyin dini inang ve
degerlerini derinden hissetmesi ve davranisa dontstirmesi ile empatik
egilimin gelismesi ve empatik beceri kazanma arasinda iliski oldugu asikar
bir durumdur. Pargament’e gbre (2005) modern ¢agda yasanan kuresel
problemlerin ve modern hayat tarzinin getirdigi bireysel sikintilarla bag
etmek icin insanlarin dine yoneldikleri, dini &gretilerin ve manevi
degerlerin insan hayatinda etkisi oldugu hususu giicli bir sekilde yeniden
gindeme getirilmektedir.

Islam’in kutsal kitabinda insanlar arasi iliskileri diizenleyen
ayetlerde empatiyi iceren mesajlara yer verilir. Mesela “yardimlasma ve
fedakarlik” ile empati arasinda siki bir iliski vardir. Her iki tutum da ben-
merkezcilikten uzaklasmakla kazanilabilecek hasletlerdir. Bircok ayette
baskalari icin kendi menfaatlerinden vazgegen, bagkalarinin hayrini
kendine tercih eden insanlar Ovulmustir. “... kendi istekleri ne kadar cok
olursa olsun, mubtaglara, esirlere ve yetimlere yedirirler” (Kuran-1 Kerim, 76: 7-
9). Bagka insanlart kendine tercih edebilmek, kuskusuz empati kurmanin
bir sonucudur. Kuran-1 Kerim’de 6viilen ve erdem olarak nitelenen diger
bir konu yardimlagmadir. Tevbe suresi dokuzuncu ayet ve benzeri
ayetlerde mi’min erkeklerin ve mi’min kadinlarin birbirinin yardimcisi
oldugu séylenmektedir.

Hz. Peygamberin Medine’ye hicretten sonra yaptigi ilk uygulama
da Islam’in yardimlasmaya verdigi 6nemin géstergesidir. Medine’ye hicret
sonrast Muhacir ve Ensar’t birbirine kardes yapan peygamber, toplumda
etkin yardimlagmay1 amaglamis ve sosyal hayatt bu deger cercevesinde
yeniden duzenlemistir.

Islam dininin emrettigi ibadetlerin temelinde de empatik tutumu
gelistirme amact oldugu actkca gorilebilir. Baska insanlara yapilan her
turlt maddi ve manevi yardim olarak tanimlanabilecek olan sadaka, dinen
zengin sayilan kimselerin malinin belli bir bélumtna yilda bir fakirlere
vermesiyle yerine getirilen zekat ibadeti insana bireysel anlamda bir
duyarlilk kazandirmanin yaninda, toplumdaki mali dengeyi de
saglamaktadir. Gun boyunca bedenin isteklerinden vazgecilerek orug
tutulmast da yine muhtaclart distinmek icin bir ara¢ ve bencil olmaya
karst bir kalkan vazifesi gorir.

Empatiyle baglantih  dini kavramlardan bir digeri de
tevazu/alcakgonulluliktir. Kendisine kibitli davranilmasini istemeyen
kisi, karsisindakilere de buyuklik taslamaz. Affedicilik, sabirli olmak,
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zandan kaginmak ve bagkalarinin act ve sikintilarina duyarlt olmak da
Kuran-1 Kerim’de yer verilen ve bir sekilde empatik distnce ve
davranisin sonucu olarak gorilen niteliklerdir.

Kuran-1 Kerim ayetlerinin yant sira, hadislerde de empatik duygu,
dustince ve davranis bicimini tavsiye eden ifadeler cok¢a bulunmaktadir.
“Sizden biriniz, kendisi icin istedigini mii'min kardesi igin istemedikge gercekten
iman etmis olma3z” (Buhari, Iman: 7). “Komsusu acken, tok yatan bizden
degildir’ (Buhari, Edebi’l-Miifred: 112). Hz. Peygamberin bu ve benzeri
sozleri inanan kimsenin empatik bir digstince ve eylem tarzini
benimsemesi  gerektigini  6gutlemektedir. Netice itibariyle dinin
ogutlerinin ve 6nerdigi hayat tarzinin kisiyi bencillikten nzaklastirdigs, ona
empatik  diisiinme  becerisi kazandirdigs anlagilmaktadir. Bu baglamda da
dindar insanlarin, digerlerine goére daha yardimsever ve fedakar
davraniglar ortaya koymakla beden ve ruh sagliklarini giiclendirdiklerini
s6ylemek mimkiindar.

Empatik egilimi yiuksek olan insanlarin diinyadaki kaynaklarin
tim insanlar arasinda adilce dagitilmast gorisini  daha ok
benimsedikleri; empati becerisi kazanmamis kisilerin eslerine siddet
uygulama egiliminde olduklart ifade edilirken; hirsizlik ve saldirganlik gibi
suglart  isleyenlerin ise empati duygusundan yoksun olduklarinin
gozlemlendigi de belirtilmektedir (Ayten, 2010: 118-119). Yapilan bir¢ok
aragtirmaya gore din, ge¢miste oldugu gibi ginimuzde de bireylerin
fiziksel ve ruhsal saghgini olumlu yonde etkilemektedir (Koylid, 2010).
Dindar kisiler, digerlerine gbre, daha mutlu ve olumsuz yasam
kosullartyla basa ¢ikmada daha bagarihdirlar (Pargament, 1997, 2005: 279-
313). Bunun nedenleri, baglarina gelen sikinti ve belalar karsisinda sabarls
davranmalari, kendilerinin yaninda baska insanlari da distinmeleri, onlar
icin fedakarlik yapabilmeleri ve yardima muhta¢ olanlara yardim etmeleri
olarak siralanabilir.

Yontem
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, inceleme konusu yapilan temel
degiskenler olarak dindarlik edilimi, anne-baba tutumlar: ve empati arasinda
tliski olup olmadigint incelemektir. Ayrica arastirmada, 6grencilerin
empatik egilim duzeyleri ile dindarlik egilimlerinde etkili oldugu
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dustntlen “cnsiyet, yas, anne-baba tutumlar: ve sosyo-ekonomik durumu’ gibi
degiskenler acisindan da farkliliklar ele alinacaktir. Bu baglamda genel
durum tespiti ve gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak, alaniyla ilgili
bilimsel ve nesnel bilgilere ulasabilmek ve degerlendirmeler yapmak da
arastirmanin amaclart arasindadir.

Problem ve Hipotezler

Belitlenen konular ve temel amaglar dogrultusunda arastirmada
cevap aranacak sorular agsagida yer almaktadir. Arastirmanin ana temasint
“Genglerde (14-26 yas arast ergen ve yetiskinler) dindarlik egilimi, anne-baba
tutumlar: ve empati arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu teskil etmektedir.
Bu ana problemin vyaninda arastrmada su alt problemler de
incelenecektir:

a) Arastirma Sorulari

1. Empatik egilim diizeyi ile dindarhik degiskenleri (genel dindarlik
egilimi) ve anne-baba tutumlart (anne-baba  duyarlilik,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol) arasinda anlamli bir
iliski var mudir?

2. Cinsiyetlerine gore katilimeilarin empatik egilim, dindarlik diizeyi
ve anne-baba tutumlarina iliskin alt 6lgek (duyarlilik, davranissal
denetim ve psikolojik kontrol) puanlari arasinda anlamli bir fark
var mudir?

3. Oznel gelir algist bakimindan aile gelir durumunu “alt, orta ve
Ust” sosyo-ckonomik duzey olarak goren katiimcilarin
“empatik egilim diizeyleri” ve anne-babanin “dwyarliik ve
psikolojik kontrol’ tutumlari arasinda anlamlt bir fark var midir?

4. Anne-baba tutumlarint  “oforiter” ve “demokratif” olarak
gorenlerin “empatik edilim diizeylers, anne-babanin davranissal kontrol
ve duyarliike tutumlars” arasinda anlaml bir fark var mudir?

5. Genglerin kendisi ve ebeveynlerine iliskin 6znel dindarlik algilar
arsinda paralellik var midir? Anne ve babadan hangisini daha
“dindar” olarak goriiyorlar?

b) Arastirma Hipotezleri

1. Ebeveyn tutumlarindan “anne duyarlilik ve baba duyarhiif” alt
boyutlarina iliskin puanlar diger boyutlardan daha yuksektir.
Baska bir anlatimla ebeveynin duyarhiliklari, davranzssal denetim



18

Veysel UYSAL

ve  psikolgik  kontro/  tutumlarindan  daha  olumlu
karsilanmaktadir.

. Genel dindarlik egilimi ile genel empatik edilim arasinda pozitif

iliski vardir. Dindarlik diizeyi (puani) arttikca empatik egilim
(puani) de artar.

. Ebeveyn duyarliligt ve genel empatik edilimi arasinda pozitif iliski

vardir.

. Baba duyarligr ile “duygusal davranissal empat?” arasinda pozitif

iliski vardir.

. Dindarlik ile “Anne psikolojik kontrol’ tutumu arasinda pozitif

iliski vardir.

. Ebeveyn tutumlart ile genclerin hem genel dindarlik egilimi,

hem de empati becerileri arasinda pozitif yonde iligki vardir.
Burada  Ozellikle  babanin  duyarhlik  tutum  dizeyi
anneninkinden daha ytiksektir.

On-Kabuller ve Sinithiliklar

Arastirmada  kullanilan veri toplama araclarinin ilgili oldugu

ozellikleri ~ Olctigli  ve  katlmcilarin  igten  cevap  verdikleri
dustuntlmektedir.

1. Arastirma bulgulari, ortadgretim ve yitksekégretim kurumlarinda

okuyan Ogrencilere ve benzer nitelikteki katilimcilara
genellenebilir.

2. Empatik egilim ve dindarlik egilimi dizeyleri kullanilan 6lgme

araclarinin Sletiigii kapsam ile sinirhdir.

3. Arastirmaya katilan 6rneklem sayist 468 kist ile sinirhdir.
4. Arastirmaya katillan 6rneklem 17-26 yas ile sinirhidir.

5. Bu aragtirma ankete katilan deneklerin ankette yer alan 6lgeklere

ve demografik 6zellikler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan
elde edilen sonuglarla sinirhidir.

0. Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Belitli bir zaman araliginda

yapilmistir. Dolayistyla arastirmanin yapildigt zamanla stnirlidir.
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Aragtirma Modeli

Bu calisma, lise ve tUniversite 6grencilerinin empati becerileri,
anne baba tutumlart ve dindarlik ile iliskilerini belirlemeye yonelik bir
arastirmadir. Bu arastirma rastgele secilmis bir Orneklem 6zerinden
tarama ve iliskisel model olarak kurgulanmistir. Degiskenler arasindaki
iliski  ve etkilesim baglaminda arastirmanin  modeli su sekilde
olusturulmustur:

Genel
Dindarlik

ve

Boyutlar:

Anne Tutum

Bagimsiz

Degiskenler Baba Tutum

Genel Empati

ve

Boyutlar:

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu Istanbul’un cesitli ilcelerindeki
lise ve dengi okulun ayrica biri devlet, digeri 6zel olmak tizere iki
Giniversitenin 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklemin sayist toplam
468 kisidir. Yas olarak 6rneklemin % 45,3’u (212 kist) 17-19 yas; % 29,5’
(138 kisi) 14-16 yas ve % 25,2’si (118 kisi) 19-26 yas arasinda olan
ogrencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

a) Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilere cinsiyet, anne-babalarinin hayatta olup
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olmamasi, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin egitim diizeyi,
anne-babanin Ogrenci tarafindan algllanan tutumu ve ailenin gelir
durumu gibi konularda (bagimsiz degiskenlerle ilgili) bilgiler toplamak

amactyla konulmustur.

b) Empatik Egilim Olgegi - 16 (EEO): Dokmen tarafindan
1988 yilinda gelistirilen Olgek; bireylerin gunlitk hayattaki empati kurma
potansiyellerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Likert tipi 6lcek 20 maddeden
olusmakta ve her soruya 1’den 5’e¢ kadar puan verilmektedir. Puanlar
toplanirken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden toplanmaktadir.
Olgekten alinan puanin  yiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek
oldugunu, puanin disik olmasi da empatik egilimin disik oldugunu
gosterir. Olgegin gecetlik ve giivenirligi Dékmen tarafindan yapilmistir.
Bu 6lgegi kullanarak yapilmis bir¢cok ¢alisma mevcuttur.

Calismada yapilan faktor analizi neticesinde empati Olgegindeki
20 maddeden 4’ii Slcek dist birakilmistir. Olgekte kalan 16 maddenin bes
boyuta ayrildigi gorilmistur (KMO, 680, Sig. ,000, Varyans agtklama %
56,612 / Alfa ,650). Bunlar:

1: Sosyal Empatik Egilim (%18,240)/Alfa ,591,

2: Tletisimsel empatik egilim (13,537)/Alfa ,645

3: Bireysel-6zsel Empatik egilim (10,001)/Alfa ,613

4: Duygusal Empatik Egilim (%8,116)/Alfa ,556

5: Sosyal ve Paylasmact Egilim (%06,719)/Alfa ,432 boyutlaridir.

Bu bes faktor tzerinde yapilan faktor analizi sonucunda da
Duygusal-Diisiinsel Empati ve Duygusal-Davransssal Empati olmak tzere iki
Ust Empatik Egilim boyutu elde edilmistir. Analizlerde genel empatik
egilim ve bu iki tst-faktr/boyut bazinda ¢éziimlemeler yapilmistir.

c) Dindarlik Olgegi - 20: Arastirmada Milli Egitim Bakanligi’nin
okullarin rehberlik birimlerince kullanidmasini onayladigt “Dini Tutum ve
Davranis Ol¢me Envanteri” kullantlmistir (mebk12.meb.gov.tr). Olgegin
ofrjfinali 36 maddeden olusmaktadir. Calismada birbirine benzeyen
maddeler ¢ikarilmis ve 25 maddelik bir form kullantlmistir. Anketteki 25
madde tzerinde yapilan faktor analizi sonucunda 5 madde devre dist
birakildr. Geriye kalan 20 maddelik 6lgegin bes boyuta ayrildigr goriilmis
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ancak icerik bakimindan benzer olduklart icin 4. ve 5. faktor
bitlestirilmistir. Bunlar:

1: Bireysel Inang - Ibadet Boyutu (%25,101) Alfa ,739,

2: Dini Sorumluluk ve Pro-sosyal Davranis Boyutu (%8,837) Alfa
,662

3: Dini Bilgi - Pratik ve Irade Boyutu (%7,679) Alfa ,658

4: Kisisel - Toplumsal Ahlak (Birlesik) Alfa .614 seklinde ifade

edilmistir.

d) Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAAO): “Ieuven
Algilanan  Ana Babalik Olgegi’nin  (LAAO) ergen ve ana baba
sturimlerinin Turk kiltirtine uyarlanmast calismast Seher A. Sevim
tarafindan yapilmustir (Sevim, 2014: 291-300). Uyarlanan 6lgegin gecerlik
ve guvenirliginin belirlenmesinde dogrulayict faktér analizi, madde
toplam katsayisy, i¢ tutarlilik katsayisi ve Olcit gecerliligi tekniklerinden
yararlanilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda her iki siirimin
uyum gostergelerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

LAAO, duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve
Ozerklik destegi olarak adlandirlan dort boyuttan ve her boyutta yedi
olmak tizere toplam 28 maddeden meydana gelmektedir. Bu dort boyut
ayr1 ayri degerlendirilmekte; her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir.

Calisma cercevesinde yapilan On uygulamalar neticesinde
Olcekteki bazi maddelerin katilimeilar tarafindan ayni sekilde anlagildig
gorilmus ve Ol¢ek maddeleri 19’a indirilmistir. Arastirmada 6lgegin
otjinalindeki boyutlar esas alinmistir. Ancak daha sora 468 kisi tzerinde
yapilan faktor analizi sonuglarina gore 19 sorunun 16 soruya indigi ve tg
boyutta toplandigt gérilmustir:

Faktor 1: Anne Duyatlilik (varyan agiklama % 31,533) // Alfa,894
Baba Duyarlihk (varyan agiklama % 33,783) Alta 909

Faktor 2: Anne Davranissal Denetim (varyan agiklama %14,345)
Alfa, 836

Baba Davranissal Denetim (varyan agiklama % 15,060) Alfa, 823

Faktor 3: Anne Psikolojik Kontrol (varyan agiklama % 10,718)
Alfa, 718
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Baba Psikolojik Kontrol (varyan agiklama % 11,865) Alfa, 653
Verilerin Toplanmas1 ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada kullanilan veriler 2014 yili Mart - Nisan aylarinda
anket metoduyla toplanmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi
icin sosyal bilimlerde kullanilmak tizere hazirlanmis SPSS-20 istatistik
paket programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve
gruplararast karsilastirmalar yapmak icin iki grup icin bagumsiz grup t-testi
(independent samples t-test); ikiden fazla gruplarin karsiastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA) kullandmistir. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu ve anlamliligin giivenilirligini belirlemek icin
Scheffe testi uygulanmustir (Altunisik, 2005: 197). Dindarligin empatik
egilimler tzerindeki etkisini incelerken oldugu gibi anne-baba
tutumlarinin dindarlik ve empatik egilimler tzerindeki etkileri ya da
degiskenler arasindaki iliskisel ve etkilesimsel yapilart ortaya koymak icin
coklu regresyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum
A- Demografik Ozellikler

Cinsiyet ve gelir durumuna gore frekans dagilimlar
incelendiginde katilimecilarin bayan agielikls (% 78,4) olup, pek ¢ogu
ailesinin gelir seviyesini orta (% 46,8) ve iyi (% 44,7) olarak belirtmistir.
Genelde ebeveynlerinin (baba % 98,7 ve anne % 100) hayatta ve evli (%
96,2) oldugu, annenin egitim seviyesi agirlikli olarak “ilkokul (% 46,3) ve
“orta Ogretim alt’” diizeyde oldugu goriilmektedir. Babasinin egitim
durumu ise yaklagik olarak her egitim seviyesinde homojen bir dagilim
gostermektedir. Babalarinin egitim duzeyi tniversite (% 25) ve lise (%
22,2) seviyesinde olanlar toplam olarak 6rneklemin % 47,2’ni teskil
etmektedir.

Anne-babalarinin ¢ocuklarina karst tutumlarina iliskin gorisleri
yansitan bulgulara g6z atildiginda, 6grencilerin annelerinin agirlikli olarak
koruyncu (%o 51,9), babalarinin ise agitliklt olarak demokratik (%0 38,5) bir
yapiya sahip oldugu yansimistir. Bu durum geleneksel Ttrk aile yapisinda
annelerin roli ile iliskilendirilebilir. Turk toplumunda anneler ¢ocuklartyla
daha fazla vakit gecirmekte ve onlara karst daha koruyucu
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davranmaktadirlar. Ayrica arastrmamizdaki orneklemin egitim durumu
da bu sonugta etkili olan faktorlerden birisi olarak degerlendirilebilir.

Orneklemdeki annelerin egitim durumu orta 6gretim altinda
yogunlasmis iken, babalarin egitim seviyesinde en yitksek yuzdeye sahip
grubu Universite mezunlart olusturmakta ve babalarin egitim durumu
agirlikl olarak orta Ggretim  Ustii seviyede oldugu anlasiimaktadir.
Ogrenciler tarafindan babalarinin tutumunun daha c¢ok “demokratik”
olarak degerlendirilmesi; egitim seviyesinin yukselmesiyle demokratik
tutuma sahip olmanin paralel seyrettigi seklinde de yorumlanabilir.

“Kendinizi dindarlik bakumimdan nasil dederlendiriyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplar baglaminda “dznel/ dindariik algss?” bakimindan kendini
“dindar’ (%o 54,5) ve “oldukga dindar’ (% 26,3) olarak gbrenler 6rneklemin
toplam % 80,8’ini (377 kisi) olusturmaktadir.

Ayni  sekilde annesinin  ve babasin dindarhigina iliskin
degetlendirmelere gelince, ebeveyni “oldukca dindar/dinin gereklerini
yerine getiren” kisi olarak algilama orani anneler i¢in % 54,5 iken, babalar
icin % 47,’dir.

Annesini ve babasit “pok dindar’ ya da “dinin biitiin gereklerini
yerine getiren bir?’ olarak gorenlerin orant anne igin % 28,4, baba i¢in %
244tar. Bu iki kategorik degerlendirmeler baglaminda annelerin
dindarhigt % 82,9’dur. Babalar i¢in bu oran % 71,4’tir. Bu verilere gbre
katilimcilarin annelerini babadan daha dindar olarak gérdigiini séylemek
mumkindir. Bu veriler literatirde yaygin kabul goéren ve kadinlarin
erkeklere kiyasla daha dindar oldugunu dile getiren goriisti destekler
mabhiyettedir.

Ancak yapilan korelasyon analizi sunucunda, “6znel dindarlik”
diizeyi ile anne ve babanin 6znel dindarligina iliskin algilar arasinda distik
duzeyde ve pozitif yonde anlamlt iliskiler oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuglarina goére kendi “6znel dindarhk” algist arttik¢a, anne (r=,23,
p<.01) ve baba (r=,25, p<.01) ile ilgili 6znel dindarhk algilart da
artmaktadir.

B- Dindarlik, Empati ve Ebeveyn Tutumlari

Bu alt baslik altinda arastirma konusunu teskil eden tutum ve
davraniglara iligkin genel durum tespiti yapmak ya da profil ¢ikarmak icin
yararlanilan betimsel istatistik bulgular sunulmaktadir.
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a) Dindarlik

Deskriptif istatistik verilere gore toplam yirmi madden olusan
“Dindarlik Olgegi” ile 6lgiilen dini tutum ve davranislara verilen
cevaplara bakildiginda “genel dindarlik egilimin?” ya da dindarisk diizeyini
yansitan ortalama puanin (4,38) oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir.
Olgek parametresine (1-5) gore degerlendirildiginde dindarlik dizeyinin
ortalamanin olduk¢a ustinde oldugu anlasilmaktadir. Dolayistyla
orneklemin ¢ogunlugunun dindarlik dizeyi yiksek olan genglerden
olustugu soylenebilir.

Genel dindarlik diizeyini yansitan aritmetik ortalamayt (4,38) esas
alarak degerlendirdigimizde dindarligin “/nang-ibade?” (4,73) ve “Bireysel-
Toplumsal Ablak” (4,40) boyutu daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Dindarligin
bireysel inang-ibadet boyuta “Kuran-1 Kerine'e saygile olmaya ozen gosterme, abiret
(Cennet-Cebennem) inance, ibadet ederken Allab’a yakin oldugunu hissetme,
Allah’tan af dileme, faydasma inanarak sik sik dua etme ve Ramazan ayinda
orucunu tntma’ gibi dini tutum ve davranis egilimlerini kapsamaktadir.

Kigisel-toplumsal ablak boyutu icinde ise “yalan siylememe, insanlar:
aldatmama, verdigi sozler tutma, kumar oynamama, insanlara karsi saygisiy
davranmama” gibi dini-ahlaki degerleri yansitan tutum ve davraniglar yer
almaktadir.

[lahiyat Fakiiltesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden olusan
orneklem tzerinden elde edilen bu veriler bazinda genel profil olarak
dindarhigin hi¢bir boyutunda tutum yogunlugunu yansitan ortalamalarin
dordin altina dismedigi gortlmustir. Bu sonug¢ 6rneklemimizin olduke¢a
“dindar” bir yapiya sahip oldugunu gosterir ki; bunun nedenlerinden biri
katiimctlarin agirlikli olarak Imam-Hatip Lisesi ve Ilahiyat Fakiiltesi
6grencilerinden olugmasidir. Tkinci neden olarak iilkemizde yapilan
arastirma sonuglarina gore tlke genelinde insanlarin pek ¢cogunun kendini
“dindar” olarak tanimliyor olmasi séylenebilir. Nitekim Yapicrnin (2012)
genglerin dini hayatt tzerine yaptift meta-analize dayali ¢alismasinda
universiteli gencler Allah’a % 89.61; Hz. Peygamber’e % 88.83; Kuran-1
Kerim’e % 86.55; melek, cin, seytan gibi gbrinmeyen varliklara % 90.90;
Ahirete ise % 85.59 oraninda inanmakta dindarlik dizeyi ise % 77.17°dir.
Yine Carkoglu ve Kalaycioglu'nun (2009) yaptigr arastirmada Turk
insaninin % 93’tntn Allah’in kesin olarak var olduguna inandigt
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bulgulanmustir. Yine ayni aragtirmaya gore toplumun % 92°si hayatin
Allah’a imanla anlam kazandigini diisinmektedir.

b) Genel Empatik Egilim ve Ust Boyutlar

Genel empatik egilim diizeyini yansitan aritmetik ortalama 3,53
olarak bulunmugtur. Olgek parametresinin ~ ortalamast  (2,5) ile
karsilastirildiginda, bu ortalama 6rneklemin empatik becerileri ylksek
geclerden olustugunu gostermektedir. Empatik egilimin “Duygusal-diisiinse!
empati” boyutn daha dusuk (3,10) iken, “Diigiinsel-davransssal empat?” boyutu
(3,75) daha yiksek ¢cikmustir.

Bu verilere gore 6rneklem grubunda empatiyi davranissal olarak
gosterme  egiliminin daha gelismis oldugunu sdylemek mumkundir.
Ayrica bu durum yasla da iliskilendirilebilir. Zira 6rneklemin % 75’1, “19
yas alt”” genclerden olusmaktadir. Bu yas grubundaki ergenler her ne
kadar soyut dustinme vyetisine sahip olsalar da, somut davranislarla
empatik egilimlerini gosterebilirler. Ornegin, har¢ligi olmayan arkadasina
para veren gen¢ ona yardim etmekle empatik bir davranis sergilemis olur;
ancak aynit empatik egilimi, arkadaslarinin distincelerini anlamada ve
distincelerinden dolayt ona saygi duymada gosteremeyebilir.

¢) Ebeveyn Tutumlari ile lgili Bulgular

Katilmcilarin anne-baba tutumlarina iliskin goriis ve kanaatleri
“anne-babanizin  size kars: tutumn nasil?” sorusuna verilen cevaplardan
hareketle tespit edilmeye c¢alisdmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin yaridan fazlast (% 51,9 / 243 kisi) annesinin agirlikli olarak
“koruyucu” tutum sergiledigini, babasinin ise agihiklt olarak demokratik
tutum sergiledigini (% 38,5 / 180 kisi) belirtmislerdir. Babalarda
demokratik tutum ilk sirada (% 38,5 / 180 kisi), anneler icin ikinci sirada
(% 29,9 / 140 kisi) gelmektedir. Babalarint tutumunu “oforiter” olarak
algtlayanlart orant (% 20,7) iken, anneler icin bu oran (% 14,7) daha
dustktir. Bu kategorik degerlendirmeler disinda ebeveyn tutumlarini
Olemek icin kullanilan Olgekler bazinda ise tutumlar “Duyarlilik,
Davranigsal  Denetim  ve Psikolojik  Kontrol” olmak tzere U¢ boyutta
degerlendirilmistir.

Verilere gore annede “duyarlilik” (4,17) babada (3,84) iken,
psikolojik kontrol annede (3,07) babada (2,93) oldugu gézlenmistir. Bu

sonuglara gore; annenin hem duyarklik, hem de psikolojik kontrol
bakimindan ergenler tzerinde babadan daha etkin oldugu séylenebilir.
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Ancak psikolojik kontrol tutumu bakimindan babanin puaninin (2,93) daha
distik olmast ve annenin puaninin daha yiksek (3,04) c¢ikmasi, bu
hususun gengler tarafindan farkls algilandigini géstermektedir. Bu verilere
gore Ogrencilerin annelerinin  kendilerini kontrol edici davranislarin
babalarinin ayni boyuttaki tutumundan daha fazla hissettiklerini ve 6zerk
hareket etmelerine engel olarak gordiklerini soyleyebiliriz.

Cinsiyet farklilasmasinin ebeveyn tutumlari tzerindeki etki ve
rolint incelemek i¢in yapilan t-test analizi sonuglarina gore bayanlarin
anne duyarhihik tutum puani (4,17) ile erkeklerin puant (4,20) arasinda
istatistik acidan manidar bir fark citkmamustr. Keza ayni sekilde baba
dnyarlihf tutum bakimindan da erkekler (3,72) ile kadinlar (3,87) arasinda
fark anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet degiskenine gore genel dindarlik edilimi bakimindan
kadmlarin dindarligt (4,40) ile erkekler (4,31) arasmnda manidar fark
ctkmamustir (t, 455=-1,898, p>,060). Bu duruma gore cinsiyet faktoriintin
dindarhkta farkllik dogurmadigi, dolayistyla katihimeilarin dini tutum ve
davranislarinda benzerlik oldugunu, geleneksel ortak kilttr ve dini deger
yapilarinin daha etkin oldugunu belirtmek uygun olur.

Buna karsin genel empatik edilim diizeyleri bakimindan kadinlar
(3,56) ile erkekler (3,43) arasinda farkin bulunmasi, en azindan bu
arastirma Orneklemi igin gegerli olmak tzere, kadinlarin empati
becerilerinin  erkeklerden daha yiksek oldugunun empirik  bir

gostergesidir (t, 455 =-2,370, p<,01).

Yas faktorintn gene/ dindarlik ve empatik egilimier Gzerindeki etkisi
incelendiginde, en kalabalik yas grubu olarak ortaya ¢ikan B grubu (17-19
yas/212 kisi ve x= 4,39) ile sayica en kiiciik yas grubu olan D grubu (23-
26 yas/31 kisi ve x= 3,62) arasinda birincisi lehine manidar fark
gozlenmistir (p<,05). Bu durum, yasea kiigiik olanlarm ve/ veya ergenlerin daha
yogun dini tutum ve davranzsslar sergiledigini distindirmektedir.

Ayrica  23-26  yas grubu ik yetiskinlik doénemi olarak
degerlendirildiginde, bu sonuglar literatiirde yaygin kabul géren goriist
desteklemektedir. Literattirde dine ilgi ve dini etkinliklere katilimin daha
az oldugu, genellikle dini ilgi ve yonelimin yani dindarlik egilimlerinin en
distik oldugu donem olarak ik yetiskinlik doénemi olarak o6ne
cikarilmaktadir.
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En kalabalik yas grubu B (17-19 yas/212 kisi ve x= 3,49) ile
sayica daha az olan C grubu (20-22 yas/87 kisi ve x= 3,67) arasinda genel
empatik beceri farlilasmasi, yasca daha biyiik olan grup lehine ve p<.01
diizeyde anlamli bulunmustur (t,.q = 3,599, p=,000), Bu bulgu
cercevesinde, diger sosyo-kiltiirel etkenlere baglt olarak yas ilerledikge
empatik becerilerin giderek artigini ve gelistigini s6ylemek miimkiindur.

Baba tutumunu “demokratik” gorenler ile “oforiter” bulanlar ve
“ilgisiz’ olarak gorenlerin “dindarlik ve empati edilimler?” bakimindan
aralarinda farkliik olup olmadigi da incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore hem dindarlik, hem genel empatik edilim ve iist boyutlar bazinda tutum
farklilasmasi oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore, baba tutumunu “demokratik” gorenler ile babayi
“otoriter’ ve “ilgisiy’ gorenler arasinda “empati ve dindarlik  edilimlers”
bakimindan fark var m1?” sorusuna cevap verme imkani elde edilmistir.
Bu sorunun cevabr soyledir: Babanin kendilerine karst tutumunu
“demofkratif” bulanlarin genel dindariik egilimi (4,44) ile baba tutumunu
“otoriter” bulanlarin dindarlik egilimi (4,33) arasinda p<.05 dizeyde anlaml
fark oldugu gozlenmistir (t, ., = 2,250, p<,02). Benzer durum babasinin
tutumunu  “Zgiszz””  diye nitelendirenler (4,16) ile baba tutumunu
“demokratif” bulanlar arasinda da s6z konusudur (t, 5,5 = 4,322, p=,000).

Bu duruma gore, babalarinin kendilerine karst demokratik tutum
sergiledigini distinen gencler arasinda dindarlygin daha yiksek oldugu,
buna karsin babalarint “oforiter” ve “ilgiszz”” bulanlar arasinda ise dindarlik
ediliminin daha distik oldugu anlasiimaktadir.

Bununla beraber baba tutumunu “#oruyuc” olarak algilayanlarin
dindarlk egilimleri ile baba tutumunu “demokrarif” diye nitelendirenlerin
dindarlik egilimleri (4,40) arasinda manidar bir farhlasma yoktur. Bunun
nedeni muhtemelen “korucu tutuns” ve “demokratie tutum” kavramlarinin
benzer anlam ¢agrisimlari yapmasina baglanabilir.

Annenin kendilerine karst tutumunu “demokratif” bulanlarin (140
kisi) genel dindarlik egilimi (4,45) ile anneyi “oforiter” bulanlarin (69 kisi)
dindarhk egilimi (4,42) arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni durum
empatik egilim duizeyleri bakimindan da s6z konusudur. Bagka bir
ifadeyle genclerin annenin tutumunu “demokratik” veya “oforiter” tutum
olarak algilamalari, onlarin empatik beceri ve edilimleri izerinde manidar
farklilasmaya yol agmamustir.
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Anne tutumunu “Zgsiy’ diye nitelendirenler (16 kisi) genel
dindarhk (4,06), genel empatik egilim (3,73) ve “duygusal-disiinsel
empati” (2,66) dizeyleri ile anne tutumunu “demokratik” bulanlarin ayni
konulardaki egilimleri arasinda manidar farklar s6z konusudur (t, s, =
4,322, p<,01).

Bu duruma gore, annesinin kendisine karst  demokratik
davrandigint dustinen gencler arasinda dindariik edilimi daha yiksek
oldugu halde, annelerini “ozoriter” ve “ilgisiz” bulanlar arasinda ise
dindarlik ediliminin daha dusik oldugu gorilmustir.

Duygusal empati diizeyi bakimindan ise, hem amneyi “ilgisiz”
olarak gorenlerde (2,66), hem de babay: ““ilgisiz”” bulanlarda (2,88) empatik
egilimin daha diisik olmast dikkat cekicidir.

Bununla beraber anne tutumunu “ormyuc” olarak algilayanlarin
genel dindarlk egilimi (4,35) ile anneyi “demokratik”  olarak
nitelendirenlerin dindarlik egilimi (4,45) arasmnda manidar bir fark
bulunmustur (t, s = 2,092, p<,01). Keza “demokratik” anne tutumu
diyenler (3,30) ile “koruymcu” anne tutumu diyenler (3,14) arasinda
“Duygusal-diisiinsel empati” becerisi acisindan fark oldugu anlagilmaktadir
(tos = 2,160, p<,05).

Degiskenler Arasinda Iligki ve Etkilegim

Coklu regresyon modellerinde "Empati Egilimi" bagml degisken
olarak modele alinirken "dindarlik egilimi ve dort alt boyutu (bireysel inang-
thadet, dini bilgi-pratik, dini sorumluk-prososyallik ve Kisisel-Toplumsal Ablak
boyutlars) ile bitlikte 6znel dindarhik" ve ebeveyn tutumlart (duyariiik,
davranissal denetim, psikolojik kontrol) bagmsiz degisken olarak analize dahil
edilmistir. Ayrica dindarlik egiliminin bagrmli, ebeveyn tutumlarinin ise
bagimsiz degisken olarak kullaniddigi coklu regresyon analizleri de
yapimistir. Butin regresyon modellerinde Stepwise (adim adim
regresyon) metodu tercih edilmistir.

Dindarlik Degiskenleri ile Empatik Egilimler Arasindaki
Tligki

Empati egilimi, bu c¢alisma baglaminda tepkisel ve dusiinsel
dizlemde duygusal igerigi arastiran sorulardan olusan bir O6lgekle
incelenmistir. Olcek sorulart icinde giiven, sevgi, memmuniyet gibi iliskileri
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sorgulayan sorular duygusal-diisiinsel empati egilimini OSlgmektedir. Dert
dinleme, ~ giriskenlik  gibi sorular  duygusal-davranigsal  empati  egilimini
Olemektedir. Boylece empati egilimi agisindan gene/ empati ve iki alt boyutu
olmak tizere ti¢ ayrt empatik egilim degiskeni bagimls degisken, dindarlik
degiskenleri bagimsiz degisken/etken faktor yapilarak incelenmistir.

Dindarlik egilimi, dindarhigin bireysel-sosyal etkisini yansitan
sorulara, inang-ibadet ve bilgi boyutlarina giren dini tutum ve
davraniglara yonelik sorulara verilen cevaplar baglaminda Olgulmistur.
Ayrica dzgnel dindarligs Slgen tek bir soru ankete dahil edilmistir. Buna gore
oznel dindarlikta kisi algiladigr kendi dindarlik egilimine puan vermistir.
Dindarlik egilimi 6l¢egi ise genel dindariik ve alt boyntlar: olusturan sorulara
verilen tepkiler c¢ercevesinde insanlarla iligkiler, ibadetlere ve iman
esaslarina iligkin bilgiler, ibadete katilma sikligi gibi tutum ve davranislar
belirlemektedir.

Dindarlik degiskenlerinin empati degiskenleri tizerindeki etkilerini
gorebilmek icin gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizlerinin sonuglart
Tablo-1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Empatik Egilimler ile Dindarlik Arasindaki

Iligki
Bagimli Degiskenler
Distnsel-
Tepkisel Duygusal-
BAGIMSIZ, Genel Empati| Empati Diistinsel

DEGISKENLER | Adj.R*=,091 | Adj.R’ Empat
= a 2
F(y.0,=6,617, =,067 Adj.R*=,027

p=,000) (F Gusn= | F (gosn™= 7,432,

17,790, p=,001)
p=,000)
_ " (std — *
Genel Dindarlik (St(d i 1 9’2256) p=,163)% (St((l 62,21269)
Egilimi t=1,955, _ 5200,
¢ p=,051) T e p=,024)

p=,008)
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(std _ "
Oznel Dindarlik B=,132)** ) (std B=,108)
Algist (t=2,780, (t=2,235,
p=,0006) p=,020)
Fak-1:Bireysel
Inanc-Ibadet - - -
Boyutu
std
Fak2 Dini | G p=tsdy | o O
Sorumluluk ve (t=2,497, (22,095 -
Prososyal Davrani — t=2,025,
Y $ p=,013) b= 037)
Fak-3: Dini Bilgi-
Pratik ve Irade } B -

Tablo 1’de ¢oklu regresyon analizinde regresyon modeline dahil
edilen ve son adimda modelde kalan degiskenlerin agiklayicilik giictinii
temsil eden standart beta (8) degerleri ve anlamlilik diizeylerini gosteren (p)
degerleri yer almaktadir.

Bu verilere gore dindathgin dini soruminluk ve pro-sosyal davranis
boyutunun gene/ empati egilimindeki degisimin % 15,3"ini agiklayacak
gicte oldugunu (std beta=,153, p=,013), iznel dindarik algisinin genel
empatik egilimdeki degisimlerin yaklasitk % 13"ant (s7d beta=,132, p=,006)
aciklarken, genel dindarlif egiliminin ise genel empatik egilimin yaklastk %
13’4nt (8=,126)* (t=1,955, p=,051) acikladigint séyleyebiliriz.

Empatik egiliminin “duygusal-tepkisel empat?” st boyutu ile genel
dindarlik egilimi ve dindathigin dini soruminink ve pro-sosyal davranzs boyutu
arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde analiz sonuglarina gore  duygusal-tepkisel  empati
boyutundaki degisimlerin yaklastk % 16’smin  (B=,163)* (t=1,955,
p=,008) genel dindarlke egilimiyle aciklanirken; dini sorumiuluk ve pro-sosyal
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davranzs  boyutuyla ise degisimlerin yaklagtk % 13’tnt agiklamak
mimkindar (3=,128)* (t=2,095, p=,037).

Keza genel dindarlik egilimi (std 8=,109)*(t=2,266, p=,024) ve
aznel dindarlike algisinin (std B=,108)*(t=2,2606, p=,0206) “duygusal-diisiinsel
empatik egilin’”’deki degisimlerin yaklastk % 11’ini aciklayabilecek giicla
etki ve katki yaptig1 gozlenmektedir (std beta=,099 (p<,05).

Bu bulgular Sahin (2008) tarafindan yapian ve ergenlerde
dindarlik ve empati iiskisinin incelendigi arastirmanin bulgulart ile
ortusmektedir. Keza Sahin’in “dindarlik ve etnokiiltiirel empat?” konusunda
tniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi diger bir arastirmanin bulgularini
da destekler mahiyettedir. (Sahin, 2008: 151-152; Sahin, 2014: 85-98).

Arastirmamizda toplanan veriler ve analizler sonucu elde edilen
bulgular, tlkemiz disinda yapilmis bazi calismalarin bulgulariyla da
paralellik arz etmektedir. Dindarlik ile Tanrt Imaji arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada “Tantt imajt ile empatik kapasite/beceri”
arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir (Francis
ve Robbins, 2006: 67-88; Robbins ve ark. , 2006: 175-195).

Anne-Baba Tutumlarinin Dindarlik ve Empatik Egilimler
Arasindaki Iligki

Ebeveyn tutumlart denince anne ve baba ile ¢ocuklart arasindaki
iletisim, terbiye davraniglari, disiplin ve serbest birakma vb konularindaki
anlayts ve davranis egilimleri kast edilit. Bu c¢alismada s6z konusu
tutumlar “duyarlilik, davransssal denetim ve psikolojik kontrol” olmak lzere tg
boyut altinda toplanmistir. Keza aynt sekilde empati becerisi de “gene/
empatik edilim,” duygusal, diisiinsel ve tepkisel edilimler olmak tzere U¢ ayri
boyutta ele alinmustir.

Degiskenler arast iliski ve etkilesimi incelemek icin kurgulanan
coklu regresyon modellerinde ebeveyn tutumlart (Dwyarliik, Davranzs
denetimi ve Psikolojik Kontrol) “bagimsiZ’ degisken, dindarlik ve empati ise
“bagmmlr’ degisken kabul edilmistir. Bu ebeveyn tutumlarinin “dindariik
ve empatik edilimler” Gzerindeki etkisini tasvir ve tahlil etmek maksadiyla
yapilan Multiple regresyon analizlerinde (stepwise) metodu kullanilmistir.

Baba tutumlarini ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesimi
aciklayan faktorlerin regresyon analizi sonuglart Tablo 2’de 6zetlenmistir.
Anne ve baba tutumun ile “dindarlik ve empati” dediskenleri arasinda nasi bir iliski
var? Bu soruya cevap verebilmek ve arastirma hipotezlerini stnamak i¢in
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gerceklestirilen analiz sonuglart Tablo 2 ve 3’de ozetlenmistir. Bu
sonuglara bakarak durum tespiti yapmak ve bir fikir edinmek
mumkindir.

Tablo 2: Baba Tutumlarinin Genel Dindarlik ve Empatik
Egilimler Arasindaki Iligki

Bagimli Degiskenler
Genel Diisiinsel- | Duygusal-
DINDARLIK . Tepkisel Diistinsel
Empati . .
Empati Empati
Bagimsiz o,
Degigken | Adj.R?=,058 Ad"I; =09 Adj.R?=,050 | Adj.R*=,069
F 1466~ Fp o= F 1466~ F 65~
29,514** 1 5:9 57)** 25,957** 18,429**

(B=,244)** | (B=,317)**| (=,229)** | (B=,231)**

Duyarhilik (t=5,433, (t=7,208, (t=5,073, (t=5,181,
p=,000) p=,006 p=,000) p=,000)
Davranigsal ) ) - -
Denetim
= -,132)*
Psikolojik ¢ :
Kontrol i ) ) (t= 2,946,
p=,003)

b

Bulgulara gore, baba duyarliik tutumu “genel dindariif” egiliminin
% 24Gnt [Tablo 2: (B= ,244)(t= 5,433, p=,000)], anne duyariisk
degiskeni ise yaklagik % 17’sini agiklamaktadir [Tablo 3: (=, 171) (t=
3,747, p=,000)]. Bu verilere gbre anne ve babanin duyariiik tutumunu
yansitan Std. B degetleri pozitif oldugu icin anne ve babanin duyarligt
arttik¢a genglerin dindarlik egilimlerinde de artis oldugu anlasilmaktadir.
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Buna karsin anne-babanin “davranigsal denetin ve psikolojik kontrol”
boyutlarina giren tutumlart ile dindariik egilimi arasinda manidar bir iligki
ve etkilesim gérilmemistir.

Baba psikolojik  kontrol tutumu sadece duygusal-diisiinsel  empati
boyutu tizerinde negatif yonde ve agiklayict glict yaklasik % 13 civarinda
olan anlamli bir etki yapmaktadir (Tablo 2: = -,132 : (t= -2,9460,

p=,003).
Tablo 3: Anne Tutumlarmnin Genel Dindarhik ve Empatik
Egilimler Arasindaki Iligki
Bagimli Degiskenler
Genel Diistinsel- | Duygusal-
DINDARLIK . Tepkisel | Diigiinsel
Empati . .
) Empati Empati
Bagimsiz
Degisken | Agj.R?=,027 | Adj.R’=,061|Adj.R?=,018 |Adj.R>*=,046
F(1-466): F (1-466)— F(1-466): F(2-465):
14,036** 5,184** 9,538%* 12,353**
(B=, 171)** | (B=,215)** | (B=,142)** | (B=,189)**
Duyarlilik (t=3,747, (t=4,768, (=3, (t=4,161,
p=,000) p=,000) 088, p=,002) p=,000)
Davranigsal ) ) ) )
Denetim
= -,103)* = -,105)*
Psikolojik P ) (=~109)
Kontrol ) (t=4,768, - (t= -2,300,
p=,022) p=,022)

Anne psikolojik kontrol tutumu ise hem genel empatik edilim (Tablo

3: = -,103, p<.05) ve hem de Duwygusal-Diisiinsel Empati boyutu (= -
,105, p<.05) tizerinde negatif yonde manidar etkisi gorillmektedir (T'ablo
3).

Empati  egiliminin alt boyutlart incelendiginde ebeveynin
duyarliligt hem genel dindarlik, hem de empati degiskenlerinin hepsinde
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etkili oldugu gorilirken, anne ve babanin davranissal denetin tutumlarinin
ne dindarlik ne de empatik edilim Gzerinde etkili olmadigi gézlenmektedir.

Bu sonuglara gore genel anlamda empati egilimi ile anne-baba
tutumlart arasinda pozitif bir iliski bulundugu; O6zellikle ebeveyn
duyarliliginin gengclerin empatik duygu, diisince ve davranslarinda etkili
oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulart, baba duyariiik tutumunun
dindarlik ve empatik egilimler tzerinde anneden daha etkili oldugunu
actkeca ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirmada, Istanbul ve ilgelerinde okuyan gencler arasindan
rastgele secilen yaklasik 468 kisilik bir 6rneklemden elde edilen veriler
isiginda, katilimeilarin 6ncelikle dini yonelimleri, kendilerinin ve anne-
babanin 6znel dindarligi ve empatik egilimleri ile anne-baba tutumlarina
iliskin algilar sorgulanmistir. Arastirmanin amact dindarhgin empatik
beceri/egilim Uzerindeki etkisini ve aralarindaki iligkisel yapiyt ortaya
cikarmaktir.

Arastirmanin temel hipotezlerinden biri “dindarlik degiskenleri ile
empatik egilimler arasinda manidar bir iligki vardir ve dindarlik empatiyi
olumlu yonde etkiler” seklinde ifade edilirken; diger bir temel hipotez
olarak ise ebeveyn ve gengler arasinda iletisimin gostergesi olan “anne ve
baba tutumlarinin dindarlik ve empatik egilimleri olumlu yoénde
etkiledigi ileri surtilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin tahsil durumu,
6znel dindarligr ve kategorik ebeveyn tutumu gibi katilmcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin incelenen bagiml degiskenler Gizerindeki etkileri
de incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6ncelikle dini yonelimlerinde
farkliliklardan cok benzerliklerin 6ne ciktigint géstermektedir. Ozne/
dindarlik algs: bakimindan kendini “dindar” (% 54,5) ve “oldukea dindar’
(% 26,3) olarak gorenlerin toplam % 80,8’ini olusturdugu; ayni sekilde
annesinin ve babasinin dindarligina iliskin degerlendirmelere gére,
ebeveyni “olduk¢a dindar/dinin gereklerini yerine getiren” kisi olarak
algilama orani anneler icin % 54,5 iken, babalar icin % 47,lik bir orana
ulastigt; anne ve babayt “wk dindar” olarak gorenlerin orani anne igin %
28,4 ve baba i¢in % 24,4 civarinda oldugu tespit edilmistir.
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Bu verilere gbre katilimcilarin annelerini babalarindan daha
dindar olarak gordigini séylemek mumkiindir. Bu veriler erkeklere
kiyasla kadinlarin daha dindar oldugu seklindeki goriisi de destekler
mabhiyettedir.

Ancak katthmeilarin kendi “6znel dindarlik” algilari ile ebeveynin
“Oznel dindarligr” arasindaki iligkileri tespit etmek igin yapilan basit
korelasyon analizi sunucunda, “ozne/ dindarlik” dizeyi ile anne ve babanin
6znel dindarligina iliskin algilar arasinda “dusiik dizeyde ve pozitif yonde
anlamli” iliskiler oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore kendi
“oznel dindarlif” algisi arttikca, anne (r=,23, p<.01) ve baba (r=,25,
p<.01) ile ilgili 6znel dindarlik algilart da artmaktadur.

Genel dindarlik durumunu yansitan aritmetik ortalamasint (4,38)
esas alarak degerlendirdigimizde dindarligin  “Inanc-Ibade?> (4,73) ve
“Bireysel-Toplumsal Ablak” (4,40) boyutu daha fazla 6ne ¢iktigi, dolayisiyla
dindarhgin bireysel inang-ibadet boyutuna dahil edilen “Kuran-1 Kerinz'e saygils
olmaya ozen gosterme, Abiret (Cennet-Cebennem) inanct, ibadet ederken Allah’a
yakin oldugunu hissetme, Allab’tan af dileme, faydasina inanarak sik sik dua etme
ve Ramazan aymda orncunu tutma” gibi dini tutum ve davrans egilimlerinin
daha yogun oldugu ve benimsendigi, buna karsin dindarligin Aisise/-
toplumsal ablak boyutu icinde degerlendirilen “yalan soylememe, insanlar:
aldatmama, verdigi sozler tutma, kumar oynamama, insanlara karsi saygisiy
davranmama”  yonunde  dini-ahlaki degerleri yansitan tutum ve
davraniglarin daha az 6nemsendigi anlasiimaktadir.

Incelenen genel dindarlik ve dért alt boyutun hepsinde kadinlarin
puanlart erkeklerin puanlarindan daha ytksek oldugu, bununla beraber
genel dindarlik egilimi bakimindan kadinlar (4,40) ile erkekler (4,31)
arasinda fark olmadigr ancak dindarligin “imane ve ibade?’ boyutu (1= -
2,218, p=,028) ve “kigsisel-toplumsal ablak boyutunda kadimnlar lehine
manidar (p<.05) fark oldugu gézlenmistir (= -2,534, p=,012)". Bu
sonuglar  “cnsiyete  gore  dindarlikta  farkbilasma  olacagms’  ileri  stren
hipotezimizi kismen dogrulamaktadir.

Yapilan t-test analizi sonuglarina gére kadinlarin empatik tutum
puant (3,50) ile erkeklerin puant (3,43) arasinda istatistik agidan manidar
bir fark ctkmustir (t, 455 =-2,370, p=,019).

Genel empatik egilim duzeyleri bakimindan kadinlar ile erkekler
arasinda kadinlar lehine manidar (p<.05) fark bulunmasi, ayrica “diigiinsel-
tepkisel empat?’ ust boyutunda da iki grup arasinda manidar (p<.01)
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ctkmast, en azindan bu arastirma 6rneklemi icin gegerli olmak tizere, geng
kadimnlarin empati becerilerinin geng erkeklerden daha ytiksek oldugunun
empirik bir gostergesidir (%, 45=-2,370, p=,019).

Duygusal-disiinsel empatik egilim ve genel dindarlik egilimi
bakimindan kadmlar ile erkeklerin birbirine yakin olup aralarinda anlaml
fark bulunmamasi, cinsiyet faktoriinin iki cinsin empatik beceri ve
algilarinin benzer oldugunu dustindiirmektedir.

Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesim durumunu belirlemek
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari, genel “dindariik” egilimin
hem genel empatik edilim, hem diisiinsel-tepkisel empati ve hem de duygusal-
diisiinsel empati Gzerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Bu bulgulara gore dindarligin empati becerisi tzerinde pozitif
yonde griglii ve manidar etkiye sahip oldugunu ve dindarlik diizeyi arttikca
empatik becerilerde de artis olacagint belirtmek uygun olur.

Arastirma bulgulart incelendiginde empatik egilimler ve dindarlik
degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif aciklayicilik gicine sahip iliskiler
vardir.

Ebeveyn tutumlart ile empatik egilimler arasinda genelde pozizif
yonlii ve zayrf agiklayicilik glictine sahip iliskiler bulunmustur.

Bu bulgular ¢oklu regresyon analizleriyle desteklenmistir.
Dindarlik egilimi ve ebeveyn tutumlari arasinda da anne-baba duyariik
tutumu en etkili faktor iken; anne ve babanin psikolgjik kontrol tutumu
negatif yonde daha distik ve anlamli bir iliski icinde olup, duygusal-
distinsel empati tzerinde etkisi bulunan ikinci faktér olarak ortaya
ctkmustir.

Elde edilen bulgulara gére 6rneklem grubu 19 yas ve alti gruptan
olugsmaktadir. Katilmcilarin c¢ogunlugu orta ve iyi gelir grubundadir,
aileleri evlidir ve kendilerini dindar olarak tanimlamaktadir.

Empati ve dindarlik teorileri tizerine yapilan calismalarin biytik
bolimiinde empati ile dindarlik arasinda pozitif iliski bulundugu gorilir.
Bu anlamda calismanin da ilgili literatirle uyum icinde oldugu
sOylenebilir.
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Ancak bizim Ongorimiz aragtirmada empati ile dindarlik
arasindaki pozitif iliskinin daha gilicli olmast yontndeydi. S6z konusu
iliskinin ~ elde  ettigimiz verilere gb6re zayif olmast empatinin
igsellestirilmesi ile ilgili problem oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni
orneklemin yas grubu olarak benmerkezci anlayisa sahip olunan ergenlik
donemine tekabiil etmesi olabilir. Ikinci bir neden ise, dindarhgin
orneklem grubu tarafindan daha ¢ok inan¢ ve ibadet ekseninde
anlasiimasidir. Bu baglamda ileride dindarlik-empati iliskisi konusunda
calisma yapacak olanlarin bu hususu g6z 6ntinde bulundurmalari daha
uygun olacaktir.
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