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Turkiye, farkli iklim ve topografik 6zellikler nedeniyle bitki genetik kaynaklari bakimindan diinyadaki nemli
Ulkelerden biri olarak kabul edilmektedir. Nitekim, tlkemiz florasinda yaklasik 10 bin civarinda bitki tird
bulunmaktadir. Bu zenginlik icerisinde tibbi ve aromatik bitkilerin ayri bir yeri vardir. Floramizdaki bitkilerin
yaklasik 400U tibbi kullanim potansiyeline sahiptir. Salvia turleri, tibbi amaglarla kullanilan bitkiler arasinda
o6nemli bir yer tutmaktadir. Bu cinsin diinya genelinde 900, Turkiye florasinda ise 51’i endemik olmak tzere
97 tiru dog@al olarak bulunmaktadir. Karasal bir iklim ve daglik bir topografyanin hakim oldugu Dogu Anadolu
Bdlgesi'nde toplam 4296 bitki tirt bulunmaktadir. Bu turlerin 1392’si Erzurum’da yetismektedir. Bu rakamlar,
bolgenin ¢ok zengin bir bitki gesitliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Erzurum ili ve ilgeleri Salvia
tirleri yoniinden de zengin bir durumdadir. Nitekim, il genelinde 20 civarinda Salvia tiriinin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bu derlemede, Erzurum’da dogal yayilis gésteren 16 Salvia tiiri ve onlarin tibbi 6zelliklerine
iliskin mevcut calismalar hakkinda bilgiler verilmektedir.
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Sage Species Growing Natively Around Erzurum and
Their Medicinal Properties

Abstract

Turkey is considered one of the most significant countries in the world in terms of richness of plant genetic
resources because of various climatic and topographic conditions. Flora of Turkey contains about 10.000
plant species. Medicinal and aromatic plants in this flora have received much attention since about 400 plants
are utilized for medicinal purposes. Among the plants, salvias have significant medicinal properties. Salvia
L. being one of the largest genera in the Labiatae family, is represented by 900 species in the world. In Turkey,
the genus Salvia is represented by approximately 97 species, with being 47 endemics. Eastern Anatolia
region, where continental climate and mountainous topography prevail, comprises about 4296 plant species.
It is reported that 1392 of theses grow wildly in Erzurum province. These data shows that this region is rich
in plant diversity. Erzurum province is also rich in terms of Salvia (sage) species. This review summarizes
current knowledge concerning 16 sage species growing natively around Erzurum and their medicinal
proporties.
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Giris
dacayi (Salvia) turleri biyolojik aktif ark., 2003) ve park ve bahgelere siis bitkisi
maddeleri  bulundurmalari  sebebiyle olarak yararlaniimaktadir (Marin et al. 1996).

antimikrobiyal, antidiyabetik, antioksidant, ve Bitkilerin toprak ustid kisimlari genelde

antitimor 6zelliklere sahip olup, tim dinyada
geleneksel tipta  yaygin  bir  sekilde
kullaniimaktadir (Hitokato et al. 1980; Ulubelen
2003; Tosun ve ark. 2009). Salvia tirlerinden
kozmetik, parfumeri ve eczacilik sektériinde,
bitki cay! ve gida tatlandirici olarak (Demirci ve
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flavonoidler, triterpenoidler ve bunun yani sira
monoterpenoidlerce (ugucu yaglari) zenginken,
kok aksamlari diterpenoidleri icermektedir
(Ulubelen, 2000). Bugtin dinyada 1000’e yakin
Salvia turG bulunmaktadir. Bunlarin gogu basta
Amerika ve Asya olmak Uzere diinyanin farkli
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cografyalarina yayillmis durumdadir (Walker
and Sytsma 2007). Turkiye Salvia cgesitliligi
yénunden zengin bir durumda olup 96 tur ve 4
alt ture ture ev sahipligi yapmaktadir (Dogan ve
ark. 2008). Salvia turleri cali formunda, (alttan)
odunumsu formda ya da otsu formda
cogunlukla ¢ok yillik veya iki yillik bitkilerdir.
Calimsi tirlerde bitki boyu 1.5 metreye kadar
cikabilmektedir. Govde yatik, yikselici ya da dik
bir ézellik gésterir. Ulkemizde salvialarla ilgili
calismalar yapilmis olmakla birkilte bunlar
hentz yeterli diizeyde degildir. Salvia turlerinin
daha iyi taninmasi ve bu konuda daha fazla
arastirmanin  yapilmasi ile Ulkemiz bu
potansilden daha iyi yararlanacak ve literatlre
onemli katkilar saglanmisg olacaktir. Bu
c¢alismada Erzurum ilinde dogal olarak yetisen
Salvia turlerinin botanik Ozellikleri ve tibbi
etkilerine dair bilgiler verilmektedir.

Erzurumda bulunan Salvia Tirleri ve
Tibbi Etkileri

Bu galismada Erzurum’da bulunan 16 Salvia
tirindn botanik 6zellikleri, ugucu yag bilesenleri
ve tibbi etkilerine iliskin bilgiler verilmektedir.
Botanik 6zelliklerin sunumunda Davis (1982)’in
‘Flora  of  Turkey” isimli  eserinden
yararlanilmigtir.

Salvia aethiopis L.

iki ya da gok yillik, 25-60 cm boyunda otsu
formda bir bitkidir. Dik goévdeli, 25-60 cm
boyunda, yapraklar basit cogunlukla bazal ovat-
eliptikten yumurtamsi sekle kadar degisir.
Korolla rengi beyazdir. Bozkir, volkanik ve
kiregtasi yamagclar, nadas tarlalari ve yol
kenarlarinda yetigir. Deniz kiyisindan 2100
metre rakima kadar goérulebilmektedir. Ugucu
yagin ana bilesenleri: germacrene D, a-
copaene, B-cubebene+ B-Elemene,
bicyclogermacrene, &-cadinene ve f-
caryophyllene (Gullice ve ark. 2006). Tibbi
etkileri: antioksidan etki gostermektedir (Tosun
ve ark. 2009).

Salvia candidissima VAHL

candidissima

subsp.

Dik govdeli 30-60 cm boyunda Ustten
dallanan ¢ok yillik otsu formda bir bitkidir.
Yapraklari yogun tuyll, basit, oblong-genisce
ovat, cigek durumu panikulat, sarimsi yesil,
korolla beyazdir. Kayalik kiregtasi ve sist
bayirlarda bulunur. Genelde 700-2000 m
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rakimda yetisir. Ugucu yag ana bilesenleri
camphor (%28.94), bornyl acetate (%12.80),
borneole (%9.44), beta-cadinene (%5.88),
alpha-caryophyllene  (%5.40), 1.8-cineole
(%5.15) (Ozler ve ark. 2009). Tibbi etkileri:
Ekstreleri antioksidan etkiye sahiptir (Ozler ve
ark. 2009; Tosun ve ark. 2009), terpenoid ve
flavonoidce zengindir (Topgu ve ark. 1995).

Salvia ceratophylla L.

iki yillik, limon kokulu 30-60 cm boylanan
saglam dik govdeli bir bitkidir. Govde ve
yapraklari yogun yuylerle kaplidir. Yaprakla
c¢ogunlukla tabanda yer alip, finnatifidtir. Cigcek
durumu paniculat (salkima benzer) sarimsi
yesil, korolla krem ya da kukurt rengidir. 300-
2250 m rakimda volkanik, kiregtasi, algitasi
yamaglar, nadas alanlarda yetismektedir. Ugucu
yagin ana bilesenleri: gamma-muurolene ve
alpha-pinene. (Gursoy ve ark. 2012). Tibbi
etkileri: Antioksidan etkiye sahiptir (Gursoy ve
ark. 2012).

Salvia cryptantha Montbret & Aucher ex
Bentham

Gorlinis ve genel boyutlan itibariyle S.
multicaulis’e benzer, fakat genelde daha dar
yaprakli ve daha kuguk yapili bir bitkidir. Kaliks
sarimsi yesil, korolla ise beyaz ile pembemsi bir
renk tonu arasindadir.  Kayalik kirecgtasi
yamaglar, kuru bozkirlar, nadas alanlari ve yol
kenarlarinda 700-2500 m ytukseltilerde gorulur.
Ucucu yagin ana bilesenleri: valencene
(%31.80), eucalyptol (%23.61), and beta-pinene
(%15.63) ipek ve ark. (2012). Tibbi etkileri:
antitimér (Ozer ve ark. 2013), antioksidan ve
yara iyilestirici etkiye (Suntar ve ark. 2011)
sahiptir.

Salvia rosifolia SM.

Cok yillik, alttan odunumsu yari galimsi 50
cm’ye kadar boylanan yulkselici bir tlrddr.
Yapraklar pinnatisekttir. Korolla lila-pembeden
viyoleye kadar degisir. Kayalik kirectagi ve
volkanik yamaclarda ve Kkilli tepelerde bulunur.
500-2350 m rakimda rastlanmaktadir.
Erzurum’da Salvia huberi ile birlikte tehdit
altinda olan 2 tiirden biridir. Ugucu yagin ana
bilesenleri: Ipha-Pinene (%15.7-34.8), 1.8-
cineole (%16.6-25.1), beta-pinene (%6.7-13.5),
beta-caryophyllene (%1.4-5.0) (Ozek ve ark.
2010). Tibbi etkisi: Antibakteriyal ve antifungal
etkiye sahiptir (Ozek ve ark. 2010).
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Salvia huberi HEDGE

S. rosifoliaya benzer, fakat kaliks ve korolla
daha kuguk, cicek sayisi daha azdir. Bitki boyu
10-50 cm arasinda degismektedir. Bitkinin
gbvdesi dikdortgenimsi yapida, yari ¢alimsi,
yukselici veya yari yatik tipte ve dallanmamistir.
GOovde yuzeyi salgi tuyleri ile kaplidir. Yapraklar
pinnatisekttir. Cicekler braktelerin koltugunda
her nodda vertisillat durumdadir. Bir gigek
durumunda yaklasik 2—7 gigek bulunmaktadir.
Korolla, pembe- beyaz, menekse- mor ve leylak
renge sahiptir. Genellikle kayalik, taslik
alanlarda ve egdimli yamaclarda gelismektedir.
1100-2200m rakimda bulunur. S. rosifolia’'ya
¢cok benzemektedir. Ugucu yadinin ana
bilesenleri: 1.8-cineole (%20.4) (Demirci ve ark.
2005).

Salvia multicaulis VAHL

Odunumsu bir rizomdan ¢ikan, sik dokulu bir
ortl olusturan 12-55cm boyunda dik gdvdeli
dallanmayan ¢ok yillik otsu formda bir bitkidir.
Yapraklari basit, ovat-elliptikten suborbicular’a
kadar farkhihik  gdstermektedir.  Korolla
pembemsi-viyole, nadiren beyaz renklidir.
Kayalik kiregtasi ve volkanik yamaglar ve sist
ve kumlu yamaclarda 550-2600 m rakimda
gorilmektedir. Ugucu yag ana bilesenleri:
sirasiyla a-pinene, eucalyptol, camphor,
camphene ve borneol (Tepe ve ark. 2004). Tibbi
etkileri: antimikrobiyal, antioksidan (Tepe ve ark.
2004; Orhan ve ark. 2013) ve antikolinesteraz
aktiviteye sahiptir (Orhan ve ark. 2013).

Salvia longipedicellata HEDGE

Salvia longipedicellata ¢ok yillik endemik bir
tirduar. Genelde tahrip edilmis bozkir, mer'a ve
nadas alanlarinda bulunur. Ugucu yagin ana
bilesenleri:  caryophyllene oxide ve -
caryophyllene (Ozer ve ark. 2007). Tibbi etkileri:
- (bilinmemektedir).

Salvia microstegia Boiss. & Bal.

Odunumsu bir rizomdan ¢ikan bir ya da
birka¢g saptan olusan dik gdvdeli 20-100cm
boyunda c¢ok yillik bir bitkidir. Gévde yogun
tuyludur, yapraklari ¢ogunlukla bazal olup,
blyukllk ve sekil olarak degiskenlik gosterir,
ovat-oblong bir gérinime sahiptir. Korolla
beyazdir. Kayallk kiregtagsi ve volkanik
yamaglarda 970-3350 m rakimda gorulir.
Ugucu yagin ana bilegenleri: sirasiyla
caryophyllene oxide (%6.2), pulegone (%5.7),
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4-vinylguaiacole (%5.3), hexadecanoic acid
(%5.1) ve menthone (%4.9) (Senatore ve ark.
2006). Tibbi etkileri:  antioksidan ve
antikolinesteraz aktiviteye sahiptir (Orhan ve
ark. 2013).

Salvia nemorosa L.

30-90cm boyunda dik govdeli Ustten dalli,
¢ok yilhk otsu formda bir bitkidir. Géde ve
yapraklari ince kisa tuylerle kaplidir. Yapraklar,
basit, oblong-lanseolat, cordat gérinumludur.
Korolla erguvan, viyole-mavi renklidir. Bozkir
alanlardaki kayalik yamaglar, nadas tarlalari,
yamag cayirlar ve ¢orak yerlerde 1000-2300 m
rakimda bulunur. Dogu Anadolu’ya 6zgl bir
tardur. Ugucu yagin ana bilesenleri: beta-
caryophyllene (%41.6), germacrene-B (%21.3),
caryophyllene oxide (%6.8), cis-beta-farnesene
(%6.0) ve germacrene-D (%5.6) (Mirza ve
Sefidkon. 1999). Tibbi etkileri: antioksidan
etkiye sahiptir (Tosun ve ark. 2009).

Salvia limbata C.A. Meyer

Dik govdeli ustten dallanan 30-100 cm
boylanan ¢ok yillik bir tardur. Yapraklar basit,
ovat-oblong, tabanda kalp sekillidir. Korolla
soluk sari renge sahiptir. Tagh yamaclar, bozkir
alanlar, yol kenarlari ve kumlu tinli topraklarda
goralur. 1060-2340 m rakimda
rastlaniimaktadir. Dogu Anadolu’ya 6zgl bir
turdur. Tibbi etkileri: sitotoksik ve antimikrobiyal
(Firuzi ve ark. 2013), antioksidan ve antiviral
etkiye (Ogltcii ve ark. 2008) etkiye sahiptir.

Salvia sclarea L.

iki yillk ya da kisa émirli gok yillik, dik
govdeli 1 metreye kadar boylanan Ustten gok
dalli altta pubescent-hirsute Ustte glandular
tylG bir bitkidir. Yapraklar basit, genis ovat ile
ovat oblong goérinumliddr. Korollanin Ust
dudagi lila, alt dudagi ise krem renklidir. Kayalik
volkanik yamaclar, karisik igne yaprakl ve
yaprak doken korular sist kiyilari, tarlalar ve yol
kenarlarinda 2000m rakimda gérulir. Ugucu
yadin ana bilesenleri: caryophyllene oxide
(%24 .1), sclareol (%11.5), spathulenol (%11.4)
(Ylce at al. 2014). Tibbi etkileri: Antifungal ve
antitksidan etkiye sahiptir (Ylce at al. 2014).

Salvia staminea Montbret & Aucher ex
Bentham

Dik goévdeli 30-50 cm boylanan, Ustten
dallanan bir ttrdir. ThylUlik durumu degiskenlik
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gOsterir. Yapraklar ya gévde Uzerinde dagilmis
ya da rozet formunda bulunmaktadir. Yaprak
sekli linear-oblongtan ovata kadar farklilik
gosterir. Cigek halkasinda (vertisillatlarda) 2-6
cicek bulunur. Brakteler genisge ovattir. Korolla
beyaz ile soluk sari renge sahiptir. Stamenler
asirt uzamistir. Kiregtasi ve volkanik yamaglar
ve alpin cayirlarda 1700-3150 m rakimda
gOrulmektedir. Ucucu yagdin ana
bilesenleri: germacrene D (%36.3),
hexahydrofarnesylacetone (%11.2) ve alpha-
copaene (%7.0) (Salehi ve ark., 2013). Tibbi
etkileri: antioksidan etkiye sahiptir (Tepe 2008;
Salehi et al. 2013).

Salvia syriaca L.

Cok yillik, rizom olusturan 30 cm civarinda
boy alan otsu bir bitkidir. Gévdeleri sarimsi
yesil, dall, kisa tyladur. Yapraklar basit, ovat,
cordat gérinumliaduar. Korolla beyazdir. Bozkir
alanlar, kiregli kiyilar, ekilmis tarlalar ya da
nadas alanlarinda 450-1850 m rakimda
gorulmektedir. Ugucu yagdin ana bilesenleri: (+)
spathulenol  (%20.5), borneol (%17.9),
bicyclogermacrene (%11.1) ve germacrene D
(%10.7) (Karamian ve ark., 2014). Tibbi etkileri:
antimikrobiyal (Karamian ve ark. 2014),
antioksidan (Karamian ve ark. 2014; Orhan ve
ark. 2013) ve anti kolinesteraz (Orhan ve ark.
2013) aktiviteye sahiptir.

Salvia virgata Jacq.,

Cok yillik, 30-100cm boyunda kaba yapili
otsu bir tirdiir. Ustten gok dalli ya da dalsiz bir
gérinuime sahiptir. Yapraklari basittir. Korolla
viyole-mavi ile lila arasinda bir renk tonuna
sahiptir. Cali koruluk, gayirlar, nadas tarlalari ve
yol kenarlarinda 0-2300 m rakimda goruldr.
Ucgucu yagin ana  bilegsenleri:  beta-
caryophyllene (%42.54), caryophyllene oxide
(%19.88), sabinene (%19.58), 1-Octen -3-OI
(%8.59), terpinene-4-ol (%6.64) and alpha-
thujene (%6.46) (Alizadeh 2013). Tibbi etkileri:
antioksidan (Tepe 2008; Sarbanha et al. 2011;
Alizadeh 2013) ve antimikrobiyal etkiye
(Alizadeh 2013) sahiptir.

Salvia verticillata L.

Dik ya da ylkselici gdvdeye sahip ¢ok yillik
otsu bir tlrddr. 15-70 cm boylanir, Ustten dalli
ya da dalsizdir. Yapraklar basit, oblongdan
ovata kadar farklilik gdsterir. Korolla viyole —
mavi, lila, nadiren beyazdir. Pinus, Quercus,
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Fagus ve Corylus koruluklari, cayirlar, ¢akill
dere yataklari, yol kenarlarinda 0-2300 m
rakimda bulunur. Ugucu yagin ana bilesenleri:
germacrene D (%36.6) (Kunduhoglu 2011).
Tibbi etkileri: antioksidan (Tosun ve ark. 2009;
Sarbanha et al. 2011; Orhan ve ark. 2013),
antimikrobiyal ~ (Kunduhoglu  2011) ve
antikolinesteraz aktiviteye (Kunduhoglu 2011;
Orhan ve ark. 2013) sahiptir.

Sonug¢

Erzurum ili ve ilgeleri Salvia tirleri yoniinden
de zengin bir durumdadir. il genelinde 20
civarinda Salvia tirinin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bu derlemede, Erzurum’da dogal
yayilis gosteren 16 Salvia tiri ve onlarin tibbi
Ozelliklerine iliskin mevcut ¢alismalar hakkinda
bilgiler verilmektedir.
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