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Biligsel bilim, zihnin ve slreglerinin disiplinlerarasi olarak bilimsel ¢alismasi ile ilgilenir.

Bilisin dogasini, goérevlerini ve islevlerini inceler. Biligsel nérobilim ise bilissel bilimde ortaya
atilan kuramsal zeminde deneysel psikoloji, ndropsikoloji ve sinirbilimdeki yaklagsimlarla
bltunlestiriimeye baslanmistir. Bu c¢alismada amaglanan, nérobilim ve edebiyat iligkisi
ekseninden zihin kurami alaninda yapilan galismalara ve metinlerin edebi elestirisi yoluyla
edebiyat caligmalarina katki saglayabilmektir. Neden edebiyatla bilissel bilimleri agiklamaya
ihtiyagc duyulur? Bilissel edebi kuramlar ve yaklasimlarla edebiyat arasinda kurulan bag
disiplinlerarasi ¢alismalara i1sik tutmaktadir. Artik evrensel olani benimseyen, 6zel ve kiltirel
olani slizerek metne anlam veren edebiyat bilimi uzmanlari, elestirmenleri ve arastirmacilari

edebi metinlerin incelenmesi ve yorumlanmasinin beyin fonksiyonlarina bakilarak da
yapilabilecegi gorisindedir.

Don Delillo’nun 2001 de yayinladi§i Beden Sanatgisi zamansizlik, higlik, yokluk, 6lim
duygusu, varolus gibi konulari isler. Lauren esinin intiharindan sonra zamansal algisini
yitirmeye baslar; dinyadan ve kendi bedeninden siyrilir, belirsizliklerle yukli distnceler ve deja
vu yasar. Kendine 6zgu buldugu 'beden sanati' sayesinde viicudunu goésterisine hazirlamak igin
gelistirdigi aerobik ve esneme tekniklerini her giin uygular. Evinde aniden ortaya ¢ikan garip bir
adamla kurdugu iletisim ile romanda ayrica vurgulanmak istenen, Lauren’in zihinsel algisiyla bu
adami yaratmis oldugudur. Bu ¢alisma zaman algisi, zaman-mekan iligkisi, beden sanati gibi
kavramlarla Beden Sanat¢isi adli romani nérobilimsel yaklagimla incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Don DelLillo, Beden Sanatg¢isi, nérobilim, zaman algisi, zihin
A NEURO-LITERARY READING: MENTAL PERCEPTIONS IN THE NOVEL BODY ARTIST
ABSTRACT

Cognitive science deals with the interdisciplinary scientific study of the mind and its
processes. It examines the nature, tasks, and functions of cognition. Cognitive neuroscience, on
the other hand, has begun to be integrated with approaches in experimental psychology,
neuropsychology and neuroscience, on the theoretical ground that has been newly introduced
in cognitive science. The aim of this study is to contribute to the studies in the field of theory of
mind from the axis of neuroscience and literature, and to contribute to literary studies through
literary criticism of texts. Why do we need to explain cognitive sciences with literature? The link
established between cognitive literary theories and approaches and comparative literature
sheds light on new interdisciplinary studies. Literary scholars, critics and researchers, who
adopt the universal and give meaning to the text by filtering the special and cultural, believe that
literary texts can also be examined and interpreted by looking at the brain functions.

Don Delillo’'s The Body Artist, published in 2001, deals with subjects such as
timelessness, nothingness, absence, the feeling of death, existence. Lauren, after her
husband's suicide, begins to lose her temporal sense, is detached from the world and her own
body, experiences uncertain thoughts and deja vu. She applies the aerobics and stretching
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techniques she has developed to prepare her body for her show every day, thanks to the 'body
art' she finds unique to her. In The Body Artist, what is also focused on is through her
communication with a strange man who suddenly appears in her house, Lauren has created
this man in her mental perception. This study aims to analyze the novel Body Artist with a
neuroscientific approach with concepts such as time perception, time-space relationship, body
art.

Key Words: Don DelLillo, Body Artist, neuroscience, time perception, mind

Girig
“Sadece bilgi parcalarindan kendi gergekliginizi
yaratirsiniz, gérdiguintz sey dinyada var olan
seylerin glvenilir —fakat daima dogru
olmayan—bir temsilidir. Beyninizde slregiden

olaylarin bayuk kismindan tamamen
habersizsinizdir” (Ramachandran, 2008: 267).

Bilissel bilim, zihnin ve slreglerinin disiplinlerarasi olarak bilimsel ¢aligiimasina
dayanir. Bilisin dogasini, gorevlerini ve islevlerini genis anlamda inceler. Biligsel
bilimciler, sinir sistemleri igerisinde bilginin nasil temsil edildigi, islendigi ve
donustirdiglne odaklanarak zihin ve davranisi incelerler. Bilissel bilimcilerin
literatlirinde yer alan zihinsel 6zelliklerin icerisinde dil, algi, hafiza, dikkat, akil yGritme
ve duygu bulunur. Bu 6zellikleri anlamak igin biligsel bilimciler dilbilim, psikoloji, yapay
zeka, felsefe, sinirbilim ve antropoloji gibi alanlardan yararlanirlar. Bilissel nérobilim,
1950'ler ve 1960'lar arasinda ortaya ¢ikan biligsel bilimde yeni ortaya atilan kuramsal
zeminde deneysel psikoloji, noéropsikoloji ve ndrobilimdeki yaklasimlarla
batlnlestiriimeye baslanmistir.

Bilissel yaklasimlarin ve calismalarin edebi metin incelemeleri ¢ergevesinde
uygulanmasi son yillarda yapilan disiplinlerarasi calismalarin bir uzantisi olarak
gOrilebilir ve elegtirmenler icin konu, dil, Uslup veya sbz sanatlari agisindan yeni
incelemelere kapilar agmaktadir. Ginimuz karsilastirmali edebiyat elestirmenleri insan
beyninin duguince Ureten yonunud anlamlandirmaya yonelik daha 6nce yapilmamig
arastirmalar yapma egilimindedir. Bugtin bu ¢alismalara yeni bir soluk eklemek biligsel
norobilimin ¢agrisidir. Edebiyat ve Noérobilim Arastirma Komitesi AILC-ICLA, edebiyat
ve beyin bilimini birlestiren yenilikgi, disiplinlerarasi ¢alismayi tesvik etmek igcin 2012
yilinda, bagkani olan Suzanne Nalbantian'in tesvikiyle kuruldu. Cultural Memory:
Neuroscience, Psychology and the Humanities (Kultirel Hafiza: Norobilim, Psikoloji ve
Beseri Bilimler) adli 2021 yilinda yayinladiklari kitapta editorler karsilastirmali edebiyat,
sosyoloji, tarih, felsefe, sinirbilim ve noéropsikoloji gibi cesitli alanlardaki goéruslerini
verimli bir gekilde sunmuslardir. Komitenin kuruldugu yildan bugune dek yapilan
arastirmalarda cesitli edebi tirlerde metin inceleme, duygu veya ndroestetik lzerine
yapilan calismalardan elde edilen verilerle birlikte edebiyat okumanin ndronal ve
bilissel-duygusal temellerini arastirmak icin yontemler ve modeller gelistiriimektedir
(bkz.https://www.ailc-icla.org/literature-and-neuroscience/).

insan davraniglarinin altinda yatan nedenleri daha iyi anlamak ve beden-zihin
iliskisinde insanin zaman ve mekan algisinin nasil islemekte oldugunu gdézlemlemek
icin biligsel norobilim ve edebiyatin birlikteligi dnem kazanmaktadir. Edebi deneyimler
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bilissel deneyimlerin yansimasidir ¢lnkl her ikisi de gec¢mis deneyimle simdiki
deneyimlerimize katki saglar ve gelecek deneyimleri de dngdrir. Nérobilimsel roman
analizi kahramanin bilincinin edebi ve kurgusal olarak incelenmesidir. Biling?, bilingdigi?
ve bunlarin baglamsal etkileri gibi parametrelerle olusan roman incelemesinde ayni
zamanda, kahraman tarafindan goérilmeyen ancak hissedilerek algilanan ve
bilincindeki akis halinde gelisen olaylar degerlendirimektedir. Ornegin, A.B.D. de en
cok calisilan ¢agdas yazarlardan biri olan Don De Lillo'nun yazdigi Ratner’s Star adli
romanin kurgusunda populer sag ve sol beyin farkliliklari aragtirmalarina deginmesiyle,
sonrasinda yapilan edebi galismalarda modern kurgu ve ndérobilime odaklaniimistir.
Neuroscience and Modern Fiction (Noérobilim ve Modern Roman) adli makalesinde
Stephen Burn, bu romani bir tir néro-kurgu olarak ¢agdas zihinle ilintili calismalar
6zUmseyen ve slrduren bir eser olarak siniflandirmistir (Burn, 2015). Kahramanin zihin
dinyasinin ndéro-roman turtyle ortaya konmasi, gelecekte nérobilim ve modern romana
dair nitelikli akademik arastirmalarin yapilacagina dair inanci artirmaktadir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalardan biri olan ve edebiyat ve norobilim iliskisi Gzerine bir bolim igeren
Sosyal Noérobilim (2015) adli eserinde, Oguz Tanridag beyin arastirmalarindan
Davranis Bilimlerine ve Sosyal Bilimlere dodru uzanan yeni yaklasimlari ele almaktadir.
Ayrica, Inaniyorum O Halde Varim adl galismasinda yazar séyle belirtir:

“Son doénemin beyin arastirmalari beyinde inanmakla birlikte aktive olan,
harekete gecen, 6dul ve haz mekanizmasi olarak adlandirilan bir bdlgeyi
goOsterdiginden beri insan dislncesinin  sadece matematiksel ve mantiksal
dusinmeden olusmadidi, ayni zamanda duygularin yoluyla ve inandiklarin yoluyla
beynin harekete gectigini gosteriyor” (Tanridag, 2021).

Bir diger goruge gore, “Beyni anlamak indirgemeci yaklagimin aksine butunleyici
bir yaklasimi ve farkh disiplinlerle igbirligini gerektiriyor... dntine “néro” eki almis sosyal
bilimlerin birgok 6nemli alani yeni bilim disiplinleri olarak beyni anlama odakli
calismalara katildi” (Uzbay, 2015, s.122).

Noro-edebiyat baglamindan insan zihninin gizemli ve ilging ¢alisma sistemini
ortaya koymay! hedefleyen bu calismada o&ncelikle insan beyni Uzerine yapilan
benzetme ele alinabilir. Matematik¢i John Von Neumann'in Bilgisayar ve Beyin (1958)
adh kitabinda beynin bir bilgisayar gibi oldugu metaforuna goére, zihin sabit,
sinirlandiriimis ve kafanin iginde dizgin bir sekilde yerlestiriimis olarak ve ancak duyu
alicilari icin dis ortamdan neredeyse tamamen yalitiimis olarak tasvir ediimekteydi. Ote
yandan, son zamanlarda yapilan noral plastisite® ve epigenez calismalari, genetik
olmayan, ¢evresel faktorlerin de gen ifadesinde dramatik degisikliklere yol agabilecegini
One surerek beyin gelisimindeki deneyimin 6nemini vurgulamaktadir. Epigenetik
sadece gen dizimindeki kromozomlarin degil, kisinin ¢evresiyle kurdugu bilissel ve
bedensel dizeydeki etkilegsimi sonucunda zihninin sekillendigini savunur ve beyin

1 Biling, insanda farkindahgin, duygunun, alginin ve bilginin merkezi olarak kabul edilir. Zihnin
iceriklerinin farkinda oldugu, icebakis yoluyla duyumlari, algilari ve anilari kapsar.

2 8. Freud’un psikanaliz kuraminda gelistirdigi gorilen biling durumlarinin gok daha derininde ve
gOrinmez bir bdlgede bulunan bir yapidir. Bilingdisinda, yasanan olaylarin kaydedildigi ve
gelecek kararlara dolayli etki ettigi kabul edilir.

3 Noroplastisite ya da beyin plastisitesi, beynin baglantilarini diizenleme ya da yeni baglantilar
kurma yetisidir.
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hicrelerinin ndérokimyasal degisimlerini ve gelisimini inceler. 21. ylzyilin bir diger
arastirmasi olan “Konnektom* galismalari, beyinde genlerin, proteinlerin, sinapslar ve
beyin boélge aglarinin parca bitin iliskisine sahip bir kodlama sistemiyle sonsuz boyutlu
bir ag olusturdugu” ifade edilirken, bu agdin sirekli isleyen yeni bir olus icerisinde
bulundugunu” ortaya koymaktadir (Giiney,& Uysal, 2021, s.66). Buna gore, kilturel
ndrobilim olarak kabul edilen disiplin ise, dodustan degil, sirekli isleyen, sonradan
ogrenilen ve edinilen ya da taklit edilen davranis, beceri, fikir ve duslince gibi seylerin
zihin olusumunu degistirdigi ve beyin plastisitesinin analizinde zengin ve kapsaml
gelismeler sagladigi konusunda incelemeler yapmaktadir. Kilttrel ndrobilimin temel
norobilime katkisi da bu sekilde gergeklesir. Kilttirel ndrobilim, bilimsel ¢alismalarda
insan beyninin gecmisten gunimuze yol aldii gelisim haritasinda kualtirin nasil
derinlemesine etkili oldugunu vurgular. Zunshine’'nin géristinden yola ¢ikarak, zihinsel
ve bilissel fonksiyonlarimizin kultir tarafindan insa edilirken zihnimizin de bir tdr
hesaplama, haritalama ve filtreleme makinasi oldugunu soyleyebiliriz; dolayisiyla
kultdrel zihin olusumu kisisel degil kolektiftir (Zunshine, 2008).

Sosyal ve kiltlrel ydonden noérobilimin gelistiriimesinden dnceleri tim bilimlerin
de temelinde olan felsefe bilimi vardi ve insanlik zihin-beden ikilemini defalarca
sorgulamisti. Zihin oldukca karmasik bir makine oldugundan insan zihninin daha iyi
anlamak icin farkli alanlarda yapilan ¢alismalara gerek duyulmaktadir. Rene Descartes
ve diger filozoflarin son Ug¢ ylzyilda ortaya koydugu fikirler, zihnin maddi veya fiziksel
olmadigini iddia ediyordu. Ancak, zihin-beyin 6zdesligi teorisi, modern Bati felsefesinin
babasi olarak kabul edilen bu on yedinci ylzyil Fransiz filozofu, matematikgisi ve bilim
adamina uzun suredir atfedilen inancglarla gelismektedir. Bu teorinin gelistiricilerinden
biri olan, ingiliz filozof ve psikolog, U.T. Place, 'Biling Bir Beyin Siireci midir?' adli
makalesinde fizik biliminin kullandigi kavramlarla tanimlanamayan bazi olaylarin,
zihinsel olaylara dayali oldugu gorugune ve artik filozoflar ve psikologlar arasinda zihin
ve beyinin farkli olarak kabul edilmedigine isaret etmektedir (bkz. Place, 1956). “Beyin
zihnimizden farkli degildir’ dusincesine gore, beyin dunyayi deneyimlerken igsel ve
bilissel bir algi sistemi olusturur. Bu sistemde biling diizeyinde olusan bir kendilik algisi
da vardir ve beyin kisisel deneyimlerle bilincimizi yonetir. Dolayisiyla, bedende yer
alan beynin dogasi, zihin ve dusuncenin dogasindan ayri degildir. Zihin, genel olarak
insan bilincinin alani olarak kabul edilir. iginde bulundugumuz yiizyilda sorgulanan bir
konu da, insan irkinin zihinsel gelisiminin ge¢gmistekine gore ayni yogunlukta olabildigi
ancak bilincin kiltlrel yénden degisim ve dénlisim igerisinde oldugudur. Bu zihinsel
degisimin neden her yuzyilda bir yasandigi sorusuna yanit kilttrel evrimin insanligin
¢o6kmuUs ruhsal diinyasini asma ihtiyaci ve ¢abasi igin gerekli oldugudur (Taylor, 2015:
260). Kisacasi, bilissel, sosyal ve kdltlrel ¢alismalarin amaci, son derece karmasik,
tarihsel olarak konumlanmis iki sistemi --insan zihni ve zihin tarafindan Uretilen
romanlar, siirler veya resimler gibi kiltirel eserleri— inceleyerek daha iyi anlasiimasini
saglamaktir.

Amerikali yazar Don Delillo'nun 2001 de yayinladigi Beden Sanatcisl,
zamansizlik, higlik, yokluk, 6lim duygusu, var olus gibi konulari igler. Zaman algisi,

4 Konnektom beyindeki sinirsel baglantilarin bir haritasidir veya "baglanti semasi" olarak ele
alinabilir.
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zaman-mekan iligkisi, beden sanati gibi kavramlarla néro-edebiyat okumasi olarak
incelenmek istenen bu postmodern roman, Amerikan toplumunun 2000l yillarinin
kiultdrel ve toplumsal dénisimini de yansitmaktadir. Nurullah Cetin’in Roman
Céziimleme Yéntemi adli kitabinda belirttigi gibi postmodern romanda “Gergeklik
unsurundan ¢ok; kurmaca unsuru 6n plandadir. Yani romanin anlattigi, aktardigi,
yansittigi icerik ve anlam katmanlarindan, fikir, duygu ve bilgilerden ¢ok; bunlarin nasil
anlatildidi, nasil bir teknik ve sdylem iginde sunuldugu, nasil bir kurguya bagl olarak
ortaya kondugu énemli olmustur’ (Cetin, 2003: 113). Ayrica, postmodern romanlarda
normal zaman ve mekanin kullanimi hakkinda tespit yaparak bunlarin anlamsiz
kavramlar oldugunu ortaya koyan Rosenau soyle belirtir: “Karakterler, duslerin isgal
ettigi mekanin uyanik gecen saatler kadar gercek oldugu kulttrler ve ylzyillar arasinda
serbestce gezinirler. Neyin sahici oldugunu séylemek imkéansizdir. Normal zaman ve
mekan kisitlamalari ihlal edildidi icin istenen sayida hikaye ¢ikarmak mdmkuindir”
(Rosenau 1998: 124).

Romanda i¢ dinyasindaki yansimalarla taniyabildijimiz kurmaca kahraman
olan Lauren, eginin intiharindan sonra arkadaslarinin ve akrabalarinin tavsiyelerine
ragmen evde yalniz kalir. Esinin 6liminden sonra, Lauren depresyona girer, kayitsizca
yemeye baslar, sacini keser ve sunun farkina varir: Sevdidin birinin 8limU insani
korkung¢ bir yikima surukler, gunku sevdiklerine sevgisini nasil gosterecegini onlari
kaybedene kadar bilemez. Zamansal algisini yitirmeye baslar; diinyadan ve kendi
bedeninden siyrilarak, sik sik belirsizliklerle yiklG dlsinceler ve deja vu yasar. Lauren
tim zamanini bilincindeki bu belirsizlikler ve kopukluklarla mucadele etmekle gegirir.
Kendine 6zgl buldugu 'beden calismasi' sayesinde vicudunu gosterisine hazirlamak
icin gelistirdigi aerobik ve esneme tekniklerini her giin rutin olarak uygular. intihar eden
kocas! i¢in yas tuttugu bu donemde yalnizliga alismaya cabalarken, kiraladigi evin
icinde biraz garip bir adam belirir. Lauren, onun tuhafligi karsisinda saskina déner ve
ona lisedeki fen 6gretmenlerinden birinin adi olan Bay Tuttle adini koyar. Bay Tulttle,
ilging bir sekilde, dnceden Lauren ve Rey arasindaki ge¢mis konusmalari kopuk
parcalar halinde dile getirir. Cikardigi sesler ve yankilar, vicut hareketlerini ve
tonlamalari icerecek kadar esrarengizdir. Bay Tuttle''n Rey'in sozlerinin taklidini,
Lauren bir teybe kaydeder ve bdylelikle onu rahmetli kocasinin bir siper kahraman
versiyonu gibi algilamaya baslar; dolayisiyla ona kargi duydugu fiziksel ¢ekim ve
baghligi biraz erotik anlam da icermektedir. Lauren onu sanki yillardir taniyormus gibi
davranir, evde banyo yapmasina yardim eder ve aligverise gotirdr, bir yandan da tim
‘anilarinin’ 6zellikle 6len kocasi ile aralarindaki konusmalarin kaynagini ondan alip
koparmaya calisir. Ote yandan Bay Tuttle'n evindeki varligini viicut sanatina
yansitmaya ¢alismaktadir. Bazen yaptigi hareketler bedenin yiceltiimesini temsil eden
bir tur yogaya benzer, bazen de gundelik siradan duruslar gibidir. Bay Tuttle, Rey'in
Manhattan'a son olarak gidisinden dnce Lauren ve Rey arasinda gec¢en konugmayi bir
ventrilok (agzini oynatmadan karnindan konusarak) gibi tekrar eder ve kisa bir sure
sonra ortadan kaybolur. Bundan sonra Lauren’in bilincinde ge¢mis, simdi ve gelecek
arasinda yepyeni deneyimlerin olusturdugu algilar olusmaya baslar. Kocasinin
olumulyle bas etme ve algilama bigimi degisir ve beden sanati sayesinde yagadigi
olaylara tepkisini gostermeyi basarir. Lauren’in 6lime kargi tutumuna bakildiginda
O0lum korkusu degil, olumun gercekligi 6n plana c¢ikmaktadir. Romanda, insanin
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dustaga ikilemler (yasam-0lim gibi) ve yakinlarini kaybeden insanin bedensel ve
zihinsel tepkileri ele alinir. Lauren kendini iyilestirmeye ve gec¢misteki davranislarini
hatirlamaya calisir. Bu yizden sonunda pencereyi acarak hayatina yeni bir sayfa
acarak baslamaya niyet eder.

Beden Sanati

1960l yillardan sonra A.B.D. ve Avrupa’da Beden Sanati (Body Art) olarak
adlandirilan yeni bir egilim, sanat¢inin vicudunun insanin bedeniyle olan iliskisini
sorgulamak amaciyla ortaya cikmistir. Bu sanat turl, 1970’li yillardan itibaren genis
kapsamli olarak Beden Sanat’’nin bir tlrl olan performansa (gosteri) ¢cok yakindir ve
seyirci oninde gerceklestirilir (Antmen, 2009, s.219). Diger bir tlrlu ise fotograftan
yararlanir ve sanatgi seyirci ile dogrudan karsilagsmaz. Hareket eden, aci geken, zevk
alan, degisen ve yenilenen beden sanat gosterisiyle bilgi iceren ve kaynak saglayan,
insanin kullanabilecegi en degerli varlid1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sanat
glinimuize kadar gelis slrecinde buyuk etkiler yaratmistir; bundan sonraki kultirel
evrim surecinde de 6nemini korumaktadir.

Nasil bir yazar biligssel veya zihinsel olarak bir hikdye ve igerisinde karakterler
yaratiyorsa, beden sanati vasitasiyla Lauren de “yavas, ihtiyath ve 1stirapli” bir bicimde
Beden Zamani adli gOsterisini sergiler. Bir bagka deyisle, algilarimiz sonucunda
gbzlemlediklerimizi hikayelestirebilir veya sanat eseri olusturabiliriz. Beden Zamani
adini vermesi c¢ok anlamhdir, ¢lnkd bilincinin ve bilingaltinin zamanla ilgili olan
yansimalarinin ifade bigimidir. Beden sanatiyla ortaya koyduklari, bu kadinin dinyayi
tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamasi ve deneyimlemesi sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur. Bir bagka deyisle, sanat yoluyla sergilenen “agir, giic, bazen de istirap
verici” olan sey, hem bedensel olarak hissedilen duygular hem de bilissel olarak
algilanan deneyimlerdir. Boylelikle, Lauren hem kisisel hem de evrensel olana isaret
etmekte ve gdsterisinde her iki cinsiyeti kapsayan bedensel hareketler ve seslerden
yararlanmaktadir. Bedensel gosteriye hazirlik esnasinda, derisine uyguladigi kigisel
temizlik, ovalama, zimparalama ve deri soyma (peeling) gibi sanata donlstirdugu
hareketlerle bir bakima bedenindeki 6zinl arayan birine benzemektedir. Tim bu
sanatin arkasindaki ¢aba hakikat ve anlam arayisidir. Ayrica, “ benim hikdyem
bedenim” sloganiyla aslinda bedenin yasayan ancak sonu olan varligini vurgulamak
ister. Lauren Rey’in 6liminden sonra yas duygusuyla cebellesmek zorundadir. Kendi
bedenine hapsolan biri olmanin farkindadir. “Amuda kalkmalar ve boyun ¢evirmeler
vardi. Dilini disari ¢ikardi ve kesin belirlenmis zaman araliklari igcinde nefes alip verdi,
icsel zamanina uygun araliklarla, sirtindan asagi kirt kirt sesler cikaran disklerle
ayrilmis kemiklerinin icine isledigi icin kesin bir zaman 6lglsu icerisinde” (29). Sanki
dinyada zamanin durdugunu ve varliginin yok oldugunu hissetmektedir. Diinyada
yasanan karmasa icinde bedeniyle ve zihniyle hissettigi en iyi saatlerin “0lu saatler”
oldugu dustncesidir. Once normal nefesler alip verir, ardindan soluk soluga kalacak
sekilde burnundan alip agzindan verir ve bltun bedenini nefesle agarak yeniden
dogmus gibi hissetmeyi basarir. Boylelikle bedenine yaptirdigi sembolik aligtirmalar ve
hareketler her giin yasam hakkinda anlam olusturmasina katki saglamaktadir. Her
yaptidi belli araliklarla ve oOlguyle ortaya konulurken, onun zihninde igleyen zamanin
tezahUriyle karmasa ortaminin durakladidini ve anda kalmaylr deneyimledigini
gbzlemleriz. Lauren’in beden aligtirmalari esnasinda deneyimledigi sey kendi i¢csel ve



57 Dog. Dr. Ozlem OZEN

dis zamani algisini duzenlemektir: “Zaman 6nemli olan yegane hikayedir. Zaman
olaylari uzatir ve aci ¢ekmemizi ve acidan kurtulmamizi, 6limin meydana gelisini
gormemizi ve bundan kurtulmamizi mumkun kilar” (78).

Beden sanatiyla bedenine sira digi hareketler yaptiran Lauren’in bilinci de ayni
zamanda go6zle goérunir sekilde “bir gergeklikten baskasina sigratan bir kavrayis”
ortaya koymaktadir. Bedensel hareketlerinin bir boéliminde bilingalti devreye girerek
onun belirsizlik duygusu hissetmesine neden olur: kendi istedi disinda anlik olusan ve
kontrol edemedigi hareketler ve sesler gibi. Gosterisinde kostim ve makyajiyla bir
erkegin bedenini temsil ederken monolog seklinde sesler ¢ikarir. Bu erkek aslinda Bay
Tuttle’dir. Onun kesik kesik konusmalarini sanki mekanik bir oyuncak gibi hareketlerini
taklit ederken, yaptigi beden hareketleri durusunun sembolik bir géstergesidir. “Zaman
baska birinin durusunun temsiliyle degisime ugramaktadir” diye belirten Wentworth,
Laurenin zaman algisinin Bay Tuttle’'in varhgindan nasil etkilendigine isaret
etmektedir. (2019: 10). Temsil ettigi vicutlarin sahipleri bir Japon kadin, bir is adami ve
Bay Tuttle’dir. Onlarin fiziksel yonden taklidi degildir sadece bu gdsteri, ayni zamanda
zaman algisindaki degisimleri dizenleme bigimidir. Longmuire gdére Lauren’in son
gosterisinde yaptigi taklitter ve sahne arkasindan Tuttle'in sesini dinleterek onun
bedenine buridnmesi kendi zihninin, bagka bedenlerin ve zamanin ayni noktada
kesisimi gibidir (akt. Wentworth, 2019: 10).

Gosterisi icin “... bedenden kurtulmaya calisan bir beden sanatcisi” diye
aktaran gazeteci, izledikten sonra bedeniyle sesini nasil degistirebildigini bir tarlG
anlayamadigini belirtir. “Bu onun sesi, ciplak adamin, dolabinizda ormanda esen
rizgarin sesini duymak kadar Urpertici. Play-back® degil gercek... ne yaptigindan emin
degilim...” (90). Lauren ise soyle ifade eder: “Beden asla dismanim olmadi...
bedenimin igcinde kendimi hep zinde hissettim. Ona bagka bedenlerin yapamadigi
seyler yapmasini égrettim. Bedenim beni tarafsizca absorbe ediyor. Onu ¢dzimlemeye
ve yeniden tasarlamaya galigsiyorum” (89). Gosterisiyle her iki cinsiyeti dyle gizemli ve
gucli bir sekilde ortaya koyar ki, gazeteci bunun “insanlarin élume kargi duruslarini
anlatan bir oyun” oldugunu disunur (92).

Ote yandan, beden sanatini gézlemleyen kiside olugan biligsel deneyimde;
g6zlemcinin goézlemledigi kisinin bedeninin ve eylemlerinin “haritalanmasi” yoluyla,
kendi zihinsel islevindeki beden ve eylemlerini de sekillendirmis olmaktadir (Keysers,
2011). Gazeteci arkadasli, gosterisi hakkinda “bir kismi kafamin iginde kendi kendine
bicimleniyor” (88) diye belirtir; biligsel yonden Lauren’in gosterisi bir yandan da onun
zihnini sekillendirmeyi basarir. S6yle devam eder: “Beden bagka bir dizeye gegiyor.
Elektrige kapilmisa benzer bir dizi hareket yapan beden denetimden ¢ikiyor, muthis bir
bicimde sigrayip dénmeye bashyor. Bu yapti§i insani gorundr bir bicimde bir
gerceklikten bagkasina sigratan bir kavrayis” (91). Zunshine’a gore, bedensel
hareketler dncelikli olarak bilgi kaynaklidir ve bu kaynaktan edinilen bilgiyi anlamak
bazen yaniltici ve zorlayici bir sure¢ haline gelebilir (2008: 75). Zunshine’'in degindigi
ayna noronlarin® norobilimsel yonden nasil calistigini ele alirsak, beyindeki kiime

5 Banttan calma
6 Ayna néronlarin etkiledigi dért temel alan oldugu varsayilmaktadir: insanlarin eylemlerini,
niyetlerini yansitma, duygularini hissetme ve taklit etme. Algi organlariyla alinan duyumlar,
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halinde olan bazi ndéronlarimizin bir eylemi yapan kisinin hareketini izlerken veya
go6zlemlerken tipki o kisinin néronlarinin verdigi tepki gibi hareket ettigi tespit edilmistir
(akt. Johnson, 2012: 75). Buna go6re, Lauren’in beden performansini izleyen
arkadasinin néron haritasi Lauren’in zihnindeki ile ayni olabilme ihtimali bulunur.
Beden sanati gdsterisi yoluyla Lauren seyircinin, zamanin gegctigini icinde ve hatta aci
cekerek hissetmesini amaglar. Dikkatlerini bu gdsteriye veremeyenler yarisinda digari
¢lkar. Ancak geri kalanlar onun pes pese yaptigi hareketlerle bir bedenden bagka bir
bedene gecerek temsil ettigi goOsterisinde zamanla batlnlesir. Lauren’in beden
hareketleri ancak seyirci tarafindan gézlemlendikleri zaman anlagilabilir.

Roman boyunca kadinin bilinci seslerin durmadan yankilandigi bir kiigik oda
gibi galisir. En sonunda Lauren annesini dokuz yasindayken kaybettigini hatirlar; artik
bunun kendi sucu olmadigini fark etmistir. Son satirlarinda Delillo, denizin keskin
kokusunu hissetmek isteyen ve kendisine kim oldugunu bildirmeye kararli olan bir
kadinin resmini gizer. Lauren’in 6znel ya da duygusal (icsel zaman algisina bagl)
zamani aynl zamanda bedensel zamanidir da. Zor da olsa kendi algisiyla yasamin
sorumluluklarini  kabullenmeye hazir gibidir. Cunkt algilarinin  ve bedensel
yonelimlerinin birbirinden ayri olamayacagini anlamistir. Onceleri, Mr. Tuttle, Lauren’i
bir bogluk icine ¢eker; bu zamansizlik boslugudur. Lauren’in gerceklik ve imgelem
duzlemi belirsizdir ve sanki onu sezgisel olarak yaratir. Hissettigi aci ve huzin anda
yasadigi bir duygu olarak vardir: sabit ve belirli olmayan bir dis dinya algisiyla i¢
dinyas! sanki i¢ ice gecmistir. Lauren’in gergekligi, disindigu seyin yasadigi sey
haline donusumudur. Beden Zamani adli gosterisiyle Lauren hem 6zne hem de
nesnedir, ¢inkl bedenine ¢ok 6nem vermektedir. Bay Tuttle, intihar eden kocasi Rey’in
yerini doldurmaya ve 6lim duygusu ile bas edebilmesine olanak sagdlar.

Zaman algisi

Beyin fonksiyon sistemlerinin zamani deneyimleme sireci ve bilingli bellek
davraniglari Uzerine yapilan c¢alismalar son yillarda biligsel alanlarda farkl
disiplinlerden de yararlanmay:! gerektirmigtir. Beden ve zihin kuramlarn bu agidan
onemlidir. Bedensel hareketlerin zaman algimizi dizenledigi bilinmektedir. Bedenimiz
bir bakima i¢ saatimiz gibi igler. Bagimsiz tek bir organimiz zamani algilamak igin
yetmez; bUltinlik icinde calisan beden sistemimiz olaylardaki degisimleri
gOzlemlemekle kalmaz bedensel degisimlerimizin de farkina varir. Boylelikle zamanin
ilerleyisini anlariz. Noropsikologlarin gelistirdigi igsel zaman algisi kuramina gore
néron sistemimizdeki senkronize mekanizmalar sayesinde bagka insanlarla etkilesim
halindeyken zaman bazen hizlanip bazen de yavaslayabilir (Wittmann, 2005).

Zaman algisi zihnimizde olugurken duygularimizin bu algiyr degistirebilecegi
iddias! son yillarda cokga tartisiimaktadir. Ozellikle ruh halimizdeki degisiklikler izerine
yapilan arastirmalar sonucunda duygusal olana dogru bir gidise egilim vardir. Hem
kisiye 6zgi duygularin hem de bedende olusan (fiziksel, hormonal, vb) durumlarin

elektriksel sinyallere dénlserek beynimizin gesitli bdlgelerindeki néronlara ulastirilir. Bu ndronlar
duyumlardan gelen sinyallerle harekete gecer ve milyonlarca baglantilariyla sayisiz néronun
ateslenmesine sebep olur.
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etkisiyle zihinsel ydnden zamani algillama &zellikleri belirlenebilir.  Bilissel
sinirbilimlerdeki geleneksel gorise gére, zaman bilinci “deneyimlenen an” veya “6znel
simdi” olarak adlandirilan seye birka¢ yiz milisaniye ile birkag saniye arasinda kalan bir
sure boyunca yayildigidir (Kent ve Wittmann, 2021). Yapilan c¢alismalarda, ayrica
“icsel saat” kavrami ele alinmig, zihindeki gegcmis zaman araliklarina dikkat cekilmis
bdylelikle belledin devreye girerek depolanmis igeriginden yeniden kurgulayarak
olusturdugu bir zaman algisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Wittmann & Lehnhoff
2005:1957). Ote yandan, anda hissedilen zaman algisi degerlendirilirken, tim dikkat
zamana verildiginde, c¢alisan bellek, uzun sdreli bellek ve karar alma mekanizmalari
bilissel siirecin birer parcasi olarak islev halindedir. ileriye déniik zamanlama eylemi
yapan Kkisi ise ikileme duser ¢lnkil belledi anlik ve anlik olmayan slreclerin arasinda
gidip gelmektedir (Wittmann, 2009:1958).

Zaman algisi ile fizyolojik slregler arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu ve
zaman deneyimimizin duygusal ve i¢sel sureglerle iligkili oldugunu iddia eden Craig’e
(2008) goére, bu surecler altta yatan ortak bir sinir sistemini, (insular korteksi ve
interseptif sistemini) paylasirlar. insula'nin, yani korteks yapinin, viicuttan gelen
sinyallerin zamansal birlesme yoluyla, zaman iginde bir dizi 'duygusal an' Urettigini one
surer. Bundan sonraki zaman algisi, vucuttan kaynaklanan bilgiler tarafindan
olusturulan bu ardisik kendini gerceklestirme anlari tarafindan olusmaktadir (akt.
Wittmann, 2009).

Edebi eserlerde de zaman algisina 20. YUzyildan itibaren dikkat ¢ekilmektedir.
“Duygusal zaman algisinin en sorunlu yani ise hayatimizin simdiki zaman igerisindeki
gercekligine yabancilasmamizdir’ (Taylor, 2015, s.261). Buna 6rnek olarak T.S.Eliot'un
UnlG “Burnt Norton” adli siiri verilebilir:

Simdiki zamanin ve gegmis zamanin
Her ikisi belki de igindedir gelecek zamanin,
Ve gelecek zaman kapsanir ge¢mis zamanda.

Egder zaman hep buradaysa

Yakasi birakilmaz batin zamanlarin.

Bir soyutlama olabilecek sey

Olumsuiz bir olasilik olarak kalakalir

Husnudkuruntularin dinyasinda yalnizca. (bkz. Aksoy, 2007)

Siirdeki ana duslince olan zaman algisi modernist bir bilincin perspektifinden
verilmektedir. Bir olasilik olarak anlatilan husnukuruntularimiz, i¢ dinyamizda yani
dusUncelerimizdeki icsel zaman algisindan baska bir sey degildir.

Beden Sanatgisrnin ilk cumlesi “Zaman gegiyor gibi...” (1) ile DeLillo en basta
zaman algisi konusunu vurgulamaktadir. Olay 6rgusu ciftin birlikte gegirdikleri son
sabahla baglar. Kahvaltl masasinda oturan Lauren ve Rey arasindaki etkilegim, 6lumun
zaten yakinlarda onlarla birlikte var oldugunu okuyucuya hissettirir. Bu golgesiz
sahnenin tasvirinde zaman olaganustu bir yavaglamaya yol agar. Kadin ¢ayini icerken
zamandan ayri bir mekan goérintisi hayal eder: “gindizle gecenin birbirini
kovaladigini asla dusinmemeyi istedi” (14). Lauren'in zaman ile ilgili olan deneyimi,
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hem ge¢mis hem de gelecedi kapsamaktadir. Bazen Rey'in “dumaninda” kaybolmak,
6lmek, bazen de o olmak ister. Esinin yoklugu Lauren’in zaman algisina dogrudan etki
etmektedir. Onceleri Lauren 'simdi' dedigimiz seyle kendini nasil 6lgecegini bilemez.
Olen esinden yoksun olup sirekli onu disiinerek yasamak onu belirsizlige
suruklemektedir. Daha sonra zaman hakkinda higcbir sey bilmediginin farkina
varacaktir.

Bay Tuttle, Lauren’in hayatindaki en dnemli kisiyi kaybettikten sonra 6limun
bilinmezligi karsisinda sanki zihninin tasarladigi bir varliktir. Rey'in hayaleti veya
hologram gérinimU gibi yorumlanabilir de olsa, bu garip adam Lauren’in biligssel ve
zihinsel olarak yarattigi biridir. Clinki sadece Lauren onu gérmekte ama kayit altina
alamamaktadir. Lauren’in gecmiste yasadigi anilarin anda gézunin oniune gelmesi
zihninin ve belleginin calismasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. i¢gsel zaman algisinin
romanda vurgulanigi sdyle aciklanabilir. icinde bulundugu zamana tanimadik bir
kisinin, nesnelerin veya seslerin girmesini saglamasinin veya bunlarin bir anda yok
olmasinin nedeni Lauren’in ndrobilissel olarak yarattigi deneyimler olabilir. Uglincii
sahis anlatici tarafindan verilen kimligi belirsiz, yersiz yurtsuz hayaletimsi karakter, Bay
Tuttle, Lauren’in yas tutan zihninde otomatik olarak gelisen disuncelerin sembolik
ifadesi gibidir. “Tuttle''n Lauren'in hayatindaki roli ¢ocuk, sevgili, hayalet, sirdas ve
ilham perisi arasinda gidip gelir” (Wentworth, 2019: 8).

Zihnimizdeki bilissel mekanizmalar sayesinde diinyayi deneyimleme firsati elde
ederiz. Bilingli oldugumuz durumlarda algilarimiz gegen zamani kontrol edebilirken,
bilingdisi durumlarda icsel zaman algimiz devreye girer. insan heyecan, ofke,
rahatlama, kaygi gibi duygular vasitasiyla bedensel durumunun farkina varir; bu da
zamani algilamamiz igin belirleyici bir faktérdir. Bedende fiziksel veya duygusal
birtakim olugsumlar hissedilirken zaman algisinda degisimler ve bozulmalar
olusmaktadir. Ayrica, tehlike ve tehdit altinda hissedilen durumda insanin zamanda algi
bozuklugu duygusu yasadigi g6zlemlenmistir (Wittman, 2005). Lauren gdésterisinden
sonra yaptigi roportajda gazeteci arkadasina soyle der:

“Zamani durdurmak veya yaymak veya icini agmak. Yasayan bir natirmort
yapmak, ama resim olarak degil. Zaman durunca biz de dururuz. Aslinda durmayiz
ciplak kalriz, kendimize olan guvenimizi kaybederiz. Ruyalarimizda, atesimiz
yukseldiginde, uyusturucu aldigimizda veya depresyonda oldugumuzda. Zaman
yavaslamis veya durmus gibi gelmez mi bize?” (91).

Zaman algisinda oldugu gibi, hakikatin algisinda goérulen bozulmalar sebebiyle
Bay Tuttle’r sezgisel olarak deneyimler Lauren. “Belki de bu adam dinyanin hakikatine
karsi savunmasizdir. Hangi hakikat? diye dusundu, Hangi hakikat?” (64). Burada
kadinin zihninden gegenler sdyle agiklanabilir: Yasam, sezgisel olarak gergekligin
algisi ile deneyimlenir. Zaman da Lauren igin, hakikatin bir parcasi gibidir. Hakikat
parcalar halinde sezgisel olarak anlasilabilir, ancak butlnU idrak etmek icin yaraticiligin
ortaya c¢ikti§i beden sanatina ihtiyaci vardir. Ote yandan evrende kendisine
dugunceleriyle bir i¢ alg! sistemi yaratan tek varlik olan insan, hakikati de duygular
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yoluyla algilayip kavramaya calismaktadir. Bu sistemin birgcok farkl bigcimlerini isleme
koyan ise beynimizdir.”

Hakikat algisinin ve zaman algisinin biling disinda bozulmasi dile de
yansimaktadir. Bay Tuttle’in kullandidi dilbilgisi kurallarina uymayan ctmleleri Lauren
bir tirli anlamlandiramaz. “Cok yagdi” diye anlatmaya calistigi yagmur henlz
yagmamistir ancak ruzgérin yaklastirdigi gri bulutlar belirgindir. “Yagmur yagacak” der
Lauren; ve onun bu ne olacagina aldirmaz gorintisinin duygusuzluktan degil, ancak
kiiglk imalari kavramaktaki yetersizliginden kaynaklandigini dasunir. ilerleyen
bdélimlerde, Lauren da benzer kuraldisi cimleler kurmaya baslar, ¢inkd onun zaman
algisinin etkisine girer. Bay Tuttle'in i¢c ice gecmis bir zaman icinde yasadigini
dusundr: “geliyorum ve gidiyorum, ayriliyorum. Gidecegim ve gelecedim. Ayriimak geldi
bana” (62). Gramer yapisindaki sézcuklerle oynamayi ¢ok iyi basaran DelLillo, sanatini
sergileyen kadinin beden dilini de sézclklerle vermektedir. “Bir sekilde. Dildeki en zayif
sbzcuk. Ve agsagdi yukari. Ve belki. Her zaman belki. Kadin her zaman belkiliyordu” (78).
Bir diger 6rnek Bay Tuttle’in ilging konusmalaridir: “Burada olmak bana geldi. Anla
birlikteyim, ani terk edecegim. Sandalyeyi, masayi, duvari, hepsini, bu an igin, an
icinde. Bana geldi. Buraya ve yakinima. Andan ayrildim, ayriliyorum, ayriimak
Uzereyim. Andan ana ayrilacagim” (62). Tum bu soézleri sarf eden adamin sesini bir
sarkiya anistiran kadin onun “sesine meyletti” ve bedeninde “denetlenemez bir seye
dogru surikleyen bir hafifleme hissetti” (62). Roman, okura zamanin en kisa
birimlerinden olan anin insan igin ne anlama geldigini ve anda kalabilmenin ihtimalini
sorgulatmaktadir.

Dil, bilissel bir arag¢ olarak insanin niyetini, bakis agisini, arzu ve dusutncelerini
anlamlandirmaya yarar. Lauren’in zihni kendini 6lum kargisinda duydugu kaygidan
koruma gabaslyla bir takim hikayeler yazar. Ornegin, gazetede okudugu bir haberden
kisileri zihninde canlandirarak monolog veya diyaloglar bi¢ciminde anlatilar yaratir. “Bu
hikayelere kendini farkinda olmadan dylesine kaptirmisti ki, adeta derin bir kaynaktan
besleniyor gibiydiler... bu hikayeler nereden gelmisti?” (97). Zihin i¢ konusmanin
sesleriyle bize dlinyadaki deneyimlerimizi anlatan bir hikdye yaratir. Bu i¢sel hikayenin
anlaticisi bilimsel literature gore sol beyin yarikuresinin iglevi olan bilingli yapilan
davranis ve distncelerle iligkilendirilir. Olim ve sonrasinda ne oldugunun ya da
evrenin 6zunun ne anlama geldiginin agiklanmasini irdeleyen insan zihni kendisini
korumakla tasarlanmis bir canli oldugundan “sembolik dusince ve dil yetenegi” ile
kaygilarinin farkinda olup onlari duzenleyebilmektedir. (Kellogg, 2013: 214). Sembolik
disiinme yetenegi nesneler, olaylarin kelimelerle ifade edilmis bigimidir. insan zihni dil
yetisiyle zaman gibi soyut kavramlari i¢ sesindeki dlsince ve sdzlerle anlamlandirir.

Bilissel norobilim yaklasimindan, kisinin kendine ait gibi gériinmeyen bazi
hikayeler kurgulamasi zihinsel fonksiyonlarindan énemli bir 6zelligi sembolik dislinme
yetenegini agiga cikarmaktadir. Bilincinde slrekli duydugu sesler ve yasamindan
ornekledigi i¢ ses konugmalariyla Lauren bazi hikayeler anlatmaya caligir. Romanda
vurgulanan bir diger sey hikayelerin, bilincimizin urettigi sembolik bir mecra oldugudur:

7 Beyin kelimesi ikinci agidan ele alinmistir. Birincisi anatomik organimiz, ikincisi ise insana
yaptirdigi ve sebep oldugu bilingli ya da bilingsiz eylemler, diistinceler, duygular, riyalar, vb.
gibi verilerin ¢ikis merkezi.
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“Zamanla ilgili deneyimlerimizin iginde ne kadar mit insa ederiz?” (83) Iinsa ettigi
hikdyede yer alan bu adam kadinin biling akisinda olma ihtimali olan biridir. Ancak,
Wentworth’e goére, biligsel bir bakis agisini romana uygulanmasi, gercek veya kurgusal
yonden zihinlerin tam olarak temsil edilmesi anlamina gelmez; romanda ve gergek
hayatta yasanan gunlik gerceklikten farkli sapmalar vardir (2019: 11). “Adamin bir
gerceklikten digerine, zaman mevhumundan bagimsiz bir sekilde surtklendigi
diistincesi dogru olamaz... insan zamandan meydana gelmistir. Senin kim oldugunu
sdyleyen kuvvettir zaman. Goézlerini kapa ve hisset. Senin varlidini belirleyen seydir
zaman” (78).

Eserde ayrica Lauren tarafindan erotizme duyulan gereksinime de yer
verilmistir. Ayartici bedensel hareketleriyle, Lauren bir nevi beden dili insa etmektedir.
“Sag elini sag bacaginin hizasinda sarkit, sonra sol elini sol bacaginin hizasinda. Her
sey pelvisten itibaren geriye dogru akiyor” (78). Bay Tuttle ortadan kaybolduktan sonra
sdyle dusindr: “Belki tim bunlar erotik bir hayaldi... Baktiginda oda bostu... Isik o
kadar canliydi ki, duvarlarin ve zeminin gergcek rengini gorebiliyordu. Duvarlari daha
once goérmemisti” (104). Lauren bu bilinmeyen misafir vasitasiyla 6lmis kocasinin
sesini yeniden duymayi arzulamaktadir. Ona yalvarirken biligssel olarak 6lim ve yas
deneyiminin yerini yeni bir deneyim almaktadir. “Onun gibi konus. Benim icin bunu yap.
Bunu yapabilecegini biliyorum... Onun sdyledigini hatirladidin seyleri sdyle. Veya
aklina ne geliyorsa sdyle... Onun sesiyle konus. Rey ol...” (59). Tum bunlarla
yetinmeyen Lauren, onun ne disindidind anlamaya galisir. “Ona (kadina) kendisi gibi
biri olmanin, onunki gibi bir beden ve zihin icinde yasamanin nasil bir sey oldugunu mu
sdylemek istiyordu? Bunu duymaya c¢alisti ama duyamadi” (63). Zihnini okumada
basarisiz olan kadin, kendi ic monologuna devam ederek hakikati anlamlandirma
cabasina girer:

“Zaman gegmek durumunda, diye distndu. Belki de adam baska bir boyutta
yasiyor. Ortada basit ve karsi konulmaz bir zaman tird var... Zamanin varligini tekrar
hatirlatacak bolimlerden, adlarla, tarihlerle ve ayrimlarla gegen, akan, var olan—dunya
var, var olmak zorunda, ¢unkl onu hissediyoruz—bdlimlerden olustugunu tasavvur
etmesi icin yapabilecegi higbir sey yoktu” (65).

“‘Doga yasalar gergekte, pratikte asla var olmayan seylerin olmasina izin verir”
diye duslinen Lauren, Mr. Tuttle ile olan etkilesimiyle kendi hakikatini ve zamanin
varligini hissetmeye c¢alismaktadir. Bay Tuttle romanda Lauren’in zihni tarafindan
yaratilan ve goruliup goérulmedigi belirsiz olan biridir. “TUm bunlar bir gakisti, gdzun
acilip kapanincaya kadar gegen surede hatirlanan bir aniydi, sonra sézcikler, Rey’in
sdzclkleri, yani basindaki koltukta oturan adamin agzindan dékilen” (51). En sonunda,
Lauren kocasinin Bay Tuttle'daki yansimasinin aslinda kendi iginde bulunan bir ¢cikmaz
oldugunun farkina varacaktir.

Zaman-mekan iligkisi

Beden, zihin ve zaman algisi kavsaginda incelenen bu kisa romanda,
hikayelerin icerisinde yer alan mekanlarin, imge ve sembollerin insan deneyimleriyle i¢
ice dokunarak kurgulandigini goérmekteyiz. DelLillo'nun anlatiminda zaman-mekan
iliskisi 6zellikle dikkat gekmektedir. Lauren, aliskanliklarina bagli birinin gérinimana
sergilerken, bir yandan da mekan algisini da bilinciyle degistirebilmektedir: “Kadin misir
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gevregi kasesiyle mesguldu. Kafasinin igcinde k&senin otesine, ayni zamanda 6nunde
bulunan bir mekana baktl” (15). Glindelik yasamdaki dustincelerin yansitildigi kurgusal
hikayelerle yazar tarafindan yaratilan mekan da onun bilingli olarak tasarlamis oldugu
bir kurgudur.  Ayni zamanda yazar, anlatimiyla mekanin kurgusal dil ile ilintisine
deginir. “Dilin zaman ve mekan algilarimizla kesistigi hayali bir nokta var, var olmayan
bir yer olmali, o da bu kesisme yerinde sézcikleri veya tavirlari olmayan bu yabancl”
(84). Bu yabanci adam, kadinin bilincinde simdiki gegcmis ve gelecek zaman arasinda
surekli bir etkilesim bulunmakta oldugunu goéstermektedir: “Kadin onunla temasini
kaybediyordu, bazen de ilgisini, ritmik duraksamalari veya zaman gegislerini, hatta
mirilti ve himlari, bir ifadenin yerine gecgen hissedilir duraksamalari...”(54).

Lauren, Finlandiya'nin Kotka kentindeki bir yolun web kamerasi goruntulerine
saatlerce bakarak kendisine gunlik bir ritiel olusturur. Her giin kendisini orada hayal
ederken bir gesit zihinsel zaman vyolculugu yapar ve zaman-mekan sinirlarini
kaldirmayi dener. Bunun nedeni hem 6lim duygusuyla bas edebilme hem de kaybettigi
zaman algisini yeniden diizenleyebilmektir. “Birak 6lim seni alt etsin. Olimiin sana
hiukmetmesine izin ver” (97). Kotka'nin temsili kadinin biligsel dinyasinda somutlasan
bir deneyime donusur. Lauren’in zihninde yeni bir zaman algisi olusturur; bu durum
onun yasam-6lum ikilemine anlam verebilme c¢abasina benzetilebilir. Ekrandan
gbrdugu seyler sayesinde sanki zaman onun icinden gegerek sehrin goérintisini
izleyen bu kadini bicimlendirmektedir. Ancak norobilimin dikkat ¢ektigi sey, gbézlenen
mekanin ve zamanin noéral aktivitede nasil etkisi oldugunun tespit edilebilmesi
konusudur. Buna goére dis dinyanin resmi beyinde uretilen néronlar yoluyla olusur
(bkz.Wittman, 2021). Zaman algisi gibi 6znel algilarimiz bizim g¢evremize uyum
saglamamiz igin gereklidir. Mekanin zihinde tecelli etmesi tek basina énemli degildir;
asil bu tecellide mekénin zihin tarafindan nasil ve ne derece iyi algilandigi
vurgulanmasi gereken seydir. Dolayisiyla, Finlandiya’'nin bir sehrinin caddesini
ekranindan izlerken kosedeki dijital gostergedeki yerel saat sayesinde Lauren'in
bilincinde bir deneyim olusur: yas ve 6lum diguncesinin ortasina bir sehir girmektedir.
A.B.D. ve Finlandiya arasindaki zamansal ve mekéansal sinirlar ortadan kalkar. Burada
yazar okuyucularina anda kalmayl gosteren esrarengiz bir deja vu duygusu
vermektedir. Lauren bunu kisa da olsa basarabilir. Bunun nedeni ise gercekligin,
saatler, dakikalar ve saniyeler ile internetin olanak sagladigi ve Urettigi maddi kosullar
tarafindan sanallagtirimasidir. Ornegin, Kotka’da saat sabahin Uglnl gdsterirken
sehirdeki bir sokak gorintisinde bir arabanin ge¢mesini bekler “... icinde kim
oldugunu merak ettigi icin degil, sadece Kotka’nin gergegi oldugu igin” (29). Bagka bir
dinya olarak algiladigi bu sehir ona hem karmasa hem de dizen ifade etmektedir.
Ekrandaki dijital gostergenin saniye ve dakikalari anlatan sayilari degistikce “tuhaf ve
bos bir acelecilik” gibi hissettigi bir gerceklik algilar (30). Bu baglamda, sehrin
gOruntusu Uzerinden, Lauren’in zihinsel faaliyetlerinin neye isaret ettidi yazar tarafindan
net olarak verilmez; dahasi kurguladidi dil ve anlatim ifadeleriyle onun da yanilmis
olabilecegi ima edilir. Lauren’in zihnindeki biligsel suregteki zaman algisinin yeniden
dizenlendigini gésteren DelLillo, onun yakinda neler olacagina dair i¢ gorisi oldugunu
su sekilde anlatir. “Belki bagka bir gerceklige kaydigimiz, ama hatirlayamadigimiz,
kavranmasi ¢ok yikici sonuclar dogurabilecegi icin hakikati kabullenemedigimiz
zamanlar vardi” (96).
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“...Yemekten sonra Finlandiya'nin Kotka kentine bakti. Tam tamina bes gundur
burnun ug¢ noktasina gidiyordu arabayla, ¢linkii ayakta dururken uzun bacaklariyla
biraz tikknaz go6rtnen martilar ucarken bu kayaya c¢akili zamanin tumunun egri
tastyicilari haline geliyordu, zamani jeolojiden, bilimden ve zihinden ayiriyor, ona kanat,
surl ve beden veriyor, onu u¢gma kaslarinin, akan kanlarinin igine, gucli vuran
kalplerinin, metronom gibi atan kalplerinin i¢ine aliyorlardi...” (95).

Zamanin akisini ifade etmek igin, ayrica martilarin ugusu, kanatlari ve bedenleri
anlatimi yoluyla, kadinin zihninden akip gegen dusinceler romanda kus imgesiyle de
verilmektedir. Esiyle birlikteligi gegcmise yolculuk akiginda anlatilir; Lauren alakargayi
seyreder, onun renklerinin ne kadar berrak oldugunu fark eder ve sunu da dasunur:
“‘Ama Rey bakarsa kus ugardi” (14). Bir yandan kusun dunyasini gozlemlerken, diger
yandan kahvalti masasindaki o anda kalmayi basarir. “Kuslar evlerin icine bakinca ne
inanilmaz dunyalar gorurler... kusun kendisini, elinde cay fincani tutan bir kadin
gbrdigune inanmayi ve glndizle gecenin birbirini kovaladigini asla didsinmemeyi
istedi, zamandan ayri bir mekanin goéruntisid” (14). Lauren kusa baktiginda icinde
bulundugu zaman ve mekanin birbirinden ayri oldugunu digundr. Sanki bir yani evinde
kahvalti eden Lauren, bir yani da dogada alakarganin dinyasina giren bir kadindir.
Zamanin akigi bir an icin durmus gibidir zihninde. Ancak bunu bozan sey Rey’le
konusmasidir: “anin berrakligini kendi kendine sona erdirmeye basladi, ¢linkl artik
daha fazla bakamiyordu... Rey’e bir seyler sdyledi, Rey hafifgce basini kaldirdi,
alakargayi kagird1” (15). Rey’e kusun gununu guzellestirdigini sdylemesiyle siradan bir
sabah olmadigini ima eder. Bu anda kadinin bilissel dunyasinda c¢ok yakindan
g6zlemledigi ve bulundugu mekandan bir an olsun ayrildigini hissettiren alakarga, onun
once duslnceye sonra duyguya ve en sonunda eyleme donUstirdigu bir varliktir.

Bir diger kiglik detaydan Lauren’in zihindeki sa¢ imgesi yoluyla olusturdugu
gec¢mis zamandan simdiki zamana gegis ile dusince slrecini gézlemleriz. Yabanci
birine ait oldugunu dusundigu bir sag telini kahvalti esnasinda agzinda bulur. Onu
agzindan c¢ikarip sahte bir igrenme ve karmasik bir duyguyla inceler.

“‘Kadinin agzi, ¢op karigtiran birinin bilinmeyen hayatina ortak olmaktan veya
daha yabanci ve alengirli bir hakikatten, sag¢ telinin kisiden kisiye, belki agizdan agza
yillar, sehirler, hastaliklar, yikanmamis yiyecekler ve zararli vucut sivilari iginden
gecerek yasadigi samimi maceralari disinmekten dolayi hala ¢arpikti” (6).

Sag teli insan bedeninin kiguk bir temsilcisidir, ¢linkii DNA’sindaki kromozomlar
insana ait tum verileri tagsimaktadir. Zihni sa¢ telinin nasil farkli mekanlardan gecerek
yasadigl maceralari dusinmekle mesgulken anlamlar Gretmektedir. Sag teli Lauren’a
gecmis zamandan bazi seyleri hatirlatir ve hissettirir. Lauren, sag¢ telini bir uyaran
olarak algilar. Bu durumda beyinin gorsel bdlgesi uyarilir ve eylem dunyasina gecis
yaparak sag¢ telinin ne anlam ifade ettigini tercime etmeye calisir. Lauren’in ilging
bicimde farkh anlamlar tretmesinin altindaki bu basit gibi gériinen deneyimlerle olay
orgusunde onun zihninin bedeninden bagimsiz calismadigini gosterilmektedir. Bu
agidan, beden sanati, sa¢ teli, kus imgesi, Kotka sehrinin ekran goruntisi hikaye
olusturma araclari olmaktadir.
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Sonug¢

Beseri bilimler, 6zellikle edebiyat ile ugrasanlar tarafindan anlam yaratmak ve
anlayis Uretme sidrecinde beyin/zihin igleyisini anlamak 6nemlidir, ¢linkl edebiyat ve
bilissel bilim alanindaki arastirmalarin Ustlenilmesi gereken sorumluluklardan biri
oldugu bilinmektedir. Edebiyat ve biligsel bilim uygulayicilari bu ¢abanin Urettigi bilgi ile
zengin elestiri yapabilmektedir. Biling, dinya ve onu algilayan insan bedeni birbirinden
ayri dedil, tam tersine i¢ ice gecmis olarak birbirine bagl var olmaktadirlar.

Tek hakikatin 6lim oldugunu hatirlatan Beden Sanatgisi, kiginin 6lum ve
zamanin akisl karsisinda ne kadar aciz ve savunmasiz; ancak daha Ust bir bilingcten
farkindaligi olabildigini vurgulamaktadir. insan zaman icerisinde ilerledikge, diistinceleri
ve Kisiligi degismeye devam ettikce kendi zaman algisini yaratir. Yasamdaki énemli
olaylar karsisinda gelisiriz, degisiklie ugrariz ve bdyle durumlarda zaman sanki daha
hizli akiyor gibidir. Yipraniriz, tukeniriz, bedenen ve ruhen aginiriz. Zaman da daha
hizli akiyor gibi gelir. Zaman, insanin algl dinyasi ve 6lum dusincesi arasindaki iligki,
deneyimi gerektirir. Noral seviyede beynin hangi bolgesi ¢alisiyorsa sonrasinda kisisel
deneyim halinde ortaya c¢ikar. Bir bagska deyisle Lauren’in zihnindeki kaybettigi
kocasinin yerine koydugu Bay Tuttle onun vicut bulmus hali gibidir. Boylece, bazi
ndrolojik fonksiyonlarla zihin, bilinmeyeni agiklama ve anlam olusturma gereksinimini
gidermektedir. Bay Tuttle, bu baglamda hem gériinen hem de gdrinmeyene isaret
etmektedir. Beden sanati esnasinda beyinde gerceklesen nérofizyolojik baglantilar
kurma ve zaman algisindaki degisim sayesinde Lauren’in i¢ diinyasini daha iyi anlama
ve kaygly! kontrol edebilme yetisini gelistirmesi mumkun olabilmektedir.

Edebiyatin bilissel nérobilimle olan iligkisi ¢cer¢cevesinden bakildiginda edebiyat,
hakikatin bazen goérinen bazen de goérinmeyen bir kesiti gibidir. Beden Sanatgisi adli
romanda karakterin algilamis oldugu zamansal degisimleri incelemek ve romani daha
derinlemesine anlayabilmek adina nérobilissel yaklasim ve edebiyat iligkisi yeni
disiplinlerarasi ¢alismalara kapilar agmaktadir. Boylelikle edebi metinde var olan dil,
sdylem ve sO6z sanatlarina da elestirel gozle bakilabilmektedir. Sonucgta, insan
duguncelerini ve beden hareketlerinin neyi temsil ettiklerini daha iyi degerlendirebilmek
onem kazanmaktadir.
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