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“MANEVI IYI OLUS” KAVRAMININ ORTAYA CIKISI
VE TANIMLANMASI*

Hiimeyra Nazli TAN** - Mualla YILDIZ***

Oz

Ik defa 1971 yilinda kullanmilmaya baslanan manevi iyi-olus kavrami,
glinlimiiz din psikolojisi calismalarinda siklikla kendisine atifta bulunulan
bir kavram haline gelmistir. Bununla birlikte kavramin ¢ercevesini, kuramsal
temellerini, etkilesim alanlarint ve gelisimini kapsayan ¢ok yonlii caligma-
lar olduk¢a sinirlidir. Arastirma, bu smirhiligi gidermek icin manevi iyi-olug
kavramini tiim bu yonleriyle birlikte incelemeyi amaglamakta ve manevi iyi-
olus kavramini agiklamaya yonelik yeni bir tanimlama denemesinde bulun-
maktadir. Makalenin, manevi iyi-olus literatiirline sunmak istedigi onemli
katkilardan biri de kavramin ¢ercevesini ve kuramsal temellerini ortaya koy-
maya calismasidir. Bu ¢aligma temel olarak literatiir arastirmasi yontemiyle
hazirlanmustir. {1k 6nce manevi iyi-olus kavraminm semantik acidan manevi-
yat ile iligkisi ortaya konmus ve maneviyatin “iyi-olus”a katkilar1 neticesinde
bu kavramin nasil ortaya ¢iktig1 incelenmistir. Sonrasinda kavramin icerigi,
etkilesim alanlari, yakindan iligkili oldugu yaklagimlar1 ve kuramsal temel-
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leriyle ilgili goriisler degerlendirilmistir. Konuyla ilgili literatiirii olusturan
eserlerden bazilar1 da manevi iyi-olusun etki alanlarini gostermesi ve kavram-
sallagma stirecine sagladiklar1 katkilar acisindan analitik olarak ele alinmig
ve degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna gére manevi iyi-olus, bireyin
iletisimde bulundugu maneviyat alanlarindan 6zgiin bir “iyi-olus” duygusu
tiretmesidir. Maneviyatin “iyi-olus”a katkilari, Din Psikolojisi calismalarinda
manevi iyi-olus kavramina duyulan ihtiyaci pekistirmektedir. Manevi iyi-olus,
bu katkilarin kisiler iizerindeki 6zgiin yansimalarini ve olumlu etkilerini tes-
pit edebilmek ve bu “iyi-olug” tiirlerini 6lcebilmek amaciyla yapilan bilimsel
arastirmalarin kavramsal bir ifadesidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Iyi Olus, Manevi Iyi
Olus

The Formation and Definition of the Concept of “Spritual Well-Being”’
Abstract

“Spiritual well-being” was coined in 1971 and has since become a popular
concept in modern psychology studies. Multidimensional investigations
covering the concept’s structure, theoretical foundations, interaction areas, and
development, on the other hand, have been limited. In response to this scarcity,
the research aims to examine the concept of “spiritual well-being” from all
of these perspectives. It also seeks to provide a new definition of “spiritual
well-being.” Another contribution of the study to the “spiritual well-being”
literature is that it attempts to explain the framework and theoretical basis of
the term. This study was mostly based on an analysis of relevant literature.
Literature data on how the thought began and developed were gathered for this
purpose. The semantical relationship between “well-being” and “spirituality”
is investigated. Following that, the concept’s content, areas of interaction,
approaches, and theoretical foundations with which it is closely associated
were defined as well as the concept’s relationship with spirituality was stressed.
Some works in the subject’s literature have also been analytically evaluated,
with a particular emphasis on their contributions to the enhanced relationship
of “spiritual well-being” with other domains, as well as the conceptualization
process of it. The research findings characterize spiritual well-being as the
acquisition of well-being from spiritual areas to which individuals related.
The contributions of spirituality to “well-being” underline the significance of
“spiritual well-being” in the Psychology of Religion. “Spiritual well-being” is
a concept used to determine the original reflections and good effects of these
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contributions on individuals, as well as to measure various types of “well-
being.”

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Well-Being, Spiritual
Well-Being

Summary

In modern psychology studies, the concept of spiritual well-being is
frequently used. Multifaceted works encompassing the concept's framework,
theoretical foundations, interaction areas, and development, however, are
scarce. To address this need, this study seeks to investigate the idea of "spiritual
well-being" in all of its elements. It also aims to define "spiritual well-being"
in a new way.

The article examines the semantic link between "spiritual well-being"
and the broader term "spirituality", as well as provides a genesis narrative
for spiritual well-being. It gives insight into a variety of approaches to the
concept. Finally, it includes an analytical review of previous works.

The idea of spirituality was first associated with religiosity, but it
subsequently came to be conveyed with concepts such as meaning or
purpose of life, peace, transcendence, and "well-being". As the definition of
spirituality has expanded through time, the idea of "spiritual well-being" has
emerged. Because of the interdependence between "spiritual well-being" and
"spirituality", identifying the border between the two concepts and determining
their conceptual frameworks is semantically crucial and complex.

The majority of prior definitions of spirituality attempted to identify the
domains, types, and levels of spirituality. However, regardless of the domain,
degree, or type of spirituality, these definitions do not provide a whole picture
of how effectively a person is coping with the challenges he is confronted
with. The degree to which a person perceives or receives a sense of "well-
being" from spirituality might sometimes be more essential than spirituality
itself. Therefore, even though the idea of "spiritual well-being" is strongly
tied to spirituality, it is not identical to it, and the terms should not be used
interchangeably. Similarly, "spiritual well-being" is not synonymous with
"psychological well-being", "mental health/well-being", or "physical health/
well-being", although being strongly connected to all of these concepts.
"Spiritual well-being" in this context refers to a person's perception of
"subjective well-being" in both religious and existential aspects. That is, it is
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what a person experiences when he is in harmony with all that surrounds him
as a spiritual canopy. In this sense, "spiritual well-being" is a measure of how
well a person is coping in the face of obstacles or difficulties to which he or
she is subjected.

The concept of "spiritual well-being", which is associated with the mental,
emotional, social, individual, physical, and spiritual qualities of human
beings, is intimately connected to several approaches and theories featured in
the Psychology of Religion. Because of the term's multi-dimensional scope,
it does not appear possible to define "spiritual well-being" apart from all of
these approaches and theories. That is why the theoretical roots of spiritual
well-being are also outlined in the essay.

The paper cited 85 scholarly studies that were written immediately
on the subject matter and examined 38 of them thoroughly. We consider
that the scholars felt compelled to use a term like "spiritual-well-being" in
the Psychology of Religion research, despite differing perspectives on its
correctness or accuracy, which led to greater attention to developing a well-
defined definition. The methods, scales, and definitions required by the field
are still being developed. When research on "spiritual well-being" in Turkey
is studied, it is seen that this notion has just recently begun to be employed
in Turkey. It was also discovered that very little attention was paid in these
studies to the term's definition, development, and theoretical foundations and
that no applied program was produced based on this concept.

According to all of the definitions and explanations provided in the
article, the idea of "spiritual well-being" conveys a state of "well-being" that
encompasses all aspects of life. Because a person in a state of well-being has a
higher communication with himself, the society, the cosmos, and the Creator,
and experiences the sacred nature of this communication in his essence. The
one-of-a-kind link that a human being forms between himself and the cosmos
and his creator would provide a new way for him to exist in this life. His
desire to know himself, the God he acknowledges as a transcendent power,
and to establish genuine contact with him would have a profound effect on his
sentiments in many facets of his spiritual and worldly life. In other words, all
of these impulses guide man's path in this universe and point him in a specific
route. On the one hand, a person who matures and develops along this path
derives a valuable meaning from his transcendental connection. On the other
hand, he acquires determination to tackle the obstacles he meets as a result of
his spiritual well-being.
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In conclusion, the concept of "spiritual well-being" is an individual’s
generation of a unique state of "well-being" through the fields of spirituality
with which he communicates. In light of the contributions of spirituality to
"well-being", there is a strong demand for the idea of "spiritual well-being" in
Psychology of Religion researches. Thus, spiritual well-being may be viewed
as a conceptual manifestation of scientific study undertaken to discover the
original reflections and beneficial impacts of spiritual experience on humans, as
well as to measure the "well-being" that results from this type of experience.

Giris

Maneviyat kavrami giiniimiizde giderek iizerinde daha ¢ok calisilan bir
kavram haline gelmistir. Bu dogrultuda maneviyat ile ilgili kavramlar tizerin-
de de bir¢ok calisma yapilmistir ki bu kavramlarin basinda “Manevi Iyi-Olus”
(Spiritual Well-Being) kavrami gelmektedir (Pargament, 2007). Manevi iyi-
olug kavraminin hayatin biitlin yonlerini kapsayan cok yonlii yapisi, zihinlerde
bu kavramin ¢ok farkl sekillerde algilanmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle
kavramin ortaya ¢ikigindan itibaren gecirdigi siirecin incelenmesi, kavramsal
cercevesinin ve kuramsal temellerinin belirlenmesi, maneviyat perspektifin-
den konumunun degerlendirilmesi ve etkilesim alanlarinin incelenmesi, kav-
ramin tanimlanmasi agisindan 6nemli ve gerekli goriilmektedir.

Bu dogrultuda bir literatiir taramas1 yapilmistir. Google Scholar ve YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 taranarak Tiirkiye’de ve Diinyada manevi
iyi-olus ile ilgili yapilan ¢aligmalara ulagilmugtir. IIk nce ¢alisma alani tanim-
lanmus, belirlenen anahtar kelimelerle literatiir taranmuis, bu literatiir okunmus,
dahil etme kriterlerini karsilayan calismalar tekrar degerlendirilerek yeterli
veri saglanmigtir.

Dahil etme kriterleri olarak; aragtirma konusundaki tezlerin ve kitaplarin
erigilebilir olmasi, makalelerin tam metin olmasi ve akademik platformlar-
da 21.06.2022 tarihine kadar yayimlanmis olmasi Slciitleri belirlenmigtir. Bu
Olciitlere gore yapilan arastirmada ilk 6nce kavramin semantik acidan mane-
viyat ile iligkisi ve maneviyatin “iyi-olus”a katkilari neticesinde nasil ortaya
ciktig ile ilgili literatiir verileri tespit edilerek incelenmistir Sonrasinda kav-
ramin icerigi, etkilesim alanlari, yakindan iligkili oldugu yaklasimlar1 ve ku-
ramsal temelleriyle ilgili goriigler degerlendirilmistir. Konuyla ilgili literatiirt
olusturan eserlerden bazilari da manevi iyi-olusun etki alanlarini géstermesi
ve kavramsallagma siirecine sagladiklari katkilar acisindan analitik olarak ele
alimmis ve bu cergevede kavramin tanimlanmasi saglanmaigtir.
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1. Maneviyat Kavramimin Ortaya Cikisi ve Tammmlanmasi

Manevi iyi-olus kavramu, igerigi itibari ile maneviyat kavraminin bir agi-
lim1 olma 6zelligi tasimaktadir. Bu sebeple maneviyat kavraminin agiklanma-
s1, manevi iyi-olusun tanimlanmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

Etimolojik agidan maneviyat kavramina bakildiginda bu kavramin aslinda
Arapga’dan dilimize gectigi goriilmektedir. “Kastetmek”, “demek”, “istemek”
anlamlarina gelen maneviyat kelimesi, ( ¢ —0— ) li¢ harfli kok fiilinden tii-
retilmistir. Daha genis manada ise “anlam ile ilgili, dini, ruhi, soyut ve tin-
sel” anlamlarina gelmektedir (Almaany Sozliik, 29 Eyliil 2021). Kavramin
Tiirkge karsilig1 ise iki sekilde verilmektedir. Tlk karsiligi, “maddi olmayan
seyler” olarak kapsamini tespit etme yontinde; ikinci karsilig1 da “ytirek gticti
ve moral” olarak kelimenin icerigini tanimlama yoniinde yapilmistir (Ttiirk Dil
Kurumu, Sozliik 2020). Ingilizce’de maneviyat kavrami igin “Spirituality”
kelimesi kullanilmaktadir. Latince’de nefes anlamina gelen “spiritus” kelime-
sinin koktinden tiiretilmistir. “Spiritual”, “ruhsal” sifatindan ve/veya “spirit”
“ruh” isminden tiiretilmistir (Hoshi, 2008).

Kavraminin Din Psikolojisi agisindan semantigi incelendiginde manevi-
yat (spirituality) kelimesinin, “manevi olanin (spiritual) tecessiim etmis sekli”
(Hoshi, 2008, 26,27) olarak agiklandig1 goriilmektedir. Yani maneviyat (spi-
rituality) kelimesiyle bir kisinin manevi hayatinin veya manevi olarak algila-
dig1 seyin yasanmis gercekligi ifade edilmektedir. Bununla birlikte bir kisinin
ruhsal yasaminda neler yapabilecegini anlama ag¢isindan, maneviyatin daha
fazla aciklanmaya ihtiyaci vardir. Dogas1 geregi maneviyat, anlagilmas: zor
bir kavramdir (Singh - Makar, 2005, 806). Ayn1 zamanda diinyanin tiim dini
inanclarini ilgilendirmektedir (Moberg, 2001).

Maneviyat kavramiyla ilgili ¢aligmalara bakildiginda bu kavramin bilim-
sel agidan gelisimi ile ilgili Waaijman’in (2007,1) su sozleri dikkat cekmek-
tedir;

“Maneviyat caligmalar icin 1900’li yillarda, bir an etrafimiza bakarak
kendimizi yansitabilseydik son derece sasirirdik. Maneviyat arastirmalari o
zaman neredeyse tamamen Fransiz Katolik diinyasiyla sinirliydi. Maneviyat
caligmalarindaki biittin tanimlamalar dogmatik bir bakis acisiyla kurulmustu.
Sonrasinda teolojinin diginda tarihsel bir perspektiften maneviyati anlamak
icin ilk defa baz1 girisimlerde bulunuldu. Psikoloji ve psikiyatri, mistik fe-
nomenlerin agik¢a olumsuz bir resmini ¢izdi. Simdi 2007 yilina donersek,
manzaranin tamamen degismis oldugunu gérmekteyiz. Sanki ruhsal bir pat-
lama yagsanmis gibi maneviyat kiiresel bir hale gelmis ve fenomenleri, ¢esitli
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disiplinlerde incelenmisgtir. Sadece teoloji, din ve felsefe bilimi veya tarih ve
edebiyat bilimi degil, ayn1 zamanda sosyal bilimler hatta tip ve doga bilimleri
de maneviyat alaninda bircok bilimsel calisma gerceklesmistir.”

Tarihsel semantigi yoniinde kavramin tanimlamalari incelendiginde; ilk
zamanlarda Tanrt ile iliskinin, maneviyati gosterdigi seklinde mutlakiyetci ta-
nimlamalara rastlanilmaktadir. Zamanla bu tanimlamalar asamali olarak dinin,
maneviyati bir alt kiime gibi kapsamasi seklinde yapilmis ve kabul edilmisgtir.
Din ve maneviyatin es anlamli olarak kabul edildigi zamanlar da olmakla bir-
likte sonralari aralarindaki benzerlikler ve farkliliklar arastirilmaya ve tartigil-
maya baslanmig ve maneviyatin tanim yelpazesi genisletilmistir. Maneviyat
ve din arasindaki anlam yelpazesi; dinsiz maneviyata (sekiiler maneviyata),
dinin varligini reddeden ve kesinlikle Tanr1 kavramini kabul etmeyen Nihiliz-
me kadar genislemis ve bu yelpaze igerisinde yine bircok maneviyat tanimi
yapilmigtir (Fisher - Ng, 2017). Son on yilda bu tanimlamalarin i¢ine hayat-
taki amag, anlam, bagkalariyla baglilik, huzur, uyum ve bu ¢aligmanin ana ko-
nusu olan manevi iyi-olus gibi kavramlar da girmistir (Malinakova vd. 2017,
698; Koenig, 2008, 349-355).

Maneviyat kavram ile ilgili yapilan literatiir arastirmalarina bakildi-
ginda maneviyatin; “tiim insanlarin dogustan getirdikleri bir yetenek, yaratici
ve biitlinlestirici bir enerji, ruhun bir tezahtirti, bireyin kendisinden daha bii-
yiik olan yaratici bir gii¢ ile birlikte olma istegi, hem varolusculugun hem de
dinin temeli olan i¢sel bir enerji kaynagi oldugu, kurumsallagmis bir inang sis-
temine bagli olmadigi, yasamdaki anlam, amag, kendini arama, kendini agma,
kisisel doniisiim ve rittielleri kapsadigi ya da askinlikla yani nihai ve kutsal
bir gercekle olan karsilasmay1 igerebilecegi” (Hoshi, 2008, 28) seklinde genel
ozelliklerinin belirlendigi gortilmektedir.

Din Psikolojisi alaninda yapilan maneviyat tanimlamalar1 degerlendiril-
diginde Pepperdine Universitesi'nde bir grup profesdr ve dgrenci tarafindan
yiirtitiilen bir arastirma dikkatleri cekmektedir. Bu aragtirmada Abraham Mas-
low, John Dewey, William James, Carl Jung’un gériiglerine dayanan insancil
bir maneviyat tanimindan bahsedilmektedir. Bu teorik calismada maneviyat
kavramu kisinin; benligine, bagkalarina, dogaya, kabul ettigi yaratici giice ve
diger her seye kars1 agkin bir boyutun farkindaligi ile gelistirdigi degerleri, bu
degerlerle birlikte karakterize ettigi deneyimleri ve varolus tarzi (Elkins vd.
1988) olarak tamimlanmaktadir. Bu tamimlamada kullanilan maneviyat alan-
lar1 (kisinin benligi, bagkalari, doga ve kabul ettigi yaratici gii¢ ), daha sonra
Fisher’in (1998) “ilerleyici sinerji” yaklasimima gore acikladigi manevi iyi-
olus tanimina da zemin olusturmaktadir.
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Maneviyat kavrami, saglik arastirmalarinda ¢esitli saglik olciitleri ile ara-
sindaki iligkiler baglaminda degerlendirilmistir (Calicchia- Graham, 2006).
Manevi bakim uygulamalari ve ruh sagligr alanlarinda kullanilan maneviyat
kelimesinin tanimlanmasi ise din ile maneviyat kelimelerinin iligkisi ¢erceve-
sinde gelisim gostermistir. Maneviyat kavrami, insanin kendisini, evreni ve
tiim varlik alemini yaratan yiice Yaratici ile kurdugu bir bag ve bir yakinlik
hali olarak tanimlanmaktadir (Ozdogan, 2009, 10). Ancak bu yéniiyle birlik-
te kiiltiirlerden, etnik kékenlerden, kisisel inang¢ sistemlerinden, uygulama ve
ritiiellerden de etkilenmektedir. Bu etkilesim sebebiyle bazi arastirmacilar ta-
rafindan din kavramiyla i¢ i¢e ge¢cmis bir sekilde kullanilmig ve aralarinda ¢ok
az ayirim yapilmustir. Arastirmacilarin ¢cogunlugu bu konuda fikir birligi sag-
layamamigstir. Anlagmazlik, maneviyatin dindarlikla ne derece baglantili oldu-
gu konusundan kaynaklanmaktadir. Ayrica, alan yazini maneviyatin kavram-
sallastirilmasi ve 6l¢iilmesi konusunda da boltinmiistiir (George vd. 2000). Bu
arastirmacilardan bazilar1 dindarlik ve maneviyat arasindaki ortak noktalari
vurgulamaya calisirken diger bazilari ise bu iki kavram arasindaki ayrimlara
odaklanmay1 tercih etmisgtir. Yakin zamana kadar din kavrami, hem birey hem
de kurumla ilgili bir kavram olarak gortiltirken (Hill -Pargament, 2003, akt.
Daniels - Fitzpatrick, 2013) 20. Yiizyil ve sonrasinda bu durum degismistir.
Bu ytizyilda sosyo-demografik degisimler, dini hareketler ve bireysellesme
gibi sosyo-kiiltiirel egilimlerin ve bunlara ek olarak da sekiilerlesmenin etki-
siyle din, inancin digsal ve kamusal ifadesini, maneviyat ise askin olanin igsel
ve kisisel deneyimini temsil etmeye baglamistir (Koenig vd. 2001, akt. Dani-
els - Fitzpatrick, 2013). Baz1 arastirmacilar dinin bagkalarinin deneyimlerin-
den 6grenildigini, maneviyatin ise kisinin kendi deneyimleriyle 6grendigini
one siirmiigtiir (Bredle vd., 2011). Din kavrami; orgiitlii ve kurumsallagmig
bir inang sistemi, uygulamalar dizisi ve inang¢ toplulugu olarak ifade edilirken
dinden daha kapsamli olan maneviyat kavrami ise insanin i¢inde var olan;
kisisel, agkin bir inan¢ ve bu inanca bagli olarak gelisen duygu ve deneyimler
olarak ifade edilmektedir. Ayrica maneviyat, resmi dinin disinda; aileden ya
da kiiltiirel miras yoluyla, insandan insana aktarilabilmektedir (Walsh, 2009).
Formel yapilarin disinda da yasanabilen, din ile iliskilendirilmekle beraber sa-
dece din ile sinirlandirilamayan bir yapiya sahiptir. Bu acidan daha sosyal ve
geleneksel olarak nitelendirilen dine kargi daha kisisel ve 6znel bir yapidadir
(Mert - Topal, 2018, 72). Insanlarmn zorluklarla basa ¢ikabilme yollarmi, aci
¢ekme deneyimini, sorunlariyla ve acilariyla nasil iletisim kurduklarini etki-
leyen inanglart anlaminda da kullanilmaktadir (Walsh, 2009). Manevi bakim
uygulamalarinda, ruh saglig1 ve halk saglig1 alanlarinda kullanilan maneviyat
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kavrami bu baglamda dinin formel ve normatif yonlerinden ziyade bireylerin
iyi-oluslarina, yasam enerjilerine, zorluklarin tistesinden gelme potansiyelle-
rine ve oliimliiltigiin farkindalig: gibi konulara katki saglayan (Hoshi, 2008)
insan deneyimlerinin agskin ve 6znel boyutu olarak kullanilmaktadir. Aslinda
o dinin kalbi ve ruhudur. (Pargament, 2007,128). Bu tanimlamayla manevi-
yat kavrami, manevi iyi-olus perspektifine daha yakin bir anlam i¢cermektedir.
Ancak din kavrami da tiim unsurlar ile birlikte insanlarin yasaminda degerli
varligini stirdiirmeye devam etmekte ve zaman zaman bireylerin manevi iyi-
oluslarina bir ¢ok konuda katki saglamaktadir (Acar, 2014).

Maneviyatinkutsalolanlaveagkinolanlabaglantisidigertiimfarkindaliklar
ile olan baglantisindan daha gii¢liidiir. Manevi olan sey, 0z itibariyle agkin
varlik ile insan arasindaki iliskiye dayanmaktadir (Ozdogan, 2005). Bu anlamda
maneviyat, “agkinligin 6ziine kars1 gelistirilen nihai bir ilginin kisisel ifadesi”
(Emmons, 2008,133) olarak tanimlanabilmektedir. Ctinkii kutsal olana karsi
hissedilen ilgi, kisinin hayatindaki ilgileri sekillendiren ve yonlendiren nihai
bir ilgidir. Bu nedenle kisi kutsal olana odaklandiginda nihai ilgisi, giidiileri ve
zekasi arasinda bir koprii olugmaktadir ki bu koprii aynt zamanda maneviyat
ile zekanin da bir iligkisi oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Emmons, 2008,
134). Maneviyatin kigiler arasinda farklilik gostermesinin sebepleri arasinda
sayilabilecek bu yaklagim, ayni zamanda maneviyatin subjektif bir tezahtirii
olarak aciklanabilen manevi iyi-olus kavramina dogru bir agilim gosterdigini
gozler ontine sermektedir. Bu anlamda maneviyatin 6zgiin bir ifadesi olan
manevi iyi-olug, Tanri'nin insanlara yo6nelik zarif ¢agrisina, insanlarin kendi
yeterliliklerine gore karsilik vermesi ya da kutsalin 6znel bir deneyimi olarak
aciklanmaktadir.

Maneviyat aslinda insanin Allah'la, sevgiyle, sefkatle, nihai bir amacla
ve daha yiiksek varliklarla ugrasan o ugsuz bucaksiz insan potansiyelinin en
genis alan1 (Zinnbauer vd., 1997), manevi iyi-olus da bu alanin birey lizerine
sagladig1 olumlu katkilar: ve 6zgiin yansimalari olarak degerlendirilebilmek-
tedir.

2. Maneviyatn “Iyi-Olus”a Katkilar1 ve “Manevi Iyi-Olus”
Kavrami

Maneviyatin, insanoglunun tarih sahnesine ¢iktig1 ilk andan itibaren onun
bilig diizeylerine, duygularina, davraniglarina ve dolayisiyla her anlamda “iyi-
olus”una metafizik bir gii¢ olarak etki ettigi bilinmektedir. Ilkel toplumlardan
biri olarak kabul edilen Aborjin toplulugu, bu etkilerin farkinda olan toplum-
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lar arasinda yer almakta ve metafizik bir gii¢ olarak kabul ettikleri maneviyati,
ruh saglig1 sorunlarinin tedavisinde kullanmaktadir. Aborjin topluluguna gore
manevi iyi-olusun biitlin boyutlar1 arasindaki dengeyi saglamak i¢in biitiinsel
bir sifa gerekmektedir. Bu sebeple iyilesmeyi, térensel ritiieller, kutsal 6greti-
ler, sark1 ve danslarla desteklemeye calismiglardir. Bunlarin tiimii i¢ dengeyi
saglamak ve ruhsal diinyayla baglantiyi gelistirmek icin tasarlanmistir. Aborjin
topluluklarindaki yaslilar gibi Latin Amerikalilar arasindaki Curanderos’lar,
Asya kiiltiirlerindeki halk sifacilar1 ve Avustralya'daki Samanlarin da icinde
bulundugu geleneksel sifacilar da ruh saglig1 sorunlarinin tedavisinde ve halk
sagliginda maneviyatin terapétik-sifalandirict etkisinden yararlanmistir (Da-
niels vd., 2013).

Maneviyatin sifalandirici etkisinden, “iyi-olus”a katkilarindan faydalan-
ma yaklagimi sadece ilkel toplumlarla sinirli degildir. Ge¢miste oldugu gibi
glinlimiizde de maneviyatin iyilestirici etkisinden tiim toplumlar ve kiiltiirler
istifade etmeye galismaktadir. Ozellikle dinlerin en biiyiik etkisi yine manevi
unsurlarla insanlara ulagmis ve daha iyi olmalart yoniinde onlara yol gdster-
mistir (Ozgen- Eminoglu, 2020).

Ozellikle Islam dininde ve geleneginde manevi unsurlar, giiniimiiz psi-
kolojisinde oldugu gibi insanin ruhsal yoniine, manevi iyiligine ve ferdi 6zel-
liklerine odaklanmistir. Bu anlamda Islam dini, insanin manevi iyiligine ve
gelisimine pek ¢ok uygulama ve teori ile katki saglayarak onun bu hayattaki
zorlu yolculuguna kendi 15181yla rehberlik etmistir (Yalin, Tiirk - Yabanigiil,
2020).

Maneviyatin hemen hemen her inanis ve kiiltiirde, insanoglunun en ca-
resiz kaldig1 anlarda bile onu iyilestiren, giiclendiren ve ona yeniden yasam
sevinci veren Tanrisal bir enerji olarak algilanmasi, onun ayni zamanda ta-
rih boyunca insanoglunun ulagabilecegi en pozitif bilis diizeyi olarak kabul
edilmesine sebep olmustur. Bu baglamda maneviyat algisi, her tiirlii tecriibe
ve deneyimin kazanilmasi, degerlendirilmesi ve dolayisiyla manevi iyi-olusu
saglamas1 noktasinda insanoglunun en biiytik destekg¢isi ve yardimcisidir.

Maneviyat ve “iyi-olus” hali arasindaki bu dogru orantili iligki, giinii-
miizde de bir¢ok ¢aligma ile belgelenmis ve ispat edilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde maneviyatin insan saglifina yararlar1 ve “iyi-olus”a katkila-
11 tizerine ¢ok sayida empirik bulgu iceren ¢aligma yapilmistir. Literatiirde
maneviyatin/dinin, hastalik riskini azalttigina yonelik pek cok calisma bulun-
maktadir. American Psychologist dergisi, 2003 yili Ocak sayisinda bu konu-
ya olan ilginin bir gdstergesi olarak maneviyat, din ve halk sagligi konular
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tizerine 0zel bir say1 hazirlamistir. Bu sayida, maneviyat ve fizyolojik stirecler
arasindaki baglanti, hastalik ve maneviyat1 birbirine baglayan epidemiyolojik
kanitlar ve bulgular incelenmistir (Calicchia- Graham, 2006).

Maneviyatin olumlu etkileri sadece halk saglig1 noktasinda degil 6zellikle
bireylerin iyi-oluslarinda yani umut, baris, sevgi, nese, anlam, amag, kendini
asma, kendini ve bagkalarini bagislama, zorluklarin ve 6limliiltigiin farkinda-
11 ve kabulii gibi konularda da kendini géstermektedir (Hoshi, 2008).

Amerikan Danigmanlik Dernegi’nin (ACA) bir béliimii olan “Danigsman-
likta Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi” (ASERVIC) de maneviyatin
“iyi-olus”a katkilarindan hareketle, maneviyatla danigsmanligin yetkin bir ge-
kilde biittinlestirilmesi gerektigine dikkatleri ¢ekmistir. Ayrica ASERVIC’in
yaptig1 agiklamalara bakildiginda, literatiirdeki maneviyat ve “iyi-olus” ara-
sindaki baglantiy1 destekleyen ¢caligmalarin, psikoloji ve maneviyat kesisimini
anlamaya adanmuig, 6zenli ¢aligmalar olarak nitelendirildigi ve son otuz yilda
bu ¢aligmalarda 6nemli bir artisin oldugu gozlemlenmektedir (Daniels vd.,
2013). Bu konuda klinik ortamlarda yeni bir bakisa, 6zellikle psikoterapétik
uygulama ile baglantili olarak; mesru ¢alisma konulari arasina maneviyatin ve
din konularinin da alinmasi gerekliligine yonelik bir¢ok arastirma bulunmak-
tadir (Shafranske- Gorsuch, 1984). Son yillarda yapilan maneviyat ile ilgili
arastirmalar; ruh saglhiginda manevi iyi-olusun, manevi inan¢ ve davranigla-
rin, halk sagligindaki ve psikoterapideki etkilerini aragtirmakta ve bu etkilerin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Daniels - Fitzpatrick, 2013).

Gegmisten giiniimiize, Dogudan Batiya, Budizm’den Islamiyet’e kadar
tiim zaman, mekan ve inaniglar1 kapsayan yukaridaki aragtirmalara ve deger-
lendirmelere bakildiginda maneviyatin, bireyin kendisini iyi hissetmesi ve
“iyi-olug”u lizerindeki etkileri acisindan 6nemi ve gerekliligi gortilmektedir.

Bu etkilesim ve gereklilik, kavramlarin semantik agidan incelenmesi ne-
ticesinde de kendisini gostermektedir. Nitekim “iyi-olug” kavrami, bireyin
hedonik ve eudaimonik deneyimlerine bagl olarak hissettigi bir iyilik hali
olarak agiklanmaktadir. Zaman icerisinde degisen bir yapiya sahiptir, icsel ve
digsal dinamiklerin etkisi altindadir (Sonnentag, 2015). Bu perspektiften ma-
nevi iyi-olus kavramina bakildiginda ise manevi iyi-olusun, altta yatan ruhsal
saglik/iyilik durumundan kaynaklanan bir “iyi-olug™ hali olarak tanimlandig1
ve bireyin ruhsal boyuttaki yasam kalitesinin bir gostergesi oldugu (Fisher,
1998, 27; Singh - Makar, 2005) y6niindeki tanimlamalara rastlanilmaktadir.
Bu dogrultuda manevi iyi-olus kavrami, maneviyatin “iyi-olus”a katilar1 neti-
cesinde kendisine ihtiya¢ duyulan bir kavram olma 6zelligi tagimaktadir.
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3. Manevi Iyi-Olus Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimlanmasi

Maneviyatin “iyi-olug”a katkilari neticesinde ortaya ¢ikan ve pozitif psi-
koloji iizerine ¢agdas calismalardan yola cikilarak gelistirilen "Manevi Iyi-
Olus" (SWB) kavramina ilk olarak 1971 yilinda White House’ta yapilan yas-
Iilik ile ilgili bir konferansta rastlanildigi (Fisher, 2015) gézlemlenmektedir.
National Interfaith Coalition on Aging (NICA), “Ulusal Dinleraras: Yaglilik”
isimli bu konferansta, manevi iyi-olus kavrami ilk defa kullanilmig ve “benlik,
toplum, gevre ve biitiinliigii besleyip kutsayan Tanri ile birey arasindaki ilis-
kide yasamin onaylanmasidir” (NICA, 1975; Fisher, 2015, 162; Fisher - Ng,
2017,1; Stanfill, 2017, 76) seklinde tanimlanmaistir.

Bu tanimlamada manevi iyi-olus kavrami, insanlarn iletisimde bulun-
dugu dort temel alanin hepsinde (yani Tanri, bagkalari, doga ve benlikleri ile
kurduklarr biitiin iligki tiirlerinde) sagladiklart nitelikli bir iletisim ve ayni za-
manda kendilerine yansiyan kaliteli bir algi olarak tanimlanmaktadir (Fisher
- Ng, 2017). Bu dort temel alan; “Personal Domain” kisisel alan, “Communal
Domain” toplumsal alan, “Environmental Domain”, ¢evresel alan ve “Trans-
cendental Domain” metafizik/askin alan” olarak da aciklanabilmektedir (Sin-
gh - Makar, 2005, 813).

Kapsamli bir literatiir taramasina gore bu dort iligki grubu, son otuz yilda
manevi tyi-olug kavrami tartigilirken iizerinde en ¢ok bahsedilen konudur ve
kavramin temel 6zelliklerini gostermektedir (Singh -Makar, 2005, 812). An-
cak bu “iyi-olus”u degerlendirebilecek evrensel bir standart heniiz bulunma-
mustir (Fisher - Ng, 2017, 2).

Ellison, manevi iyi-olusu, altta yatan ruhsal saglik durumundan kaynak-
lanan bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Ona gore manevi iyi-olus, tipki
kisinin ten rengi ve nabiz hiz1 gibi disardan gortilebilmekte ama sebebini icer-
den almaktadir. Manevi iyi-olus ayni bu tezahiirler gibi altta yatan ruhsal bir
sagligin disa vuran sekli gibi tamimlanabilmektedir. Fehring ve arkadaslarina
gore manevi iyi-olus, “bireylerin ruhsal boyuttaki yasam kalitesinin bir gos-
tergesi ya da sadece ruhsal bir saglik” (Akt. Fisher, 1998, 27; Singh - Makar,
2005) olarak agiklanmusgtir.

Yapilan arastirmalara gore manevi iyi-olus, dini ve psikososyal olmak
tizere iki disiplin alaninda incelenmektedir. Bu alanlardan ilki dini iyi-olusa
ait inceleme alanidir ki agkin bir gii¢c olan Tanrt ile iletisimi ve bu iletigsimin
neticesinde algilanan “iyi-olus” halini kapsamaktadir. Ikincisi ise psikososyal
alana ait incelemeleri yani varolus ile ilgili; yasamin anlami, yasam doyumu,
6znel ve manevi “iyi-olus” gibi psikososyal unsurlar1 kapsamaktadir. Ayni za-
manda bu boyutlarin ilki “dikey”, ikinci ise “yatay” olarak isimlendirilmekte-
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dir (Ellison, 1983; Malinakova vd., 2017). Bu ayrimlar g6z 6niine alindiginda,
manevi iyi-olusun iki alt boyutu, benzersiz iligkiler ve ortintiiler sergilemek-
tedir. “Dini iyi-olus” (dikey boyut), bir kisinin i¢sel inancini ve dindarligimn
temsil ederken, “Varolussal iyi-olus” (yatay boyut) daha ¢cok yasam doyumu,
mutluluk ve genel psikolojik iyi-olusg ile ilgili alan1 temsil etmektedir (Ellison,
1983; Stanfill, 2017, 77). Manevi iyi-olug, 6znel iyi-olusun ve genel yasam do-
yumunun yaygin olarak kullanilan en popiiler ve en temel yordayicisi olarak
kabul edilmektedir ( Ellison, 1983 330-340; Utsey vd. 2005,251).

Elkins ve arkadaglarinin maneviyat tanimi dogrultusunda manevi iyi-olu-
sun saglayicilari; kiginin kendisi, bagkalari, evren ve en nihayetinde askin bir
varlik olan Yaratici ile gelistirdigi iletisimi ve tecriibeleridir (1988, 5-18 ). Bu
iletisimin boyutu ve karakteri her tiirlii iyi-olusu 6zellikle de manevi iyi-olusu
etkilemektedir.

Fisher, bir calismasinda bu durumu soyle agiklamaktadir. Ona gore bire-
yin manevi iyi-olusu, bireyin benimsedigi manevi alanlarin her birinde birle-
sik etki ile birlikte gosterilmekte ve gelismektedir. S6yle ki manevi iyi-olus,
bireyin iletisimde bulundugu her alandaki olumlu etkilesimlerle gelistirilir ve
bu alanlardaki iligkiler daha fazla alan1 kucaklayarak artar ve gelisir. Tim bu
alanlardaki manevi iyi-olus birlestirildiginde ise sonug, kalitenin toplamindan
daha fazla olmaktadir. Yani tiim alanlarda hissedilen tatminkar bir “iyi-olus”
duygusu, toplamda manevi iyi-olusu olusturmaktadir. Ilerleyici sinerjizm kav-
rami, manevi iyi-olugs alanlar1 arasindaki karsilikli iligkiyi aciklamaya yardim-
ct olmaktadir. Asamali sinerjizmde manevi iyi-olusun daha kapsayici alanlari
sadece gelistirilmekle kalmayip ayni zamanda insa edilmektedir (1998, 27-
28).

Fisher (1998) ’in manevi iyi-olusg alanlar1 arasindaki ilerleyici siner-
ji yaklasimina gore kisisel alandaki; anlam, amac, degerler, sevgi, 0z sefkat
ve 0z farkindalik gibi unsurlar, toplumsal alani etkilemekte, yapilandirmakta
ve inga etmektedir. Kisisel alanin tesiri ile olugan toplumsal alandaki; ahlak,
kiiltiir, din, derin kisisel iligkiler (in dept inter personel relations), benlik ve
bagislama giicii gibi unsurlar da ¢evresel alan1 etkilemekte ve insa etmektedir.
Toplumsal alanin tesiri ile olusan ¢evresel alandaki; ilgi, doga, din, yonetim
(stewardship), tabiat ile baglanti/ iletisim (connectedness with nature ), husu
ve merak duygusu gibi unsurlar yine evrensel alani etkilemekte ve yapilandir-
maktadir. Ayn1 zamanda bu alan, yine evrensel alandaki; askin olan (transcen-
dent) kozmik gii¢ (cosmic force) ile yani Allah/Tanri ile olan sonsuz alakayi,
(ultimate concern) olusturmakta ve insa etmektedir.
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Bu iligkiler ve bu sinerji dogru olmadiginda veya dogru kurulamadiginda
ise kigiler biittinliikten veya sagliktan yoksun kalmakta ve ruhsal rahatsizlik-
lar onlarin kalplerini hasta edebilmektedir. Her bir alandaki iliskilerin kalite-
si, kosullara, cabaya, kisisel diinya goriisiine bagli olarak yiiksekten diisiige
dogru inebilmekte hatta kimi zaman yok olabilmektedir. Bu anlamda bireyler
sadece (kissel alandaki iligkileri de dahil olmak iizere) kendi manevi iyiligin-
den sorumludur (Fisher,1998 ). Bireyin kisisel manevi alanindaki iyiligi, bu
sinerjinin de etkisiyle onun biitiin manevi iyi-olusuna sebep olabilecek niive-
ye, 0ze ve giice sahiptir.

Fisher’1n ilerleyici sinerjizm agiklamasi dogrultusunda kisinin kendisi
ile gelistirdigi 6z sefkat ve sevgi boyutundaki kaliteli iletisimi, kendisini ko-
sulsuz olarak sevmesine olanak tanimaktadir. Bu sekilde 6nce kendi ruhsal
gelisimine katki saglayan kisi, daha sonra etrafindaki diger insanlarin ruhsal
gelisimine katki saglama imkanini elde edebilmekte (Ozdogan, 2006) ve bu
yaklagim degisiklikleri ile diger varliklarla olan iletisimini yani doga, evren
ve agkin bir varlik olan Yaraticr ile olan iligkilerini diizenleyebilmektedir. Bu
baglamda manevi iyi-olusun 6zint, kisinin kendisi ile kurdugu iletisiminin
kalitesi belirlemektedir.

Diger taraftan manevi iyi-olus, hayatin biitiin inis ¢ikiglariyla birlikte ge-
lismekte veya azalmaktadir. Bu sebeple manevi iyi-olus kavrami tanimlanir-
ken “koklii bir hayat ve 6liim bakis acisina sahip olmak™ ifadeleri de kullanil-
maktadir (Hoshi, 2008, 33). Bu baglamda varolugsal endiseler, manevi acilari
tetiklerken , hayata ve 6liime kars1 gelistirilen koklii ve saglam bir bakis agisi,
manevi iyi-olusu desteklemektedir.

Genel bir ifadeyle manevi iyi-olug; bireyi, toplumu, zekayi, sagligi, zih-
ni ve bedeni birbirine baglayan ve birbirlerini destekleyen, hem psiko-sos-
yal boyutu hem de dini boyutu biitiinlestirmeyi amaclayan birlestirici bir gii¢
(Coppola, vd., 2021, 2) ve bireyin iletisimde bulundugu maneviyat alanlarinin
toplamindan {iretilen tatminkar bir “iyi-olus” duygusudur.

4. Manevi Iyi-Olus ile Tlgili Yaklasimlar ve Kuramlar

Manevi iyi-olug, hayatin biitiin boyutlari ile iletigsim igerisinde olmay:1 ge-
rektirdigi i¢in kapsami oldukc¢a genis bir kavramdir (Elkins vd.1988). Teorik
arastirmalara gore manevi iyi-olusun 6zelliklerine ve temel unsurlarina bakil-
diginda; psikolojinin, dinin ve bu iki disiplin arasinda c¢alisma gosteren din
psikolojisinin pek ¢ok yaklasim ve kuraminin, manevi iyi-olusun kuramsal
temelini olusturdugu gozlemlenmektedir.
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Ozellikle Fisher’in manevi iyi-olusu tanimlarken kurguladig1 “ilerleyici
sinerjizm” yaklasimi, manevi iyi-olusun kuramsal temellerini gostermesi aci-
sindan 6nemlidir. Bu sinerji dogru kurulamadiginda kisilerin manevi biitiin-
liikleri ve manevi iyi-oluglar: saglanamamakta ve bunun sonucunda insanlar
ruhsal rahatsizliklar yasamaya baglamaktadir.

Bu dogrultuda manevi iyi-olusu insa eden, bu genig sinerjik alt yapiy1
saglayan ve destekleyen yaklasim ve kuramlardan bahsedilecek olursa ma-
nevi iyi-olus kavraminin pek ¢ok yaklasim ve kuramla yakindan iligki igeri-
sinde oldugu gozlemlenmektedir. Insanin agkinligini ve potansiyelinin sinir-
larm1 aragtirmay1 hedefleyen “Transpersonel Psikoloji” (Gocen, 2020, 118)
yaklagimi; dini duygularin iyilestirici giictinti, sifa verici yoniinii ve manevi
iyi-olusa katkilarim acgiklayan “Dini Tecriibe” yaklasimi (James, 2009, 9) ve
bu baglamda “Ruhsal Askinlik ya da Askin Deneyim Ornekleri” (Emmons
- Paloutzian, 2001, 119); maneviyatin en temel konusu olarak kabul edilen
“Tanr1 Algist” noktasini hassas bir sekilde diizenleyebilme adina “Baglanma
Stilleri” (Cassidy - Shaver, 2008, 460,461) ve “Baglanma Kurami” (Bowlby,
1988, 5-8; Benson - Spilka, 1973, 297); bireyin manevi iyi-olusa ancak kendi
Oziine yaklagarak ulagabileceginden hareketle ve bireyin islerligini, yaraticili-
gin1, 6zgiinligiini, agkinliginy, alt diizeylerdeki gereksinimlerine kars1 bagim-
sizlin1 arttirmak adma “Doruk Deneyim Ornekleri” ve Maslow’un “Kendini
Gergeklestirme Kurami” (Maslow, 2001,104,105; a.mlf,1954); insanin i¢in-
deki karmagikliga karsi i¢ diizenini nasil kurmasi gerektigini, 6ziin aslinda
nasil gelistigini ve yetkinlik kazandigin1 gostermeye calisan “Akiy Kuranmi”
(Csikszentmihalyi, 2020, 32-37,74); bireyin “iyi-olus” diizeylerini arttirmaya,
yiikseltebilmeye ve siirdiirebilmeye yardimci olan “Pozitif Psikoloji Kurami”
(Seligman - Csikszentmihalyi, 2000, 5); yasamin anlami ve zorluklarla bag
edebilme konusunda insana biiyilik destek saglayan ve manevi iyi-olusun ay-
rilmaz bir parcasi olan “Logoterapi Kurami” (Frankl, 2009, 125); manevi iyi-
olusun temel saglayicilarindan biri olarak kabul edilen, ahlaki yasantinin 6zii-
nili olusturan ve dogru deger algilar1 gelistirebilme konusunda vazgecilemez
bir 6neme sahip olan “Insancil Vicdan Anlayist” (Fromm, 1994, 188,189);
Yaraticiy1 tanimanin, Ona yaklasabilmenin ancak bireyin kendi benligini tani-
yabilmesi ile miimkiin olabilecegi (Gazili, t.y.,15-40) baglamindan hareketle
ve biligsel tutarlilik teorisine gore benlik algisinin Tanr1 algisi tizerinde belir-
leyici bir etkiye sahip olmasi nedeniyle (Benson - Spilka, 1973, 297) “Olumlu
Benlik Algist” yaklasimi (Gtiler, 2007, 113); manevi iyi-olusta agkin boyutla
kurulacak iletisimin ve sonrasinda diger biittin varliklarla kurulacak iletigimin
temelini olusturan (Germer, 2009, 3) ve bunun ilk adiminin kisinin kendisi-
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ne sevgi ve sefkat gostermesi oldugunu vurgulayan “ Oz Sefkat ve Sevgi”
yaklagimlar1 (Germer - Neff, 2019, 18-20); manevi iyiligi saglayabilmenin
ilk adimi olarak “an”a bilincli bir sekilde dikkat vermeyi, ortaya ¢ikan anin
yargisiz bir sekilde farkina varilmasii saglayan (Kabat-Zinn, 2003, 145) ve
bu sekilde terapotik degisimin temel ve gizil siireclerinden biri olarak kabul
edilen (Fletcher vd. 2010, 41,43,51) “Bilgece Farkindalik” anlayisi, manevi
iyi-olus kavraminin agiklanabilmesi ve bu iyilik halinin gerceklestirilebilmesi
icin oldukca 6nemli ve gerekli goriilen yaklasim ve kuramlar olarak kabul
edilmektedir.

5. Manevi Iyi-Olus ile lgili Diinyada ve Tiirkiye’de Yapilan
Calhismalar

Manevi iyi-olusg ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinyanin ¢esitli yerlerinde yapil-
mig yordayici 6rnek calismalar; manevi iyi-olus kavraminin gelisimini, kapsa-
min1 ve etkilerini géstermesi acisindan onemli goriilmektedir. Bu caligmalar
uyguladiklar1 yontemlerden daha ¢ok manevi iyi-olus kavraminin etki alan-
larin1 gostermesi ve kavramsallagma siirecine sagladiklart katkilar agisindan
genel bir kronoloji takip edilerek ele alinip incelenmis ve inceleme sonuclari
genel olarak analitik bir perspektifle arastirmanin sonug bolimtinde degerlen-
dirilmistir.

5.1. Diinyada Manevi-Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Manevi iyi-olug un tarihi ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda Avus-
tralya Universitesi 6gretim tiyelerinden Dr. John W. Fisher’in “From the Be-
ginning to Spiritual Well-Being” isimli ¢aligsmas1 dikkatleri cekmektedir. Fis-
her bu ¢alismasinda, insanligin baslangicindan itibaren manevi iyi-olusa erise
kadar gerceklesen biitlin potansiyel evrim ve etkilesimleri 6zetlemektedir.
Fisher bu arastirmasinda ayrica manevi iyi-olusy ile ilgili sorunlara karg1 gelis-
tirilen teorilerden bahsetmekte ve ayni zamanda maneviyatin dogasini, onun
ruh ve zihinle olan iligkisini de anlatmaktadir. Manevi iyi-olusun etki alanla-
rindan da bahsettigi bu ¢alismasinda, kisinin kendisiyle, bagkalariyla, dogayla
ve Agkin olan (Tanr) ile etkilesimini dort etki alani olarak belirlemekte ve
manevi iyi-olusun 6lciimleri ile ilgili de degerlendirmelerde bulunmaktadir.
Ona gore, maneviyat ve manevi iyi-olus ile ilgili gegmisten giiniimiize kadar
yapilan arastirmalara bakildiginda, Tanr1 ile insan iligkilerini degerlendiren
araglarin sayisinda giin gectikce bir azalma goriilmektedir. Ancak bu aragtir-
malar, daha insancil vurgular secen arastirmacilarin giincel egilimlerine para-
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lel olarak incelendiginde, manevi iyi-olusun etki alanlarindaki dort iligki dizini
icerisinde en onemlisinin “Tanrt ile iligki” kurmak oldugu gozlemlenmektedir.
Bu arastirmalarda Tanri'nin, diger biitiin iligkileri gelistirmede en etkin varlik
olduguna dair kanitlar sunulmaktadir. Fisher bu durumu, “arasgtirmacilar pro-
jelerinde ortaya cikan sorunlarin 6ziinii se¢mekte 6zglir olsalar da burada su-
nulan bulgular acik¢a gostermektedir ki Tanr1'y1 denklemden ¢ikaran herhangi
bir arastirma, maneviyat ve biz varliginin temelini de ortadan kaldirmaktadir”
seklinde yorumlamaktadir (Fisher, 2015, 155-173).

1982°de Paloutzian ve Ellison’in yaptig1 bir arastirmada “yalnizlik”, ma-
nevi iyi-olus ve “yasam kalitesi” arasindaki iliskinin incelendigi bir 6l¢ek ge-
listirilmistir. Bu 6lcek daha sonralari manevi iyi-olusun en ¢ok kullanilan 6lce-
&i olmustur. Paloutzian ve Ellison baglangicta bu 6l¢ek icin yalnizlik tizerine
daha biiytik bir calisma alani ayirmigken daha sonra hissedilen ihtiyag tizerine
bu 6lgegi gelistirerek manevi iyi-olusun kavramsallastirilmasini ve 6lctilme-
sini de aciklayan bir makale olarak yayinlamigstir. Bu makalede yazarlar, dini
bir inan¢ sisteminde veya bir mezhepten digerine degisebilen belirli teolojik
meselelerde manevi iyi-olusun standartlarini ¢ikmaza sokmadan genel bir ma-
nevi iyilik 6lciisli saglamay1 amag edinmistir (Paloutzian - Ellison, 1982, 224-
236; Ellison, 1983, 332; Stanfill, 2017, 79-80). Bu konu ile ilgili olarak daha
sonra Amerika’da, 1995 yilinda manevi alanin giincel tanimlarim gézden ge-
cirmek ve manevi iyi-olusu artirabilecek birka¢ basarili miidahale yontemini
incelemek tizere bir aragtirma daha yapilmistir. Bu aragtirmada ayrica, manevi
iyi-olus miidahaleleri ile davranigsal, duygusal ve fiziksel saglik arasindaki
potansiyel iligkilerin de ana hatlar1 ¢izilmistir. Bu ¢alisma sonucunda incele-
nen miidahalelerin, teorik ve metodolojik temelleri konusunda egitime ihtiyag
oldugu sonucuna varilmistir (Hawks vd., 1995).

1998’ de Avustralya’da manevi iyi-olus ile ilgili yapilan bir caligmada
ruhsal saghigin, manevi iyi-olus ¢ercevesinde elde edilebilecegi sonucuna va-
rilmigtir. Bu arastirmaya gore ruhsal saglik, manevi iyi-olusun dort etki alan
icerisinde bulunan iligkilerin gosterdigi en dinamik varolus tarzi olarak belir-
lenmigtir (Fisher- Ng, 2017, 2; Fisher, 1998).

2000’de Kamya’nin gerceklestirdigi bir arastirmada; “dayaniklilik”, ma-
nevi iyi-olug ve “6z sayg1” arasinda 6nemli iligkiler bulundugunu goézlemle-
migtir. Bu aragtirmaya gore manevi iyi-olusun ve dayanikliligin 6zsaygi icin
cok giiclii yordayicilar oldugu sonucuna varilmistir (231-240).

2001’de maneviyat tizerine disiplinler arasi yapilan bir ¢calismada mane-
viyatin, disiplinler arasinda kesisen ve diinyanin tiim dini inanglarini ilgilen-
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diren bir konu oldugu sonucuna varilmigtir. Bu arastirmada ayrica manevi iyi-
olusla ilgili ilging 6nerilere, tahminlere, uyarilara ve bu konudaki etkilesimli
bakis acilarina da yer verilmistir (Moberg, 2001).

2004’de Amerika’da yapilan bir ¢alismada, belirlenen 6érnekleme uyar-
lanarak iki faktolii manevi iyi-olus 6l¢lim araci hazirlanmig ve kullanilmistir.
Bu 6l¢egin 1. Faktorii: “Agkin olan daha yiiksek bir giicle iligki” 2. Faktort ise
“Diinyada kendinden memnuniyettir.” (Fernander, vd., 2004).

2006°da bu sefer Kuzey Amerika’da yapilan bir calismada ise maneviyat,
yasam stresleri ve sosyal destek arasindaki iligski incelenmigtir. Caligsmanin
sonucunda stresin, sosyal destek ve manevi iyi-oluy ile negatif bir iligki iceri-
sinde oldugu tespit edilmistir (Calicchia - Graham, 2006).

2007°de, maneviyatin ¢ok yonlii bir olgu olmasi tizerine disiplinlerarasi
bir aragtirma yapilmistir (Waaijman, 2007). Bu arastirmada maneviyat, cesit-
li sekillerde ele alinmigtir. Maneviyatin akademik ortamlarda cesitli yollarla
nasil incelendigi calisgmaya yansitilmistir. Maneviyat 6zellikle 12 disiplinde
(teoloji, dini caligmalar, felsefe, edebi bilimler, tarih, antropoloji, psikoloji,
sosyoloji, egitim, yonetim ¢alismalari, tip ve doga bilimleri) tanimlanmig ve
analiz edilmigtir. Yapilan analizlerin temelinde disiplinler arasi1 kaliplar kes-
fedilmigtir. Bu calisma manevi iyi-olusu da kapsayan, maneviyat ac¢ilimlarin
gosterdigi ve maneviyat alaninda daha ileri disiplinlerarasi kesiflere yonelik
bir ilk adim oldugu icin oldukca 6nemli bir calismadir.

2010°da iran’da, manevi iyi-olus ve “mental saghk™ arasindaki iligki in-
celenmistir. Calismanin sonuglari, manevi iyi-olus ile “mental saglik” arasin-
da 6nemli bir iligki oldugunu ayrica dini ve varolussal “iyi-olug”un, mental
saglig1 onemli Slctide etkiledigini gostermistir (Jafari vd., 2010).

2014’°de Yunan niifusu tizerinde 6znel iyi-olusu 6lgmek, Paloutzian ve
Ellison’n gelistirmis oldugu manevi iyi-olus 6l¢eginin Yunanca versiyonu-
nu standart hale getirmek lizerine bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada
“Tanrt'ya Yakinlik”, “Yasamdan Memnuniyet” ve “Tanri'dan Yabancilagma-
Anlamsiz Yasam” duygusu olmak tizere ti¢ faktorli bir 6lcek uygulanmaisgtir.
Analiz sonugclari, 6lcegin son formunun Yunan niifusu ile ilgili benzer ¢alis-
malarda gilivenle kullanilabilecegini gostermistir (Darvyri vd., 2014). Yine
ayn1 yil, Pakistan Lahor bolgesinde yaygin anksiyete bozuklugu hastalarin-
da manevi iyi-olusun ve basa cikma stratejilerinin etkisi tizerine yapilan bir
arastirmada, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) olan katilimcilarin manevi
iyi-olus halleri ve bas etme stratejileri aragtirilmigtir. Aragtirmanin sonucunda
manevi iyi-olug envanterlerinin 13 boyutundan sadece li¢c boyutunun (yani,
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ahiret kavrami, gizem ve anlamin) YAB semptomlarini olumsuz yonde etkile-
digi sonucuna varilmistir (Amjad - Bokharey, 2014).

2015’de maneviyatin Arapga versiyonunun psikometrik degerlendirmesi
yapilmigtir. Bu arastirmada Arap Miisliiman niifusun manevi inanglarint ve
uygulamalarmi 6lgmek icin “Manevi Katilim ve Inanglar Olgegi™i (SIBS)
Arapcga'ya cevrilerek Araplarin kiiltiirel 6zelliklerine uyarlanmigtir. Bu aras-
tirma sonucunda; manevi inanglarin, manevi iyi-olugun ve dindarligin 6nemli
boyutlar oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma Urdiin’de alaninda yapilan ilk
calisma olmasi1 bakimindan 6nemlidir (Musa, 2015).

2017°de uygulama ortami agisindan dikkat ¢eken bir aragtirma yapilmis-
tir. “Cek” ergenlerin manevi iyi-olusunu 6lgmek tlizere yapilan bu arastirmada
manevi iyi-olug 6l¢ceginin bu versiyonu, “laik” bir ortamda manevi iyi-olusu
6l¢mek i¢in uygun bulunmugtur (Malinakova vd., 2017).

Yine ayn1 yil Hong Kong’ta, manevi iyi-olusun, “insanin dort alanda ger-
ceklestirdigi iliskilerindeki (yani Tanri, baskalari, doga ve benlik ile olan ilis-
kilerindeki) kalitenin yansimasidir.” tanimi dogrultusunda manevi iyi-olusu
yordamak i¢in bir ¢caligma yapilmustir. Bu calisma, manevi iyi-olus igin gecgerli
ve giivenilir bir 6l¢lim saglamistir ancak yine de manevi iyi-olusun tam kap-
samli bir 6lctisii olarak gortilmemistir (Fisher - Ng, 2017).

2018’de hemsirelerin manevi iyi-oluslarinin, hastalara verdikleri mane-
vi bakim tizerindeki etkisini incelemeyi amaclayan bir aragtirma yapilmaisgtir.
Sonug olarak bu ¢alisma, hemsirelerin manevi iyi-oluslar: ile manevi bakim
vermeleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir (Jahandideh vd.,
2018).

2020’ye gelindiginde yine iran’da yapilan bir arastirmada, manevi iyi-
olus ve “mutluluk” arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda

manevi iyi-olus ve “ruhsal saglik” ile “6l¢iilen mutluluk™ arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (Feizi vd., 2020).

5.2. Tiirkiye’de Manevi Iyi-Olus ve Alan ile Ilgili Yapilan
Aragtirmalar
Manevi iyi-olus ile ilgili Ttrkiye’nin ¢esitli yerlerinde yapilan ¢calismala-
ra bakildiginda bu kavramin Tiirkiye’de heniiz yeni gelismekte oldugu goriil-
mektedir. Bu sebeple bu kavramin direk arastirma bagliklarinda kullanildig:

tez sayisi aragtirildiginda bu sayinin oldukga sinirlt oldugu gézlemlenmekte-
dir.
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Manevi iyi-olus kavramsal baghg ile Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanlig:
Tez Merkezi sitesinde “20.06.2022/ 21.06.2022” tarihleri arasinda yapilan ta-
rama sonucuna gore, direk bu kavramin tez bagliginda kullanildig: 9 adet ytik-
sek lisans tezi bulunmug ancak bu kavramin direk tez baghiginda kullanildigi
bir doktora tezine rastlanilmamistir. Manevi iyi-olus kavraminin Ingilizce
karsilig1 olan “Spiritual Well-Being” baglig1 altinda yapilan tez taramasi sonu-
cuna gore ise bu kavramin tez bagliginda kullanildig1 35 adet tez bulunmusgtur.
Sonuglardaki farkliligin, bu kavramin Tiirkgeye degisik sekillerde ¢evrilmig
olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. “Spiritual Well-Being” kavrami bu
tezlerde “Manevi lyilik Hali”, “Spiritual Iyi-Olus”, “Manevi Iyilik”, “Manevi
Iyi Olma”, “Spiritual Iyi-Olusluk” ve “Manevi Iyi-Olus” seklinde terciime
edilmis ve kullanilmigtir. Bu tarama sonucuna gore “Spiritual Well-Being”
kavraminin tez baghiginda kullanildigr 31 adet yiiksek lisans ve 4 adet de
doktora tezine rastlanilmistir. Ancak “Spiritual Well-Being” kavraminin bu
versiyonlari ile ilgili gelistirilmis sistematik bir program 6rnegine rastlanil-
mamustir. (Bu 4 doktora tezinin 2 tanesi farkli alanlarda uygulama yapmustir.
Uygulama konular1 sirast ile “Yasami Anlamlandirma Gértismeleri” (Aydin,
2020) ve “Palyatif Bakim Hastalarinin Yakinlarina Uygulanan Hemsirelik Ba-
kim1” (Kurt, 2019) seklindedir. Diger 2 tanesi ise uygulama yapmamuistir. Bu
tezlerin konular1 ise “Orgiit Kiiltiirii, Orgiitsel Vatandaglik Davranis1 Ve Ruh-
sal Tyi-Olus Iliskisi” (Simsek, 2019), “Sanal Kimlik Ve Spiritiiel Iyi-Olusun
Universite Ogrencilerinin Narsistik Egilimlerini Yordayicihigr” dir (Kardas,
2017).

Bu sebeple “Tiirkiye’de manevi iyi-olus ve alan ile ilgili yapilan aragtir-
malar” kisminda “Maneviyatin/Dinin Iyi-Olusa Katkilar” merkeze almarak
yapilan arastirmalar ve programlar incelenmistir. Sonrasinda ise “Spiritual
Well-Being” kavraminin Tiirkcedeki farkli versiyonlart ile ilgili yapilan spesi-
fik aragtirmalar incelenmis ve bu arastirmalardaki manevi iyi-olusun etkilesim
alanlar iizerinde durulmustur.

“Maneviyatin/Dinin Iyi-Olusa Katkilari” merkeze alinarak yapilan aras-
tirmalara bakildiginda 1994 ve 1996 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ilk 6rnegi ol-
mas1 bakiminda 6nemli bir arastirma dikkatleri cekmektedir. Bu arastirmada,
yasal prosediirlerin izin verdigi bir donemde Tiirk hastanelerinde “din hizmeti
uygulamalar1” teorik agidan degerlendirilmis ve yeni bir uygulama yontemi
tanimlanmaya calisilmistir (Altas, 1997).

1997°de yapilan bir caligmada geleneksel psikolojik yardim konusunda
“Din” kavramiin psikolojik tanimlar1 géz 6niinde bulundurularak, dindarh-
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g1in tanimu yapilmig ve dinsel yasamin bagl bagina “tedavi edici” bir 6zellige
sahip oldugu sonucu vurgulanmistir (Ok, 1997).

1999°da hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktérlerin ve din
faktoriiniin rollinli inceleyen bir ¢alisma yapilmigstir. Bu ¢aligsmada insani bir
fenomen olarak anlam ve insanin anlam arayisi tizerinde de durulmustur (Ba-
hadir, 1999).

2002-2003 yillar1 arasinda manevi bakimin temelini olusturan bir caligma
gerceklestirilmistir. “Ankara Ulucanlar Ceza Evi” kadin tutuklu ve mahkum-
larindan olusturulan bir orneklem tizerinde ugulamali bir “manevi bakim”
calismast yapilmigtir. Bu calismada mahkumlarin manevi agidan giiclenme-
lerine yardimc1 olmak ve onlar1 tekrardan topluma kazandirmak amaglanmis-
tir. Aragtirmanin sonucunda, yapilan uygulamanin mahkumlarin diisiince ve
davramslarina olumlu bir sekilde yansidig tespit edilmistir (Ozdogan, 2010).
Ayrica bu caligsma daha sonra gelistirilen “Deger Odakli Manevi Giiclenme ve
Bakim Programi”nin da temelini olusturmustur (Ozdogan, 2019, 39).

2013°de yapilan bir arastirmada biligsel davranisci psikoterapi yaklasi-
miyla biitiinlestirilmis yeni bir “dini danigsmanlik modeli” gelistirilmistir (Si-
rin, 2013).

“Spiritual well-being” kavramimin Tirkcedeki farkli versiyonlart ile il-
gili yapilan spesifik arastirmalara bakildiginda ise 2014 yilinda manevi iyi-
olus ile “dindarlik” arasindaki iligki tzerine yapilan bir arastirma dikkatleri
cekmektedir. Bu ¢alismada, dinin manevi iyi-olusa katki saglayip saglamadigi
arastirllmistir (Acar, 2014).

Bu alanda ilk doktora tezinin ise 2017 yilinda yapildig1 gézlemlenmistir.
Bu caligmada, “sanal kimlik” ve “spiritiiel iyi-olug” un, tiniversite 6grencile-
rinin narsistik egilimleri ile iligkisi arastirilmistir. Arastirmada narsistik egi-
limin, sanal kimlik ile pozitif bir iligkisi ve “spiritiiel iyi-olus” ile de negatif
bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir (Kardas, 2017). Ayni yi1l “spirittiel iyi
olus” adr altinda bir 6l¢ek gelistirilmis (Eksi - Kardag, 2017) ve “manevi iyi
olus” adi altinda Tiirkge’ ye bir 6lgek uyarlanmistir (Aktiirk vd., 2017).

2018°de “spiritiiel iyi-olug” ve yasamda anlam diizeylerinin psikolojik
dayaniklilig1 yordamasi iizerine bir arastirma yapilmistir. Psikolojik dayanik-
liligin, “spiritiiel iyi-olus” ve yasamda anlam olusturma bakimindan anlamli
bir sekilde aciklandigi tespit edilmistir (Eksi vd., 2019). Ayn1 y1l yapilan bagka
bir calismada ise manevi bakim ve danigsmanlik uygulamasinin ruh sagligia
ve manevi iyi-olusa etkisi arastirllmigtir. Manevi bakim ve danigsmanlik gortis-
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melerinin, ruh sagligi ve manevi iyi-olus diizeylerinde olumlu etkisi oldugu
gozlemlenmistir (Pehlivan, 2018). Yine 2018’de yapilan bagka bir aragtir-
mada “din”, manevi iyi-olus ve “yaslilik” konular1 aragtirtlmigtir. Dindarlik
diizeyinin manevi iyi-olus tizerinde anlaml bir etki olustirdugu gozlenlemis
ve ayn1 zamanda dindarligin manevi iyi-olusu pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir (Gtirsu - Ay, 2018,).

2019°da psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki iligki-
de manevi iyi-olugun rolii aragtirllmistir. Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen en
onemli bagimsiz degiskenin, bilingli farkindalik degiskeni oldugu gozlem-
lenmigtir (Yavuz, 2019). Ayn1 y1l bagka bir ¢caligmada evli ¢iftlerin spiritiiel
iyi-oluslar1 ve evlilik doyumlari arasindaki iligki incelenmis ve evli ¢iftlerin
“spirittiel iyi-olus diizeyleri” ile “evlilik doyumlar1” arasinda pozitif yonde bir
iligki tespit edilememistir. (Sirin, 2019). Yine ayn1 y1l karaciger nakli yapilan
hastalarda manevi iyi-olus hali ile “psikolojik dayaniklilik” arasindaki iligki
incelenmistir. Manevi iyi-olus ile “psikolojik dayaniklilik” arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu saptanmustir (Giiltekin vd., 2019).

2020°de kanser tanist alan kadinlara hemgire tarafindan “Logoterapiye
dayali yagsam1 anlamlandirma” goriismeleri uygulanmis bu uygulamanin “trav-
matik stres belirtisi”, “travma sonrasi gelisim”, “yasamda anlam” ve “spiritii-
el iyi-olusluk™ tizerine etkileri arastirilmistir. Yapilan uygulamanin kadinlarin
travmatik stres belirtisini azalttig1, travma sonrasi gelisimi ve yasamda anlam
diizeyini arttirdig1 gozlemlenmistir (Aydin, 2020). Yine ayni y1l 6gretmenlerin
“spirittiel iyi-oluglart” ile “mutluluk diizeyleri” arasindaki iliski incelenmistir.
“Spiritiiel iyi-olus” un “agkinlik” ve “dogayla uyum” boyutu ile “mutluluk”
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki; “spiritiiel iyi-olus” un anomi boyutu ile
“mutluluk” arasinda ise negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur. (Ozgenel

- Yilmaz, 2020).

2021°de “toplumsal cinsiyet” lizerinde “spiritiiel iyi-olusun” etkili bir fak-
tor olup olmadigi konusu aragtirilmistir. Arastirma sonunda 6rneklemin “spi-
ritiiel iyi-olus” diizeyleri yiiksek, “toplumsal cinsiyet algilarinin” da olumlu
oldugu gozlemlenmigtir. (Gencer vd., 2021, 717-750).

2022 yilinda koroner yogun bakim iinitesinde yatan hastalarin “mane-
vi iyilik hali” ile “6liim kaygis1” arasindaki iligki aragtirilmistir. Caligmanin
sonucunda “anlam” ve “manevi iyilik” arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
gortliirken, barig ve 6liim kaygisi diizeylerinde ise anlamli ve zayif diizeyde
negatif bir iligki tespit edilmistir (Bag, 2020, 1-114).
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Sonug¢

Maneviyat kavrami, ortaya ¢iktig1 ilk yillarda daha ¢ok dindarlikla iligki-
lendirilirken sonralar1 hayattaki anlam, amag, huzur, agkinlik ve “iyi-olus” gibi
kavramlarla da ifade edilmeye baslanmistir (Malinakova vd., 2017; Koenig,
2008). Maneviyatin zaman icerisinde gec¢irdigi bu anlam genislemesi, manevi
iyi-olug kavraminin adeta zorunlu olarak ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Maneviyatin, “iyi-olus”a katkilar1 neticesinde kendisine ihtiya¢c duyulan bu
kavramin, maneviyat ile arasindaki siirin ¢izilmesi ve kavramsal cercevesi-
nin belirlenmesi semantik agidan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Maneviyat tanimlamalarina bakildiginda bu tanimlamalarin biiyiik bir
cogunlugunun; maneviyatin alanlarini, tiirlerini ve derecesini belirledigi go-
riilmektedir. Ancak maneviyatin alani, derecesi ve tiirii ne olursa olsun bu ta-
nimlamalar, bir kiginin karsilastig1 sorunlarla ve ikilemlerle ne kadar iyi yiiz-
lestigi konusunda tam olarak bilgi verememektedir. Bir kisinin maneviyattan
bir “iyi-olus” duygusu algilamasi, tliretmesi ya da tiiretebilme derecesi, kimi
zaman maneviyattan bile daha 6nemli olabilmektedir. Bu nedenle, manevi iyi-
olug kavrami, maneviyat ile yakindan iligkili olsa da bu kelime ile ayn1 anlama
gelmemektedir ve maneviyat kelimesi ile es anlamli olarak kullanilmamali-
dir.

9 ¢

Benzer bir sekilde manevi iyi-olug kavrami, “psikolojik iyi-olus”, “zihin-
sel saglik/iyi-olug” veya “fiziksel saglik/iyi-olug” ile de ayni anlama gelme-
mektedir; ancak bu kavramlarla iligki icerisindedir. Bu anlamda manevi iyi-
olug, kisinin hem dini hem de varolugsal boyutlardaki ‘6znel iyi-olug’ algisim
ifade etmektedir. Yani bireyin zimnen veya acik bir sekilde kendisi i¢in mane-
vi bir semsiye olarak diisiindiigii her seyle uyum i¢inde olmasidir (Paloutzian
vd., 2012; Chirico 2016).

Bilgelik tanimlamalarinda bilgeligin, “kisinin manevi iyi-olus diizeyini
gelistirebilme giicii ve yetenegi” seklinde agiklandig1 gortilmektedir. Bu dog-
rultuda Murphy (2009, 262) bilgeligi; “bilingaltindaki biiylik manevi gli¢lerin
farkinda olmak ve mutlu bir yagam siirmek icin bu giiclerin nasil kullanilaca-
&1 bilmek” seklinde tammmlamistir. Bu baglamda, manevi iyi-olus, bir kisinin
karsilastig1 zorluklar ya da maruz kaldigr durumlar karsisinda, o kisinin ne
kadar iyi oldugunu gosteren bir sonug gostergesidir.

Insanm zihinsel, duygusal, toplumsal, bireysel, fiziksel ve ruhsal biitiin
yonleri ile irtibatlandirilan, manevi iyi-olus kavramu, bu niteligi sebebiyle din
psikolojisinin pek ¢ok yaklasimi ve kuramu ile yakindan iligkilidir. Manevi iyi-
olus kavramini tim bu yaklasim ve kuramlardan ayri, miistakil bir sekilde ta-
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nimlanmaya ¢alismak; kavramin icerigi, kapsami ve siurlar1 geregi miimkiin
goziikmemektedir. Cilinkii kavramin irtibatli oldugu bu yaklagim ve kuramlar;
kimi zaman manevi iyi-olusun saglayicilari, kimi zaman bir geregi, kimi za-
man da manevi iyi-olusu etkileyen faktorler ya da manevi iyi-olusa sahip olan
insanlarin temel 6zellikleri olarak degerlendirilmektedir.

Manevi iyi-olus kavrami, kisinin ruhsal olarak hissettigi ya da hissedebi-
lecegi iyilik hallerini tanimlamaktadir. Bu dogrultuda manevi iyi-olusun 6l-
ciilebilirligi de 6nem arz etmektedir. Anlam itibari ile cok genis bir kapsama
ve soyut bir yapiya sahip olan maneviyatin kisisel olarak nasil algilandigini
6lcmek, olayin tabiati itibari ile olduk¢a zordur; ancak imkénsiz degildir. Her
ne kadar manevi iyi-olusun tiim bu soyut, siibjektif, 6te ve agkin olan yonlerini
siiflandirmak ya da bir kaliba sokmak tam anlamiyla miimkiin olmasa da bu
iyilik hallerini yaklasik-yakin seviyelerde tanimlamak, siniflandirmak, kazan-
dirmaya ¢alismak ve 6l¢gmek miimkiindiir. Diinyada ve Tiirkiye’de bu alanda
yapilmis pek ¢ok 6rnek uygulamali bilimsel ¢aligma bulunmaktadir.

Bu alanda yapilan bilimsel calismalar incelendiginde ve konuyla ilgili li-
teratiirii olusturan eserlerden bazilari, manevi iyi-olusun etki alanlarini goster-
mesi ve kavramsallagsma siirecine sagladiklar1 katkilar agisindan genel olarak
analiz edildiginde; bu kavramin Tiirkiye’de ve Diinyada hala gelisimini siir-
diirmekte oldugu gozlemlenmektedir. Bu kapsamda makalenin kaynak goster-
digi 85 aragtirmanin i¢inden 38’1 literal anlamda analiz edilmigtir. Makale ve
lisansiistii tez ¢caligmalarindan olugan bu arastirmalarin 18’1 Diinya genelinde,
20’si ise Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yapilmugtir.

Diinyada manevi-iyi olus ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar degerlendi-
rildiginde, Din Psikolojisi ¢alismalarinda bu kavramin kullanilmasina ihtiyag
duyuldugu, tanimlanmas ile ilgili bilimsel calismalara 6nem verildigi, kavra-
min siklikla kullanildig1 ve 6l¢eklerinin gelistirilmeye devam ettigi gozlem-
lenmektedir. Bu kapsamda 18 bilimsel arastirma incelenmistir. Bu arastirma-
larin 5’1 kavramin tanimlanmasi, icerigi ve gelisimi; 7°si etkilesim alanlari;
6’s1 ise Olcek gelistirme ve uyarlama tizerine yapilmig bilimsel ¢alismalardir.

Tirkiye’de manevi iyi-olug ve alan ile ilgili yapilan ¢alismalar genel an-
lamda incelendiginde ise bu kavramin Tiirkiye’de heniiz yeni kullanilmaya
baglandig1; kavramin tanimlanmasi, gelistirilmesi ve kuramsal temelleri iize-
rine yapilan aragtirmalarin ¢ok sinirlt oldugu ve bu kavram altinda bir uygu-
lama programinin da heniiz gelistirilmedigi gézlemlenmektedir. Bu kapsamda
20 bilimsel arastirma incelenmistir. Bu aragtirmalarin 5’1 “manevi iyi olug”
kavramu ile dogrudan iligkili olmayan ancak manevi iyi-olus aragtirmalarina
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zemin hazirlayan ¢alismalardir. 13’1 kavramin etkilesim alanlari tizerine, 2’si
ise 6l¢ek gelistirme ve uyarlama tizerine yapilmistir.

Tim bu aciklamalar dogrultusunda manevi iyi-olug, hayatin biitiin yon-
lerini kapsayan bir “iyi-olug” halini ifade etmektedir. Ciinkii bu halde insan,
kendi benligi, toplum, evren ve Yaratici ile iist bir iletisime ge¢mekte ve bu
iletisimin kutsal karakterini kendi 6ziinde hissetmektedir. Insanin; kendisini,
evreni ve agkin bir gii¢ olarak kabul ettigi yaraticisini tanima arzusu ve bilin-
cinde gerceklestirdigi bu tanimlamalar sonucunda onlarla kurdugu iligki, onun
varolusunu yapilandirmakta ve varolus sahnesindeki hissediglerini derinden
etkilemektedir. Yani insanin bu evrendeki yolculuguna, tiim bu hissedisler yon
vermekte ve onu belirli bir istikamete sevk etmektedir. Bu yolculuk esnasinda
evirilen ve gelisen insan, bir taraftan yagamini bu hissedisler ile anlamlandi-
rirken, diger taraftan karsilastigi zorluklarla bas edebilme azmini de bu hisse-
dislerden almaktadir ki kisinin bu yetenegi onun “manevi iyi-olug diizeyi ni
belirlemekte, bu yetenegi ile sagladigi “iyi-olus” duygusuna da manevi iyi-
olus denilmektedir.

Ozetle manevi iyi-olus kavrami, bireyin iletisimde bulundugu manevi-
yat alanlarindan 6zgiin bir “iyi-olus” duygusu iliretmesidir. Maneviyatin “iyi-
olus”a katkilari, Din Psikolojisi calismalarinda manevi iyi-olus kavramina du-
yulan ihtiyaci pekistirmektedir. Manevi iyi-olug, bu katkilarin kigiler tizerin-
deki 6zglin yansimalarini, olumlu etkilerini tespit edebilmek ve bu “iyi-olus”
tiirlerini 6l¢ebilmek amaciyla yapilan bilimsel arastirmalarin kavramsal bir
ifadesidir.
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