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Oz

Bu makale ergenlik doneminde ergenlerin umut duygularini artirmak icin biyografilerin one-
mine dair bir degerlendirme calismasidir. Ergenlik ¢agi, biligsel, duygusal ve de fizyolojik
degisimlerin hizli yasandigi bir donemdir. Ayrica bu siireg, kimligin olusturuldugu, gelecek
kaygistmin yasandigi ve toplum hayatindaki konuma dair endiselerin oldugu énemli bir do-
nemdir. Biyografiler teorik degil pratik bilgileri icermesi dolayisiyla énemli bir kaynaktir. Bu
calismanin konusu; ergenlere yonelik uygulanacak manevi giiglenme programlarinda kaynak
olarak biyografilerdeki umudu artiracak ornekleri tahlil etmektirv. Calismanin temel hedefi ise;
ergenlerin umudunu artirma baglaminda umudun bilesenleri olan tevekkiil, 6zgiiven, zaman,
bakis agisi, azim, gelecek tasavvuru, potansiyeli gerceklestirme ve anlama dair biyografilerde
gegen somut ornekleri incelemektir. Bu ¢calismada ergenlerde umut kavramina dair kavramsal
bir gerceve ¢izmek amacglanmistiv. Bu maksatla ilgili literatiiv taramast yapilmig ve ergenlikte
umut kavrami baglaminda biyografilerden ornekler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: manevi bakim, ergenlik, biyografiler, umut, degerler
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The Evaluation of Biographies’ Importance in Terms of
Enhancing Teenagers’ Hope Emotions

Abstract

This article is a study related to biyographies’ importance to enhance hope emotions of teena-
gers in the period of adolescence. Adolescence age is period that changes of cognitive, emotio-
nal and also physiological have been experienced in a fast way. Moreover, this is an important
term in which defining identity, experiencing future anxiety and concern related to place in so-
ciety are experienced. Biographies are rich sources in terms of giving practical information not
because of theoretical. The topic of this research is to analyse examples in biographies which
will enhance hope in spiritual care programs that will be carried out for teenagers. The basic
aim of the research is to examine concrete examples which take place in biographies related to
faith, time, self-confidence, viewpoint, determination, forward thinking, realizing potential and
meaning which are components of enhancing hope. In this study, it is aimed to form a frame
for the concept of hope in adolescence. Literature review was made for this purpose and it was
tried to give examples from biographies in the context of hope concept in adolescence.

Keywords: spiritual care, adolescence, biographies, hope, values
Giris
Okullar, ergenler i¢in sadece bilgilendikleri bir alan degildir. Okul, hayata ha-
zirlandiklar: bir yer olmasi nedeniyle her tiirlii zorluklarla karsilastiklar1 bir alandir.
Karsilastiklar zorluklardan dolay1 da ergenler, manevi bakima ihtiya¢ duyarlar. An-
cak manevi bakim biliminde ihmal edilen konulardan biri de ergenlik donemi manevi
bakimidir (Agilkaya-Sahin, 2021: 418). Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlar ara-

sinda; bedende ve ruhta deneyimlenen degisiklikler, gelecege yonelik kaygilar ve top-
lum igerisinde edinecegi sosyal statii gibi konular siralanabilir (Bahadir, 2015: 307).

Ergenlik ¢agindaki hizli degisimler, istikbale dair kaygilar, onaylanma istegi ve
hayatin anlamina yonelik sorular baslica stres kaynaklari1 arasinda siralanabilir. Er-
genler hem yetiskinler hem de g¢ocuklara nazaran daha ¢ok maneviyat arayisindadir.
Bu donemde deneyimlenen maneviyat onlar i¢in daha kalicidir (Good ve Wiloughby,
2008). Ergenler iizerinde maneviyatin etkilerini arastiran birgok ¢alisma yapilmistir.
Gergeklestirilen ¢aligsmalarda; maneviyatin ergenleri zararli aliskanliklardan, zihinsel
rahatsizliklardan korudugu ve de onlarin kisisel gelisimlerini pozitif yonde etkiledigi
saptanmigtir (Hardy vd., 2019: 13).
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Ergenlik ¢aginda soyut diisiinme becerisi gelisir. Ergenler, kendileri i¢in 6nemli
olan bu siiregte benimseyecekleri degerler dogrultusunda meslek tercihinde buluna-
bilir ve yasamlarini bu degerlere gore insa edebilirler (Kula, 2001: 58). Ergenler aci-
sindan bu donem duygusal, zihinsel ve sosyal ¢catismalarin oldugu bir yagsam araligi-
dir. Genglerin yiizlestikleri sorunlarin iistesinden gelebilmek, dengeli davranabilmek
amact ile agkin olanin yardimina olan umutlari oldukea fazladir (Giindiiz, 2003: 177).

Biyografiler, yagsam miicadelesine dair malzeme bakimindan zengin bir icerige
sahiptir. Biyografiler, bireylere “Hayat nasil yasanmali ve hangi degerlere odaklanil-
malidir?” gibi sorulara yanitlar sunmaktadir. Dahasi biyografilerin iginde hayatta kar-
silasilabilecek sorunlarin iistesinden gelme sekilleri de vardir (Ayvazoglu, 2017: 14).
Biyografi kitaplarinda gordiikleri bas etme yontemlerinden ergenler de faydalanarak
kendi hayatlarindaki zorluklarin iistesinden gelebilecek umudu bulabilirler.

Insanin deneme ve yanilma ydntemi ile yasamda her seyi tecriibe etmesi icin
hayat oldukca kisadir. Akilli bir insan, digerlerinin tecriibelerinden yararlanarak kisa
olan bu yasamda ¢ok sey dgrenebilir ve bilgece, akillica 6grenme yontemi de zaten bu
sekildedir. Tecriibelerden yararlanan birey, zaman1 ¢ok daha iyi degerlendirdiginden
basartya digerlerinden daha hizli ulasir (Tarhan, 2022: 132). Ergenlik donemindeki
gencin de en biiyiik eksikligi ise tecriibesizliktir (Degermenci, 2020: 294). Biyografi
kitaplarinda yer alan deneyimler ¢ok degerlidir ¢iinkii anlatilanlar teori olmaktan zi-
yade pratiktir (Kuralay, 2018: 233).

Insan, kendini daha nitelikli olarak, arti-eksilerini biyografiler aracilif1 ile tantya-
bilir. Dolayisiyla birey, anlayis ve insanligini giiclendirebilir. Bununla birlikte insan,
hayatin zor donemeglerinde nasil dogrulup yiirimeye devam edebilecegine dair kila-
vuz edinebilir. Biyografilerdeki tecriibeler, mutluluklar, hiiziinler, hiisranlar, umutlar,
ortaya konan gayretler hepsi insanlik halleri oldugundan ¢ok degerlidir. Bu deneyimler,
yalnizca gegmisi ve simdiki zamani anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda istikbal tasavvu-
ru agisindan da 6nemlidir (Kara, 2020: 5/6). Birey, ancak kendini gelecek tasavvuru ile
tantyabilir ve gelecegi anlayabilmek de psikolojik sagligin 6n kosuludur (May, 2021:
15). Davranis bilimi agisindan, bireyi basariya zorlamak seklinde bir davranig egitimi
miimkiin degildir. Bireyde istendik davranislarin olugmasi i¢in basart érneklerinin yer
aldig1 biyografilerin kullanilmasi daha idealdir (Selvi, 2021: 66).

Biyografilerini yazan iinli insanlar da genglik donemlerinde biyografi kitap-
lar1 okuduklarmni ve bu kitaplarin kendilerine rehberlik ettiklerini vurgulamislardir.
Ornegin Ciiceloglu (2015: 39) liseli yillarinda yani ergenlik dénemimde Benjamin
Franklin’in biyografisini okumus ve ¢ok etkilenmistir. Franklin’in ¢alisma metoduna
hayran kalmis ve daha liseli ¢aglarinda zaman1 verimli kullanmak i¢in o ydntemleri
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uygulamistir. Diinyaca Uinlii psikolog Yalom (2021: 34) ¢ocuk yaslarda kiitiiphanede
alfabetik olarak biyografi kitaplart okumus ve bu tecriibelerin kendi meslek yagamin-
da, basarisinda 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Manevi bakim ve danismanlik, insanlarin yasamlarinda deneyimledikleri siireg-
lerde onlarin yanlarinda olmaktir. Bu deneyimler, illaki kriz zamanlarini igermez ayni
zamanda bireylerin mutluluk dénemlerini de kapsar. Dahasi sevingli zamanlarda kut-
sal olan ile bag kurulursa, zor zamanlarda kurulacak olan baga katki sunabilir (Ag1l-
kaya-Sahin, 2021: 29). Ergenlik doneminde yasanilan sorunlarla bas etmede, saglikli
kisisel gelisime manevi bakim agisindan biyografilerin zengin pratik igerikleri katki
sunabilir. Biyografiler, ergenlerin anlam arayislarina, meslek tercihlerine, kisisel ge-
lisimlerine, kutsal ile olan baglarina, degerleri i¢sellestirmelerine, farkli bakis agilari
kazanmalarina, kriz yasantilarina teselli olmada, daha umutlu olmalarina, giiglerini
daha verimli kullanabilmelerine, kisisel biiylimelerine, basariya yonelik istendik dav-
raniglar sergilemelerine katki sunabilir ve de hedeflerini gerceklestirmek icin onlart
cesaretlendirebilir.

Yapilan literatlir taramasinda ergenlere yonelik manevi giiglendirme progra-
minda umudu artirmak i¢in biyografilerin kaynak olarak kullanimimi inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir. Fakat konu ile dolayli baglantisi olan ¢aligmalar litera-
tirde bulunmaktadir. Ergenler iizerine gergeklestirilen nicel bir ¢alismada umut ve
mutluluk duygulari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu (Cankaya ve
Meydan, 2018); umut duygusunun 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme yetenekle-
rini artirdig1 (Candan ve Yalgin, 2018); umudun 6grencilerin psikolojik iyi oluslarii
olumlu olarak etkiledigi (Caliskan ve Dilmag, 2021); umut duygusunun 6grencilerin
Ozyeterlik seviyelerini artirdigi (Taytas ve Kardas, 2021); umut seviyesi ile benlik
saygisi arasinda da pozitif yonde anlamli bir bagin oldugu ( Aydogan ve Deniz, 2012)
saptanmugtir. Dagct’nin (2020: 33) calismasinda hem hayati anlamlandirma hem de
hayatin amacin belirlemede, umudun etkili olduguna ulagilmistir.

Ergenlik 6ncesinde ¢ocuklarin umut diizeyleri yiiksektir ve timitsizlige karst ise
kotiimser bir agiklama tarzlari yoktur. Ancak ilerleyen zamanlarda genglerin umut
diizeyleri azalmaktadir (Seligman, 2021: 204). Bu ¢alismanin konusu; ergenlere yo-
nelik uygulanacak manevi giiclenme programlarinda kaynak olarak biyografilerde-
ki umudu artiracak ornekleri tahlil etmektir. Calismanin temel hedefi ise; ergenlerin
umudunu artirma baglaminda umudun bilesenleri olan tevekkiil, 6zgiiven, zaman,
bakis agis1, azim, gelecek tasavvuru, potansiyeli gergeklestirme ve anlama dair bi-
yografilerde gegen somut 6rnekleri incelemektir. Calismada incelen biyografiler ise
ergenlerin umudunu artiracak drneklerle sinirlandirilmigtir. Bu ¢aligmada ergenlerde
umut kavramina dair kavramsal bir ¢ergeve ¢izmek amaglanmistir. Bu maksatla ilgili
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literatiir taramasi yapilmis ve ergenlikte umut kavrami baglaminda biyografilerden
ornekler ortaya konulmaya caligilmistir.

Etik Kurul izni: “Ergenlerin Umut Duygularmi Artirmasi A¢isindan Biyografilerin
Onemine Dair Bir Degerlendirme” baslikli ¢calisma bir saha arastirmasi kapsaminda
oldugundan etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir.

Umut

Manevi bakimin amaglarindan birisi de insanin hayatinda sorumlulugu {istlen-
mesi i¢in bireyin cesaretlendirilmesidir. Cesaretlendirme ise; “Bireylerin hedeflerine
ulagsmak i¢in basart beklenti ve iimidi artirma siirecidir.” (Erglin-Basak ve Ceyhan,
2011). Umut duygusu olmadan yasamda yeni bir baslangi¢ yapmak imkansizdir.
Umut, engellerin tistesinden gelmede yardimci oldugu gibi insani, iyilesecegi diize-
ye de getirir (Groopman, 2020: 196). Umutlu olan birey, kendini motive edebilir ve
amaglarina ulasabilir. Ayrica umut duygusu insanlara bir gelecek tasavvuru sundu-
gundan, umutlu insanlar 6nlerine ¢ikan firsatlar konusunda farkindaliklar yiiksektir
(Tarhan, 2015: 86). Biyografiler de umut duygusunu artirabilecek pratik drnekler ko-
nusunda zengindir.

Olabilirligini diisiindiigiimiiz fakat tam da kesinligini bilemedigimiz giizel bir
durum karsisinda beklentimizi umut olarak tanimlariz (Sayar, 2021: 58). Umudun
hayatin her alani iizerinde domino etkisi vardir. Dahas1t umut, yagsamda daha direncli
olmak ve mucizelerin olabilmesine bir imkan tanimak i¢in bireyin ayrilmaz tarafidir
(Groopman, 2020: 106). Umut, insanin gelecegi daha aydimlik gérmesidir. Oliimlii bir
varlik olmasina ragmen, insanoglu umut duygusu ile gelecek planlar1 yapar ve kendini
asmaya ¢aligir. Umut, hayalden uzak oldugu miiddetce, verimli sonuglara ulasilabilir
(Bahadir, 2018: 93). Umudun bilgi ve hedefleri iceren bilissel bir temeli vardir. Ayri-
ca umut, motivasyonel niteligi olan ve “irade” olarak tanimlanan enerjiyi tiretmekte-
dir (Folkman, 2013). Umut, yasam yolculugunda c¢esitli tehlikelere kars1 farkindalik
saglayan ve bireyi ¢aligmalarinda devamlilig1 destekleyen denge unsurudur. Bununla
birlikte, umudun engeller karsisinda hissedilen korkularmn diizeyini hafifletici etkisi
vardir (Groopman, 2020: 216). Umudun korkulari azaltan etkisi engellerin karsisinda
alternatiflerin varliginin onaylanmasindan gelmektedir. Bu diigiince bireyin bir hedef
dogrultusunda ilerlemesini saglar (Snyder, 2002).

Erikson’a (2020: 19) gore umut, insan1 yasama bagladigi gibi biitiin degerler i¢in
elzemdir. Ona gore besikten mezara kadar devam eden umudun, serpilmek i¢in zama-
na gereksinimi yoktur. Umut, anlam ve olanaklarin farkindalig ile baglantili dogal bir
stirectir. Bu farkindalik, enerji vermekte ve diisiinceleri, duygular1 harekete gegirerek,
bireylerin anlamli tercihler yapmasini ve iyi sonuglar verecek hedefler belirlemesini
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saglar. Okul basarisint yiikseltmek, 6grencilerin akademik hedeflerini ve psikolojik
iyi oluslarint artirmak i¢in umudun desteklenmesi tek degerdir (Idan ve Margalit,
2013: 15). Bu makalede, umudun bilesenleri olan tevekkiil, 6zgiliven, zaman, bakis
acis1, azim, gelecek tasavvuru, potansiyel ve anlam iizerine biyografilerden 6rnek-
ler verilerek, ergenlerin umudunu artirmak igin yapilacak ¢aligmalarda biyografilerin
kaynak olarak kullanilmasi {izerinde durulmustur.

Umut ve Tevekkiil

Insanoglu, umut ile yaratilmis ve Yaradan’i ile arasinda kopmaz bir bag vardir,
Umudun sozliik anlamlarindan biri de giivendir (Goka, 2020: 133). Umut ve giiven
tevekkiil degerinde miindemigtir. Tevekkiil degerinde sonsuz bir giicliin yardiminin
olacagina dair inang, bireyi fiillerinde istikrarli ve gayretli kilar (Sayar, 2016: 43).
Unlii sair Nurullah Geng (2021: 147) sikintili mriinde hep careler aradigini ve asla
zorluklar karsisinda vazgegmedigini belirtir. Biitiin cabalarina ragmen kapilar agilma-
diginda “Rabbim benim yapabildiklerim bu kadar” diyerek dualar ettigini ve Yara-
dan yollar agtiginda amaclar1 dogrultusunda ilerledigini ancak yollar agilmadiginda
yeni hedeflere yoneldigini ifade eder. Unlii bestekar Cinugen Tanrikorur’a ise calis-
t181 kurum olan TRT yurtdist konserine izin vermeyince istifa eder ve yakin gevresi
bu davranigini onaylamaz. Teslimiyet igerisinde olan Tanrikorur, kisa siire igerisinde
yurtdigindan konser teklifi alir ve konserden alacagi ticret ise TRT den bir y1l igerisin-
de alacagi ticretin tamami kadardir. Bu olay karsisinda Yaradan’a olan teslimiyetini
Tanrikorur, su sekilde ifade eder: “Kendinizi aradan ¢ikarip islerinizin hallini hi¢bir
sey diisiinmeden O’na birakmak, O ’nun iradesine tam ve mutlak sekilde tabi olmak
demek olan Teslimiyetin, sizi her haliikarda koruyacagindan siiphe etmek miimkiin
miidiir?” (Kara, 2019: 270).

Kuralay (2018: 151) devamli olarak Allah’tan istemeyi saliklar. Ona gore Allah
verir ancak insan tizerine diisen biitiin sorumluluklarini yerine getirdigi zaman Allah
odiillendirir ve insan ¢alistiginin karsiligini istedigi zaman degil de Yaradan’in tak-
dir ettii zamanda alir. Dolayisiyla insan hi¢bir zaman timitsizlik gostermemelidir.
Bahar (2020: 99) da kendi yasantisinda her seyin vaktini bekledigine sahit olur. As-
kerken kaza gegirir ve artik yiiriiyemez hale gelir daha sonra ise azmi ile ¢alisarak
profesor olur. Bu uzun siirecte yasadiklarini su seklide 6zetler: “Benim nasiplerin
Yaradan'in istedigi zamanda istedigi yerde istedigi kisilerin vesilesiyle ve istedigi
sekilde gerceklesti.”

Umut ve tevekkiil iliskisinde, bireye g¢aresizlik hissiyatini agmasinda katkida
bulunur. Hayal kiriklig1, hiisran, ac1 ve kayip gibi zor sartlarda tevekkiil umut vesi-
lesi olabilir. Tevekkiil, neticeyi Yaradan’dan beklemek oldugu icin zaten umut olarak
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degerlendirilebilir. Bas edilemeyecek durumlarda Yaradan’a miiracaat etmek veya
elinden gelenleri yaptiktan sonra sonucu Allah’a havale etmek, bireyi umutsuzlugun
tehlikelerine karst muhafaza edebilir. Manevi giiclendirme programlari agisindan,
bireylere hem umut vermek hem de umudu ¢ogaltmak 6nemlidir. (Agilkaya-Sahin,
2020: 207). Biyografilerdeki tevekkiil algis1 ve davranislari, ergenlere umut asilama-
da ve onlarin umutsuzlugunu gidermede bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

Umut ve Ozgiiven

Insan, umudu dile getirdigi zaman ya 6zgiivenini ifade etmeye ¢alisir ya da umu-
duyla dogru orantili olarak dzgiiveni artar. Ozgiivenli insanlar direnclidirler ve asla
pes etmezler ayrica da yenilgiler onlar igin asla bir son degildir. Gelecekte hedefle-
rine ulasacaklarma dair inanclari tamdir (Goka, 2020: 195). Ergenlik caginda gencin
Ozgiivenli olmasi, yasaminda anlam bulabilmesi ve de hayatina bir yon tayin edebil-
mesi agisindan degerlidir. Ayrica 6zgiiven duygusu, psikolojik saglamlik agisindan
da dnemli katki sunar (Ding, 2020: 124). Dervisoglu, 6zgliven olmadiginda insanin
yasamda daha azina talip oldugunu dolayisiyla da insanin kendini bilerek, yiikselebi-
lecegi kadar ytikselmesini tavsiye eder (Ciiceloglu, 2016: 19).

Ciiceloglu’na (Dila, 2015: 323) gore de 6zgiiven eksikligi insanin kendini diger
insanlardan daha degersiz olarak algilamasidir. Ciiceloglu, ortaokulu bitirdikten sonra
babasia okuma istegini belirtir ancak babas1 okumasina gerek olmadigini ifade eder.
Buna ragmen Ciiceloglu gizlice Ankara’da bulunan agabeyinin yanina giderek lise
hayatina devam eder. Yagaminda sahip oldugu 6zgiiven ile basarili bir psikolog olarak
hayatini siirdiiriir. Uzun bir 6miir siiren Ciiceloglu’nun hayattan 6grendigi en dnemli
sey insanin muhtesem bir potansiyele sahip olusudur. Potansiyelini gergeklestirmek
bireyin 6zgiivenine baglhdir.

Basarilt insanlar da yolun basinda 6zgiiven konusunda sorunlar yasamislardir.
Bunlardan biri olan Livaneli (2007: 195) yazmaya basladig1 yillarda yazdiklar1 konu-
sunda pek kendine glivenmez ve yillar sonra o donemi hatirladiginda sunlari soyler.
“Keske o siralarda bir edebiyat melegi inseydi ve romanin sirlarini kegfetmeye ¢ali-
san, kendine hi¢ giivenmeyen bu oliimliiye, ‘Sakin yilma eviadim!’ diye cesaret vere-
bilseydi; Bu ¢abalarimin sonucunu alacaksin. Hem de yalniz kendi iilkende degil.”
Yoluna umut ile devam eden Livaneli basarili yazar ve miizisyen olur. Ozgiiven ile
basar1 arasinda yakin bir iligki vardir. Yapilan ¢alismada 6zgiivenli 6grencilerin aka-
demik olarak daha basarili olduklari tespit edilmistir (Meisha ve Al-dabbagh, 2021).
Basarili insanlarin 6zgiivenli davranislart ergenlerin umutlarinit artirarak onlarin 6z-
giivenlerine katki saglayabilir.
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Umut ve Zaman

Insanin gergek bir umuda sahip olabilmesi simdiki zaman1 degerlendirmesine
baglidir (Goka, 2020: 122). Meyerovitch (2018: 40) Yaradan’in insanoglu i¢in en bii-
yik armaganinin zaman oldugunu belirtir. Ona gére zaman beraberinde 6limii getir-
mesine ragmen, ayni zamanda igerisinde verimliligi de barindirmaktadir. Yasantilarin
icerisindeki gizlenen firsatlar1 da sunan zamanin kendisidir. i¢cinde bulunulan kosulla-
11 degistirme firsati, bireyin en biiyiik vasfi ve en biiyiik varligidir. Cinugen Tanriko-
rur, bobrek rahatsizligi nedeniyle devlet imkanlari ile Amerika’ya bir yilligina tedavi
gider. Tedavi siiresinde bile zamani israf etmez ve bu siiregte tam 117 yeni beste yapar
(Kara, 2019: 92). Sefik Can da zamanini ¢ok iyi degerlendirmeye gayret etmis ve za-
mana verdigi dnemi babasina yazdig1 bir mektupta su sekilde dile getirmistir: “Yalniz
bugiinii diisiiniiyorum. Ne yarimin endisesini ne diintin sikintisini kaleme sokmuyo-
rum. Cenab-1 Hakk in liitfettigi nimetinden istifade ediyor ve vaktimi bos gegirmiyo-
rum.” (Artiran, 2022: 170). Oktay Sinanoglu, sinemaya gittiginde bile zamani israf
etmemek i¢in 10 dakikalik arada bile kitabini ¢ikarir ve okurmus (Caykara, 2001: 29).

Gilinlimiizde teknolojinin sagladigi imkanlardan dolayi ergenler, zamanlarini
daha ¢ok sosyal medyada gegirmektedir. Zamanin ekran karsisinda veya sosyal med-
yada gecirilmesi genglerin zamani etkin degil de daha ¢ok edilgen olarak degerlendir-
melerine neden olmaktadir (Budnyk vd., 2020). Biyografilerde zamanin kiymeti ve
simdiki zamanda yasama Ornekleri verilerek ergenlere zaman konusunda farkindalik
kazandirilabilir. Bu farkindalikla zamani daha verimli gegirebilen gencler gelecege
daha umutlu bakabilirler.

Umut ve Bakis Acisi

Umut, ¢esitli sorunlarin arasinda insanin karsilasmis oldugu problemlerin gegici
oldugunu bilmesidir. Insan sabirli davrandiginda daha mutlu giinlere kavusabilir (Sa-
yar, 2021: 67). lyimser ve kétiimser insanlar {izerinde uzun yillar calisan Seligman
(2021: 19) iyimser insanlarin, basarisizliklarinin nedenlerini kalict olarak degerlen-
dirmediklerini ve hatalardan kendilerini sorumlu tutmadiklarini ifade eder. Dolayi-
styla iyimser bireyler, basarisizliklardan ¢ok etkilenmezler ve basarmak i¢in daha ¢ok
gayret ederler. Fakat kotiimserler ise basarisizliklari kalici olarak diisiiniir ve yeniden
baglamak icin gerekli enerjiyi kendilerinde bulamazlar.

Insanlar, ayni olaylar1 farkli degerlendirmekte ve olaylar1 degerlendirme tarzlari
da olaylara verdikleri duygusal tepkileri sekillendirmektedir (Grisham, 2022). Sena-
rist olarak ¢alisan Sasa (2017: 153) bir giin film ¢ekimi esnasinda yalinin sahibi yash
bir teyze onu c¢agirarak, yanina oturtur ve su tavsiyede bulunur: “Biliyor musun, ha-
yat bitti zannedersin, yeniden baslar, bitti zannedersin yeniden baslar.” Sasa da ken-
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di hayatinda defalarca ‘bitti’ dedigi anlarin oldugunu ancak her seferinde yeni yeni
yollar acildigina sahit oldugunu belirtir. Bakis agist yani bireyin diisiinceleri yasami
ya kolaylastirir ve gelistirir ya da daraltarak zarar verebilir (Tiirkgapar, 2020: 325).
Dolayistyla umudun yer aldigi bakis agisi bireyi yeni baglangiglar yapmasinda cesa-
retlendirebilir.

Yaradan, “Allah, bir kimseye giiciiniin yetmeyecegini yiiklemez.” buyurmakta-
dir (Bakara, 286). Ancak insanin olaylarin iistesinden gelebilecek giicii kendisinde
bazen gérememesinin nedeni ise kendi bakis agis1 ve akil yiiriitmesidir. Onemli olay
yasananlar degildir, onemli olan yasananlar karsisinda yapilan akil yiiriitme seklidir
(Ozcan, 2017: 292). Bakis agis1 ile biiyiik basariya imza atanlardan biri de Ozan Ba-
har’dir. Yiizbasi olarak gorev yaptig1 sirada gegirdigi kaza sonucu yiiriiyemez hale
gelir ve hayatina tekerlekli sandalyede devam etmek zorunda kalir. Bagina gelene is-
yan etmez ve yasadiklari ile Yaradan’in kendisine bir geyler dgrettigine inanir. Bagina
gelenin tesadiif olmadigina ve bir hikmetin olduguna dair inanci tamdir. Bu bakis agi-
sina sahip oldugu zaman Bahar, yagsaminin daha da kolaylastigini belirtir. Akademik
yasaminda basarili olur ve kazadan 17 y1l sonra profesér unvanini alir (Bahar, 2020).
Insanin umudu bakis agisia baghdir. Bu gibi basar1 6rnekleri ile ergenlerde bakis
acis1 farkindaligr kazandirilabilir.

Insanin basina gelenlerin nedenlerini kendi akli ve bilgisi ile ¢dzemeyecegi
onemli sebepleri vardir. Bu durumlarda insan, isyan etmektense, “vardir bir haywr”
diyerek umutla, Yaradan’a giivenen bir tutum sergilemelidir (Peker, 2013: 138). Ha-
yatta basina gelenlerin tesadiif olmadigina ve bir hikmetinin olduguna inananlardan
biri de iinlii bestekar Cinugen Tanrikorur’dur. Tanrikorur, udunun kirtlmasi ile ugagini
kagirir. Kagirdigi ugagin ise diistiiglinii 6grenir. Bir sonraki u¢aga binen Tanrikorur,
ucakta psikiyatrist Dr. Gilbert Rene ile tanigir. Dr. Rene, Tanrikorur’a bir brosiir ve-
rerek Fransa’da yapilacak olan bir yarigmadan haberdar eder. Bu vesile ile yarigmaya
katilan Tanrikorur, yarigmada birinci olur. Tanrikorur, hayati boyunca hayirlara gokga
sevindigini ve serlere de ¢okca yerinmemeye calistigini vurgular (Kara, 2019: 291).
Stilemi (2020: 47) insanin yasami boyunca basina gelenlerin nedenlerini bilemeye-
cegini ve her yasanilanlarin temelinde bir hikmetin olabilecegini ifade eder. Hikmet
ise, yasanilan olaylar1 geriye ¢ekilerek miitevazi sekilde degerlendirmek ve olanlarin
arasindaki diizeni sezebilmek ve ask ile gerceklerin derinligine inebilmektir (Atay,
2016: 159).

Umut ve Azim

Umut, dilemek ve temenni etmek degildir. Umut, ¢aba ile vardir. Umudun ol-
madig1 yerde gayretten bahsedilemez fakat gayretsiz bir umut, sonu olmayan bir bek-
lentidir (Sayar, 2021: 60). Umut, hayalperest davranmay1 6nler ve umudun igerisinde
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akil, irade vardir. Problemlere daha gercekei yaklasilarak, akil ve iradenin 1s1ginda
coztimler treterek, korkusuzca ilerlemektir. Umut her seyden 6nce insanin ¢abasini
onceler (Goka, 2020: 121).

Umut, insana dniine ¢ikan imkanlar1 degerlendirme olanag: sunarak, bireye pes
etmemesi i¢in itici bir kuvvet islevi iistlenir (Groopman, 2020: 24). Umuduna sig1-
narak pes etmeyerek azimli davrananlardan biri de Aziz Sancar’dir. Sancar, Ameri-
ka’da tiniversitenin laboratuvarinda ilk denemelerinde istedigi sonuglart alamayinca
kendine olan inancinda siipheler yasar. Hatta bazen kendisinin bu konuda yeteneksiz
oldugunu bile disiiniir ve meslektaslarindan biri su tavsiye de bile bulunur; “Aziz,
sen deneylerde yetenekli degilsin, iilkene doniip doktorluk yapsan?” Buna ragmen,
Sancar pes etmez hatta yeri gelir laboratuvarda kalir ve 39 yil sonunda Nobel ddiiliinii
alir. Aziz Sancar, zorluklar karsisinda inancini saglam tutarak, azimli davranmasinin
kendisini basar1 kildigini vurgular (Bursali, 2016).

Seligman’a gore (2021: 169) kabiliyet, motivasyon ve iyimserlik basarmin {i¢
temel ana bilesenidir. Bireyin azimli olmasi da iyimserligine baglidir. Biyografiler-
de iyimser bakis acis1 ile azimli davranislar arasinda yakin iliskiler goriillmektedir.
Dervisoglu, caliskan bir insan oldugunu, calisarak ilerlemeyi ¢ok sevdigini belirtir.
Hayat1 boyunca da “basaramazsam ¢ok kétii olur” ile degil de 6grenmeyi sevdigi
i¢in calisir (Ciiceloglu, 2016: 45). Unlii tarih¢i Kemal Karpat da okulda verilen go-
revleri herhangi bir hirsla yapmadigini ve sadece eglenmek i¢in yaptigini dolayisiyla
da bunun kendisini basarili kildigin1 belirtir (Tanrtyar, 2014: 98). Geng (2021: 25) de
“Yillar var ki aym ¢izgideyim. Herhangi bir seyi yapabilecegime inandin mi, yola ¢i-
kip yiiriiyorum.” seklinde azmini ifade eder. Unlii iktisat tarihgisi Mehmet Geng de ni-
telikli calismalar ortaya koyabilmek i¢in hayati boyunca su prensibi diistur edinmistir:
“Uzerine aldig1 isi hakkiyla yapmak.” (Ayvazoglu, 2017: 157). Oktay Sinanoglu ise
hayat1 boyunca, “Bir is yaparken, kendini yaptigin isin meyvelerinden soyutla.” pren-
sibince hareket ettigini ve asla su unvani alirim veya su kadar para kadar kazanirim
diye calismadigini vurgular (Caykara, 2001: 125). Bu 6rnekler, ergenlerin hedeflerine
yonelik caligmalarinda farkli bakis acis1 kazanmalarina faydali olabilir.

Umut ve Gelecek

Umut, hayalden uzak ve pozitif bir gelecegi hayal etmektir. Umudun olmadig:
yerde birey depresyona diigar olabilir. Insan, karamsarliktan ancak gelecegin gizledigi
ihtimallerden umutla siyrilabilir. Umut, kisisel gelisiminin temel bilesenlerindendir
(Sayar, 2021: 59). Umut olmadan yeni bir baglangi¢ yapilamaz ve umudun varligi ile
daha iyi neticelere ulagmak igin yeni imkanlarin varhig1 s6z konusudur. Ustesinden
gelinemeyecek zorluklarin agilmasinda umut destek olur ve insani kendini onaracak
diizeye getirir (Groopman, 2020: 196).
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Basarili insanlarin ortak 6zelliklerinden biri de gelecek tasavvuruna sahip olma-
laridir. Unlii sair Nurullah Geng (2021: 210) dgrencilik yillarinda dolabin kapagina
kisisel hedeflerini yazar ve hedeflerinin sonuna parantez iginde “Ingaallah” kelime-
sini ekler. Bu hedefleri arasinda 20 yil i¢inde profesdr ve taninmis bir sair olmak
vardir. Kendisine diisenin ¢alismak oldugunu ve sonucun ise Yaradan’a bagli oldu-
gunu vurgular. Umudu ile gelecegine dair belirledigi hedeflere adim adim ilerleyerek
amaglarin1 gergeklestirmistir. Oktay Sinanoglu da kendi hayatinda 20 yillik planlar
yapar hatta yapacagi kesiflere 6nceden isimler verir (Caykara, 2001: 37). Ciiceloglu
da 20 yaslarinda tiniversitede 6grencilik doneminde kendi gelecegine dair su karari
verir; “Kendimden uzaklasmamaliyim. Diistinen ve yapan bir insan olmalyyim. O za-
man bu milletin sevgisine layik olabilirim.” (Dila, 2015: 79). Gelecege dair duyulan
umut, gecmisin pigmanliklarini azaltmada ve yasanilan zaman diliminde karsilagilan
engellerin iistesinden gelmede, bireye inanilmaz destek saglar (Bahadir, 2018: 93).

Marques ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan ¢alismada umut ile akademik
sonuglar arasinda giiclii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Gelecege dair inang za-
yiflarsa, insanin manevi iligkisi olumsuz etkilenir, bedenen ve ruhen de direng diiger
(Frankl, 2016: 89). Biyografilerdeki gelecege iligskin tasavvurlar, ergenlerin manevi
olarak giiclenmelerini saglayacagi gibi onlarin ruhen daha direngli olmalarina da kat-
kida bulunabilir.

Umut ve Potansiyel

Insanm bakis agis1 ile potansiyellerini kullanmas1 arasinda yakin bir iliski vardir.
Seligman’a gore (2021: 249) iyimser insanlar potansiyellerinin lizerine ¢ikar ve ko-
tiimserler ise potansiyellerin altinda yagsam sergilerler. Ona gore insanin potansiyeli
iyimserlik olmaksizin bir anlamsizdir.

Diinyanin daha giizel bir yer olmasini isteyenler, 6ncelikle kendilerinden yola
cikmalidirlar. Kendilerindeki giiglii yanlar1 bilebilmek, insanlik adina yapilacak en
onemli hizmettir (May, 2017: 77). Insan, sadece zekasi ile degil kendisi hakkindaki
farkindalig1 ile cicek acar (Frankl, 2022: 26). Unlii felsefeci Teoman Durali, 6grenci-
lik hayatinda gok basarisizdir. Meslek lisesine kaydini aldirmak i¢in okudugu okuldan
kaydin1 sildirmek ister ve gerekli belgeleri okul miidiir yardimcisindan istedigi za-
man, hocasi ona belgeleri vermez. Okul miidiir yardimcisi, pencereden ingaatta cali-
san insanlar1 gostererek, onlar gibi ¢alisamayacagini sdyler ve Allah’in herkesi bir ise,
sanata gore yarattigini ve kendisinin felsefeci olabilecegini saliklar. Yillar sonra da
{inlii bir felsefeci olur (Degirmenci, 2020: 304). Unlii tarih¢i Kemal Karpat da bireyin
kim oldugunu bilmediginde ve ona gore davranmadiginda basarili olamayacaginin
altin1 ¢izer (Tanriyar, 2014: 240).
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Karamsar bir bakis agis1, insanin gelisiminde en yiiksek potansiyellerine ulagimi-
n1 engellemekte ve kisinin kendini gergeklestirmesine imkan vermemektedir (Wade,
2010). Unlii sair Nurullah Geng iimidini kaybettigi bir donemde siir yazmay1 birak-
may1 dahi diisliniir. Tam da bu dénemde bir derginin sahibi kendisini umutlandirir
ve kendisinde sairlik kabiliyetinin oldugunu sdyler. Dahasi bu insan, Geng’e diinya
klasiklerini hediye eder ve her ay diizenli okuyarak, kitaplarin 6zetini kendisine gon-
dermesini ister. Diizenli okumalar1 sayesinde siirlerini dergide yayinlamaya baglar ve
derginin kadrosunda kendine yer bulur (Geng, 2021: 205). Dolayisiyla umudun insa-
nin kendi potansiyellerini gergeklestirmesinde dnemli oldugu sdylenebilir.

Uretkenligin ve yasamda bireyin bir seylere ulasmak igin gayretlerinin nede-
nidir (Sayar, 2021: 62). Kartopu etkisine sahip olan umutla, birey attig1 her adimla
birlikte, bir sonrakini gergeklestirebilecegine dair inanci daha da pekisir. Umudun
artmast hayatta diiz bir ¢izginin iizerinde tek tarafli olmaz, daima ¢ok yonlii gelisim
gosterir (Groopman, 2020: 142). Basarili bireyler, umutla yoneldikleri islerde hep
daha fazlasini elde etmisler ve daha ¢ok {iirlin ortaya koymuslardir. Bir¢ok yeniliklere
imzasint atan Oktay Sinanoglu, hedefinin asla unvan, makam veya maddiyat olma-
digini ve ¢alisirken de kendini sonuclardan soyutladigini vurgular. Kendini tamamen
isine adayarak iiretkenligini artirdigini belirtir (Caykara, 2001: 124). Ciiceloglu da 83
yasina kadar birgok kitaba imzasini atmis, ilkemizin bir ¢ok yerinde konferanslar ve
seminerler vererek iiretken bir yasam siirmiistiir (Dila, 2015). Unlii bestekar Cinugen
Tanrikorur da hastaliklarina ragmen 60 yillik dmriinde hem yurt i¢cinde hem de yurt
disinda bir ¢ok konser vermesinin yant sira pek ¢ok sarki bestelemistir (Kara, 2019).
Biyografiler aracilig1 ile umutlu insanlarin yasamlarindaki iiretken davranislar: ergen-
lere 6rnek olarak gosterilebilir. Boylece onlarin yasamlarinda umutlu davrandiklarin-
da daha verimli bir hayat siirmeleri desteklenebilir.

Yasamda insanin gergekten tercihlerin iizerinde etkisinin oldugunu ve alaca-
&1 kararlarla olaylarinin sonuglarini farkli kilacagi inanci ile umut kendini gosterir.
Umudun varligi ile sartlar kismi olarak kontrol edilebilir ve insan tamamen i¢inde bu-
lundugu kosullarin edilgen kurbani degildir (Groopman, 2020: 55). Sartlarin kurbani
olmayanlardan biri de gazeteci Taha Akyol’dur. Akyol, avukat olarak memleketinde
ise baslar ancak meslegini pek sevemez. Daha ¢ok okumaya ve yazamaya meraki olan
Akyol, bir giin okudugu kitapta Mevlana’nin su dizeleri ile karsilasir; “Yaradan her
seye hakimdir, istedigini yapar. O, derdin i¢inden deva ¢ikarir.” Bu beyit ile umutla-
nan Akyol, igini birakir ve Ankara’ya taginarak daha ¢ok ilgi duydugu meslege adim
atar (Ayvazoglu, 2017b: 291). Sefik Can Hoca da kendi potansiyelini kullanmak i¢in
babasina yazdigi mektupta gelecek i¢cin umudunu dile getirir. Riitbeli bir subay olma-
sina ragmen, askeri lisede edebiyat hocasi olmak istedigini ve vatana, millete bu sekil-
de daha fazla hizmet edebilecegini belirtir. Ciinkii Can, okumaya diigkiin bir insandir.
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Dualar1 gergeklesir ve askeri okulda edebiyat hocasi olarak uzun yillar ¢aligir. Hem
ingiliz hem de Rus edebiyatina merakindan dolay1 kendi basina, Rusca ve Ingilizce
ogrenerek, 6grencilerine faydali olmaya galisir (Artiran, 2022: 130). Umudun oldugu
yerde insan, sartlara teslim olmayarak, etkin olarak hayatin igerisinde yer bulabilir.

Umut ve Anlam

Frankl (1994: 35) umut ve anlam arasinda yakin bir iligkinin oldugunu belirtir.
Ona gore hayata atfedilen anlam ile birlikte insan umuda tutunabilir. Yagamin anlami-
ni1, hedeflerini ve ideallerini, umut tayin eder. Umuda gore ¢alismaya sarinilir ve umut,
duygusal sermayenin ana anahtaridir (Goka, 2020: 91).

Basarilt insanlar da umutlari ile birlikte kendilerine yasamlarinda bir anlam,
hedef ve idealler belirlemislerdir. Felsefeci Teoman Durali’ya gére yagamin anlami
insanin iizerine diisen sorumluluklari sikayet etmeden harfiyen yerine getirmesidir.
Yasaminda kendisine hicbir secenek sunulmadigini ve hepsinin kader oldugunu belir-
ten Durali, yagaminda higbir seye itiraz etmeden razi oldugunu vurgular (Degirmenci,
2020: 338). Sasa’ya (2017: 144) gore bu yeryliziinde anlami bulabilmek, sonsuzlu-
ga uzanan anlam yolculugunun tam da baginda olmak demektir. Unlii tarih¢i Kemal
Karpat da kendisine 6grencilik yillarinda; “kimim, neyim ve kime hizmet edecegim”
gibi sorular1 sordugunu ve su sekilde karar aldigini soyler: “Eger ben hakikaten bir
seyler yapabileceksem hayatimda, eger bir topluma faydali olacaksam o toplum be-
nim 0z toplumum olmali, Tiirk olmali.” (Tanrtyar, 2014: 100). Aziz Sancar ise anlaml
bir yagami ; “Hayati boyunca ¢ok, ama ¢ok ¢alismis ve buluslariyla insanliga katk
yapmis bir vatanseverdir.” seklinde 6zetlemistir (Bursali, 2018: 8). Oktay Sinanoglu
da yasama dair umudunu su sekilde ifade etmistir; “Toplum ve bilim i¢in ¢alisirsan,
seni Hak ve halk kendiliginden odiillendirir. Manevi nimetler ise hepsinden énem-
lidir.” (Caykara, 2001: 412). 215 6grenci Uzerinde nicel olarak gergeklestirilen bir
calismada umut ile yasamdaki anlam arasinda pozitif yonde anlami bir iliski tespit
edilmistir (Hedayati ve Khazaei, 2014). Biyografilerdeki drneklerin dogrultusunda
ergenlere umut ve yagamdaki anlam arasindaki yakin iliskisi konusunda bir farkinda-
lik kazandirilabilir.

Kierkegaard (2015: 61) insanin yasamdaki umudu ile ebedi bilinci arasinda ya-
kin bir iliskinin oldugunu vurgular. Ona gore ebedi biling olmadan, hayatta umut-
tan bahsetmek olanaksizdir. insanlar ebedi bilincin sagladig1 umut ile engellerin iis-
tesinden gelmeye calismis ve yasama olan bakis acilarini da ona gore ayarlamistir.
“Mutlulugun tek yolu vardir: Kendinizin iistiinde ilahi bir plana inanmak.” seklinde
ebedi bilincini yansitan Peyami Safa, ¢ok kiiciik yasta babasiz kalir ve uzun siire de
hastaliga maruz kalir. 13 yasindan sonra da okul yerine evin ge¢imi igin ¢aligmaya
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bagslar. 20 yaslarinda olan tek evladi da vefat eder. Safa, karsilastigi biitiin engelleri
ebedi bilinci i¢cinde karsilayarak, her daim umudunu diri tutmaya ¢alismistir (Ayva-
zoglu, 2017a: 328). Ebedi biling ile yasayanlardan biri de {inlii bestekar Cinugen Tan-
rikorur’dur. Vefat etmeden Once hastanede kalirken bir gece yaninda bulunan Prof.
Dr. Ismail Kara’dan ellerini kaldirmasini ve edecegi duaya amin demesini ister; “Ya
Rabbi! Bana sihhat ver, beni ayaga kaldwr, biraz daha ¢alisayim. Kendim igin isteme-
digimi biliyorsun, su sahipsiz ve kimsesiz memleketim i¢in biraz daha ¢alisayim...”
(Kara, 2019: 16). Ebediyet, bireye umut etmesini 6greterek, gelecek mutluluguna dair
hareketini canli kilar. Dahasi ebedi biling, insanin olanaklarini da kendisine gosterir
(Hemati, 2009: 5). Biyografilerden sunulabilecek 6rneklerle, ergenlerin yagamlarinda
daha umutlu ve etken olmalar1 saglanabilir.

Sonug¢

Hizli degisimlerin yasandig1 ergenlik donemimde, gelecek kaygisi, meslek se-
¢imi, onaylanma ihtiyaci ve sosyal statii gibi sorunlar, ergenlerin karsilasabilecekleri
problemler arasinda ifade edilebilir. Ergenlere yonelik yapilacak manevi gii¢lendirme
programlarinda umut duygularini artirmak igin kaynak olarak biyografilerin zengin
iceriklerinden yararlanilabilir. Biyografilerdeki iceriklerin teorik olmaktan ziyade
pratik olmasi, yapilacak manevi giiglendirme programlarint daha da verimli kilabilir.

Biyografilerde umut eksenli yasayan sahsiyetlerin hayatlarindaki problemler
karsisindaki tavirlari, davraniglart ve de bas etme yontemleri, ergenlerin hayatlarinda-
ki bag etme stratejilerini gelistirebilir ve kisisel gelisimlerine katki sunabilir. Ayrica bu
sahsiyetler araciligi ile ergenler kendilerini tantyabilir ve ona gére davranabilirler. Da-
hasi biyografiler vasitasi ile ergenler, diinii ve bugiinii kavrayabildikleri gibi gelecege
dair zihinlerinde de bir tasavvur olusturabilirler. Gelecek tasavvuru ile i¢cinde bulun-
duklar1 zaman dilimini daha verimli degerlendirebilir hem de psikolojik sagliklarini
koruyabilirler. Bununla birlikte manevi bakim araci olarak kullanilacak biyografiler,
ergenler i¢in Onleyici manevi bakim goérevinde de olabilirler.

Umut duygusunun tevekkiil, 6zgiiven, zaman, azim, gelecek tasavvuru, potansi-
yeli gerceklestirme ve yasamdaki anlamdan olusan bilesenleri vardir. Biyografilerde
bu bilesenlere dair ergenlerin umut duygularini artiracak somut 6rnekler vardir. Er-
genlere yonelik gergeklestirilecek manevi gliglendirme programlarinin igeriklerine bi-
yografilerden umut duygusunu artiracak somut 6rnekler dahil edilebilir. Somut drnek-
ler vasitasiyla, ergenlerin tevekkiil inanglar1 gii¢lendirilebilir, 6zgiivenleri artirilabilir,
zamani daha verimli kullanmalar1 saglanabilir. Dahas1 bu pratik 6rneklerle, onlarin
daha azimli davranmalar1 tesvik edilebilir, gelecek tasavvurlart olusturulabilir, potan-
siyellerinin farkindaligi kazandirilabilir ve amaglar1 dogrultusunda davranmalari i¢in
umut duygular1 desteklenebilir.
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Bagka insanlarin yasam hikayeleri ergenler igin onarict etkileri olabilecegi gibi
farkli tecriibelerden yararlanmak da onlarin i¢ diinyalarini zenginlestirebilir. Ergenler,
biyografi drnekleri ile basarili insanlarin da zaman zaman zorlandiklarii ve her in-
sanda insanligin biitiin hallerinin olabilecegini gorebilirler. Dahas1 biyografiler vasi-
tastyla onlarin yasam nedenlerine, ¢abalarina, varolus gayretlerine, zor zamanlarina,
mutsuzluklarina, yeniden ayaga kalkmalarina, 6grenme ve gelisme azimlerine ve de
yasama farklilik miihriinii vurmalarina taniklik edebilirler. Ergenelerin bu zenginlik-
lere taniklik etmeleri, yasamda onlari psikolojik olarak daha saglam kilabilir.

Ergenlerde umut duygusunun desteklenmesi ile birlikte, yasamlarinda stres, kay-
g1, endise ve depresyon gibi olumsuzluklardan korunabilirler. Umitli olmalar1, ergen-
lerin hayatta anlam bulmalarin1 kolaylastirabilir ve gelecegi daha aydinlik goérmele-
rini saglayabilir. Dahast bu duygu ile ergenlerin kendilerine olan giiven ve saygilari
artabilir ve caresizlik duygularindan kurtularak, yeni baslangi¢lar yapma konusunda
zorlanmayabilirler.
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