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On The Possibility Of Love-Based Piety

Abstract

The human-God relationship emerges as one of the main topics that the Psychology of Religion
deals with. Communication that is presented from man to God in the form of belief, worship and prayer
finds answers in the form of revelation from God and acceptance of prayer in return. The definition of
religion as a spiritual relationship with God brings with it the question of what the “nature” of this
special relationship is and what is its psychological basis. The position of the feeling of love, which is
more active among the emotional factors that nourish religious life, has been one of the questions that
occupied the researchers who tried to examine religion from a psychological perspective. However,
although it has great potential in nurturing religious life, the broad, complex and ambiguous nature of
the concept of love has led to become distanced from the subject of research, especially in psychology. In
this study, the conditions and consequences of the realization of the human-God relationship on the basis
of love are discussed first. After that, the concept of love, objects of love and the way the concept of love
is handled in the Qur'an are evaluated. Finally, the love of God and the dimensions of this love are tried
to be examined. In this research, the documentation method was used. It is assessed that the concept of
love has been the subject of quite different evaluations in terms of its nature and objects. Also, it has
been evaluated that a love-centered human-God relationship comes to the fore in religious texts, firstly
in the Qur'an, and especially in Sufi thought; and that the sources of a love-centered human-God

relationship shows up its presence in human nature innately.

Keywords: Psychology of Religion, Human-God Relationship, Love, Love of God, Divine Love.

Sevgi Eksenli Dindarhgin imkam Uzerine

0z

Insan-Allah iliskisi, Din Psikolojisinin ele aldigi temel konulardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu iletisim, insandan Allah’a dogru inang, ibadet, dua seklinde cereyan etmekte, Allah’tan
insana dogru ise vahiy, duanin kabulii seklinde cevap bulmaktadir. Dinin Allah ile girilen ruhsal iliski
olarak tanimlanmasi, bu 6zel iliskinin “mahiyeti” ve dayandigi “psikolojik temellerin” neler oldugu
sorusunu da beraberinde getirmektedir. Dini hayati besleyici duygusal faktérler arasinda daha fazla
etkin olan sevgi duygusunun konumu ise dini psikolojik perspektiften incelemeye ¢calisan arastirmacilari
mesgul eden sorulardan biri olmustur. Ancak dini hayati besleme konusunda biiyiik potansiyele sahip
olsa da, sevgi kavraminin oldukg¢a genis, karmasik ve muglak dogasi, 6zellikle psikoloji kaynaklarinda
neredeyse hi¢ arastirmaya konu edilmemesine yol acmgstir. Insan-Allah iliskisinin sevgi temelinde
gerceklesmesinin sartlari ve sonuglarinin ele alindigi bu calismada éncelikle kavramsal ¢cergevede sevgi,

sevgi objeleri ve Kur’an-1 Kerim’de sevgi kavraminin ele alinis bicimi degerlendirilmis daha sonra Allah
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sevgisi ve bu sevginin boyutlari irdelenmeye ¢alisilmistir. Bu arastirmamizda dokiimantasyon ydntemi
kullanilmig, sevgi kavraminin, mahiyeti ve objeleri bakimindan oldukga farkli degerlendirmelere konu
oldugu, basta Kur’an-1 Kerim olmak iizere dini metinlerde, 6zellikte tasavvufi diisiincede sevgi merkezli
bir insan-Allah iliskisinin one ¢ciktigi, sevgi merkezli bir insan-Allah iligkisinin kaynaklarinin, insan

tabiatinda varlhigini hissettirdigi degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Insan-Allah iliskisi, Sevgi, Allah Sevgisi, Ilahi Ask.

GIRIS

“Insan1 bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baghlik géstermeye yonelten
duygu™ olarak tanimlanan sevgi, 6zellikle bireyler arasi iliskilerde en ¢ok so6zii edilen
kavramlardan biri olmus ve tarih boyunca pek ¢ok dini ve edebi metinlere konu edilmistir.
Sevgi, agirlikli olarak karsi cinslerin birbirlerine duyduklar1 yakinlik ve ilgi anlaminda, edebi
metinlere konu edilse de felsefi olarak farkli perspektiflerden irdelenmistir.2 Sosyal
bilimlerin gelisme gdsterdigi 20. yiizyilda bilimsel ¢alismalara pek konu edilmeyen sevgi
kavramyi, yeterli bir tanima kavusturulamamistir.3 Sevgi kavramina giiniimiizde hazirlanan
psikoloji ve sosyoloji sozliiklerinde dahi yer verilmemesi, sasirtici oldugu gibi, kavram
hakkinda s6z sdylemenin zorlugunu gostermesi acisindan da manidardir. Kavramin
tanimindaki zorluk# ise biiyiik oranda onun oldukga girift, nesnelerinin cesitli ve bireysel
bir tecriibe olmasindan kaynaklanmaktadir.> Bununla birlikte 6zellikle modern psikolojinin
kurulus asamasinda bu yeni bilim dalinin konusunun ne olmas1 gerektigine dair
tartismalarin da bu kavramin anlasilmasia olumsuz yansidigini séylemek miimkiindiir.
Temelde insani konu alan bir bilim dali olan psikolojide bakis a¢ilarina bagli olarak inceleme
konular1 farklilik arz etmistir. Bazi yaklasimlar bilin¢ olaylarin1 konu olarak belirlerken,
bazilar bilingaltin1 6n plana ¢ikarmis, bazilar: ise insanin ¢evreyle iliskilerini ve uyum
bicimlerini arastirma konusu yapmay1 yeglemistir.6 Ozellikle ana akim ekollerden olan
davranisq1 psikolojinin gozlemlenebilen olgulara yonelmesi, insanin psikolojik hayatini
derinden etkileyen unsurlarin konu disinda kalmasini beraberinde getirmistir. Bu
unsurlardan birisi de sevgidir.’

1 Siikrii Haluk Akalin, Tiirkce Sézliik(Ankara: Atatlrk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, 2011), “Sevgi”, 2081.

2 Jose Ortega Gasset, Sevgi Ustiine, cev. Yurdanur Salman (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 1999), 8-9.

3 Leo Buscaglia, Sevgi, cev. Nejat Ebcioglu (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1993), 8,85-86; bk. Gasset, Sevgi Ustiine,
12.

4 Buscaglia, Sevgi, 93, 105.

5 Gasset, Sevgi Ustiine, 7.

6 Feriha Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: Inkilap Kitabevi, Tarihsiz), 2; Rasit Kiiciik, Sevgi Medeniyeti
(Ankara: Rehber Yayinlari, 1991), 36.

7 Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (istanbul: DEM Yayinlari, 2019), 20; Buscaglia, Sevgi, 18-19.
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Sevgiye konu olan nesneler acisindan diisiiniildiigiinde, dindar insan icin
vazgecilmez bir duygu olan "Tanri sevgisi”, psikolojik eserlerde pek sik rastlanan bir konu
degildir. Dini iliskinin kurulmasina yardim eden ve kurulduktan sonra onu besleyen
duygularin neler oldugu ise din psikolojisinin temel konular1 arasinda bulunmaktadir.
Psikologlarin din ile iliskili gérdiikleri duygulardan biri sevgidir.8 Bu yiizden dini hayati
besleyen duygular arasinda sevgi duygusunun konumu, dini psikolojik perspektiften
incelemeye ¢alisan arastirmacilar icin 6zel bir énem arz etmektedir. Ancak dini hayati
besleme konusunda biiylik potansiyele sahip olsa da sevgi kavraminin oldukc¢a genis,
karmasik ve muglak dogasi, arastirma konusu olarak yeterince giindeme gelmemesine yol
acmistir.? Bu calismanin amaci ise sevgi duygusunun dini hayatin kaynaklar arasindaki
konumu, gelisimi, etki ve sonuclarini irdelemeye yoneliktir.

1.PSIKOLOJIiK ACIDAN SEVGI

Sevgi konusu, psikolojide heyecan ve motivasyonlar icinde ele alinip
incelenmektedir.l9 Sevgi, genellikle insanin yasantilar1 sonucunda olusan, haz verici bir
heyecan durumu olarak degerlendirilmekte ve bu durumda meydana gelen fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler tizerinde durulmaktadir.!® “Baglilik ve sevme duygusu” olarak da
tanimlanan?!? sevgi kavrami, "sevinme” durumunun ifade ettigi anlamin Otesinde bir

streklilige ve derinlige sahiptir.

Sevgi kavramini anlamlandirmada 6n planda tutulan unsurlardan biri "haz"dur.
Buna gore sevgi, ruhun, insan tabiatinin kendisinden lezzet duydugu, zevk aldig1 seye karsi
meyletmesidir.”13 Bu anlamda sevgi, “sevilen seylerin elden gitmesinden ya da amaglanan
seylerin gerceklesmemesinden dogan psisik bir act”'* olarak tanimlanan hiiziin ile de
irtibatlandirilabilir. Sevgiyi tanimlamada etkisi olan bir baska unsur ise "arzu”dur. Buna
gore sevgi, arzunun, istahin degisik bicimidir.1>

Sevgi kavramy, irade ile dogrudan irtibatlandirilabilir. irade, “dileme, isteme, se¢cim
yapabilme yetisi”1¢ olarak tanimlanirsa, bu durumda iradenin olusmasinda sevginin, en

8  Pierre Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, cev. Selahattin Odabas (Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
1958), 21.

9 Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, cev. Orhan Diiz (Istanbul: Insan Yayinlari, 2003), 221; Siileyman Derin,
“Gazzali’de Allah Sevgisi”, Tasavvuf: [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2/5 (2001), 144-145.

10 Baymur, Genel Psikoloji, 73; Kii¢lk, Sevgi Medeniyeti, 25.

11 Baymur, Genel Psikoloji, 73-74.

12 Ahmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sézliik(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2013), “Sevgi”, 973.

13 Abdullah Tiimsek, Gercek Sevgi (Istanbul: Fatih Genglik Vakfi Yayinlari, 1994), 13.

14 Ya’kub b. Ishak el-Kindji, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV Yayinlari, 2019), 51.

15 Gasset, Sevgi Ustiine, 8.

16 Dogan, “irade”, 557
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onemli motiflerden biri oldugu kabul edilebilir. Bir baska ifadeyle kisi, sevdigi seye yonelme
konusunda istekli davranir.1?

Netice olarak sevgi, duygusal yasamin bir cephesi olarak oldukg¢a girift, genis bir
kavramdir. Bu nedenle tanimlamada bu 6zelliklerinin géz déntine alinarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Buna gore sevgiyi; “insanin begendigi ve hosuna giden, ona zevk ve haz veren
bir seye kendini siddetle stirtikleyen ve siddetiyle blitiin duygu ve diistinceleri harekete gegiren
kuvvetli bir duygu” olarak tanimlamak miimkiindir1s.

1.1.Sevgi Cesitleri

Sevgiye konu olan varlik, nesne, diisiince ve olaylar oldukca cesitlilik
gostermektedir.!® insan-Allah iliskisi baglaminda sevgi gesitleri, ii¢ bashkta ele alinabilir.

1.1.1.Benlik Sevgisi (0z-Sevgi)

Benlik sevgisi, belki de sevgi duygusunun gelisim seyri acisindan ele alinabilecek ilk
duygudur.2® Bu duygunun korunma diirtiisii ile iligkili oldugu kabul edilmektedir. Her birey,
kendi varligini koruma ic¢giidiisiiniin etkisi altinda oldugundan, kendi varligin1 korumaya
calisir. Bunun dogal sonucu olarak varliginin devamini saglayan seyleri sevdigi gibi,
varligini yok edecek durumlardan uzak durmaya ¢aligir.2!

Benlik duygusunun ortaya cikmasina ortam hazirladigi diger bir duygu ise,
"dzgtiven” duygusudur. Bir¢cok duyguda oldugu gibi, benlik sevgisinin de olumsuz bir yonde
geliserek narsist bir egilim kazanmasi miimkiindiir. Sadece kendi i¢cin arzu edilen sevgi,
bencil duygulari giiclendirir. Bencil duygular, kendini begenmek ve hirs gibi tezahiirlerle
kendini gosterebilir.22 Sevgi, paylasma esasina dayanir. Fromm’a gore narsist egilimlerin
besledigi bencil sevgi ise "sahip olma” duygusunun bir yansimasidir. Bencil sevgi, cevreden
"ben”e dogru akmasi istenen tek yonli bir sevgidir. Halbuki gercek sevginin tabiatinda
"paylasma” vardir ve "ben”den cevreye dogru, cevreden de "ben”e dogru bir akim seklinde

cereyan eder.23

Sevmenin "bilme" ile yakin iligkisi oldugu kabul edilebilir. Zira insanin hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 veya tanimadig bir kisiyi sevmesi miimkiin géziikmemektedir.24 Bu
bakimdan insan kendi hakkindaki farkindaliginin artmasi ve kendini sevmesi onu Allah"

17 Saban Ali Diizgiin, “Sevginin Istismar1 ve Sevgide Asirilik (Kiiltler)”, Insan Sevgisi, 2007 Yili Kutlu Dogum
Sempozyumu Teblig ve Miizakereleri (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 178.

18 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1983), 164.

19 Fromm, Sevme Sanati, 52

20 Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji, ¢ev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinevi, 1998), 67.

21 Hiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Sonmez Matbaa ve Yayin, Tarihsiz), 58; Tiimsek, Gergek Sevgi, 19.

22 Pazarly, Din Psikolojisi, 92; Peker, Din psikolojisi, 58.

23 Erich From, Yasama Sanati, ¢ev. Aydin Aritan (1stanbul: Aritan Yayinlari, 1997), 111; Fromm, Sevme Sanati,
25.

24 Tlmsek, Gergek Sevgi, 15.
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tanimaya ve sevmeye gotiirebilir.2s Zira Tanr1 ile saglikli bir iliskinin kurulabilmesi de
bireyin kendini bilmesi ve “ézkabul’, “6zsaygi” ve “6zgiiven” duygulariyla yakindan
iligkilidir.26

1.1.2.Meta Sevgisi

Insan, fizyolojik ve psikolojik o6zellikleri itibariyle kompleks bir varliktir. Bu
baglamda yemek, icmek, uyumak gibi temel gereksinimlere ihtiya¢ duyan, caresiz kalan,
catisma ve engellemelerle basa cikmaya ¢alisan, ayni zamanda ruh diinyasinin engin
ufuklarinda dolasabilen, kendini cevreleyen zaman ve mekan sinirlarim1 asarak metafizik
dlemle iletisim kurabilen varlik, ayni varliktir. Onun duygu, diisiince ve davranislarindaki
bu ¢ok boyutluluk, sevgi duygusunun ortaya ¢ikisinda da kendini goéstermektedir. Soyle ki,
iki insanin ayni nesneye karsi besledikleri sevginin neden ve sonuclar1 tamamen farkh
olabilmektedir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ikinci siraya koydugu “giivenlik” ihtiyaci, esasen
piramidin birinci sirasinda bulunan nesnelere yonelik duygulari da yakindan
ilgilendirmektedir. Zira dogal olarak onun hayatta kalmasini kolaylastiracak biitiin
maddesel seyler bir sevgi objesidir ve ancak insan hayatta kalmanin asgari sartlarini yerine
getirdikten sonra kendisinin hayatta kalmasina dogrudan yardimci olmayan seylere sevgi
hissetmeye baslayabilir. Bu durumun ig¢giidiisel bir boyutu oldugu da sdylenebilir. Zira
insanin dogasinda kendi varligini koruyacak birtakim davranislara kendiliginden yénelme
egilimi bulunmaktadir. Ornegin; insanin neslini devam ettirmesinde cinsellik ve annelik
gidiilerinin 6nemli bir islevi bulunmaktadir.2” Aymi sekilde onun esyaya yonelisinde
hayatin1 ve neslini devam ettirme motivenin etkili oldugu aciktir. Ozellikle yasam icin
ihtiya¢ duyulan temel gereksinimlerin elde edilmesi i¢in gosterilen ¢aba ve elde etmenin
verdigi duygusal tatmin, dogal bir durum olup, bu durumun “sahiplenme" motivesi ile de
yakin bir ilgisi oldugu séylenebilir. insan, mal, gelir getiren miilk, arazi ve fakirlikten
kendisine gliven duygusu veren, ona toplumda gii¢ ve niifuz saglayan esyanin sevgisini
icinde yasadigi kiiltiir ve bireysel deneyimleri sirasinda 6grenmektedir.28 Kur'an-1 Kerim'de
insanin bu 6zelligine su sekilde isaret edilmektedir: "Kadinlardan, ogullardan, kantarlarca
yigilmis altin ve giimiisten, salma atlardan, davarlardan ve ekinlerden gelen zevklere
diiskiinliik, insanlara siislii gésterildi. Bunlar, sadece diinya hayatinin gecimidir. Asil varilacak
giizel yer, Allah'in yanindadir.”2°

25 Fromm, Sevme Sanati, 114.

26 Leo Buscaglia, Yasamak Sevmek ve Ogrenmek, cev. Nejat Ebcioglu (istanbul: inkilap Kitabevi,1994), 199-201.
27 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 29-31.

28  Necati, Kur'an ve Psikoloji, 34.

29 Al-i imran 3/4; ayrica bkz. el-Fecr, 89/20; el-Hadid, 57/20; el-Kehf, 18/46.
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Esyaya duyulan sevgiyi besleyen bir diger etken de glivenlik ihtiyaciyla iliskili olan
“ebedilik duygusu "dur. Oliimsiizliik arzusu, bir yoniiyle 6liim gercegi karsisinda gelistirilen
bir savunma tepkisidir. Oliimsiizliik arzusunun diinya ¢apinda genel kabul gérmiis bir
durum oldugu ifade edilebilir.3? Ancak insanin 6liimsiizliik arzusu ile siirekli karsi karsiya
kaldig1 6lim gercegi arasindaki gelgitler, insanin basa ¢ikmakta zorlandig1 bir problem
olarak belirmektedir. ispanyol yazar Miguel de Unamuno’nun, “gencken ve hatta cocukken,
cehennemin o dokunakli tasvirleri beni hi¢ etkileyemedi, ¢ctinkii o zamandan bu yana hicbir sey
bana hicligin kendisinden daha korkung gelmemigtir.”3! seklindeki ifadesi diger bir¢cok insan
tarafindan paylasilmaktadir. Bu noktada oliimsiizlik arzusu, farkli bir boyut kazanarak;
bireyi esyaya sahip olmaya ve ihtiyacindan fazlasini biriktirmeye yoneltmektedir. Kur'an bu
duruma “(Vay haline o kisinin) ki, mal yigip biriktirir ve onu saydikca sayar. Gercekten malinin
kendisini ebedi kilacagini sanir”32 ayetiyle isaret eder.

Esyaya duyulan sevginin disinda itibar, vatan, bayrak sevgisi gibi ruhsal ve manevi
yoni agir basan sevgi cesitleri de bulunmaktadir. Bunlar da dahil edildiginde dindar birey
icin Uic temel sevgi kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; psikolojik obje, madde ve Allah sevgisi
olarak 6zetlenebilir.

1.1.3.1lahi Sevgi

Sevgi duygusu cesitli tasniflere tabi tutulmustur. Bu baglamda ruhi sevginin insana
0zgl oldugu ve insan-Allah arasinda gergeklesen sevgi temelli ruhsal iliskinin de ilahi sevgi
olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir. ilahi sevgi de dindar insanin Allah’i sevmesi ve
Allah’in insani sevmesi seklinde iki boyutlu olarak gerceklesmektedir.33 Tanri1'nin insani
sevmesinin sartlari, dini metinlerde ortaya konulmustur. insanin Allah’1 sevmesi konusuna
gelince durum farklilagsmaktadir. Her ne kadar dini metinler bu konuda 6n planda olsa da
insanin dini duygu, diistince ve davranislarindaki yogunluga gore Tanri sevgisinin mahiyeti,
motiveleri ve sonuglar1 farkhlasabilmektedir. Islam’'in temel kaynagi olarak Kur’an
baglaminda sevgi kavraminin degerlendirilmesi, ilahi sevginin mahiyetine dair fikir
verebilir.

2.KUR'AN'DA SEVGi KAVRAMI

Kur’an’da sevgi lizerinde durulmus ve miiteaddit defalar bu duygunun dini hayatin
temeli ve asli unsuru olduguna isaret edilmistir. Kur'an-1 Kerim, sevginin o6zellikle
davranisla olan iliskisi iizerinde durmus; Allah'in sevdigi ve sevmedigi davranis

30 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 142.

31 Mignuel de Unamuno, Hayatin Trajik Duygusu, ¢ev. Mehmet Sait Sener (Ankara: Divan Kitap, 2017), 25.
32 el-Hiimeze 104/2-3.

33 Derin, “Gazzali'de Allah Sevgisi”, 155-157.
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bicimlerimden bahsetmistir. Bu baglamda Allah’in takva sahiplerini>3* iyilikseverleri,3>
maddi ve manevi temizlige 6nem verenleri,3¢ tevekkiil edenleri,3” sabirli davrananlari,38
adaletli olanlar1,3® Peygamber’e uyanlari*0 sevdigi; inkarcilary,4! zuliim ve haksizlik
yapanlar,#2 giinahlarda israr edenleri,*3 kendini biiyiik gortip kibirlenenleri,** nankoérleri,*>
hainleri,*¢ asirilliga sapanlari,*? simariklari*® sevmedigi bildirilmistir.

Kur’an'da gecen "el-hubb/el-mehabbe”*® ve “el-mevedde”s® kavramlari dogrudan
sevgiyle iligkili olup, "rahman", “rahim”, "gafur” “uhuvvet”, “lilfet” ve "selam” kavramlari
sevgiyle dolayl iliskilidir. Muhabbet bir dyette (Taha 20/39), kok baglantili hubb ise dokuz
dyette gecmekte, yetmis iki yerde ayni1 kokten isim ve fiiller yer almaktadir. Sevgiyi ifade
eden ayetler incelendiginde ilk dikkati ceken 6zelliklerden biri, sevgi temelinde gerceklesen
insan-Allah iliskisinin cift yonliliigiidiir. Zira bu konuda kullanilan kavramlar, Allah'tan
insana dogru bir yakinlig1 ifade ettigi gibi, insandan Allah'a dogru bir yakinlig1 da ortaya
koymaktadir.5st Ornegin, “Allah onlari, onlar da Allah’t severler”s? ifadesi, Allah’la kullar
arasindaki karsilikli sevgiyi vurgulamaktadir. Allah’in latif, kerim, ratf, halim, vekil, gafir,
vell, birr, gaffar, tevvab, afuvv gibi isim-sifatlarinin da Allah’in insan1 sevmesi baglaminda
ele alinmasi miimkiindiir.>3 Kur’an-1 Kerim’de sevgi baglaminda degerlendirilebilecek temel
kavramlar sunlardir:

2.1.el-Hubb/el-Mehabbe

3¢ Al-iimran, 3/76

35 el-Bakara 2/195

36 el-Bakara 2/222

37 Al-i imran 3/159

38 Al-i imran 3/146

39 el-Hucurat49/9

40 Al-i imran 3/31

41 e]-Rim 30/45

42 Al-i imran, 3/140

43 el-Bakara 2/276

44 en- Nahl 16/23

45 el-Hac 22/38

46 el-Enfal 8/58

47 el-Bakara 2/190

48 el-Kasas 28/76

49 Bk. el-Bakara 2/115,165,177,216,222,276; Al-i Imran 3/31-32,140; en-Nisa 4/107,148; el-Yiisuf 12/30.

50 Bk. el-Taha 20/39; en-Nisa 4/73; el-Maide 5/82; el-Ankebiit 29/25; er-Rim 30/21; es-Stra 42/23; el-
Miimtehine 60/1-7.

51 Bk. Al-i imran 3/31; en-Nisa 4/54

52 e]-Maide, 5/54

53 Fatma ilgin, Kur’an’da Sevgi Kavraminin Din Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi (Edirne: Trakya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 18.
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Dilimizde daha ¢ok "muhabbet” seklinde kullanilan, s6zliikte hub (hubb) kékiinden
isim oldugu belirtilen ve kisaca “bugzun ziddr” olarak tanimlanan* bu kavram, sevgi ile ilgili
kavramlarin basinda gelmektedir. Kelimenin birinci anlami, saflik ve halisliktir. Kavram,
baglanmak ve sebat etmek, muhafaza etmek ve tutmak manalarinda da kullanilmaktadir.5s

Kavramin bu liigat anlamlar1 disiiniildiigiinde, muhabbeti, insanin herhangi bir
nesneye samimi olarak duydugu siirekli yakinlik ve meyil seklinde tanimlamak
miimkiindiir.5¢ Bu anlamda ilahi sevgi, kulun Allah'a samimi bir sekilde baglanmasini ve
buna uygun olarak davranislarini diizenlemesini ifade etmektedir.5>? Zira Kur'an-1 Kerim'de
sevginin 6zellikle davranis boyutuna dikkat ¢ekilmektedir.>8

2.2.el-Mevedde

Bu kavram, Kur'an-1 Kerim'de insanlar arasi iliskiler anlatilirken kullanilmakta ve
yakin dostlugu,5 sevgiyi®® ve hosgoriiyii ifade etmektedir"6! Ornegin; bir ayette "mevedde”
kelimesi esler arasindaki sevgiyi ifade etmek icin kullanilmakta, bir baska ayette ise
akrabalar arasindaki yakinlik ve dostluga isaret etmektedir.62 Ayni kokten bir kelime olan
ve Allah'in ismi olarak kullanilan "vediid” kavrami ise, sevgi temeline dayali insan-Allah
iliskisinin anahtar kavramlarindan biridir. Bu kavram seven ve sevilen anlamina
gelmektedir."é3 Bir baska yoniiyle ise Allah'in "sevginin kaynagi" olmasi anlamini ifade
etmektedir."6 Ayette gecen “.. kendimden bir sevgi verdim"6> ifadesi de bu anlam
desteklemektedir.

3.ALLAH SEVGIiSi

Sevgi konusunun en fazla yer aldig1 eserlerin, tasavvuf konularina agirlik verilen
Islami eserler oldugu géze carpmaktadir. Bu eserlerde, konu, Allah sevgisi ekseninde ele
alinmakla beraber, bireyler arasi iliskiler bakimindan da incelenmis ve modern psikolojiyi
de asan dini tecriibeye dayali psikolojik tahliller yapilmistir.6 Bu noktada ilk akla gelen

54 Siileyman Uludag, “Muhabbet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020),
30/384.

55 [bn Kayyim, el-Cevziyye, Medaric'us-Salikin, cev. 1. Tiifekgi, H. Unal (istanbul: insan Yayinlari, 1990), 3/11;
Ayrica bkz. Emine Arslan, Kur’an-1 Kerim’de “Hubb” (Sevgi) Kavrami (Elazig: Firat Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 5-7.

56 [bn Kayyim, Medaric'us-salikin, 3/13; Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 18.

57 Eb( Hamid Muhammed Gazzali, fhya-i Ulum'ud-Din, gev. Ali Arslan (istanbul: Merve Yayin Dagitim,1993),
4/579; bk.el-Bakara 2/165, 195, Al-i imran 3/76,92.

58 Bk. el-Bakara 2/165, 195; Al-i imran 3/76,92.

59 Bk.en-Nisa 4/73; es-Stira 42/23; el-Miimtehine 60/7.

60 Bk. el-Ankebiit 29/25; er-Riim 30/2.

61 Bk. el-Maide 5/82.

62 Bk. er-Rim 30/21; es-Stira 42/23.

63 [bn Kayyim, Medaric'us-salikin, 3/25.

64 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, cev. Cahit Koytak - Ahmet Ertiirk (Ankara: Isaret Yayinlari, 2002), 1/444.

65 Bk.Taha 20/39.

66 Derin, “Gazzali’de Allah Sevgisi”, 146.
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isimler, Ibn Arabi ve Gazali'dir. Ibn Arabi, konuyla ilgili miistakil bir eser yazmis, Allah
sevgisinin disinda da konuyu ele alarak sevgiyi, “ilahi sevgi”, “ruhani sevgi” ve “tabii sevgi”
olmak tizere ii¢ farkli boyuttan incelemistir.6? Ona gore var olan her seydeki giizellik Allah’in
cemil isminin bir yansimasi, giizele yonelik muhabbet de yine O’nun vedld isminin
tecellisidir. Bu yiizden sevilen diger glizel seyler de O'nun giizelligini yansittigindan onlara

yonelik sevgi de aslinda ilahi kaynaklidir.68

Gazali, sevginin belirtileri, sebepleri gibi psikolojik agirlikli konularla beraber, Allah
sevgisinin mahiyeti ve farkli boyutlarina en kapsaml eseri olan “Ihya-i Ulum'ud-Din”"de
miistakil bir bolim ayirmistir.6® Sevgiyi “insan tabiatinin haz veren seye duydugu ilgi” olarak
tanimlayan Gazali, ancak bilinebilen ve algilanabilen seylerin sevilecegini belirterek, insanin
once kendini ve kendi varliginin devam edip gelismesine katkida bulunabilecek seyleri
sevdigini belirtmistir. Ona gore sevginin en yliksek derecesi, ¢ikar saglama gibi bir duygu
s0z konusu olmadan bir kimseyi veya bir nesneyi ondaki iyilik, giizellik, yetkinlik gibi iistiin
nitelikler dolayisiyla sevmektir.70

Gazali, insan-Allah iliskisi baglaminda insanin Allah’t sevmesini dnceleyerek, “ara¢
makam” ve “amag¢ makam” olmak lizere bu iliskiyi iki diizlemde ele almistir. O, ziihd, tovbe
gibi hasletleri ama¢ makama ulasmak icin birer arag olarak ifade ederken; Allah sevgisi ve
rizasi ise ahirette de devam eden bir durum olmasi miinasebetiyle ama¢ makam sinifinda
degerlendirmistir.”!

Ibn Kayyim el-Cevziyye ise sevgi konusunu, Allah sevgisine yogunluk vererek ele
almis; Allah sevgisini tasavvufi bir mertebe olarak degerlendirmistir.’2 Diger tasavvufi
eserlerde de ozellikle Allah sevgisi iizerinde yogunlagildig1 sdylenebilir. Son olarak ibn
Hazm'in sevgiye ve sevenlere dair yazdig1 "Giivercin Gerdanligr” isimli eseri, beseri sevgiyi
derin psikolojik tahlillerle ve edebi bir iislupla ele almasi bakimindan 6nem arz
etmektedir.”3

Allah sevgisinin tasavvufi eserlerde diger disiplinlere oranla daha yogun
islenmesinin sebebi, Kur'an’da konuya gosterilen 6nemin yaninda tasavvufun insanin
deruni boyutuna, Kisisel gelisimine 6ncelik vermesinde aranabilir. Zira din, insan ile Allah
arasindaki 6zel bir iliskiye isaret etmekte olup, sevgi ekseninde yasanan iliski, insan-Allah
arasindaki iliskinin sadece bir boyutudur. Bu o6zel iliskide sevgi ile beraber siikran,
minnettarlik, saygi, baglanma, siginma, gibi duygular da etkilidir. Bu duygulardan biri

67 Muhyiddin Ibn Arabi, flahi Ask, cev. Mahmut Kanik (istanbul: insan Yayinlar1,1998), 38.
68 Uludag, “Muhabbet”, 30/385.

69 Gazzali, [hya-i Ulum'ud-Din, 4/573-700.

70 Gazzali, ihya-i Ulum'ud-Din, 4/579-580, 582

71 Derin, “Gazzali'de Allah Sevgisi”, 147; Gazzali, ihya-i Ulum'ud-Din, 4/612

72 ibn Kayyim, Medaric'us-salikin, 3/9-37.

73 Bk. Ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, gev. Mahmut Kanik (istanbul: insan Yayinlari, 1998).
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digerlerine oranla oncelikli olabildigi’+ gibi yogunluk farklar1 da zamandan zamana ve
bireyin gelisim diizeyine gore farklilik gdsterebilmektedir.

Yapilan biitlin bu tamimlar, ilahi sevginin, insana litfettigi sonsuz nimetler
karsisinda Allah'a duyulan derin minnettarlik ve siikran hisleriyle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Zira Allah'a baghilig1 ve ibadeti siirekli kilan ve bir zevk haline
getiren faktoriin sevgi oldugu séylenebilir.7s

Sevgi temelleri lizerine kurulan bir iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in insan-Allah
iliskisinin niteliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi olduk¢a 6nemlidir. [zutsu, bu iliskiyi su
sekilde izah etmektedir:

1-Ontolojik Iligki: Allah'in yaratan, insanin ise yaratilan bir varlik olmasi bakimindan
diisiiniilebilecek olan iligki karsilikli etkilesime uygun degildir.

2-Haberlesme [liskisi: Bu iliski formatinda Tanri, insan1 yaratmakla kalmamis onunla
iletisime gecmistir. Haberlesme iliskisini "sézlii” ve "sézstiz" olmak tlizere iki farkli bicimde
diisiinmek miimkiindiir. Haberlesmenin Allah'tan insana dogru olan s6zli sekline vahiy,

na

sozsiiz sekline ise, Allah'a isaret eden ve "dyat” olarak nitelendirilen tabii hadiseler érnek

gosterilebilir.

3-Rab-Kul Iliskisi: Kisisel gelisim yolculugunda Tanr1’'y1 terbiye edici “Rab” kabul eden birey
her ne kadar kul olarak isimlendirilse de, buradaki kulluk zorunlu kélelik anlaminda degil,
ylksek diizeyde giivenden kaynaklanan kendini birakma hali olup, dindarligin da baslangici
anlamina gelmektedir. Ancak insanlarin biiyiik cogunlugu resit yasta boyle bir teklifle
karsilasmadiklar1 ve ¢ocukluk doneminde yeterince farkinda olmadan dini bir iliskiye
basladiklart i¢in, bu iliskinin anlamsal boyut kazanmasinda insan ¢esitli zorluklarla
karsilagsmaktadir. Bu nedenle bu tiirden bir iliski, genellikle uzun zaman alabilmekte, ve
hatta anlamsal boyuta hi¢ ulasilamayarak giidiik kalabilmektedir. Bunun sonucunda ise
genellikle daha ¢ok duygularin yonettigi zayif ve dis giidiimlii dini bir iliski s6z konusudur.
Zira Rab-kul iliskisi anlamsal boyuta ulastigi zaman Allah’in kemal sifatlarinin st diizey
algis1 yaninda, insanda ortaya ¢ikacak duygular, hayranlik, saygi, tevazu seklinde tezahiir
edebilmektedir.

4-Ahlaki Iligki: Tanri-insan iliskisinin Rab-kul iliskisine déniismesinin dogal sonuglarindan
biri olarak anlasilabilecek ahlaki iliski, Rab figiiriiniin birbirinden farkl iki yoéntini 6n plana
cikarir. Zira o bir yandan iyilik, merhamet, af ve sefkat sahibi iken diger yandan da 6l¢ij,
diizen, adalet, gazap sahibidir. Benzer bir sekilde insan da zit 6zelliklere sahip olup, onda

74 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1996), 138.
75 Hokelekli, Din Psikolojisi. 166.
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iman, takva, sevgi ve siikiir potansiyelleri yaninda nankérliik, saldirganlik, siddet gibi
olumsuz potansiyeller de bulunmaktadir.7¢

3.1.Allah Sevgisinin imkan ve Mahiyeti

Kur’an ve hadislerde Allah ile kullar1 arasindaki sevgiden agik¢a bahsedilmis
olmakla birlikte, bu sevginin mahiyeti tartisma konusu olmustur. Allah't sevmenin hakikati
nedir? Allah sevme ve sevilme sifatlariyla nitelendirilebilir mi? Bu tiir sorulara islam
diisiince tarihinde farkli cevaplar verilmistir. ilk miisliimanlar ve zahidler arasinda Allah’in
“seven ve sevilen Mevla” olusu kabul edilirken; Cehmiyye ve Mu‘tezile’'nin ortaya cikisiyla
birlikte seven ve sevilen Allah anlayisi tartisilir hale gelmistir. Cehmiyye, sevginin seven ile
sevilen arasinda bir iliskinin bulunmasini gerektirdigini ileri siirerek Allah’in gergekten
seven-sevilen bir nitelige sahip olusunu kabul etmemis, daha sonra Mu‘tezile tarafindan
benimsenen bu goriis bazi kelamcilar1 da etkilemistir. Mu‘tezile, insanin Allah’1t sevmesini
O’na saygi gosterip itaat etmesi ve rizasini istemesi, Allah’in kullarini sevmesini de onlari
odillendirmesi, 6vmesi ve kendilerinden razi olmasi seklinde yorumlamistir. Fahreddin er-
Razi, Es‘ariler gibi Allah’in fiili sifatlarini tevil etmis, sevme ve sevilme vasiflarini O’nun
irade veya kelam sifatlarina indirgemistir.’? Bununla birlikte Allah ile insan arasinda
benzerlik gerektirdigi gerekcesiyle tasavvufi yorumu benimseyenler oldugu gibi, ilahi
sevgiyi itaat ve ibadet olarak yorumlayanlar da olmustur.”8

Tasavvufi kaynaklarda sevginin daha yogun bir sekilde yasanmasini ifade eden ilahi
ask, insan-Allah arasindaki 6zel bir iliskiye isaret etmekte olup, ulasilmasi arzulanan en
onemli mertebelerin basinda gelmektedir.” Mistik bir tecriibe olarak yasanan agk, insan-
Allah arasindaki sezgisel iletisim cercevesinde ele alinarak yorumlanmis,8® heyecan ve
duygu yiikli mistik siirlerin pek ¢ogunun konusu olmustur. "Fena fi'llah” ve "Vahdet-i
Viicud” teorileriyle askin bir felsefe haline gelen mistisizm, kaynagini “ilahi sevgi”
diistincesinden almaktadir.

“Ilahi sevgi”, imkan dahilinde olsa da bu sevginin gerceklesmesinin éniinde ciddi
engeller bulunmaktadir. Bunlarin basinda ise insanin ihtiyaclar1 gelmektedir. Ihtiyaclar
hiyerarsisinin birinci basamaginda bulunan maddesel gereksinimler ve bireyin bunlara
kendiliginden motive olusu belki de ilahi sevginin 6niindeki en biiylik engel olarak
degerlendirilebilir. Dinin hayatla ilgili organizasyonu ister istemez bazi sinirlar ortaya
koymakta ve genellikle nefsinin arzu ettigi maddesel seylere yonelik degisik diizeyde

76 Toshihiko Izutsu, Kur’an'da Allah ve Insan, ¢ev. Siileyman Ates (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, Tarihsiz), 95-
96.

77 Uludag, “Muhabbet”, 30/386.

78 Kiiciik, Sevgi Medeniyeti, 164; bk. ibn Kayyim, Medaric'us-salikin, 3/18.

79 Pazarl, Din Psikolojisi, 164.

80 Muhammed ikbal, Islam'da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. N. Ahmet Asrar (Istanbul: Birlesik
Yayincilik, Tarihsiz), 22.
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mahrumiyetler ortaya ¢cikmaktadir. Diger bir agidan 6zgiirliigiin sinirlandirilmasi olarak da
anlasilabilecek olan bu durum, kisit koyana yo6nelik olumsuz duygularin yesermesini de
beraberinde getirmektedir. Yani i¢cglidiisel arzular ile sinirlar arasinda sikisan insan, ¢ogu
kere icgiidiilerinin lehine kararlar verip ilahi olana sirtini cevirebilmektedir. Bireyin
maddeyi ihtiyac¢ olarak degil, gii¢c ve iktidar saglayici bir unsur olarak algilamasini ise ilahi
sevgiyi engelleyen belirgin durumlardan biri olarak degerlendirmek miimkiindiirs!

Allah sevgisinin oniindeki engellerden birisi de “duygusal hamlik’tir. Gelisimsel bir
varlik olan insanin duygusal hamlik yasamasi son derece normal kabul edilse de olumlu
duygularin yasa uygun bir sekilde gelisememesi sonucu ortaya c¢ikan bir tiir duygusal geri
kalmislik olarak nitelendirilebilecek olan hamlik ve bu durumla yakindan iliskili olan
olumsuz duygularin kontrol edilememesi, bir biitiin olarak kisilik gelisimini yavaslatmakta
ve dis diinyaya iliskin olumsuz veya diismanca bakislar1 beraberinde getirebilmektir. Bu
durumlarda olumlu da olsa herhangi bir duygunun ham sekli asir1 basat bir pozisyon
kazanarak deyim yerindeyse sistemi kilitlemektedir. Bu ve benzer durumlar diger olumlu
duygularin gelisimini katlettigi gibi Allah sevgisinin giiclenmesini de o6nemli Olgiide
engellemektedir. Ornegin herhangi bir seye “tutku” diizeyinde baglanma veya “hirs”, sahip
olma g¢abasina ddniisiince ilahi sevginin 6zilinde yer alan "paylasma” duygusunu zayiflattig
gibi, Allah sevgisinin gelismesine de izin vermemektedir. Zira Kur’an’in ifade ettigi gibi
yapisal olarak maddesel seylere zaafi olan82 ve bu arzusu nedeniyle dini simirlar ile
karsilastif1 zaman bir catisma i¢ine diisen dindar birey, catismay1 dini prensiplere tstiinliik
vererek cozlimleyemedigi zaman, ¢ogu kere ya dini dlgtileri gormezden gelmekte ya da
rasyonalizasyon mekanizmasinin dini o6lgiilere uymamasini hakli goésterecek tiirli
argiimanlar tiretmektedir.83 Benzer durumlarin siklikla tekrarlanmasi yabancilasma veya
benlik biitiinliglini kaybetmeye varacak kadar patolojik durumlar olusturabilmektedir. Bu
duruma Fromm; “Nevrozlar, para ve iktidar hirst gibi durumlar, belli bir tutkunun bireye
hakim olmasi ve onun kisiliginden ayrilmasiyla ortaya ¢ikar ve giderek bireyi bir kuvvet olarak
yonetmeye baglar. Sonucta tutku, kisinin kahramani, tanrist olmus, kisi ona yenik
diismiistiir...”8* seklinde dikkat cekmigtir.

Netice olarak insan-Allah iliskisinin sevgi temeline oturtulmasi, dini gelisim
acisindan son derece 6nemli olsa da kolay gerceklesebilecek bir durum degildir. Uzun bir
stire¢ olarak nitelendirilebilecek olan dini gelisim siirecinde sevgi duygusunun yesermesi
ve zamanla basat hale gelmesi sevgi merkezli bir dini egitim kadar anlamsal boyutun da
gittikce yiikselmesini 6ngoren bir siireci gerektirmektedir. Bu yoniiyle sevgi, yalin bir duygu
olmayip, olumlu diger biitiin duygular icinde az veya ¢ok barindirmakta olup, biitiin sevgi

81 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 34.

82 el-Adiyat, 100/8

83 Ardogan, Kur'an ve Insan Psikolojisi, 128-129.

84  Erich Fromm, Cagimizin Ozgiirliik Sorunu, ¢ev. Bozkurt Giiveng (Ankara: Giindogan Yayincihk, 1995), 59.
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tirlerinde de diger olumlu duygular bulunmaktadir. Bu baglamda, iyilik, minnettarlik,
estetik, hayranlik, giizellik ve merhametin, sevgi duygusunun gerek olusumu gerekse
gelisimi acisindan son derece 6nemli oldugu diisiintilmektedir.85

3.2. ilahi Sevginin Kaynaklar:

Ozellikle bireyler aras: iletisimde, bir insanin digerini neden sevdiginin cevabi
aranirken farkli degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu goriislerde genellikle kisilik dzellikleri
on planda tutulmaktadir. Buradan hareketle yapilan bir degerlendirmeye gore insan, kendi
kisilik 6zelliklerini tasiyan insanlarla daha yakin iliski kurar. "Benzerlik teorisi” olarak
adlandirilan bu teorinin aksine "Tamamlayicilik teorisi’ni savunanlar, bizde bulunmayan
fakat bulunmasini istedigimiz 6zellikleri tasiyan insanlara daha yakin ilgi duyacagimizi
belirtmektedirler.8¢ Bu iki teorinin disinda, sevginin hi¢cbir nedene dayanmadigini, bir
kisinin digerine bagisladig1 bir armagan oldugunu ileri siirenler de olmustur.8?

Yapilan ampirik arastirmalarda bu teorilerin her birini destekleyici mahiyette
veriler elde edilmistir.88 Bu, insanin kisilik 6zelliklerinin farkl olmasi, sevginin cok yonlii ve
girift bir kavram olmasi gibi nedenlerle izah edilebilir. Ozellikle insani konu alan bilimlerde
tek boyutlu nedensel yaklasimlar pek kabul goriilmemektedir.8® Ayrica insan-Allah
miinasebetinde farkl bir iliski s6z konusudur. Bir tarafta gériinmeyen, yaratici, Mutlak ve
Askin bir varlik; diger tarafta ise yaratilan, muhtag, fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri ile
tamamen farkli bir varlik bulunmaktadir. Bu nedenle insanin Allah't sevmesinin temellerini
ortaya konulan teorilerin 6tesinde aramak gerekir. Allah sevgisinin temellerinin ortaya
konulmasi, Allah sevgisinin farkli yogunluklarinin da ortaya cikmasina yardimei olabilir. 90

3.2.1.insanin Dogasi

Her insanin sevme istidadini herhangi bir nesneye ydneltmesi ve her insanda
sevmeye konu olan bir nesnenin varligl, sevginin insan dogasinda bulunan bir potansiyel
oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Bu ylizden sevginin olusmasindan ziyade,
gelismesinden s6z edilebilir. Buna gore potansiyel olarak insan dogasinda mevcut olan
sevgi, birtakim etkenlerle olumlu veya olumsuz yonde bir gelisim gosterir.°? Buscaglia'nin

85  Giirol Zirhloglu, insan Yasamindaki Yeri ve Kaynagi Bakimindan Etik Bir Deger Olarak Sevgi, (Istanbul:
Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 181.

86 Hugh La Follate, Sevgi, Kimlik ve Ahlak, cev. Ferma Lekesizalin (Istanbul: Ayrinti1 Yayinlari, 1997), 72-74;
Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, 225.

87 La Follate, Sevgi, Kimlik ve Ahlak, 73.

88 La Follate, Sevgi, Kimlik ve Ahlak. 72.

89 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha Matbaasi, 1970), 7-
8

90 Wilcox, Sufizm ve Psikoloji. 229.

91 Leo Buscaglia, Bir Sevgi Yolculugu, gev. Belkis Gorakg (Istanbul: inkilap Kitapevi, Tarihsiz), 25.

Kafkas University Faculty of Divinity Review
www.dergipark.org.tr



219 | Giizel-Karaca, “Sevgi Eksenli Dindarhgin imkani Uzerine”

deyimiyle "sevgi, cogu kez her insanin igcinde hareketsiz yatar ve tiim giizellikleriyle cicek
acmak tizere israrl bir donemi bekler."92

Kur'an’da yaratma ile ilgili olarak kullanilan kavramlardan biri olan fitrat kavram,
biyolojik bir var etmenin 6tesinde, ruhsal donanimlarin verilmesini de ifade etmektedir.
Insanda iki el, iki goz, iki kulagin var olmasi gibi biyolojik 6zellikler onun fitratinin bir
geregidir.3 Ancak bu kavram, aym1 zamanda, insanin dogasinda Yice bir "Varlik’in
uluhiyetine inanca isaret etmektedir.9* Bir bagka ifadeyle fitrat terimi, insanin dogru ile
yanlis arasinda ayrim yapabilmesine ve boylece Allah'in varligim1 ve birligini
kavrayabilmesine imkan veren, dogustan edindigi sezgisel yetenegi ifade eder.%> Bu
yaratilis, tam ve eksiksiz olup, dini yasayisin temelinde de bu istidat bulunmaktadir? Bu
dini istidadin varhg Kur’an’da "Oyleyse sen yiiziinii Allah" birleyen olarak dine, Allah'in o
fitratina gevir; ki insanlari bunun iizerine yaratmigtir...”” ayetiyle isaret edilirken, hadiste ise
"Her dogan fitrat lizere dogar; sonra ana babast onu Yahudi, Hristiyan, Mecusi yapar...8
seklinde dikkat cekilmistir. Buna gore insanin tabiatinda Tanri'ya imanla beraber O'nu
sevme duygusu da potansiyel olarak mevcuttur. Ancak hadiste de isaret edildigi lizere Allah
sevgisinin gelismesinde fitratta yer alan sevme kabiliyeti ile beraber ¢evre sartlarinin da
etkili oldugunu belirtmek gerekir.?

3.2.2.insanin Allah'tan Bir Nefha Tasimasi

Allah ile insan arasindaki iliskinin farkl sekilleri s6z konusudur. Bu iliskilerden biri
de yaratan-yaratilan iligkisidir.19° Kur'an, insanin yaratilmis olduguna 6zel atif yapmakta;
ozellikle ruhsal yapisinin ilahi 6zelliklerle donatildigina dikkat cekmektedir. iki ayette
gecen "kendi ruhumdan iifledim™! ifadesi, konuyu agciklayict bir anahtar wvazifesi
niteligindedir. Bu ifade, farklh sekillerde yorumlanmis ve bazi bilginler tarafindan insana
hayat, biling, duyarlik gibi 6zelliklerin verilmis olmasini anlatan mecazi bir ifade olarak
kabul edilmis; bazi alimler tarafindan ise ilahi 6zelliklerin bir yansimasinin insana verilmesi

seklinde degerlendirilmistir.102

92 Buscaglia, Sevgi, 55.

93 Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavranlar (istanbul: Beyan Yayinlari, 1990), 201.

94 Elmalih M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Ankara: Celik Sura Yayinlari, Tarihsiz), 6/28.

95 Esed, Kur'an Mesaji, 2/826.

96 Hokelekli, Din Psikolojisi, 124.

97 Bk. er-Riim 30/30; el-En‘am 6/79; Yasin 36/22.

98  Eb{ Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmi‘u’s-sahfh, nsr. Halil bin Me’'m{in Seyha (Liibnan-Beyrut:
Daru’l-M‘arife, 2004), “Cenaiz”, 91 (No. 1385).

99 Hokelekli, Din Psikolojisi, 125.

100 [zutsu, Kur'an'da Allah ve Insan, 95.

101 Bk. el-Hicr 15/29; Sad 38/72.

102 Esed, Kur’an Mesaji, 2/518; bk. Ebu’l-Ala Mevdudi, Tefhimu’l-Kur’an, ¢ev. Komisyon (istanbul: insan
Yayinlari, 1991), 2/571.
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Insanin yaratihs1 ile ilgili olarak geleneksel ve yaygin yorum, nefsin, insanin
biyolojik ve maddi diirtiilere; ruhun ise nefsin karsisinda ahlaki deger ve ideallere miiteallik
oldugu seklindedir.193 Sevgi ekseninde kurulan insan-Allah iliskisi, glindelik bir suur
seviyesinin Ustiinde, yogunlasmis ve {stiin bir suur seviyesini zorunlu kilar. Bu suur,
biyolojik ve maddi diirtiilerin asilarak, ruhi dzelliklerin 6n planda tutulmasi ile miimkiin
olabilir. Insanin ruhu ise ilahi 6zelliklerden yansimalar tagimaktadir. Buna gére insanin
Allah't sevmesi ve 0'na baglilik ve yakinlik hissetmesi bu durumun dogal bir sonucu olarak
kabul edilmektedir.104

3.2.3.Sevgi Gereksinimi

Insan, dogumundan itibaren bir takim fizyolojik gereksinimlere ihtiya¢ duyar. Onun
yemek, icmek, uyumak gibi temel fizyolojik ihtiyac¢larin yaninda duygusal gereksinimlerinin
de karsilanmasi gerekir. Insanin fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin bazi yikic
sonuglar1 ortaya c¢ikarmasi gibi; duygusal gereksinimlerin karsilanmamasi da benzer
sekilde yikic1 sonuclara neden olabilmektedir.15 Bu baglamda sevginin bireyin en énemli
duygusal gereksinimlerinden biri oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Kuskusuz sevgi gereksiniminin karsilanmasinda en etkin kurum ailedir. Aile,
cocugun bu ihtiyacinin karsilandigi bir ortami hazirladigi gibi, cocugun grup icinde dengeli
bir birey olabilmesi icin ona gereksinim duydugu diger bir duygu olan gliven duygusunu ve
sosyallesme yolunda uygun davranis bigimlerini iceren bir model de sunar.19¢ Erikson’un
psiko-sosyal gelisim kuraminda da ¢ocugun gevresine karsi gliven duygusunun olusum
stireci, dogumdan 18. aya kadar devam eden dénem olarak kabul edilmekte, bu déonemde
sevgiyi temele alan anne baba tutumlari, temel giiven becerisinin kazanilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir.197 Bununla birlikte insan, ¢ocukluktan yaslilia dogru ilerledikce sosyal
cevresi genislemekte, iliskilerde sevgi gereksinimi kendini farkli bigimlerde
gostermektedir.108

Bireyin sevgiye ihtiyac duymasinda "sevgi” ve "ihtiya¢” terimlerinden hangisinin
daha oncelik arz ettigi ve sevginin olusup olgunlasmasinda hangi kavramin 6ncelikli bir
oneme sahip oldugu 6nemli bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira "sevdigi icin muhtag
olmak” ile "muhtag oldugu icin sevmek” arasinda fark vardir. Konuya Tanr1 sevgisi agisindan
bakilacak olursa, birinci durumda Tanri tek basina sevilmeye layik olup, sevildiginden

103 Ardogan, Kur'an ve Insan Psikolojisi, 21.

104 Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, 230.

105 Buscaglia, Sevgi, 57.

106 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 95-96; Haluk Yavuzer, Cocuk

Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1996), 140.

107 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, (istanbul: Remzi Kitabevi, 1997), 336-38; Selcuk Budak, Psikoloji
S6zIigt, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), “Temel Giivensizlige Karsi Giiven”, 739

8 Buscaglia, Bir Sevgi Yolculugu, 17.
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dolay1 ihtiya¢ duyulan bir figiir iken; ikinci durumda bir bakima sarth bir sevgi soz
konusudur. Olgun sevgi, almaya degil, vermeye dayanan, 6zgiirce secilmis, etkin bir
eylemdir.19° Bu nedenledir ki Fromm, Tanr1 sevgisinin, ayriligin iistesinden gelme ve birlige
ulasma ihtiyacindan kaynaklandigini diistinmektedir.110

3.2.4.1yilik (ihsan)

Insan, dogasi geregi kendine iyilik yapana yakinlik duyar ve onu sever. Kendisine
kotiilikk yapandan ise uzak durmaya calisir ve ondan nefret eder. "Insan, ihsanin kélesidir.”
deyisi, bu psikolojik gercegin bir ifadesi olarak kabul edilebilir.

Islam diisiincesinde Allah, mutlak,1! tek,!12 ezeli ve ebedi!!3 mutlak iyilik ve adalet
sahibidir.114 Mutlak iyiligin kaynag1 olan Allah, ayni zamanda adaletlidir ve adaletinin
lizerine oturdugu zemin de merhamettir. "O (Allah) kendi iizerine merhameti yazmigstir.”115
Kudret ve adalete dayanmayan bir sevgi, pasif bir etkilenmeden, hatta zafiyetten baska bir
sey degildir. 116 Allah mutlak iyilik sahibi olmasinin bir geregi olarak insana sayisiz nimetler
vermistir. "Allah'in nimetlerini sayacak olsaniz bitiremezsiniz.”’17 Bu nedenle Allah, en yiice
sevgiye layik olandir.118

Allah'in iyilik sahibi olmasi ona yonelik sevgi duygusunun yesermesine sebep
olmakla beraber, sadece iyilik temeline dayanan bir sevgi de olgun bir sevginin garantisi
degildir. Zira yalniz iyilik duygusunun motive ettigi sevgi, sarth ve pragmatisttir. Halbuki
sevgi, ayni zamanda sabir, iimit, fedakarlik gibi diger olumlu duygularin tamamini igerecek
bir genislige sahip olup, gelisimsel bir dogaya sahiptir. Diger olumlu duygular gibi sevgi de
hamliktan olgunluga dogru ilerleme kat eder. Bu yiizden sevgiyi bireyin bir biitiin olarak
diinyaya yonelik iliskisini belirleyen bir tutum olarak tanimlayan Fromm, onu ayni zamanda
uzun ugraslar sonucu gelistirilen bir sanat olarak nitelemistir.11® Olgun sevgi,
teslimiyetcidir. Sevgiliden gelen elem verici durumlar1 da hosnutlukla karsilar, O'nu salt
"Allah” oldugu icin sever.120 Zira sadece iyilik karsiliginda yeseren sevgi, iyiligin varligi ile
kaim olup, sebebin ortadan kalkmasi onun da giiclinii kaybetmesine neden olmaktadir. Bu
durum Kur’an’da; “Fakat insan, ne zaman Rabbi kendisini bir denemeden gecgirse, ona bir
iyilikte bulunsa, ona nimetler verse: "Rabbim bana ikramda bulundu” der. Ama ne zaman onu

109 Fromm, Sevme Sanati, 26;42.

110 Fromm, Sevme Sanatl. 64.

111 en-Nr 24/35.

112 e]-fhlas 112/1.

113 e]-Hadid 57/3.

114 Bkz. Al-i Imran 3/108; el-A‘raf 7/156, el-Mii’'min 40/7.
115 el-En‘am 6/13.

116 Mehmet Sait Aydin, Din Felsefesi (Ankara: Selguk Yayinlari, 1996), 138.
117 en-Nahl 16/18.

118 {bn ‘Arabi, Ilahi Ask, 35.

119 Fromm. Sevme Sanati, 14-15, 52

120 Tiimsek, Gergek Sevgi, 56.
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deneyerek rizkini kissa, hemen "Rabbim bana ihanette bulundu” der?! ayetiyle
elestirilmektedir.

3.2.5.Giizellik

Allah sevgisinin kaynaklarindan biri de giizelliktir. Cemal sifatlar1 ile mutlak
giizelligin Zat'inda toplandigi'?2 Allah, glizelligin yaraticis1 oldugu gibi ayn1 zamanda
kaynagidir. Hz. Peygamberin ifadesiyle: " ..Muhakkak ki Allah giizeldir, giizelligi sever...”123
Kendisi gilizel olan ve giizelligin kaynagi olan Allah1 "Allah” olarak sevmek, sevginin zirve
noktasidir. Ancak bu diizeye ulasmak, normal suur seviyesinin lizerinde bir suur diizeyini
gerektirmektedir.12+

Allah sevgisini tecriibe etmis biiylik mutasavviflar, mistik siirlerinde hep bu zirve
sevgiye vurgu yapmislardir. Mesela; ibn A'rabi bir beytinde sevginin gayesini su sekilde
ifade eder:

"Biz "Sevgi”den sudur ettik

Sevgi lizerine yaratildik

Sevgi'ye dogru yéneldik

Sevgi'ye verdik génliimiizii.”125
4.ILAHI SEVGININ BOYUTLARI
4.1.Bilissel Boyut:

Bilissel boyut, sevginin bilgi yoniinii ifade etmektedir. Bilme, sevgiye ulasmanin ilk
adimidir. Herhangi bir nesne hakkinda bilgi sahibi olmadan, o nesne hakkinda sevgi
tasavvur etmek miimkiin degildir.126 Bu gercek, ilahi sevgi icin de s6z konusudur. Bu sevgi
cesidinde de bilme ve idrak etmenin sevgiye kaynaklik etmesi esastir.127

Allah sevgisine oncelik eden bilgi, dogrudan edinilen bilgi olmayip dolayh bilgidir.
Zira sevgiye konu olan Tanri, "Agkin” bir varliktir. Bu yluzden Allah'in zat1 ile ilgili olarak
dogrudan bilgi elde edilmesi miimkiin degildir.128 insan, Allah'1 O’'nun kendisi hakkinda
verdigi bilgiler (ayet) ve tabiata gizlemis oldugu isaretler (ayat) vasitasiyla bilebilir.
Kainatin varligl, orada cereyan eden olaylar, biitiin esya, O'nun varliginin ve kudretinin

121 el-Fecr 89/15-16.

122 {bn ‘Arabi, Ilahi Ask, 34.

123 Ebii’'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-Cdmi‘u’s-sahfh, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki (istanbul:
Cagri Yayinlari, 1413/1992), “Kitabu’l-iman”, 147.

124 Tlmsek, Gergek Sevgi, 53.

125 {bn ‘Arabi, [lahi Ask, 26.

126 Fromm, Sevme Sanati, 36.

127 Gazzali, [hya, 4/579.

128 Jzutsu, Kur'an'da Allah ve Insan, 62.
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belirtileridir.12° Bu isaretlerden hareketle, Tanri bilgisine ulasmada, insanin duyu organlari
devreye girmektedir.130 Bununla beraber bu ulasmada, -6zellikle tasavvuf diisiincesinde-
ortaya konulan ve "ma’rifetu’llah” olarak isimlendirilen bir yol s6z konusudur. “Ma'rifet”,
dogrudan temas yoluyla Allah'tan alinan bilgidir. Bu temas, asikla masukun sevgi esnasinda
bir tek sahis olmasi gibi bilenle bilinen arasinda bir birlik meydana gelmesi seklinde
gerceklegir.13!

Insanin Yaratan ile iliskisini bir yéniiyle siibjektif boyutta, yani dini tecriibe
baglaminda degerlendirmek miimkiindiir. “Deneme, sinama, gorgii” 132 anlamindaki tecriibe
kavrami, dini hayatla iliskilendirildiginde “Allah’in alamet, isaret, tezahiir ve delillerini
sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ilahi kudretle sezgisel ve
duygusal iliski kurma” olarak degerlendirilmektedir.t33 Olduk¢a genis bir yelpazede
gerceklesen dini tecriibenin olusum bicimi, inang¢ sekillerine gore farklhlik arz ettigi gibi
yasanan dini duygularin tonunda da bir ¢esitlilik s6z konusu olmaktadir.!34 Bu yoniiyle sevgi
temelinde yasanan bir insan-Allah iliskisinin de 6nemli oranda subjektif bir dini tecriibe
olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Gazali, sevgiye temel teskil eden bilginin elde edilmesinde, duyu organlarinin
Otesinde bir idrakin olmas1 gerektigini ve bu idrake ulasmada manevi bir aygit olarak
niteledigi kalbin 6nemli bir islev tlistlendigini bildirmistir!3s

Diger sevgi cesitlerinde oldugu gibi ilahi sevgiye ulasmada bilgi dnemli olsa da yeter
sart degildir. Zira salt bilgi, sevginin tam zidd1 duygular: da olusturabilir. Bu baglamda sevgi
duygusunda bilissel boyut, sevgi objesini tanilama islevi goriip duygunun olusmasi, icerigin
cazibesiyle yakindan iligkili olarak, hosluk, hayranlik, yakinlik hissi gibi diger duygularin
harekete gecmesini gerektirmektedir. Zira sevgi, bircok duygu ile baglantili bir histir.
Baglilik, hayranlik, sabir ve merhamet bunlarin basinda gelmektedir. Nefret disinda pek ¢ok
duygu ve heyecan icerisinde sevgi 6gelerine rastlamak miimkiindiir. Bu durum, sevginin
hem gilindelik yasamda hem de dini hayatta ¢ok yonlii ve yaygin mevcudiyetine isaret
etmektedir.!3¢ Ornegin, Kur'an’da Hz. Muhammed’e yoénelik olarak "kendilerine kitap

verdiklerimiz, onu kendi c¢ocuklarini tanidiklart gibi tanimalarinal3”” ragmen ona

129 Bk, Al-i imran 3/190; en-Nisa Nisa, 4/1; el-Miilk 67/3-5.

130 Gazzali, [hya, 4/579.

131 [zutsu, Kur'an'da Allah ve Insan, 63.

132 Dogan, “Tecriibe”, 1075

133 Hokelekli, Din Psikolojisi. 131.

134 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2020), 100.
135 Gazzali, [hya, 4/578.

136 Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, 21.

137 el-Bakara 2/146.
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inanmadiklarindan bahsedilerek, deyim yerindeyse ona yonelik pozitif duygulara sahip
olmamalari, davete icabet etmemelerine gerekce gosterilmistir.

4.2.Duygusal Boyut

“Bireyde i¢ ya da dis etkiler sonucu olusan, bilingli bir katki olmaksizin ortaya ¢ikan;
hosa giden veya gitmeyen yasantilar olusturan psikolojik durum”38 olarak tanimlanan duygu,
karmasik bir yapiya sahip olup, kisiye ve duruma gore farkli tezahiirleri ile ortaya
cikabilmektedir.

Insanin ruh diinyasinda kendini ilk belli eden ve hayat1 boyunca etkinligini devam
ettiren duygular icerisinde, sevginin eslik ettigi giiven duygusunun, etki alani ve derecesi
itibariyle ayr1 bir oneme haiz oldugu ifade edilebilir. Dini/manevi/ahlaki duygularin
temelini tegkil eden Allah’a si§inma ve baglanma duygusunun olusum ve gelisiminde sevgi
ve onaylanma arzularinin etkisine dair vurgular dikkati gekmektedir.139

Dini yasayisin onemli bir alanini teskil eden dini duygunun ne olduguna dair
herkesin birlesebilecegi bir tanimlamanin miimkiin olmadig: ifade edilebilir. Bununla
birlikte tiirlii dini objeler karsisinda beliren bir¢ok dini duygunun, hangisinin daha baskin
olduguna baglh olarak dinin bireyde hayat bulmasina kaynaklik edebilecegi ifade
edilmektedir. Bu baglamda yerine gore korku, sevgi, hayranlik, baghlik, timit, siikiir,
sonsuzluk arayisi1 vb. duygu durumlari, dini duygunun ilk kaynag olabilecegi gibi genel
anlamda dini yasamin besleyicisi olarak da islev gorebilmektedirler.140

Dinin hayat bulmasini saglayan, onun duyulmasi ve yasanmasidir. Bu yasam, insanin
inang, duygu, tutum ve davranislarinda kendini gosterir. Kuskusuz dinin koék saldig1 duygu
diinyasinda en etkili olabilecek duygulardan birinin sevgi oldugu ifade edilebilir. 141

Frankl, sevgiyi “bir baska insani, kisiliginin en derindeki ¢cekirdeginden kavramanin
tek yolu” olarak degerlendirir ve sevginin yasamda bir anlam bulmanin yollarindan biri
olduguna vurgu yapar.'#2 Dini duygunun da bir bakima insanin anlam arayisinin cevabi
olarak kabul edilmesi durumunda, bu arayista sevgi, 6nemli bir referans olarak kabul
edilebilir. Bu anlamda dini duygular1 diger duygu durumlarindan bagimsiz distinmek
miimkiin degildir. Ornegin, dini sevgi, insandaki tabii sevgi duygusunun dini konulara
yonelmis sekli olarak degerlendirilebilir.143 “Fitrat” kavrami temelinde ele alinan ve insan

138 Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimleri Sézliigii, (istanbul: Bilim Kent Yayinlari, 2016), “Duygu”, 87

139 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 29-30

140 Kerim Yavuz, (Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
1983), 34

141 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, 37

142 Viktor E. Frankl, [nsanin Anlam Arayisi, ¢ev. Selcuk Budak, (istanbul: Okyanus Yayincilik, 2017), 126

143 Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, 15
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tabiatinda varlig1 kabul edilen “Askin” bir varliga inancin da bu tabii sevgiden bagimsiz
diistiiniilemeyecegi asikardir.144

Sevgi duygusu birtakim tezahiirler ile ortaya cikar. Insanin, herhangi bir uyarana
verdigi duygusal tepki jest ve mimiklerine yansir. Olumlu duygusal ciktilar, uyaran
uyaricilara yonelik olarak olumlu tutumlar gelismeye yol acarken, bunun tam tersi de
gecerlidir. Bu sekilde zaman igerisinde birey olumlu tepkiler verdigi davranis kaliplarini
benimsemeye ve kendine mal etmeye baslar. Bu sekilde dissal uyaranlara yonelik ortaya
cikan (olumlu ve olumsuz) duygular déngiisel olarak kendilerini yeniden iireterek daha
giiclii hale gelirler. Henliz yeterli olgunluk diizeyine ulasmamis duygularin aniden asiri
yogunluk kazanmasi duygusal patlamalara neden olarak yikici sonuclar iiretebilir. Ornegin
sevginin yogun sekli olarak ifade edilen ask, bireyin psiko-sosyal uyumunu bozabildigi gibi
patolojik durumlarin olusmasina da neden olabilir. Sevgide de durum farkli degildir.
Olgunluk diizeyine ulasmasi i¢in diger olumlu duygular ve biitiin olarak kisilikle birlikte
sevginin de gelismesi gerekmektedir. Sevginin gelisip olgunlasmasi da pratik deneyimlerle
gerceklesir. Fromm'un da ifade ettigi gibi olgun sevgi bireyin kendi biitiinligiing,
bireyselligini koruyarak gergeklestirdigi birliktir.14

4.3. Davranis Boyutu

Sevgi duygusu kendi gelisim seyri icinde “6nem” olarak ifade edilebilecek bir bilissel
cikt1 liretir. Zira sevgi objesi seven i¢cin 6nemli olup sevgi arttik¢a sevgiliye atfedilen 6nem
de artar. Bu durum sevgi duygusunun davranissal ¢iktilarinin olusmasini saglar. Bunun
sonucunda seven insan, sevdiginin hosuna gidecek seyleri yapmaya yonelirken; hosuna
gitmeyecek davranislardan ise uzak durmaya calisir. Zaman icerisinde dongiisel olarak
birbirini yeniden ireterek pekistiren duygu ve davranislarin karsilikli bu etkilesimi
zamanla sevgi objesinin en 6nemli hale gelmesiyle sonuglanir. Herhangi bir seyin en énemli
hale gelmesi ise esasen denetim odagini ele gecirmesi demektir. Ornegin, paray1 en 6nemli
deger haline getiren birisi i¢in algilarinin secici noktasinda bulunan para, biitlin her seyi
paraya cevirme motivasyonunu liretir. Benzer bir gelisim siireci ilahi sevgi icin de gecerlidir.
Ilahi sevgi de adim adim ilerleyerek Allah’in gittikce daha ¢ok 6nem arz eden bir figiir haline
gelmesiyle sonuclanir. Buna gore sevgi, dini davranislar1 motive edebilecek belki de en
giiclii kaynak pozisyonundadir. Buna paralel olarak gérev duygusunun da eslik ettigi sevgi
duygusu, ibadetlerin sikici ritiieller olmasindan 6te bir zevk halini almasini saglayabilir. 146
Ancak stirecin kolay ilerlemedigi de agiktir. Zira kendisi de gelisimsel ve dogal olarak ruhsal
hayati degiskenlik arz eden bir varlik olan insan icin sevgi nesneleri birden ¢ok olup bunlar
arasinda birbirine zit olanlar da bulunmaktadir. Cocukken oyuncagini ¢ok seven insan,
genclik donemine gelince baska bir insani ¢ok sevebilmekte, yetiskinlik doneminde maliny,

144 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2002), 95
145 Fromm, Sevme Sanati, 27.
146 Hokelekli, Din Psikolojisi. 166.
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itibarini, makamini en ¢ok sevdigi unsur haline getirebilmektir. Kur’an sevgi objelerini
“baba, cocuk, kardes, es, akraba, mal, ticaret ve mesken” olarak sekiz kategori olarak
belirlemis ve Allah’1 da bir sevgi nesnesi olarak sunarak, olgun dindarlikta Allah’in en sevgili
olacagini bildirmistir.147

Duygu ile davranis arasindaki iliskiyi, dini hayati olusturan diger alanlar arasindaki
iliskiden bagimsiz degerlendirmek miimkiin goéziikmemektedir. Dini hayatin temelini
olusturan inang ilkeleri davranisa doniistliglinde, bu davranislarin inang¢ ilkelerini
giiclendirici bir fonksiyon icra ettigi de kabul edilebilir. Bu yoniiyle dini inanc ile davranislar
arasinda dongiisel bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir.148 Bu dongiisel iliskinin, Allah
sevgisinin kendi unsurlar1 arasinda da oldugu, yani ilahi sevginin nedenleri ve sonuclarinin
da siirekli olarak birbirini iirettigi kabul edilebilir. Bu yiizden ibn Arabi’'nin farzlari yerine
getirme ve nafile ibadetlerin sevgi gostergesi olabileceginil*® belirtmesi gibi, bu eylemlerin
icras1 ayn1 zamanda sevgiyi lireten c¢iktilar ortaya koyabilir. Buna gore Allah't sevmenin
gostergeleri, onun isteklerine uygun davranmak, O'na ibadet etmek ve ibadetleri cosku ve
sevingle icra etmek?!5° seklinde anlasilabilir. Buna mukabil Allah’in insan1 sevmesinin sarti
olarak, Kur’an’da peygambere uymak gosterilmistir: "De ki: Eger Allah't seviyorsaniz bana
uyun; Allah da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasinist” ayetiyle sevginin davranis
boyutunun genel cercevesi belirlenmistir. Bu genel cergevenin disinda, "Allah, iyilik
yapanlari’52, "tevbe edenleri, temizlenenleri”!*3 “fenaliktan sakinanlari"!5* “sabredenleri"?*s,
“kendisine tevekkiil edenleri”'5¢ “adaletli davrananlari1"®7, "(giinah islemekten) sakinanlari
sever”158 seklindeki ayetlerle inanan bireyin Allah tarafindan daha sevgili olmasinin ipuclari
ortaya konulmustur. Buna gore sevgi duygusu Allah’in sevdigi ve sevmedigi davranislar
hakkinda icerdigi bilgi yoniiyle insani Allah'a ibadete ve onun isteklerine uygun
davranislara yoneltirken, dini pratikler de insandaki ilahi sevgi ve coskunun gelisip
olgunlasmasina katkida bulunmaktadir.

5.ALLAH SEVGISININ SONUCLARI

Allah sevgisi, diger sevgi tiirlerinden ayri, tek basina gelisen bir duygu degildir. Diger
sevgi tiirleri ile Allah sevgisinin gelisimi arasinda siki iligkiler bulunmakta ve diger sevgi

147 et-Tevbe 9/24.

148 Karaca, Din Psikolojisi, 135-136.
149 [bn Arabd, flahi Ask, 95.
150 Timsek, Gergek Sevgi, 60.
151 Al-i imran 3/31.

152 e]-Bakara 2/195.

153 el-Bakara 2/222.

154 Al-i Imran 3/76.

155 Al-i imran 3/146.

156 Al-i imran 3/1509.

157 e]-Maide 5/42.

158 Al-i Imran 3/76.
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objeleri zaman zaman Allah sevgisinin gelisimini engellese de dini gelisimin dogal siireci
icinde kendi yolculuguna devam eden ilahi sevgi, diger sevgi objelerini dislayic1 degil, bilakis
kapsayici nitelik tasimaktadir. Zira o sevgi, zaman ve mekan sinirlarini da asarak, metafizik
alemle "bir olma” "Mutlak” olana baglanma arzusu olarak anlasilabilir. Bu yoniiyle ilahi
sevginin 6nemli yasam degisikliklerine kaynaklik etmesi dogal oldugu gibi, esasen sevginin
biitlin tiirlerinin hayatin hizmetinde oldugu soylenebilir. Sevgi, yardimseverlik, saygi ve
sorumluluk duygusu gibi insani gelistiren 6zelliklerin itici giicii oldugu gibi, 5% kanser gibi
kontrol edilmesi zor hastaliklarin bile tedavisinde olumlu katkilar saglayan bir duygudur.160
Ayrica yapilan arastirmalar, birtakim sebeplerle sevgi ve sefkatten yoksun kalan ¢ocuklarin
organik hastaliklardan daha fazla olumsuz yonde etkilendiklerini ortaya koymustur.161
Yetiskinlikte de sinir hastaliklari ve hatta agir hastaliklarin asil nedeninin sevgi yoksunlugu
oldugunu ileri siirenler bulunmaktadir.162

Allah sevgisi, dini pratiklerin hosnutlukla yapilmasi ve bir "zevk” halini almasinda
belki de en 6nde gelen faktdérdiir. O, insanin yasadig1 birtakim zorluklar karsisinda timit
kaynag olarak islev gérebilmektedir. Umitsizlik, insanin higlik duygusuna kapilmasina,
kendine karsi acimasiz yaklasmasina yol agabilmektedir. Halbuki sevgide, limitsizlige yer
yoktur. Allah sevgisi, insanin sonsuzluk diinyasinda timitle yolculuk yapmasinin kapilarini
aralar niteliktedir.163

Allah sevgisi, sabir, kosulsuz kabul ve tevekkiil gibi durumlarin kaynagi
pozisyonundadir. Allah sevgisini gelistirebilen insan yasadigi zorluklarin Allah'tan geldigini
diisiinerek, bunlara sabreder, hatta bu tiir zorluklar1 sevincle bile karsilayabilir.
Mevlana'nin: “liitfun da hos, kahrin da hos” s6zli, bu gercegin bir ifadesi olarak
yorumlanabilir.164

Allah sevgisi, dini hosg6riiniin de kaynagidir. Bu hosgort, insanlar arasi iliskilerin
saglikll ylirtimesinin garantisi pozisyonundadir. Tasavvufta "yaratandan étiirti yaratilani
sevmek” olarak ifade edilen bu sevgi, kaynagini Allah'tan alan ve affetme ilkesinin eslik ettigi
bir sevgidir.165

1

v

9 Fromm, Yasama Sanati, 109; Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, 225.

160 Louis Proto, Mutlu Olma Sanati, gev. Canan Eyi (istanbul: Giin yayincilik, 1999), 63-64.
161 Buscaglia, Sevgi, 75.

162 Buscaglia, Sevgi, 79.

163 Ardogan, Kur'an ve Insan Psikolojisi, 161.

164 Demirci, Meviana’dan Diigstinceler, 15.

165 Nurettin Topgu, [slam ve Insan (istanbul: Dergah Yayinlari, 1998), 80.

[
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Diger duygular gibi sevgi, somut belirtilerle ortaya ¢ikabilen bir kavram olmayip,
daha ¢ok etki ve sonuglariyla anlagilmaya ¢alisilan bir kavramdir. Insanin herhangi bir
nesneye duygusal ilgi ve meylini ifade eden sevgi nesnelerinin farkli ve igeriginin karmasik
olusu, onunla ilgili bilgi birikimi olusturmay:1 zorlastirmistir. Zira diger konularla
kiyaslandiginda sevgi konusunda psikolojik perspektiften yapilan ¢alismalarin sayisi son
derece sinirhidir. Bu durumda igsel yasantilarla ilgili bilimsel calisma yapmanin zorlugu
kadar yapilan ¢alismalarin bilimsel agidan tartisilirhigi da etkili olmustur. Konu, ilahi sevgi
alanina yoneldiginde ise zorluk ve tartigilabilirlik katlanarak artmaktadir.

Sevgiye konu olan nesneler olduk¢a farkhdir. insanin ilk sevdigi sey kendisidir.
Bireyin cevresi genisledikce bir yandan sevgiye konu olan nesneler farklilasmakta, bir
yandan da sevgiyi 6grenmesi devam etmektedir. insanin yiiklii miktarda sevgi yatirdig
nesnelere karsi yapisal bir meyli veya zaafi olsa da bu duygunun, denetlenmesi ve
coziimlenmesi oldukea zor tasmalara neden olmasi, genelde duygusal hamlik durumlarinda
meydana gelmektedir. Bir yoniiyle diger sevgi cesitlerinin tamamini icerse de onlardan
farkli olan Allah sevgisinin temelinde, insanin Allah ile kurdugu ruhsal iliskisine bagli olarak
icinde tasimis oldugu Tanrisal 6z, sevgi gereksinimi, iyilik, glizellik, hayranlik, minnet ve
stikran duygulari gibi olumlu duygular 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireysel gelisim ve insanlar arasi iliskilerde en 6nemli duygulardan biri olan
sevginin, dini hayatin motivasyon olarak oncesinde, yasanti olarak i¢inde, ¢ikti1 olarak
sonunda ortaya ¢ikarak bir¢ok boyutunda bulunmasi, onu dini gelisim a¢isindan énemli bir
konuma tasimaktadir. Kisilerarasi iliskilerde adalet, giiven ve barisin teminati olarak
degerlendirilebilecek olan sevgi, nesnelerinin cokluguyla da 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak
bireyin yakin iligki icinde oldugu ebeveyni, kardesleri, ¢ocuklari, komsulari, memleketi,
doga ve hayvanlari sevmeyi 6grenmesi ve sevmesi, kendi kisisel tekdmiilii icin vazgecilmez
bir durumdur. Hal boyle olunca dini gelisim de sevgiden payina diiseni veya en yiiksek pay1
almak zorunda gibi goériinmektedir. Zira diger sevgi tirleri Allah sevgisi gibi sevginin iist
anlamlarina ulasma konusunda birer basamak niteligindedir. “Yaratilani Yaratandan 6tiirti
sevmek” 0zdeyisi tersinden okundugunda, yaratilani sevmeden Yaratani sevmek pek
miimkiin géziikmemektedir.

Sonug¢ olarak ilahi sevgi disinda kalan diger sevgi cesitleri ile Allah sevgisini
birbirlerine zit sevgiler olarak diisiinmek dogru degildir. Hatta diger sevgi ¢esitlerinin
geliserek olgunluk diizeyine dogru yol almasi, Allah sevgisinin dnkosulu olabilecek 6n
yasantilar olarak degerlendirilebilir. Zira Allah sevgisi, nefsi arzulari dislasa da genel olarak
diger biitliin sevgi nesnelerini dislayici degildir. Hatta nefsi arzulari bile belli 6lciilerde
olmak sartiyla dislamayan ilahi sevgi noktasinda 6nemli olan, diger nesnelere yonelik
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sevginin Allah sevgisine lstiin gelmemesi veya onu maskelememesidir. Clinkii hangi
faktoriin sevgisi basat olursa, sistem biitiin enerji ve birikimini o sevgi nesnesine yatirmakta
ve diger sevgi objeleri de onun hizmetine verilmektedir. Tarih boyunca sik¢a rastlanan din
istismari, diinyasal ¢ikar hizmetine sunulan miiktesebatin bir parcasinin da din oldugunu
ortaya koymaktadir. Zira insanlar diinyasal seyleri de Tanriy1 sever gibi sevmekte hatta
onlar1 Tanrilastirabilmektedir. Halbuki ilahi sevgi, deyim yerindeyse biitlin sevgilerin
kesisme noktasi olarak en yukarida olmak ister, ancak bunun i¢in biitiin olarak gelismek
gerekmektedir. Zira Allah sevgisi de kisilik gibi gelisen ve en olgun seklini ancak olgun
dindarlikta bulabilen bir olgu olarak anlasilabilir.
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