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Oz- Havf ve recé (korku ve (mit), sdfinin her halinde bulunmasi gereken iki
haslettir. Kullugun saghkli bir sekilde ydirttiilebilmesi igin, havf ve recanin tek
tarafli olmamasi, birbirine esit ve dengeli olmasi gerekir. Recanin hdkim oldu-
gu kimse, “nasil olsa affedilecegim.” (midiyle ibadetleri terk edebilir. Havfin
hékim oldugu kimse ise, “affedilmeme” endisesi ile kendisine, ailesine ve etra-
findakilere zarar verecek sekilde agiri ibadete yénelebilir. Bu durum, birtakim
ruhi hastaliklara dahi sebep olabilir. Havf ve recd, nefsin iki dizginine benze-
tilmigtir. Dizginler miisavi tutulursa, nefs zapt edilir ve dogru istikamette gitmek
mdmkiin olur. Havf ve reca, kugsun iki kanadina da benzetilmistir. Kanatlari
esit olmayan kugun dogru istikamette ugmasi mimkiin olmadigi gibi, havf ve
recési esit olmayan kisinin de kullugunu dogru istikamette ydriitmesi ve den-
geli bir dini hayat yagsamasi mimkin olmaz.

Anahtar sézcukler- Havf (korku), reca (imit), denge, s(ff, tasavvuf
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Giris

Ligatte havf; korkmak, ¢ekinmek, sakinmak, endise etmek ve bilmek
anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica havf, istenilmeyen bir seyin basa gelmesi
veya sevilen bir seyin kaybedilmesi endisesi iginde olmaktir. Havf, emniyet ve
glven kelimelerinin ziddidir.t Allah korkusunun karsilidi olarak, havfullah ve
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hagyetullah kelimeleri kullanildigi gibi? havf kelimesi de yalniz basina “Allah
korkusu” anlaminda kullaniimaktadir. Calismamizda da havf kelimesi bu an-
lamda kullanilacaktir.

Kuseyri (6. 465/1072): “Havf, gelecekteki bir seyle ilgilidir. Clnku in-
san, ya basina hoslanmadigi bir seyin gelmesinden veya arzu ettigi bir seyi
elde edememekten korkar. Halde mevcut olan bir seyle korkunun ilgisi bulun-
maz. Allah Teald’dan olan korku; kulun, ‘Allah beni ya diinyada, ya da ahirette
cezalandiracak.’” diye korkmasi seklinde olur.” diyerek, havfin gelecekle ilgili
bir endiseden kaynaklandigini ifade etmistir.

Gazali (6. 505/1111): “Beklenen, hosa gitmeyen bir sey ise ve ondan
dolayl da kalpte bir elem hasil olursa, buna havf adi verilir.”* diyerek, havfi
tanimlamistir. Korkuya sebep olan sey, hosa gitmeyen bir akibet beklentisidir.
Bu durum, kalbi daraltmakta ve Uzintlye yol agmaktadir. Kalbin bu durumu
kabz olarak ifade edilmektedir. Kuseyri ve Gazali’'nin havf konusundaki agik-
lamalarinin értismesi, Gazal’'nin, Kuseyri’den faydalandigini ve etkilendigini
gostermektedir. Bu tespit, Kuseyri'nin, el-Clveyni (6. 478/1085) ve 6grencile-
rinden el-Farmadi (6. 477/1084) vasitasiyla Gazali'yi etkiledigi gorisini de
teyid etmektedir.®

Dogumdan 6lime kadar tim insanlarda mevcut olan korku, hayvanlar
aleminde de ¢ok etkendir. insanlar ve hayvanlar, kendilerine zarar verecek
seylerden korkarlar ve kagarlar. inanan insanlarda mevcut olan Allah korkusu
ise bu genel korkudan farklidir. Allah korkusu, O’na siginmaya ve emirlerini
yerine getirmeye sevk eder. Cehennem korkusu, her mi’minde mevcut olan
genel korkudur. Allah’in zatindan korkmak ise; Allah’i bilen, O’na yakin olan,
huzurunda yasaklarini igslemekten utanan, O’ndan gekinen, saygisindan dola-
yI yasaklarina ydnelmeyen ve O’nu goériyormus gibi kulluk eden kisinin korku-
sudur.®

MU’'min, Allah’tan kagmasinin mumkin olmadigina inanir. Bu inancla
Allah’'tan korkar, ancak O’ndan kagmayarak, korkudan kurtulmak igin yine

2 Uludag, Siileyman, Tasavvuf Terimleri S6zliigii, Marifet Yayinlar, istanbul 1991, s.
213.

3 Kuseyri, Eb0’'l-Kasim Abdulkerim b. Havazin b. Talha Kugeyri Neysabri, er-Risale,
Daru’l-hayr, Beyrut 1997, s. 125.

4 Gazall, Ihya, 1975, VIII, s. 427.
5 Uludag, Sileyman, “Kuseyri”, DIA, istanbul 2002, 26, s. 474.

6 Allah korkusu icgin bkz. Gokcan, M. (2004), “Tasavvufta Allah Korkusu (Havf),
Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (2), s. 249-276.
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O’na siginir. inanan kimse, Allah’in merhametini kaybetme endige ve korku-
suna kapilabilir. O’ndan korkan insan, Allah’in gazabindan kagip merhametine
siginir.”

Reca, Umitsizligin zitti olup, imit anlamindadir; ayrica bir seyin olma-
sini beklemek ve istemek anlamlarina da gelmektedir.8 Reca, ummak-Umit
etmek anlamlarina geldigi gibi, bir seyden “korkmak” anlamina da gelir.®

Mekki (6. 386/996), “Reca, korkanlarin rahatlama sebebidir. Bundan
dolayi Araplar, recayi havf olarak isimlendirirler. Clinki havf ve recéa birbirin-
den uzaklastirilamayan iki vasiftir.”19 diyerek, korku ile umudun i¢ ice oldugu-
nu ifade etmisgtir.

Tanimlardan ve Mekki’nin s6zlinden anlasilacagi Uzere, recanin igeri-
sinde havf da mevcuttur. Recada, affedilme Umidi kadar, affedilmeme korkusu
ve endisesi de vardir. Korkusuz bir af imidi, rehavete sokarak ibadetlerden
uzaklastirabilir. Recada, affediime umudu galip unsurdur, fakat affedilmeme
korkusu ve endisesi de goz ardi edilmemesi gereken bir husustur.

Kuseyri, “Rec3, ihsani ve ikrami bol olan Allah’in comertligine gu-
venmektir.” “Recé, gelecekte meydana gelecek olan ve sevilip istenilen bir
seye kalbin ilgi ve alaka duymasidir. Recéd da havf gibi gelecekte meydana
gelecek olan bir seyle ilgilidir.” 1 diyerek recayi tanimlamistir.

Gazali, recanin zittinin ye’s ve Umitsizlik oldugunu belirtmis 12 ve
recayl su sekilde tanimlamistir: “Eger beklenen sey, hosa giden bir sey ise ve
kalpte de bir zevk ve rahatlama meydana getirirse buna reca denilir.”13

Recéanin, “gelecekle ilgili olmasi, hosa giden bir sey olmasi ve kalpte
bir zevk meydana getirmesi,” Kuseyri ve Gazali’nin tanimlarindaki értismeyi
gOstermektedir. Bu durum da Gazal’nin, Kuseyri’den etkilendigini ortaya
koymaktadir.

7 Yavuz, Kerim- inam, Ahmet ve digerleri, Sosyal Bilimlerde Given, Vadi yayinlari,
Ankara 2003, s. 33.

8 |bn Manzdr, Lisaniil-Arab, Ill, s.1604; Ayid ve digerleri, el-Mu’cemi’l-Arabiyyii’l-
esasi, s. 509.

o Ayid ve digerleri, el-Mu’cemii’-Arabiyyii’l-esasi, s. 509.

10 Mekki, EbQ Talib, Katii’l-kul(b, Daru sadir, Kahire 1892, s. 216.
11 Kuseyri, er-Risale, s. 132.

12 Gazali, Ihya, IV, s. 144,

13 Gazali, ihya, IV, s. 142,
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1. Havf ve Recanin Tasavvuftaki Yeri

Havf ve recd, tasavvufun bidayetinden itibaren mevcut olan kavram-
lardir. Havf, reca ve muhabbet, tasavvufun temellendigi (¢ sacayagidir. Bu
ayaklardan birisinin olmamasi veya eksik olmasi, tasavvufun dengesini bozar.
Kulun iginde bulundugu hale gére zaman zaman bunlardan birisi 6ne ¢ikabilir.
Hasan Basri'de (6. 110/728) havf ve hizin o6ne c¢ikarken, Rabiati’l-
Adeviyye’de (6. 185/801) muhabbetin 6ne ¢gikmasi gibi.

Schimmel (6. 2003), havf ve recanin makam mi, hal mi oldugu konu-
sunda mutasavviflarin farkli goriglere sahip olduklarini ve Serrac’'in (6.
378/988) bunlara hal dedigini belirtmistir. Psikolojik bakimdan havf ve recayi
makam olarak siniflandirmak gerektigini, bunlarin, tasavvufun baslangi¢ saf-
halarinda bile temel esaslardan oldugunu séylemistir. Kabz ve basti da, havf
ve reca makamlarina tekabdl eden haller olarak zikretmistir.14

SaOff, seyr-i suldkla Allah’a yodnelirken birgok makami (usul-U asere)
asarak yol alir. Bu makamlari idrak ederken de pek ¢ok hali idrak eder. Muta-
savviflarin ¢ogu, makamlarin kalici, hallerin ise gegici oldugu goérusundedir.
Bunlarin hal kabul edildidi i¢in gecici oldugunu diusinmek sakincalidir. Sani-
yoruz Schimmel, bu kaygidan dolay! Serrac’in hal olarak kabul ettigi havf ve
recayl makam olarak kabul etmek gerektigi dislincesine kapilmistir. Bazi
mutasavviflarin da havf ve recanin makam oldugunu kabul etmeleri, benzer
endiselerden kaynaklanmis olabilir. Havf ve reca, seyr-i sulik devam ettikce,
hatta kulluk devam ettikge daima kulda bulunmasi gereken hasletlerdir. Bunlar
hal olarak dugunulse bile sOff, sadece havf, recd veya muhabbet halinde ol-
maz. Bu hallerin hepsini de yasayabilir, fakat bazen bir hal agir basip daha
cok onun etkisinde kalabilir. Onemli olan, bu halin agirhginin ve etkisinin diger
halleri ortadan kaldiracak sekilde sirekli olmamasidir. Tasavvuf ehlinin tenkit
ettigi durum budur. Bir hale ¢akili kalinamayacagina goére, s(fi bu hallerden
elde ettigi kazanimlarini iyi degerlendirip kullugunda dengeye riayet etmelidir.

Tasavvuf ehli, bircok yoldan Allah’a yirliyen kimselerdir. Bunlardan
bir kismina muhabbet tariki Ustin gelir. Bir kismina sevk, bir kismina havf ve
hasyet, bir kismina da reca ve nimetleri gdrme ustin gelir ve bu kisilerden her
biri, icinde bulundugu vakitte Gistiin gelen hale gére konusur.5

14 Schimmel, Annemarie, Tasavvufun Boyutlari, Gev. Ender Glirol, Adam Yayinlari,
Istanbul 1982, s. 117, 118.

15 Bernd Radtke (hazirlayan), Edebii’l-mullk, el-Matba’at’'l-Katolikiyye, Beyrut 1991,
s. 53, 54.
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Gordllyor ki seyr-i suldk halindeki sGfinin igerisinde bulundugu haller
zaman zaman degisiyor. SUfi, bazen havf, bazen reca, bazen de muhabbet
halinde olabiliyor ve iginde bulundugu hale gére hareket ediyor, kulluk yapiyor
ve konusuyor. Bu distinceye gore, siff sadece bir halde bulunmuyor. Zikredi-
len hallerin her biri zaman zaman sifide baskin durumda bulunuyor ve siff de
bu hallerin etkisiyle hareket ediyor. Eger havf hali baskin gelirse, kullugunda
havf daha etken oluyor. Eger recd veya muhabbet hali baskin gelirse, kullu-
gunda bu haller daha etken oluyor.

Muhasibi (6. 243/857), su sozlerle havf ve recayr makam olarak kabul
ettigini ortaya koymaktadir: “Tazim, haya, iclal, muhabbet, havf ve yakin ihlas-
tan tiremigtir. Her mi’minin bu makamlarda bir yeri vardir ki o makam onlarin
hallerinden taninir. Denilir ki, havf sahibi olan kiside reca, reca sahibi olan
kiside de havf vardir. Sabir ehlinde riza, muhabbet ehlinde de haya vardir.”16

Muhasibi, ihlas ve samimiyetin butiin makamlarda bulunmasi gerekti-
gini, ihlas ve samimiyetten yoksun olan makamin makam olamayacagini vur-
gulamaktadir. Kullugun her safhasinda ve her aninda ihlas olmalidir. ihlasi
olmayan ibadet, sekilden éteye gidemez. ihlasi olmayan makam da isimden
Oteye gidemez. Burada ayrica, makamlarin birbirinden ayri ve alakasiz olma-
digi ve birbirlerini tamamladigi gérulmektedir. Recasiz havf eksik oldugu gibi,
rizasiz sabir da, hayasiz muhabbet de eksik olur. Recésiz havf kulun denge-
sini bozdugu gibi, havfsiz reca da kulun dengesini bozar.

Cuneyd (6. 279/909), hallerin simsek gibi gelip gecici oldugunu kabul
etmektedir.

Muhasibi ise, hallerin kalici oldugunu kabul etmekte ve “Bir hal, sifat
olacak sekilde kulda yerlesmedikce kula o halin ismi verilmez.” demektedir.

Hucviri (6. 465/1072), makamin kalici, halin gegici oldugunu kabul
etmekte ve makamin kesbi, halin ise vehbi oldugunu ifade etmektedir.
Muhasibi’nin rizay! dahi hal olarak kabul etmesini ise sOyle yorumlamaktadir:
“Makamlarin nihayeti, hallerin bidayetidir. Rizanin bidayeti kazanilan, nihayeti
ise ihsan edilen sey nevindendir. Rizasinin kendisiyle oldugunu géren buna
makam demis, rizasinin Hakk ile oldugunu géren buna hal demigtir.”*”

16 Muhasibi, Haris b. Esed, Riséletii’l-miistergidin, Daru’'s-selam, Kahire 2000, s. 233.

17 Hucviri, Kesfu’l-mahcib, Cev. Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, istanbul 1996,
s. 289, 290.
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Gazaéli, “Reca, saliklerin makamlarindan, taliplerin hallerindendir. Bir
vasif, bir kimsede sabit ve yerlesik olursa makam olarak isimlendirilir fakat

gelip gecici olursa hal olarak isimlendirilir.”1® demistir.

Salik, seyr-i sulikda bulunan ve makamlari idrak eden kimsedir. Talip
ise, onlarin yoluna girmeyi ve bulunduklari makamlari arzu eden kimsedir.
Durum boyle olunca recd, salikte kalici bir makam iken, talipte haldir ve gelip
gecicidir.

2. Havf ve Reca Birbirinin Ziddi Degil Tamamlayicisidir

Ligatta reca, “Umit etmek” anlamina geldigi gibi, bir seyden “korkmak”
anlamina da gelmektedir.1°

Ligat anlaminda gorildigi gibi, recanin igerisinde gizli olarak havf da
bulunmaktadir. Recada Allah’in affina ulasma tGmidi oldugu gibi, Allah’in affina
ulasamama korkusu ve endisesi de vardir.

Mekki, “Reca, korkanlarin rahatlama sebebidir. Bundan dolayi Arap-
lar, recayi havf olarak isimlendirirler. CUnk( havf ve reca birbirinden uzaklasti-
rilamayan iki vasiftir.”20 diyerek, korku ile umudun i¢ ice oldugunu ifade etmis-
tir.

Gazali, “Havf, recanin ziddi degil bilakis onun arkadagsidir. Rec3, rag-
bet yoluyla bir tesvik¢i oldugu gibi, havf da rehbet yoluyla bagka bir tesvikgi-
dir.” demisgtir.2*

Recanin ragbet yoluyla tesvikgi olmasi, Allah’in affini isteyerek ve ar-
zu ederek kulluga ve ibadetlere yonelmeye tesvik etmesidir. Havfin rehbet
yoluyla tesvik¢i olmasi ise, Allah’tan korkarak ginahlardan uzaklasmaya tes-
vik etmesidir.

Serrac’in aktardigi su s6z, havf ve recanin birlikteliginin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir: “Yaninda havf bulunmayan her muhab-
bet afete ugramistir. Yaninda reca bulunmayan her havf da afete ugramistir.
Yaninda havf olmayan recéa da boéyledir.”??

18 Gazali, Ihya, IV, s. 142.

19 Ayid ve digerleri, el-Mu’cemii’l-Arabiyyiil-esasi, s. 509.

20 Mekki, Kati’-kullib, s. 216.

21 Gazali, Ihya, IV, s. 144,

22 gserrac, EbG Nasr TasT, el-Luma, Daru’l-katabi’'l-ilmiyye, Beyrut 2001, s. 58.
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Bu durumda, tek tarafli havf veya recanin tam olmayip eksik oldugu,
faydali degil zararh oldudu, sahibine iyilik degdil felaket ve musibet getirecegi
ortadadir.

Mekki, “Havf ve reca imanin vasiflarindandir. iman ancak havfla
kemale ulagir. Allah’a inanip da O’ndan korkan kisi Allah’tan Gmitvar olmazsa
(reca sahibi olmazsa) iman etmis olmaz.” demistir.23

Havf veya recadan birisinin eksik olmasi, imanin eksik olmasi olarak
kabul edilmistir. Clnkl Kur'an’da, Allah’tan korkulmasi emredildigi gibi, Al-
lah’tan Umitvar olunmasi da emredilmektedir. Allah’tan korkulmasi gerektigine
inanan kimse ayni zamanda Allah’in affedicilijine de inanmak durumundadir.
Yoksa imani eksik olur. Allahin celal sifatini kabul edip, gafQr, rahim ve cemal

sifatlarini kabul etmemek olmaz.

Sehl Tasteri (6. 273/886), “Korku erkek, imit ise digidir. Bu ikisinin bir-
lesmesinden imanin hakikati dogar.”2* diyerek, Mekki gibi, havf ve recanin
iman meselesi oldugunu ortaya koymus, erkek ve disinin birbirini tamamladigi
gibi havf ve recanin da birbirini tamamladigini séyleyerek birlikte olmalarinin
hayati dnemine dikkat cekmistir.

Mekki, havf veya recanin sahih olmasini birlikte olmalarina baglamig-
tir: Kulun recasinin sahih olmasinin alameti, recasinin iginde havfin bulunma-
sidir. Gunku reca ile ulasilan bir seyin (nimetin) kaybedilmesinden de korkulur.
Mekki, ayrica havf ve recé birlikteligini su tesbihle izah etmistir: “Gece ve
glndizin birbirinden ayrilmayip birbirini tamamladidi gibi, havf ve reca da
birbirini tamamlar ve birbirinden ayrilmalari mimkin olmaz.”?®

Recéasiz havfin veya havfsiz recanin tam olmayip eksik kalacagini ve
sahibini asla hedefine ulastiramayacagini Yahya b. Muaz'in (6. 258/ 871) su
sozlerinde gormekteyiz: “Kim Allah’a recasiz bir havfla kulluk ederse zikir de-
nizlerinde bogulur. Kim de havfsiz bir reca ile kulluk ederse aldanma ¢ollerin-
de yolunu kaybeder. Kim havf ve reca ile kulluk ederse dogru bir yolda yuru-
mus olur”.28

3 Mekki, Kati'l-kulab, s. 215.

24 Siuhreverdi, Avérifii’l-maarif, /hyé ekinde (Mulhak), Beyrut Trs. s. 236; Kelabazi,
Ebl Bekr, et-Ta'aruf, Déru’l-kUtUbi’I-_iImiyye, Beyrut 1993, s. 116; Ta’arruf, Haz.
Sileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1992, s. 148.

25 Mekki, Katii’l-kuldb, s. 216.

26 Mekki, Katii’l-kulab, s. 242.
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3. Havf mi Ustiindiir Yoksa Reca mi?

Havf mi daha Ustlin yoksa reca mi? Sorusu batil bir sorudur. Bu soru,
“ekmek mi daha uUstlin yoksa su mu daha dstliin” sorusuna benzer. Eger bir
kimse ac¢ ise, ekmek onun igin daha Ustlindur. Eger bir kimse susuz ise, su
onun igin daha Ustlindir. Eger kulun ikisine ihtiyaci esitse, o zaman ikisi de
esittir. Bu tespitinin ardindan korku ve Umidin, kalpleri tedavi eden iki ilag ol-
dugunu soyleyen Gazali, bunlarin hangisinin daha énemli oldugunu séyle izah
etmigstir: Eger bir kisinin kalbinde Allah’in azabindan veya tuzadindan emin
olma hastaligi varsa havf daha Ustiindir (efdaldir). Eger bir kisinin kalbinde
ye’s ve Allah’in rahmetinden Umit kesme hastali§i varsa reca o Kisi igin daha
efdaldir. Gazali, daha ustiin anlamina gelen “efdal” kelimesi yerine, “daha
uygun, daha minasip” anlamlarina gelen “eslah” kelimesinin kullaniimasinin
uygun olacagini belirtmistir.27

Havf veya recadan birinin digerine Ustinligu, ifade ettigi manadan zi-
yade bir kimsenin bunlara olan ihtiyacina gére degismektedir. Havf da reca da
ilactir ama her ilag, her hastaya uygun olmaz. Aspirin, agrisi veya atesi olan
kimse igin gerekli ve faydali iken; midesi rahatsiz olan, kanamasi olan veya
kani gabuk pihtilasmayan kimse i¢in de son derece zararldir.

Korkunun veya umidin bir kimsede daha fazla olmasini, o kimsenin ih-
tiyacina baglayan Gazali, acik-gizli her tarli gnahi terk eden muttaki kimse-
lerin havf ve recasinin esit oldugunu su rivayete baglayarak ifade etmistir:
“Eger mi’minin havf ve recasi tartilacak olsaydi esit olurdu.” Gazali, kendisin-
de korku ve uUmidin esit, seviyelerinin de ylksek oldudunu belirttigi Hz.
Omer’in su sézinl bu konuya érnek olarak vermistir: “Eger bir kisi diginda
bltln insanlar cehenneme girecek diye ¢agrida bulunulsa, o bir kisinin ben
olacagimi Umit ederim. Eger bir kisi disinda bitin insanlar cennete girecekler
diye gagrida bulunulsa, o bir kiginin ben olacagimdan korkarim.” 28

Hz. Omer, havfta da recada da en biyiik drneklerden birisidir. Hz.
Peygamber'in en yakin dostlarindan biri ve islam’in ikinci halifesi olan adalet
timsali Omer’in cehennem korkusu, cennetle mijdelendigi halde, herkesten
daha fazladir. Hz. Peygamber’in, “Ey Omer! Seytan, senden korkar.”?® dedigi
Omer'den, seytan da dahil olmak Uzere herkesin korktugu ve gekindigi ma-

27 Gazali, Ihya, IV, s. 164, 165.
28 Gazall, Ihya, IV, s. 165.

29 Tirmizf, EbG 1sa Muhammed b. 1sa b. Sare, Stinenu’t-Tirmizi, Daru’l-katubi’l-ilmiyye,
Beyrat trs. V, Menékib, s. 580, no: 3690.
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lumdur. Gériildiigi gibi Omerden korkmayan yok, fakat Omer kadar korkan
da yoktur. Ayni zamanda Omer kadar Gimitvar olan da yoktur.

4. Havf ve Recaya Sevkeden Faktorler
4.1. Mukéafat ve Cezanin Buyiikligiinii Bilmek

Mukéafat ve cezanin surekli olmasi, ahiretin énemini artirmaktadir.
Dinyadaki nimetlerin ve musibetlerin sureli olmasi ise, ahiretle kiyaslanmasi-
na engel olmaktadir. Oncelikle bu durumun idrak edilerek diinyevi ve uhrevi
cezalarin ve mikafatlarin degerlendiriimesi, saglikh bir havf ve reca anlayisi-
na ulastirir.

Havf ve recaya, mikafat ve cezanin blyUkligiuni bilmekle ulasilir.
Kul, azabin siddetinin buylkligini, Cenab-1 Hakk'in korkutmasiyla 6grenir.
Bu korkutma sebebiyle tefekkiire yonelir ve azabin siddetini distnir. Tefek-
kir kisiyi zikre yoneltir, zikir de gafletten uyandirir.3°

Cehennemdeki azabin dehseti insani korkutup havf sahibi yaptigi gi-
bi; Allah’in rahmetinin genisligi, cennetteki nimetlerin giizelligi ve sonsuzlugu
da bu nimetlere ulasmaya tesvik eder ve Kigiyi reca sahibi yaparak umutlandi-
rir.

Bu baglantilari ve sebep sonug iligkilerini su ayette gérmek mimkdin-
dir: “Onlar, ayakta dururken, otururken, yanlari lizere yatarken Allah’i anarlar,
gOklerin ve yerin yaratilisi hakkinda derin derin diigliniirler ‘Rabbimiz! Sen
bunu boguna yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi cehennem
azabindan koru’ derler” 3t

Muhasibi, Allah’in, korkutan ve umutlandiran sey kulun gézinden
kayboldugu zaman, kulun korkmayacagdini ve umutlanmayacagini, ancak bu
kaybolan seyin zikirle ve tefekkurle hatirlanip kulda havf ve reca haline dénu-
secegini bildigini, belirtir. Gaybin gézle degil, ancak kalple gergek bir sekilde
gOrulebilecegini; kulun, ahiretten gafil olarak diinya mesgaleleriyle perdelenir-
se korkmayacagini ve Umitvar olmayacagini, ifade eder. Hedeflenen havf ve
recanin, ancak Allah’in ihsaniyla, kiyamet gininin elim azabini ve Allah’in
gadabinin siddetini hatirlamakla, tefekkiirle ve zikirle gerceklesecegini, bildi-
rir.32

30 Muhasibi, er-Riaye, Daru’l-kutlbi’l-ilmiyye, Beyrut Trs. s. 65.
31 Al-i imran, 3/191.
32 Muhasibi, er-Riaye, s. 64.
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Muhasibi’'nin stzlerinden anlasilacagi Uzere, havf ve reca sahibi ol-
mak i¢in her seyden 6nce Allah’in ihsanina ve yardimina ihtiya¢ vardir. Havfa
da recaya da ancak Allah’la ulasilir. Allah’in azabinin siddetinin bilinmesi ve
daima hatirlanmasi havfi meydana getirir. Allah’in affinin ve rahmetinin genis-
ligini ve cennetteki mikafatin blylkligini ve sonsuz oldugunu disiinmek de
recayl meydana getirir. Havfla glinahlardan uzaklasan kul, reca ile ibadetlere
sarilir ve Allah’a yonelir.

4.2. Havf Tevbeye, Tevbe de Recaya Ulastirir

Tevbe, islenilen glnahlari, pismanlk duyarak terk etmeyi, bir daha
glinah igslememeye karar vererek ibadetlerle Allah’a yonelmeyi 6ngéren blyuk
bir inkilaptir. Tevbe, glinahlara devam ederek Allah’tan uzaklasan ve affedil-
meme korkusuyla yasayan kimseyi, affedilme Gmidi ve sevinciyle Allah’a yak-
lastirir. Allah’tan uzaklasan kimseler, nefsin isteklerine tabi olarak seytanin
eline duserler. Allah’a yakin olan kimseler ise, nefisten ve seytandan uzakla-
sarak ebedi saadete kavusurlar.

Allah Teala, tevbe eden kimseye yardimiyla yonelir. Onu, nefsinin is-
teklerine Ustln getirir, zayif yonlerini guc¢lendirir, sehvetini éldurur; akil heva-
ya, ilim cehalete Ustin gelir ve kulun kalbini havf ve hiizin kaplar. Ginahlarini
her hatirladiginda havfi kabarir, Gzintl hali baskin gelir ve hiznu artar. Gu-
nah kirinden temizlenmis bir kalple Allah’a déner. Artik giinah isleme adetin-
den uzaklasmistir. Emniyette olmadidi ve iyiliklere devam etmedigi i¢in korku-
ya kapilir. Gaflet ve ihmal iginde olmadigi igin de umutlanir. iste bu sézi edi-
len kisi glinaha, Allah’in rahmetine kagarak karsilik veren kisidir.33

Tevbe edip gunahlardan pismanlik duyan kimseye Cenab-1 Hakk’in
yardim ettigi ve onu hidayete ulastirip kendisine yonelttigi gérilmektedir. Al-
lah, tevbe edip kendisine ydnelen kimseye rahmetiyle muamele ederek kalbini
glclendirmektedir. Ona, nefse galip gelecek gug¢ ve kuvveti, seytanin vesve-
selerinden ve tuzaklarindan koruyacak donanimi vermektedir. Kulun tevbe-
sinde havfin roli oldugu gibi daha sonra tekrar giinaha dismemesinde de
havfin roll vardir. Tevbe eden kisi, giinahlarindan herhangi birini hatirladigin-
da Allah korkusuyla titrer ve buyuk bir pismanlik duyar. Kalbi hiiziinlenir, g6zl
yasarir. Bu halden sonra reca hali ona Ustln gelir. Aigkanlik haline getirdigi
glnahlarina devam etmedigi, gaflete diismeyerek tevbe edip Allah’a yoneldigi
icin Allah’in af ve rahmetine guvenerek Umitlenir. Bu durumdaki kul, seytanin
kendisini yonlendirmek istedigi ve nefsinin arzu ettigi her gtinahi, Allah’a sigi-

33 Muhasibi, er-Riaye, s. 58, 59.
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narak ve O’na yonelerek engeller. Havf ve recanin bir arada bulunmasinin,
insani iginde bulundugu kéti durumdan kurtararak nasil iyiye ve mutluluga
sevk ettigi, Itikat ve ibadetinde ne kadar etkili oldugu acikca gériilmektedir.

Muhéasibi’nin su soézleri, kalpte nefs ile yapilan miicahedede havf ve
recanin rolinu ortaya koymaktadir: “Kalbi, islemekte i1srar ettigi hata ve gu-
nahlardan vazgeciren sey havf ve recadir. Cinkd Allah, kalbin meylettigi ve
nefsin hoslandigi seyleri yasaklamistir. Bu yasaklanan seyler insan tabiatina
uygun, hosa giden ve iglendiginde zevk veren seylerdir.”34

Hz. Peygamber, “Cennet, nefsin hosuna gitmeyen seylerle, cehen-
nem nefsin hosuna giden seylerle kusatiimigtir.”3% buyurmustur. Bu hadis,
“Rabbinden korkan ve nefsinin arzu ettigi seyleri engelleyen kimsenin gidece-
di yer cennettir.”3¢ ayetinin tefsiri mahiyetindedir. Seytan, cehennemin etrafini,
nefse haz veren ve nefsin arzuladidi tuzaklarla siislemistir. Vesveseleriyle,
sehevi gunahlari islemek igin kalbi tahrik etmistir. Zehir, altin kap iginde sunu-
lur. Kabin cazibesine kapilan kisi, hi¢ tereddit etmeden zehri biyulk bir zevkle
icer. Helakine sebep olacak olan biyik tehlikenin farkina bile varmaz. Ce-
hennem de altin kapla kusatiimistir. Nefsinin arzularina uyarak seytanin sis-
lemelerine kanan kisi cehennemin etrafini gorir, igcinde bulundugu zevk hali
cehennemi ve onun icindeki getin azabi gérmesini perdeler. Zarfi gérur fakat
mazrufu géremez. Bu konuda Hz. Ali'nin su s6zii gok manidardir: “iki sey he-
lak edicidir: nefsin suflt istekleri ve t0l-i emel (bitmeyen istek-acgdzIilik). Nef-
sin hevasi Hak’dan uzaklastirir. Tl-i emel de ahireti unutturur.”3?

Havf, kalbin bu tuzaga digsmesini engelleyen en énemli etkendir. Havf
olmasa, gunahin verdigi zevk halinin sarhoglugundan kurtulmak mimkin
olmazdi. Allah Teéala, bizim igin hayirli olmayan bir seyin de hosumuza gitme-
sinin mimkdin oldugunu agiklamistir.38

34 Muhasibi, er-Riaye, s. 60.

35 Mislim, Ebd’'l-Huseyn Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri en-Nisabari, Sahthu Muslim,
Daru ihyai'l-kattbi’'l-Arabiyye, Beyr(t trs. Cennet, 1; Eb( Davad, Suleyman b. el-
Es’as es-Sicistani, Sunenu Ebi Davad, el-Mektebetl’'l-Islami, Beyrut 1409/1988,
Cennet, 22; NgeséT, Ebl Abdirrahman Ahme_d b. Suayb b. Ali, Siinenu’n-Nesat,
Daru’l-besairi’l-Islamiyye, Beyrat 1409/1988, Iman, 3; Ahmed b. Hanbel, Misned,
Cagri Yayinlari, istanbul 1982, 1l, 260; Darimi, Abdullah b. Abdurrahman, Misned,
Daru’l-mugni, Riyad 1420/2000, Rikak, 117.

36 Naziat, 79/40, 41.

37 Muhasibi, er-Riaye, s. 137.

38 Bakara, 2/216.
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Havfla glnahlardan uzaklasan kul, reca ile istikametini dizelterek
ibadetlere ve Allah’a yonelir. Havf, tevbenin sebebi oldugu gibi, tevbe de
recanin sebebidir. Glnahlardan pismanlik duyan kul, Allah’in affina ve rahme-
tine siginir ve O’nun bagislamasindan dmitvar olur.

5. Havf ve Recanin Tek Tarafli Olmasinin Sakincalari

Erkek ve disiye benzetilen, birbirinin tamamlayicisi olarak goérilen
havf ve recanin tek tarafli olmasi, eksiklie, noksanlija ve dengesizlige yol
acar. Havfsiz reca veya recasiz havf, tek kanatl kusa benzer. Var olan kanat
da bir ise yaramaz ve yok mesabesindedir. Havf, reca ile reca da havf ile ta-
mam olur.

Gazal'nin tespit ettidi gibi, hem, Umitsizlik kendisine hakim olup da
ibadeti terk eden kisi, hem de korku kendisine hakim olup da ailesine ve ken-
disine zarar verecek sekilde ibadette asiri giden kisi, itidalden ifrat ve tefrite
sapmis kisidir. Bu iki gurubun da normale donmelerine ihtiyag vardir.3°

Umitsizlik tek tarafli oldugunda, “nasil olsa affedilecegim yok” diisiin-
cesiyle ibadetleri terk etmeye yol agar. Ginahtan asirn korkmak da, kisiyi ken-
disine ve etrafindakilere zarar verecek sekilde ibadete sevk eder. Bu iki halin
(havf-reca) asirisi da, tek yonll olmasi da kisiye zarar verir. Recanin da hav-
fin da mutedil olmasi ve birlikte olmasi gerekir.

Hz. Ali, “Alim, insanlari Allah’in rahmetinden imitsiz kilmadigi gibi, Al-
lah’in tuzagindan/azabindan da emin kilmayan kimsedir.”#° diyerek, havfa da
recaya da ihtiya¢ bulunduguna ve ikisinin birlikte olmasi gerektigine vurgu
yapmistir. Hz. Ali'nin bu s6zi, teblig metodunda stratejik bir 6neme haizdir.
insanlara tamamen Umit pompalayip, ne yaparsa yapsin affedilecegini sdyle-
mek, kisiyi gevseterek giinahlari Gnemsememeye ve onlardan kaginmamaya
sevk edebilir. Strekli korkutmak ise, insanlari tamamen umitsizlige dusurerek
dinden uzaklastirabilir veya kendilerine ve yakinlarina zarar verecek sekilde
asiri ibadete sevk edebilir.

Havfin biyimesi ve kuvvetlenmesi neticesinde kisideki recanin yok
olmasi, havfin en kétu seklidir. Bu hal, kigiyi Allah’in rahmetinden Gmit kesme-
ye gotirir. Umitsizlik, ilmi uzaklagtirir, makami diisiirir ve blylk giinahlara
sevk eder. Recanin dogru olmasi ve havfin mutedil olmasi Allah hakkindaki

39 Gazali, ihya, IV, s.146.
40 Gazali, lhya, IV, s.146.
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bilginin gercek olmasindan dolayidir. Bir seyde haddi agsmak onu eksik yap-
mak gibidir. Gergek mi’'min, havf ve recada mutedil olandir.4

Havf veya recanin tek tarafli olmasi, kul icin son derece tehlikelidir.
Havfin siddetlenmesi, Umitsizlige sevk etmekte ve recayi yok etmektedir. Ayni
sekilde recanin siddetlenmesi de havfi yok etmekte ve kigiyi yarinindan emin
hale getirerek aldanmasina sebep olmaktadir. Bir seyde asiri gitmek, o seyi
mikemmel yapmak, keméle ulasmak demek degildir. Havf ve reca da oldugu
gibi diger hususlarda da mutedil olmak isin en dogrusudur. Bir konuda haddi
asmak diger konunun hi¢ gindeme gelmemesine veya eksik kalmasina sebep
olmaktadir. Bu durum, bir taraftan yaparken diger taraftan yikmak gibidir.

Ebu Osman Magribi’nin (6. 373/983) sozleri de Mekki’nin goruslerini
teyid etmektedir: “Kim nefsine reca yiklerse, ¢alismaz ve amelini, ibadetini
aksatir. Kim nefsine havf yiklerse, o da Umitsizlige diser. Fakat isin dogrusu,
nefsine bir kere recé yiklerse, bir kere de havf yiklemesi ve her ikisini den-
gede tutmasidir.”2

Havfin veya recanin tek tarafli olmasinin veya bunlarda asiri gidip
haddi asmanin kulu géturecegi yer ayni yerdir. Havfta asirn gitmek, recayi yok
edip Umitsizlige sevk etmekte, Umitsizlik de, ibadetleri terk etmeye sevk et-
mektedir. Recada asiri gitmek gelecekten tamamen emin olmaya sevk etmek-
te, emin olmak da, gevseyip rehavete kapilarak ve yaptiklarini yeterli gérerek
ibadetlerden uzaklasmaya sevk etmektedir. Havfin da recanin da asir veya
tek tarafli olmasinin neticesi ayni sey olup ibadetlerden uzaklagmaktir.

Havf ve recanin asin olmasinin verdigi zarari Ahmed b. Hanbel'in
(6.241/855) su soézlerinde de gérmek mumkindir: “Rabbimden bana havf
kapisini agmasini istedim, O da bu kapiy! agti. Aklimin bagimdan gidecegin-
den korktum ve ‘“Ya Rabbi! Takat getirecegim kadar, kaldirabilecegim kadar
ver.” dedim ve bunun (zerine beni sakinlestirdi.”*3

Gazali, korkunun dozunu ve havf-recd dengesini su sekilde agikla-
mistir: Dinen 6vilen korku, ortanca ve normal olan korkudur. Siddetlenip hu-
dudunu asan korku, Umitsizlige gotirtr. Bu durum men edilmistir. Clnkd bu
durum, iyi amelden uzaklastirir. Cok korkan ve Umitsizlige disen kisi, giinah-
lara devam eder. Siddetli korku, bazen hastalik, dehset, zafiyet ve akl gider-

41 MekKki, Kitii’l-kultb, s. 238, 239.
42 Kuseyri, er-Risale, s.133.

43 vafii, Ali b. Suleyman, Nesriil-mehéasini’l-§aliyye, Daru’l-kutibi'l-ilmiyye, Beyrut
2000, s. 165; Kuseyri, er-Risale, s. 131.
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meye yol agabilir. Halbuki korkunun gayesi, kamg¢idan ne kast olunuyorsa
odur. O da amele sevk etmektir. Hedefe gotirmeyen, haddi asan, insanin
aklina ve azalarina zarar veren korku menedilmistir. Sehl Tusteri, glinlerce
acliga devam eden mdritlere sdyle der: Aklinizi (gida almak suretiyle) koruyu-
nuz, zira Allah’in akli eksik bir velisi yoktur.4*

Ebu Bekir Verrak (6. 280/893): “Reca, havf ehlinin kalbine Allah’tan
gelen bir ferahlama ve rahatlamadir. Eger reca olmasa onlar helak olur, akilla-
ri baglarindan giderdi.”*® diyerek, havfin, reca ile birlikte olursa istenilen isti-
kamette ylritecegini ve istenilen hedefe ulastiracagini ifade etmistir.

Gordldagua gibi, Umit korkunun yapacagi zararlari 6nleyerek ve Kisiyi
rahatlatarak vicut saghgini koruyor. Saglikli viicuda, saghkl akil ve ruh yapi-
sina sahip olmayan Kkisiler, istenilen dinT hayati sirdiremezler. Akildan yoksun
olanlar, dini hikimlerden sorumlu tutulmazken, akla zarar veren seylerin dine
uygun oldugu distnilemez.

6. Kullukta Havf ve Reca Dengesinin Onemi

Yukarida izah edildigi gibi, havf veya recanin tek tarafli olmasi veya
bunlardan birinin asir olmasi kulun tek tarafli olmasina sebep olmakta ve
dengesini bozmaktadir. ideal olani, havfin da recanin da mutedil ve dengede
olmasidir. Kul ancak bu denge sayesinde sada sola sapmadan istikamet lize-
re yoluna devam edebilir.

insanlarin en cahili kendisini emniyette goérendir. insanlarin en bilgilisi
ise korku evinden (dinyadan) ¢ikip emniyet makamina (cennete) ulasincaya
kadar emin olmayan ve korkan kimsedir. Bu, higbir seyin yerini alamayacag
bir korku, hi¢cbir amel ve makamin da denk olamayacagi bir GzUntudur. Eger
Allah, havfini dengelemeseydi Umitsizlige duserdi. Dengeleyen Allah olunca
nasil olurda havf ve reca dengede, hiiziin ve rahatlik bir arada olmaz.*6

Mekki, dinya hayatinda, ahiretteki azaptan emin olmamak gerektigini,
ancak cennete girince emin olunabilecedini belirterek bu gercedi kavrayan
kimseyi insanlarin en bilgilisi, kavrayamayan kimseyi de en cahili olarak nite-
lemistir. Mekki, burada havfi, dinya hayatinda iken cehennem azabindan
kurtulup cennete girecedinden emin olmamak olarak ifade etmistir. Cennet
veya cehennem, son nefese kadar islenecek amellerin neticesidir. Yaganilan

44 Gazal, lhya, IV, s. 157, 158.
45 Serrac, Luma, s. 57.
46 Mekki, Katii’l-kullb, s. 230.
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andan 6lim anina kadar ne gibi ameller igsleyecedi ve imaninin ne durumda
olacag: kisiye malum degildir. Olim anina kadar imtihan olunacak pek ¢ok
sey vardir. Allah’in mekri, denemeleri olacagi gibi seytanin da kuracagi pek
¢ok tuzak vardir. Kisinin, gelecekte olabilecek bitiin bu sinavlari pesinen ka-
zanmis oldugunu kabul etmesi elbette ki en blyuk cehalettir. Bu gergegi idrak
etmek, kisiyi hiizne ve bunun neticesinde gdzyasina gark edebilir.

Allah, kulunun sadece havf sahibi olmasini, tek tarafli olmasini iste-
memis, “Azabindan emin olunamayacadini”*’ sdylerken ayni zamanda “Rah-
metinden de Umit kesilmemesini™8 istemistir. Allah Teala, bu sozleriyle havf
ile recayi dengelemistir. Eger boyle bir denge olmasaydi, havf insani hiiziin ve
g6zyasina bogdugu gibi rdhi dengesini de bozarak ibadetlerini bile yapama-
yacak duruma dusurebilirdi.

Dinya hayati middetince dengeyi saglamak ve bu konuda da Al-
lah’tan yardim istemek gerekir. “Dengeleyen Allah olunca” havf ve reca den-
gede olmak zorundadir. Kul, bu dengeyi kurmak igin gayret etmeli, Rabbinden
bu konuda daima yardim istemeli ve O’nun azabindan emin olmadidi gibi
rahmetinden de Umit kesmemelidir.

Mekki, kiside havfin blayukligine denk bir reca bulundugunu, havf ve
recad makamlarinin esit olduguna hukmedildigini, kisinin kalbinin havf ve reca
konusunda terazinin iki kefesi ve kusun iki kanadi gibi dengede olmasi gerek-
tigini belirtmistir.*® Ebu Ali er-Ruzbari de (6. 322/933) “Havf ve reca, kusun iki
kanadi gibidir. Iki kanat birbirine misavi olursa kus diizgiin durur ve ugus
mikemmel olur.”>° demistir.

Havf ve recanin, kusun iki kanadina benzetilmesini diger sifilerde de
gOrmekteyiz. Kuseyri, el-Cevéhiru’l-mensdre isimli eserinde; havf ve recanin,
kusun iki kanadi gibi dengede olmasi gerektigini; iman, hal ve makamin bu
ikisiyle tamamlanacagini séylemistir. Her hal ve makamda havf ve recé oldu-
gunu belirtmis, fakat her halin havf ve recasinin o hale uygun sekilde oldugu-
nu; arifin, hangi durumda olursa olsun havf ve reca dengesine riayet etmesi
gerektigini ifade etmistir.5! Sthreverdi (6. 632/1234), “Korku ve Umit, imanin

47 Meéric, 70/28.

48 Zimer, 39/53. Havf ve recanin Kurandaki kaynaklari igin bkz. Erkaya, Mahmut
Esad, Kur'an Kaynakli Tasavvuf Kavramlari, Giris, Adana 2016, s. 145 vd.

49 Mekki, Kati'l-kulab, s. 239, 240.
50 Kuseyri, er-Riséle, s.132; Yafii, Nesriil-mehésini’l galiyye, s. 167.

51 Kuseyri, Ebu’l-Kasim Abdulkerim b. Hevazin, el-Cevéhiru’l-mensire, Riyad
Universitesi Kiitiiphanesi yazma eserler boliimii, no: 1605, vr. 49a.

CUIFD, 2016, cilt: 16, sayi: 2, ss. 171-192



186 | Mansur Gokcan

iki kanadi gibidir. Korkan, ayni zamanda uUmit ettigi gibi, Gmit eden de korkar.
Cunkl korku da Gmit de imandan kaynaklanmaktadir.”>2 demistir. Gazali, havf
ve recayl, Allah’a yakin olanlari glizel makamlara uguran iki kanat olarak ifade
etmigtir.53

Sifiler havf ve reca dengesinin hassasiyetine énemle vurgu yapmis-
lardir. Havf ve recayi terazinin iki kefesine ve kusun iki kanadina benzettikleri
gibi dizgine de benzetmiglerdir. Ahmed b. Ata (6. 309/922), “Havf ve reca
nefsin iki dizginidir ki o sayede nefs sapmaz ve dogru yolda olur.”>* demistir.
iki dizgin de misavi tutulursa at dogru gider. Dizginlerden biri diiz tutulurken
digeri cekilirse at o tarafa dogru meyleder. Dizginler, kontrol ve hakimiyetin
atin sahibinin elinde olmasini saglar. At kendi basina birakilirsa sahibinin
istemedigi yerlere de gidebilir. Nefs de, havf ve reca dizginleriyle kontrol altin-
da tutulmazsa, kisiyi kendi hakimiyetine alarak diledigi yerlere sirikler. Havf
ve reca, kalpte esit bir sekilde bulunmaz da bunlardan biri kalbe hakim olursa,
kalbin dengesi bozulur ve tek tarafli olmasina yol agar. Tek kanath kusun
diizgiin ugup hedefine ulasamayacagi gibi, tek tarafli kul da istenilen dogru
yola giremeyip hedefe ulasamaz. Hatta tek tarafli kisi, dengesini kaybedece-
ginden, kulluktaki istikameti sasirmasinin diginda bir insan olarak gunlik ya-
santisini bile dogru diizgiin yapamaz hale gelir.

Sehl, “Havf sahibini ancak recé bilgisi 1slah eder.”%® demistir. Sehl bu
sbzlyle, havf sahibinin yolunun dogru, halinin saglikli olmadigini, onun bu
perisan halini ancak reca bilgisinin, af imidinin dizeltebilecegdini ifade etmistir.
Recadan yoksun olan havf duygusu kisiyi tamamiyla endige, caresizlik ve
umutsuzluga sirikler. igine diistigii bu durum kisinin dengesini bozar. Fakat
affedilebilecedi bilgisi, kisinin havf halinin daha saglikh olmasini saglar. Umut-
suz, ¢aresiz bir korkuyu, Umitvar bir endise haline gevirir. Bir girdaba dusip de
caresiz bir sekilde cirpinan kisinin haliyle, benzer bir girdapta ¢irpinan fakat
kendisine bir dal uzatilan kimsenin hali ayni degildir. Dal uzatilan kimse de
korku icindedir ama uzatilan dala ulasip kendisini kurtarma Umidi vardir. Kur-
tulug umudu olan havf sahibinin durumu da bdyledir. Caresiz korku ve ¢irpi-
niglarin yerini kurtuluga dogru c¢irpiniglar alir. iginde debelenip durdugu giinah

52 Suhreverdi, Sihabliddin, Avarifiil-mearif, Cev. Yahya Pakis, Dilaver Selvi, Umran
Yayinlari, Istanbul 1988. s. 61.

53 Gazali, ihya-i uldmi’d-din, Terc. Ali Arslan, Arslan Yayinlari, istanbul 1975, s. 426.
54 Serrac, Luma, s. 58.
55 Mekki, Katii’l-kuldb, s. 236.
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girdabindan kurtulusa dogru adim atar. Kurtulusun recgetesi olan ibadetlere ve
salih amellere umutla sarilir.

Lokman’in ogluna tavsiyelerinde havf ve recd dengesine ne kadar
dikkat ettigi goértilmektedir: Ey oglum! Allah’tan dyle bir korkuyla kork ki igeri-
sinde O’'nun rahmetinden Umit kesme olmasin. Allah’a dyle bir recada bulun ki
icerisinde O’nun mekrinden (tuzadindan) emin olma olmasin. Daha sonra
Lokman bu sdzlerini sdyle agiklar: MU’'min iki kalp sahibi gibidir ki biriyle kor-
kar, biriyle recada bulunur. MU’minin korkmasi da recasi da misahedesine
gore olur. Kalp, Allah’in glg, kuvvet, azamet, yicelik, intikam alma ve caresiz
birakacak sekilde kiskivrak yakalama gibi havfi gerektiren sifatlarini miisahe-
de ettigi zaman, kul Allah’tan korkar. Kalp, Allah’in Glfetini ifade eden comert-
lik, sefkat, merhamet, kullarina lutfuyla iyi muamele etme gibi sifatlarini ma-
sahede ettigi zaman, kul Allah’a recada bulunur ve O’ndan tGmitvar olur.56

Allah Teala, kulunun kalbine sub(tf sifatlariyla tecelli etmektedir. Hav-
fi gerektiren azamet ve celal sifatlari ile tecelli ettigi gibi; recayi gerektiren
rahmet, kerem ve cemal sifatlariyla da tecelli etmektedir. Kalp, bu tecelliler-
den hangisini misahede ederse ona gore hareket etmekte yani havf haline
veya reca haline girmektedir. Bu durumda kalbin daima miteyakkiz olmasi ve
her turlU tecelliyi fark ederek geregini yapmasi icap etmektedir. Allah Teala,
hem havfi hem de recayi gerektiren sifatlarla tecelli ettigine gore, kalp de hem
havf hem de recéa halinde olmalidir.

Havf ve recanin bir kalpte birlikte bulunmasi, kalp saghgi icin dnemli
oldugu kadar kalbin sahibinin ruh saghg igin ve kullugunu saglikh bir sekilde
idame ettirmesi igin de 6nemlidir. Havf ve reca, mi’minin kalbindeki iki nimettir
ve mi’minin kalbinin her ikisinin arasinda olmasi yani her ikisine de esit mesa-
fede olmasi gerekmektedir.

“MU’'minin havf ve recasi tartilsa birbirine denk olurdu.” 57 sézi,
mU’minin saglikli bir dini hayat strdirmesi i¢cin son derece dnemlidir.

Kur'an-1 Kerim’de havf ve reca dengesinin gozetilmesi ile ilgili 6rnek-
leri gérmek mUmkinddr: “Onlar, korkarak ve Umid ederek Rablerine ibadet
etmek igin yataklarindan kalkarlar.”%® ayetinde, mi’minlerin ibadetteki ruh hal-
lerine vurgu yapilmistir. Onlarin ibadette ve kullukta tuttuklari yolun “korku ve
umut” yolu oldugu o6vilerek ve érnek gosterilerek ifade edilmistir.

56 Mekki, Katii'l-kullb, s. 240.
57 Mekki, Katti'l-kul(b, s. 216.
58 Secde, 32/16.
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Enbiya suresinde bircok peygamberin glizel amellerinden bahsedildik-
ten sonra, onlarin amellerindeki “korku ve umut” metotlarina da 6vgiyle yer
verilmistir: “Onlar hayir islerinde yarigirlar, (rahmetimizi) umarak ve (azabi-
mizdan) korkarak bize dua ederlerdi.”>®

“Dogdrusu biz seni Hak (Kur'én) ile miijdeleyici ve uyarici olarak gén-
derdik.”®® ayetinde, Hz. Muhammed'in takip edecedi metot ve strateji bildiril-
mistir. Sadece korkutan veya sadece mijdeleyen ve Umit ettiren degil, her
ikisini birlikte ve dengede yiriten bir peygamber profili 6ngorulmastur. Hz.
Muhammed'in uygulamalarinda da “korku ve umut” dengesine riayet edildigini
gbrmek mimkundur:

Hz. Peygamber, 6lim anindaki bir adama, “Kendini nasil buluyor-
sun?” diye sorar.

-Adam, “Kendimi glinahlardan korkan ve Rabbimin rahmetini uman bir
kimse olarak buluyorum.” diye cevap verir.

-Hz. Peygamber, “Kulun kalbinde bu iki haslet (havf ve reca) birlikte
bulunursa, o kimseye Allah Tealda umdugunu verir ve onu korktugundan da
emin kilar.”® buyurur.

Goraldagu gibi, kullukta “havf ve reca dengesini” gézetmek, Allah’in
6vdugld md’min kullarinin, peygamberlerinin ve Hz. Muhammed’in metodu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu metod uygulanir, Kur'an ve stnnette belirtilen
ornekler rehber edinilirse, saga sola sapmadan sirat-1 mistakimde ilerlemek
ve saglikl bir dini hayat yagsamak mumkuin olur.

59 Enbiya, 21/90.
60 Bakara, 2/119.

61 Tirmizl, Sinenu't-Tirmizi, 1-V, Beyr(t trs. Cenaiz, 11; ibn Mace, Eb( Abdillah
Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Sinenu Ibni Mace, Kahire trs. Zihd, 31.
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Sonug

Tasavvufun baslangi¢c ginlerinden itibaren mevcut olan havf ve
recanin seyr-i sulukta daima sdfide bulunmasi gerekir. Bazi mutasavviflar,
havf ve recayi hal olarak kabul ederken, bazi mutasavviflar da makam olarak
kabul etmiglerdir. Havf ve recanin makam olarak kabul edilmesi, salikte kalici
olmasi gerektigi distincesinin sonucudur.

Gazal'nin Havf ve reca tanimlarinin, Kuseyri’nin tanimlariyla ortisti-
gu gorilmektedir. Bu durum, Gazali’'nin, Kuseyri’den etkilendigini géstermek-
tedir.

Recanin ligat anlamlarindan birinin de “korkmak” olmasi ve mutasav-
viflarin, recanin igerisinde gizli olarak havfin da bulundugunu ifade etmeleri,
recada af umidi galip unsur olmakla birlikte, affediimeme endise ve korkusu-
nun da mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.

Havf ve reca, zit kavramlar olmayip birbirinin tamamlayicisidir ve kul-
da birlikte bulunmalari dnem arz etmektedir.

Havf ve recanin birbirine Ustlinligld disdnilemez. Kulda havf ve
recanin esit olmasi gerekir. Fakat kulun durumuna ve ihtiyacina gére havf
veya recanin oraninin yiksek olmasi daha efdal olabilir.

Allah’in azabinin giddetinin bilinmesi, havfi meydana getirir. O’nun af-
finin ve rahmetinin genisligini ve cennetteki mikafatin bayUkligunu bilmek
recayl meydana getirir. Havf ve recaya ulastiran en dnemli etkenlerden birisi
de marirettir.

Havfla glnahlardan uzaklagsan kul, recéd ile istikametini dizelterek
ibadetlere ve Allah’a yonelir. Havf, tdvbenin sebebi, tevbe ise recanin sebebi-
dir.

Havf ve recanin tek tarafli olmasi, kulun dengesini bozar. Havfin sid-
detlenmesi, Umitsizlie sevk ederek recayl yok eder. Recanin siddetlenmesi
ise, akibetten emin hale getirerek havfi yok eder. Bir konuda haddi asmak,
diger konunun hi¢ gindeme gelmemesine veya eksik kalmasina sebep olur.

Reca, korkan ve daralan kalplerin ferahlamasini saglar ve havfin, in-
san sagligina verecegi zararlari da engelleyerek akil ve ruh saghgini korur.
Recadan yoksun olan havf duygusu, endise, ¢aresizlik ve umutsuzluga surik-
leyerek kisinin dengesini bozar. Affedilebilecedi bilgisi ise, umutsuz ve ¢aresiz
bir korkuyu, Umitvar bir endise haline gevirir.

Havf ve recanin, terazinin iki kefesi ve kusun iki kanadi gibi dengeli
olmasi, kulun dogru istikamette gitmesini saglar.
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Abstract- Havf (fear) and reca (hope) are the two traits that
should be in each behavior of sufi. The havf and recé& should
not be single-sided, they should be equal and balanced in order
to perform the servitude healthily. The person who is dominated
by recé can leave the worships with the hope that “I will already
be forgiven”. The person who is dominated by havf can turn to
the excessive worship in a situation to hurt himself, his family
and the people around him as a result of the concern of “not to
be forgiven”. This situation may even cause a number of psyc-
hological illnesses. Havf and recé were likened to the two brid-
les of the lower self. If the bridles are equated, the self is restra-
ined and going in the right direction becomes possible. Havf
and recé were also likened to the two wings of a bird. It is not
possible for the person to execute the servitude on the right di-
rection and to live a balanced religious life whose havf and reca
are not equal as well as the fact that a bird cannot fly on the
right destination whose wings are not equal.
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