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Ozet: Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen bireyin eylemlerini veya durumlarini herhangi bir
dis baski olmaksizin kendi basina belirlemesi olarak ifade edilebilen 6z belirleme teorisinden, agirlikli
olarak psikoloji ve egitim alaninda yararlanilmaktadir. Bunun yani sira, yeni bir teori olmasina
ragmen, rekreasyon tercihlerinin anlasilmasi ve aciklanmasi bakimindan o6nemli bir rol
ustlenmektedir. Calismanin amaci, Ryan ve Deci’nin 6z belirleme teorisinden yararlanan ¢alismalarin
bibliyometrik analizini yaparak, teoriye yonelik turizm ve rekreasyon alaninda yapilan akademik
calismalarin sistematik bir bicimde degerlendirilmesi, teorinin kullanmim sikligini ortaya koyarak
rekreasyon olgulari ile iliskisini ve yeterliliginin ac¢iklanmas1 hedeflenmekte ve gelecek caligmalar i¢in
yonlendirici katkilar sunmaktir. Calismanin 6rneklemini; Scopus veri tabaninda, teorinin ortaya
atildigi 1980 yili ile ginimuiz 2022 yil arasinda, “Oz belirleme Teorisi-Self determination Theory” ve
“Ryan, Deci” anahtar kelimelerini “baslik” ve “anahtar kelime” olarak kullanan 8.849 adet calisma
olusturmaktadir. Calisma verilerinin analizinde, frekans analizinden ve VOSviewer istatistik
programindan yararlanilmistir. Veriler farkli basliklar altinda siniflandirilarak yorumlanmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gére 1980-2022 yillari arasinda, “Rekreasyon-Recreation” ve “Oz
belirleme Teorisi-Self determination Theory” anahtar kelimelerinin kullanildigir 514, “Turizm-Tourism”
ve “Oz belirleme Teorisi-Self determination Theory” anahtar kelimelerinin kullanildigi 438 calisma tespit

edilmistir.
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Abstract: The theory of self-determination developed by Edward Deci and Richard Ryan, which can be
expressed as the individual's self-determination of own actions or situations without any external
pressure, is mainly benefited in the fields of psychology and education. In addition, although it is a
new theory, it plays an important role in understanding and explaining recreational preferences. The
aim of the study is to make a bibliometric analysis of the studies that benefit from the self-
determination theory of Ryan and Deci, to systematically evaluate the academic studies in the field of
tourism and recreation based on the theory, to explain the relationship and adequacy of the theory

with recreation phenomena by revealing the frequency of use to make guiding contributions. The
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sample of the study; in the Scopus database, between 1980, when the theory was introduced, and
2022, is constituted 8,849 studies using the keywords "Self-determination Theory-Self-determination
Theory"” and "Ryan, Deci" as "title" and "keywords". In analysis of the study data.; frequency analysis
and VOSviewer statistical program were benefited. The data were interpreted and classified under
different headings. According to the findings procured in the study, between 1980 and 2022 has been
identified that 514 keywords "Recreation-Recreation" and "Self-determination Theory-Self-determination
Theory" were used and that 438 keywords "Tourism-Tourism" and "Self-determination Theory-Self-

determination Theory" were used in study.
Keywords: Recreation, Tourism, Self-determination, Edward Deci and Richard Ryan, Bibliometrics
1. GIRIS

1970°li yillarin sonuna dogru iki psikolog Edward L. Deci ve Richard M. Ryan tarafindan
gelistirilmeye baslanan 6z belirleme kuraminin temel ilkeleri Deci ve Ryan’in 1985’te yazdiklari
“Self-Determination and Intrinsic Motivation in Human Behavior” adli kitabinda yer aldig: gibidir
(Bayrakceken ve digerleri, 2021, s.491; Goéksel ve Ayan, 2021, s.2177). Oz belirleme kuramu,
bireylerin motivasyon kalitesinin, bireylerin davranislara ne 6l¢tide dahil olacaklarini ve bunlar
ile nasil devam edeceklerini etkiledigini gésteren bilissel bir degerlendirme teorisidir. Bu teorinin
temelinde ise dissal motivasyon araclarinin icsel motivasyon Uzerindeki etkileri ile alakali
laboratuvar deneyleri bulunmaktadir (Géksel ve Ayan, 2021, s.2177). Od1il, bitis tarihi vb. kontrol
mekanizmalari ile bireylerin motivasyonunu olumsuz yénde etkiledigi ve bu sebeple motivasyonu
yetki (competence), baglilik (relatedness) ve ozerklik (autonomy) etkenleri ile iliskilendirip
aciklamaktadir (Ozkan ve Samur, 2017, s.862). Oz belirleme, kisinin kendi basina bir objeye
yonelik olarak zihninin ve iradesinin belirlenmesi, bireyin gerceklestirdigi eylem ve durumlar: dis
baski olmaksizin kendi basina belirlemesi, dis mtidahale olmaksizin kendi kaderini belirlemesi ve
dissal faktoérlerin etkisi olmaksizin kendi inan¢ ve kararlarini kendi kontrol etmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Kisacasi 6z belirleme dis faktorlerin herhangi bir etkisi olmaksizin bireyin
kendi zihnine veya 6zglr iradesine dayanan, temelde aklin ve iradenin 6n planda oldugu insan
davranislandir (Yagar ve Bal Turan, 2021, s.367). Baska bir tanimlamaya goére ise 6z belirleme
(self-determination), bireylerin davranislarini baslatmalarinda ve dtizenlemelerinde dis
etkenlerden ziyade kisinin kisisel inanclari, deger yargilari veya se¢cim duygusunun 6én planda
olmasidir (Cihangir Cankaya, 2009, s.23). Oz belirleme teorisi, insanlarin dogustan gelen ti¢
psikolojik ihtiyaclarinin tatminiyle motive olduklarini, buytytp gelistiklerini ifade etmekte ve
kisilik ile motivasyonu birbiri ile iliskilendirmektedir. Insan davranislarinin sekillenmesinde
amotivasyon, i¢csel motivasyon ve digsal motivasyon turlerinin énemli bir etkiye sahip olduklar:
ifade edilmektedir. Ancak bu slrecte bireylerin motivasyonunu sadece motivasyon turu ile
degerlendirmeyip motivasyonu baslatan ve surdiren kosullar1 da gbéz o6ntine almaktadir
(Bayrakgeken ve digerleri, 2021, s.491).

Oz belirleme kuraminda amac birey, grup veya toplumun saglikli gelisim stirecini saglayan
kosullar: belirleyerek btiyime, btitinlesme ve iyi olma strecindeki etkin olan faktoérleri acik bir
bicimde tanimlamaktir (Cihangir Cankaya, 2009, s.23). Bayrakc¢eken ve arkadaslar (2021, s.491-
492) 6z belirleme kuraminin temel ilkelerini ise su sekilde siralamislardir:

1. Insanlar biiytime, kendiliginden buitiinleserek icsellestirme, entegre etme ve kendinden daha
buyuk sosyal olgulara entegre olma egilimindedirler.

2. Insanlarin psikolojik gelisimini belirleyen dogustan gelen ézerklik, yetkinlik ve sosyal gevre ile

iliskili olmak Uizere Ui¢ tane temel psikolojik ihtiyac vardir.
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3. Motivasyon eksikligi, digsal motivasyon ve icsel motivasyon olmak tizere insanlarin davranisini

belirleyen motivasyonlar nitel bir 6lcekte degiskenlik gésterir.

4. Dis 6z-dlizenlemelerin i¢sellestirilmesi stireci motivasyonun dogasini degistirebildigi gibi icsel

aligkanliklara ve gtidiilere dontistip bagimsiz bir 6z-dliizenleme ve deger hissi olusturabilir.

5. Icsel motivasyon, yetkin olma ihtiyacini, ézerklik ihtiyacinin karsilanmasini, iliskili olma
ihtiyacinin karsilanmasini ve bu durumdan gtcla faydalar saglanmasini gerektirmektedir. Bu

icsel motivasyon, daima Ui¢ temel psikolojik gereksinim ile iligkilidir.

6. Merak, ilgi, zevk, daha iyi 6grenme, 6zdenetim Ozerklik bicimleri, daha iyi akademik
performans, daha iyi bir kavramsal anlayis, basar: ve daha ytksek refah dtizeyleri ile ytiksek i¢csel
motivasyon daima iliskilidir.

7. Davranigin dlizen sUreci ve nedenleri farkli motivasyon turleriyle yakindan iligkilidir.

Yukaridaki temel ilkeler icerisinde de bahsedildigi gibi 6z belirleme teorisinde 6zerklik (autonomy),
yeterlik (competence) ve iliskili olma (relatedness) olarak isimlendirilen ti¢ temel psikolojik ihtiyac
bulunmaktadir (Cihangir Cankaya, 2009, s.24; Bayrakceken ve digerleri, 2021, s.491; Dogusan,
2019, s.2). Kurama gére, bu psikolojik ihtiyaclar evrenseldir ve bu ihtiyaclarin temin edilmesi
kisilerin btiytimeleri, gelisimleri, bittnlesmeleri, ruh saglklar: ve iyi bir durumda olmalar i¢cin
gereklidir (Cihangir Cankaya, 2009, s.24). Bu baglamda, 6z belirleme teorisinin rekreasyon
olgularin agiklamadaki roltinti biitlinciil bir yaklasim ile bireysel ve sosyal acidan katkisini ortaya
koymanin 6nem arz ettigi distintilmektedir. Bu dogrultuda calismada, Ryan ve Deci’nin 6z
belirleme teorisinin kullanildig1 ¢alismalarin bibliyometrik analizi gerceklestirilerek rekreasyon
alan yazinindaki c¢alismalarda bu teorinin kullanim sikligi ve gelisimi ortaya koymak
amaclanmistir. Calismanin, gelecekte yapilacak olan arastirmalar icin yonlendirici katkilar
sunacag: disuntlmektedir. Bu dogrultuda calismanin ilk bélimutinde 6z belirleme teorisine dair
detayl bilgi verilmekte ve akabinde elde edilen bulgular sunulmaktadir. Calismanin amaci, Ryan
ve Decinin 6z belirleme teorisinden yararlanan calismalarin bibliyometrik analizini yaparak,
teoriye yonelik turizm ve rekreasyon alaninda yapilan akademik calismalarin sistematik bir
bicimde degerlendirilmesi, teorinin kullanim sikhi§ini ortaya koyarak rekreasyon olgulari ile
iligkisini ve yeterliliginin aciklanmasi hedeflenmekte ve gelecek calismalar icin yonlendirici

katkilar sunmaktir.
2. YONTEM

Bu arastirmada bibliyometrik analiz tekniginden yararlanilmistir. Bibliyometrik analiz; bilimsel
calismalarin gelisim duzeyinin artirilmasinda daha genis acidan bakilmasina imkan sunan
disiplinler arasi temel bir dayanaktir (Samiee ve Chabowski, 2012, s.369). Bibliyometrik veriler,
llkelerin, tiniversitelerin, dergilerin ve 6zel arastirma konularinin cesitli disiplinlerin 6zelliklerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesinde etkili bir ydéntem olarak belirtilmistir (Huang ve digerleri,
2006, ss.75-76). Ayrica arastirmacilarin arastirma alanlarinin incelenmesi, ¢iktilar: ve sonuclarin

degerlendirilmesini saglama noktasinda faydali bir aractir (Grant ve digerleri, 2000, s.1108).

Ayrica yazar sayisi, yayimlandigl dergi ve yayin yili gibi 6zellikler tizerinden degerlendirme firsati
sunmaktadir. Bibliyometrik analizler farkli alanlarda farkli parametreler tizerinden degerlendirme
yapma, icerik olusturma ve siklik analizi yapma gibi imkanlar1 sunmaktadir (Evren ve Kozak,
2014, s.67). Bibliyometrik analizlerde grafiklerin olusturulabilmesi bakimindan Web of Science,
Scopus gibi veri tabanlar: bulunmaktadir (Li ve digerleri, 2010, s.2410).

Calismanin evrenini dinyada 06z belirleme ile ilgili yapilmis calismalar olusturmaktadir.

Orneklemini ise Scopus veri tabaninda yer alan “Oz Belirleme” ve “Ryan ve Deci” anahtar
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kelimeleri kullanilarak 6z belirleme teorisinin ortaya atildigi yil olan 1980 ile 2022 yillari
arasindaki calismalarda tarama gerceklestirildiginde elde edilen 8.849 adet calisma
olusturmaktadir. Ayrica “rekreasyon ve 6z belirleme”, “turizm ve 6z belirleme” anahtar kelimeleri
kullanilarak da bir tarama gerceklestirilmistir. Taranan calismalarda yayin yili, yayimlandiklar:
kaynaklari, yazarlari, hangi kurumda ve tlkede yayimlandigi, hangi bilimsel calisma ttrlerine
odaklanildigl, calisma alanlar1 ve en fazla atif yapilan yazar ve yayinlari analiz edilerek
degerlendirilmistir. Orneklem grubundan elde edilen anahtar kelimelere ait kelime aginin

olusturulmasinda Vosviewer programindan yararlanilmistir.
3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda Scopus veri tabaninda 6ncelikle “Oz belirleme” anahtar kelimesi
kullanilarak tarama yapilmis daha sonra sirasiyla “Ryan, Deci-Oz belirleme Teorisi”, “Oz belirleme
Teorisi-Rekreasyon” ve “Oz belirleme Teorisi-Turizm” anahtar kelimesi kullanilarak tarama
yapimistir. Bu tarama sonucunda; arastirmalarin yillara goére dagilimi, arastirmalarin
kaynaklara gére dagilimi, yazarlara gére dagilimi, yayimlandiklari kurumlara gére dagilimi,
yayimlandiklar: tlkelere goére dagilimi, yaymn tlrine gére dagilimi ve konu alanlarina gore
dagilimlari incelenmistir. Yapilan taramada; Scopus veri tabaninda, teorinin ortaya atildigi 1980
yili ile glintimiz 2022 yili arasinda, “Oz belirleme Teorisi-Self determination Theory” ve “Ryan,
Deci” anahtar kelimelerini “bashk-title” ve “anahtar kelime-keywords” olarak kullanan 8.849 adet
calismaya rastlanilmistir. Diger calismada elde edilen bulgulara gére, 1980-2022 yillar1 arasinda
“Rekreasyon-Recreation” ve “Oz belirleme Teorisi-Self determination Theory” anahtar kelimelerinin
kullanildigs 514, “Turizm-Tourism” ve “Oz belirleme Teorisi-Self determination Theory” anahtar
kelimelerinin kullanildigi 438 calisma yayimmlandigi soOylenebilir. Bu anahtar kelimeler
kapsaminda yapimis olan arastirmalarin yillara gére dagilimi Tablo 1’de detayli olarak

verilmektedir:

Tablo 1. Arastirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Oz belirleme Teorisi-

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon
Turizm

Yayin Yayin Yaymn Yil Yayin
Yil Yil Yil Yil Yayin Sayis1

Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1
2022 473 2002 32 2022 22 2002 5 2022 62
2021 1,254 2001 26 2021 67 2001 2 2021 111
2020 1,042 2000 24 2020 65 2000 1 2020 81
2019 889 1999 25 2019 26 1999 4 2019 54
2018 731 1998 20 2018 29 1998 1 2018 24
2017 633 1997 15 2017 37 1997 1 2017 24
2016 612 1996 21 2016 37 1996 3 2016 22
2015 527 1995 10 2015 35 1995 1 2015 12
2014 471 1994 8 2014 27 1993 1 2014 8
2013 405 1993 6 2013 21 1992 1 2013 16
2012 368 1992 4 2012 22 1990 1 2012 7
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2011 252 1991 3 2011 14 2011 3
2010 226 1990 4 2010 15 2010 2
2009 204 1989 4 2009 22 2009 5
2008 170 1988 1 2008 19 2008 3
2007 107 1987 1 2007 11 2007 1
2006 96 1985 2 2006 7 2006 2
2005 69 1984 2 2005 5 2004 1
2004 63 1980 1 2004 6

2003 48 2003 6

Toplam: 8849 Toplam:514 Toplam: 438

Yillara gore dagilim incelendiginde, Scopus veri tabaninda Ryan, Deci-6z belirleme teorisi iliskin
ilk yayimnin 1980°de yayimlandigi, 2000l yillardan itibaren yapilan calismalarin sayisinda artis
oldugu ve 2021 yili ile en yiiksek yayin sayisina ulastigi gériilmektedir. Oz belirleme teorisi-
Rekreasyon anahtar kelimelerinin bir arada kullanildig1 calismalarin ilk érnegi ise 1990 yilinda
yayimmlanmis, 2021 ve 2020’de en yliksek sayida calismalarin yapildig gériilmuistiir. Oz belirleme
teorisi-turizm anahtar kelimelerinin kullanildig: ¢aligmalarda ilk yayin 2004’te yayimlanmis ve
2021’de en yuksek yayin sayisina ulasilmigtir. Bu bilgiler dogrultusunda, Scopus veri tabanindaki
rekreasyon calismalarinin 6z belirleme teorisini kullanma sikhifinda gtincel olarak artis oldugu
ifade edilebilir. Turizm calismalarinda kullanilma sikligi rekreasyona kiyaslandiginda ise
turizmde kullanim sikhiginin rekreasyondan diistik oldugu gézlemlenmektedir.

Scopus veri tabaninda Ryan, Deci-6z belirleme teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan
ilk 10 yazar Tablo 2’de verilmektedir:

Tablo 2. Arastirmalarin Yazar Isimlerine Gére Dagilimi

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon Oz belirleme Teorisi-Turizm

Yayin
Yazar Yayin Sayis1  Yazar Yayin Sayis1 Yazar

Sayis1
Vansteenkiste, M. 199 Duda, J.L. 12  Agarwal, S. 5
Ryan, R.M. 166 Zhang, T. 12 Berezan, O. 5
Deci, E.L. 117 Ntoumanis, N. 11  Kachroo, P. S5
Ntoumanis, N. 113 Rodgers, W.M. 11  Krishen, A.S. 5
Soenens, B. 104  Perlman, D. 9 Yasué, M. 5
Hagger, M.S. 89 Ryan, R.M. 8 Ahn, J. 4
Williams, G.C. 74  Wilson, P.M. 8 Dattilo, J. 4
Duda, J.L. 68 Cox, A.E. 7  Houge Mackenzie, S. 4
Sheldon, K.M. 62  Podlog, L. 7 Huang, Y.C. 4
Haerens, L. 60 Amorose, A.J. 6 Zhang, Y. 4
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Ryan,Deci-Oz belirleme teorisine iliskin en fazla yayin, Vansteenkiste, M.’ye aittir. Vansteenkiste,

M. tarafindan gerceklestirilen 199 calisma bulunurken, teorinin sahibi olan Ryan, R.M.’nin 166

ve Deci, E.L."in 117 yaymni bulunmaktadir. Oz belirleme teorisi ve rekreasyon anahtar kelimeleri

aratildiginda yazarlara ait yaymn sayilarinin birbirleri ile ¢ok yakin oldugu gértlmektedir. Bu

durum 6z belirleme teorisi ve turizm anahtar kelimeleri i¢in de gecerlidir. Rekreasyon ve 6z

belirleme teorisi anahtar kelimelerini kullanarak en fazla yayin yapan ilk 2 yazar olan Duda, J.L.

ve Zhang, T.in 12 yaymi bulunmaktadir. Turizm ve 6z belirleme teorisi anahtar kelimelerini

kullanarak en fazla yayin yapan Agarwal, S., Berezan, O., Kachroo, P., Krishen, A.S. ve Yasué, M.

adli 5 yazarin 5 yayini bulunmaktadair.

Arastirmalarin, ¢calisma alanlarina gére dagilimi Tablo 3’te verilmektedir:

Tablo 3. Arastirmalarin Calisma Alanina Goére Dagilimi

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi

Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon

Oz belirleme Teorisi-Turizm

Yayin Yayin Yayin
Calisma Alani Calisma Alam1 Calisma Alani
Sayis1 Sayis1 Sayis1
isletme, Yoénetim ve
Psikoloji 3,855  Sosyal Bilimler 214 312
Muhasebe
Sosyal Bilimler 3,528  Saglikbilim 178  Sosyal Bilimler 233
Saglikbilim 1,938  Psikoloji 175  Psikoloji 187
Isletme, Yonetim ve
1,206  Saglik Meslekleri 134  Cevre Bilimi 86
Muhasebe
isletme, Yonetim ve
Bilgisayar Bilimi 738 104  Bilgisayar Bilimi 54
Muhasebe
Saglik Meslekleri 734  Cevre Bilimi 41  Saglikbilim 50
Sanat ve Beseri Bilimler 553 Hemsirelik 18 Sanat ve Beseri Bilimler 25
Hemsirelik 317  Karar Bilimleri 10  Karar Bilimleri 23
Cevre Bilimi 305 Bilgisayar Bilimi 8  Enerji 20
Ekonomi, Ekonometri ve
Muhendislik 290 Sanat ve Beseri Bilimler 7 18
Finans
Ekonomi, Ekonometri ve
206 Tarim ve Biyoloji Bilimleri 6  Muhendislik 13
Finans
Karar Bilimleri 152  Sinirbilimi 6 Saglik Meslekleri 13
Ekonomi, Ekonometri ve
Sinirbilimi 137 4  Tarim ve Biyoloji Bilimleri 9
Finans
Biyokimya, Genetik ve Dtinya ve Gezegen
Matematik 108 3 8
Molektiler Biyoloji Bilimleri
Biyokimya, Genetik ve
89 Muhendislik 3 Hemsirelik 6

Molektiler Biyoloji

458 Hitit Sosyal Bilimler Dergisi, Y1l 15, Say1 2, 2022



Turizm ve Rekreasyonda Richard M.Ryan ve Edward L.Deci’nin Oz-Belirleme Teorisinin
Bibliyometrik Analizi

Diinya ve Gezegen

Enerji 89 1  Malzeme Bilimi 4
Bilimleri

Tarim ve Biyoloji Bilimleri 65 Enerji 1 Matematik 3

Multidisipliner 65 Malzeme Bilimi 1 Kimya Mtihendisligi 3

Farmakoloji, Toksikoloji

35 Multidisipliner 1  Multidisipliner 2

ve Eczacilik

Fizik ve Astronomi 23  Veterinerlik 1  Fizik ve Astronomi 2
Biyokimya, Genetik ve

Kimya 14 2
Molektiler Biyoloji

Dis Hekimligi 14 Sinirbilimi 1

Tablo 3 incelendiginde Ryan, Deci-6z belirleme teorisine iliskin en fazla calismanin ilk 3 sirada

sirastyla psikoloji, sosyal bilimler ve tip alaninda oldugu goértilmektedir. Rekreasyon ve 6z

belirleme teorisi kavramlarini bir arada kullanarak yapilan yayimnlara bakildiginda en fazla

yayinlar ise sosyal bilimler, tip ve psikoloji alanlarina aittir. Turizm ve 6z belirleme kavramlarini

bir arada kullanarak en fazla yayin yapilan disiplinler; isletme-yonetim ve muhasebe, sosyal

bilimler ve psikolojidir.

Arastirmalarin yayin tlrine gore dagilimlar: Tablo 4’te belirtilmektedir:

Tablo 4. Arastirmalarin Yayin Ttrtine Gore Dagilimlar:

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi

Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon

Oz belirleme Teorisi-Turizm

Yayin Tiirii Yayin Sayis1  Yayin Tirii Yaymn Yayin Tiirii Yayin Sayis1
Sayis1
Makale 7,668 Makale 488 Makale 416
Konferans Bildirisi 499  Inceleme 15 Konferans Bildirisi 11
Inceleme 313 Kitap Bslimii 8 Inceleme 8
Kitap Bolumu 307 Not 2  Kitap Bélumu 2
Not 30 Konferans Bildirisi 1 Not 1
Basyazi 9
Kitap 8
Kisa Anket 6
Yazim Hatasi 3
Belge 2
Geri alinmis 2
Konferans Incelemesi 1
Tanimsiz 1
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Ryan,Deci-6z belirleme teorisi, 6z belirleme teorisi-rekreasyon ve 6z belirleme teorisi-turizm ile
ilgili yapilan yayinlarinin btytk bir cogunlugunun makale turtiinde oldugu gortilmektedir.

Makaleleri sirasiyla bildiriler ve kitap béltimleri takip etmektedir.

Scopus veri tabaninda Ryan, Deci-6z belirleme teorisi ile ilgili literattire en fazla katkida bulunan
ilk 10 kaynak Tablo 5’te gosterilmektedir:

Tablo 5. Arastirmalarin Yayimlandiklar: Kaynaklara Gére Dagilimi

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon Oz belirleme Teorisi-Turizm

Yayin Yayin Yayin
Kaynak Kaynak Kaynak
Sayis1 Sayis1 Sayis1
International Journal of
Research Quarterly for
Frontiers in Psychology 212 21 Contemporary Hospitality 17
Exercise and Sport
Management
Psychology of Sport and Psychology of Sport
158 20  Sustainability Switzerland 12
Exercise and Exercise
Journal of Teaching in
Motivation and Emotion 147 16  Frontiers in Psychology 11
Physical Education
International Journal of International Journal of
Environmental Research 118 Leisure Sciences 11  Environmental Research 10
and Public Health and Public Health
International Journal of
Journal of Sport and Journal of Business
90 Sports Science and 10 9
Exercise Psychology Research
Coaching
Journal of Sport and International Journal of
Sustainability Switzerland 64 10 8
Exercise Psychology Hospitality Management
Personality and Individual Physical Education and Journal of Hospitality and
60 10 8
Differences Sport Pedagogy Tourism Management
International Journal of
Computers in Human
57  Sport and Exercise 9 Leisure Sciences 8
Behavior
Psychology
Journal of Applied
Current Psychology 57 9 Journal of Leisure Research 5
Sport Psychology
Journal of Educational Journal of Leisure
56 9  Anatolia 4
Psychology Research

Ryan, Deci-6z belirleme teorisi ile ilgili literattire en fazla yayin yapan kaynak Frontiers in
Psychology’dir. Bu yayini sirasiyla Psychology of Sport and Exercise ve Motivation and Emotion
isimli yaymnlar takip etmektedir. Oz belirleme teorisi-rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan
calismalar ise en cok Research Quarterly for Exercise and Sport, Psychology of Sport and Exercise
ve Journal of Teaching in Physical Education dergilerinde yayimlanmistir. Oz belirleme teorisi ve
turizm kelimelerini birlikte kullanan calismalarin en ¢ok yayinlandig: kaynaklar ise International
Journal of Contemporary Hospitality Management, Sustainability Switzerland ve Frontiers in
Psychology dergileridir.
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Scopus veri tabaninda Ryan, Deci’nin 6z belirleme teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida

bulunan ilk 10 kurum Tablo 6’da g6sterilmektedir:

Tablo 6. Arastirmalarin Yayimlandiklar1i Kurumlara Gére Dagilimi

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon Oz belirleme Teorisi-Turizm
Yayin
Kurum Yayin Sayis1 Kurum Yayin Sayis1 Kurum
Sayis1
Hong Kong
University of
293  University of Alberta 27  Polytechnic 12
Rochester
University

University of
Universiteit Gent 278  University of Birmingham 16 10
Nevada, Las Vegas

Pennsylvania State

KU Leuven 178  Curtin University 14 9
University

Curtin University 176 Illinois State University 14  University of Otago 8
University of Pennsylvania State Indiana University

157 12 7
Ottawa University Bloomington
University of University of

146  University of Wollongong 12 7
Birmingham Central Florida

Université du

133  Universidad de Extremadura 12 Universiteit Gent 7
Québec a Montréal
Australian
Sun Yat-Sen
Catholic 130  University of North Texas 12 6
University
University

Universidad Miguel
Université McGill 129 11  Universiti Malaya 6
Hernandez de Elche

The Faculty of The University of Western
117 11  Zhejiang University 5
Health Sciences Australia

Ryan, Decinin 6z belirleme teorisi ile ilgili literatlire en fazla katkida bulunan kurum Rochester
Universitesidir ve bu kurumu sirasiyla Gent Universitesi ile KU Leuven Universitesi takip
etmektedir. Oz belirleme teorisi ve rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan calismalara en cok
katkida bulunan kurumlar sirasiyla; Alberta Universitesi, Birmingham Universitesi ve Curtin
Universitesidir. Oz belirleme teorisi ve turizm kelimelerini birlikte kullanan calismalara en cok
katkida bulunan kurumlar sirasiyla Hong Kong Polytechnic Universitesi, Nevada, Las Vegas
Universitesi ve Pennsylvania State Universitesidir. Scopus veri tabaninda Ryan, Deci’nin 6z
belirleme Teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan ilk 10 tlke Tablo 7.’de asagidaki
verilmektedir:
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Tablo 7. Arastirmalarin Yayimlandiklar Ulkelere Gére Dagilimi

Ryan,Deci-Oz belirleme Teorisi Oz belirleme Teorisi-Rekreasyon Oz belirleme Teorisi-Turizm

Ulke Yayin Sayis1  Ulke Yayin Sayis1  Ulke Yayin Sayis1
ABD 2,739 ABD 221 ABD 123
Kanada 943 Kanada 77 Cin 83
Birlesik Krallik 870 Avustralya 69  Avustralya 33
Avustralya 852  Birlesik Krallik 54 Malezya 30
Ispanya 595 Ispanya 50 Birlesik Krallik 27
Cin 488 Tayvan 18 Hindistan 24
Almanya 476  Yunanistan 14 Hong Kong 23
Belcika 441  Malezya 14 Tayvan 23
Hollanda 406  Yeni Zelanda 14 Kanada 19
Fransa 236 Hong Kong 12 Pakistan 18

Ryan, Deci’nin 6z belirleme ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla yayin yapan tlkeler Amerika,
Kanada ve Birlesik Krallik’tir. Oz belirleme teorisi ve rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan
calismalara en ¢ok katkida bulunan tilkeler ise Amerika, Kanada ve Avusturalya’dir. Oz belirleme
ve turizm kelimelerini birlikte kullanan ¢calismalara en cok katkida bulunan tlkeler; Amerika, Cin
ve Avusturalya oldugu gorulmektedir. Arastirmalarin yayimlandiklar: tlkeler arasinda ilk 10
siralamasinda Turkiye’nin olmadig: gérilmektedir.

Tablo 8. Oz belirleme Teorisi ile Ilgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan Ik 5 Makale

Yayin . Ataf
Yazar Yayin Ismi
Yila Sayis1
Ryan, R.M., Deci, “Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
2000 18462
E.L. development, and well-being”
Deci, E.L., Ryan, “The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the self-
2000 13085
R.M. determination of behavior”
Gagné, M., Deci,
2005  “Self-determination theory and work motivation” 3264
E.L.
Eccles, J.S.,
2002 “Motivational beliefs, values, and goals” 3086
Wigfield, A.
Deci, E.L., Ryan, “Self-determination theory: A macrotheory of human motivation,
2008 2247
R.M. development, and health”

Ryan, Deci’nin 6z belirleme Teorisi ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla atif alan calisma 18462
atif sayisi ile teorinin kurucular: Ryan, R.M., Deci, E.L.ye ait olan “Self-determination theory and
the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being” yayini olurken 2. siray1
yine teorisyenlerin, 13085 atif sayisi olan“The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behavior” calismasi takip etmekte ve 3. sirada 3264 atif sayisi ile
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Gagné, M., Deci, E.L.’e ait olan “Self-determination theory and work motivation” calismas: yer

almaktadir.

Tablo 9. Oz belirleme Teorisi ve Rekreasyon ile Ilgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan {lk 5 Makale

Yayin X Ataf
Yazar Yayin Ismi
Yilh Sayis1
Teixeira, P.J., Carraga, E.V.,
“Exercise, physical activity, and self-determination theory: A
Markland, D., Silva, M.N., Ryan, 2012 1236
systematic review”
R.M.
Ryan, R.M., Frederick, C.M.,
Lepes, D., Rubio, N., Sheldon, 1997  “Intrinsic motivation and exercise adherence” 554
K.M.
Gagné, M., Ryan, R.M., “Autonomy Support and Need Satisfaction in the Motivation
2003 520
Bargmann, K. and Well-Being of Gymnasts”
“An integrative analysis of intrinsic and extrinsic motivation in
Vallerand, R.J., Losier, G.F. 1999 322
sport”
“Students’ motivational processes and their relationship to
Standage, M., Duda, J.L.,
2006 teacher ratings in school physical education: A self- 263

Ntoumanis, N.

determination theory approach”

Oz belirleme teorisi ve rekreasyon anahtar kelimelerini kullanan ve Scopus veri tabaninda en fazla

atif alan calisma 1236 atif sayisi ile Teixeira, P.J., Carraca, E.V., Markland, D., Silva, M.N., Ryan,

R.M.ye ait olan “Exercise, physical activity, and self-determination theory: A systematic review”

yayinina aittir. Bu calismay1 554 atif sayis: ile Ryan, R.M., Frederick, C.M., Lepes, D., Rubio, N.,

Sheldon, K.M..’e ait olan “Intrinsic motivation and exercise adherence” calismasi ve 520 atif sayisi

ile Gagné, M., Ryan, R.M., Bargmann, K.’e ait olan “Autonomy Support and Need Satisfaction in

the Motivation and Well-Being of Gymnasts” ¢alismasi takip etmektedir.

Tablo 10. Oz belirleme Teorisi ve Turizm ile flgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan ik 5 Makale

X Ataf
Yazar Yayin Yili  Yayin Ismi
Sayis1
Huang, Y.C,,
Backman, K.F., “Exploring the Implications of Virtual Reality Technology in
2016 193
Backman, S.J., Tourism Marketing: An Integrated Research Framework”
Chang, L.L.
“Chinese university students' acceptance of MOOCs: A self-
Zhou, M. 2016 167
determination perspective”
Gilal, F.G., Zhang,
“The role of self-determination theory in marketing science:
J., Paul, J., Gilal, 2019 114
An integrative review and agenda for research”
N.G.
Guay, F., Morin,
A.J.S., Litalien, “Application of exploratory structural equation modeling to
2015 109
D., Valois, P., evaluate the academic motivation scale”
Vallerand, R.J.
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“The impact of participative leadership behavior on
Huang, X., Shi, K.,
psychological empowerment and organizational commitment
Zhang, Z., 2006 105
in Chinese state-owned enterprises: The moderating” role of
Cheung, Y.L.
organizational tenure

Oz belirleme teorisi ve turizm anahtar kelimelerini kullanan ve Scopus veri tabaninda en fazla atif
alan calisma 193 atif sayis1 Huang, Y.C., Backman, K.F., Backman, S.J., Chang, L.L.’e ait olan
“Exploring the Implications of Virtual Reality Technology in Tourism Marketing: An Integrated
Research Framework” yayinina aittir. Bu calismay1 167 atif sayisi ile Zhou, M.’e ait olan “Chinese
university students' acceptance of MOOCs: A self-determination perspective” calismasi ve 114 atif
sayisiile Gilal, F.G., Zhang, J., Paul, J., Gilal, N.G.’e ait olan “The role of self-determination theory
in marketing science: An integrative review and agenda for research” calismasi takip etmektedir.

Oz belirleme teorisi ile ilgili calismalarin anahtar kelime analizi yapilmis ve olusturulan kelime
ag1 Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Oz belirleme ile lgili Calismalarin Anahtar Kelime Analizi

Oz belirleme ile ilgili yapilmis calismalarin en fazla kullandig1 anahtar kelimelerin; 6z belirleme,
motivasyon, egzersiz, psikoloji, sosyal medya, yeterlilik, 6grenme, oyun, psikoloji, ihtiya¢ tatmini,
kendini yonetme, 6grenme ve stres oldugu gortilmektedir. Anahtar kelimeler incelendiginde
psikoloji, motivasyon ve kendini yénetme kelimelerinin 6z belirleme teorisi ile birlikte calisildig:
gorulmektedir. Rekreasyon ya da turizm kelimesinin Scopus veri tabanindaki 6z belirleme

teorisine iliskin calismalarda sik kullanilmadig: tespit edilmistir.
4. SONUC

Bu calismada “Ryan, Deci-Oz Belirleme Teorisi”, “Oz belirleme Teorisi ve Rekreasyon” ve “Oz
belirleme Teorisi ve Turizm” kavramlarini anahtar kelime ve/veya baslhklarinda kullanan
arastirmalarin bibliyometrik analizi yapilmistir. Scopus veri tabaninda gerceklestirilen tarama
sonucunda Ryan, Deci’nin 6z belirleme teorisi ile ilgili 8.849, 6z belirleme teorisi ve rekreasyonla
ilgili 514, 6z belirleme teorisi ve turizm ile ilgili ise 438 calisma oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
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arastirmalarin; calisma alanlari, yazarlari, yayin yillari, yaymnlarin yapildig: tlkeler ve kurumlar,
yayin turleri, yayimlandiklar: dergi ve yayinevleri, anahtar kelimeleri ve atif sayilar1 analiz

edilmistir.

Ryan, Deci’nin 6z belirleme teorisi ile ilgili ilk yayin 1980°de, rekreasyon ile 6z belirleme teorisinin
birlikte kullanildig ilk yayin 1990°de ve turizm ile 6z belirleme teorisi birlikte kullanildig ilk yayin
2004’te yayimlanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Scopus veri tabanindaki rekreasyon
calismalarinin 6z belirleme teorisini kullanma sikhiginin zaman itibari ile artis gosterdigi
soylenebilir. Turizm ¢alismalarinda kullanilma sikligi, rekreasyona kiyasla nispeten daha az olsa
da 2021 yiinda 111 yayinla bir ivme kazandigi goértilmekte, fakat kullanim sikliginin genel
itibariyla az oldugu ifade edilebilir. Oz belirleme teorisinin rekreasyon olgularinin aciklanmasinda
oldukca 6nemli bir roll olmasina karsi, Scopus veri tabaninda rekreasyon calismalarinda 6z

belirleme teorisini kullanan calismalarin sayis: diger alanlara gére diistik oldugu gértilmektedir.

Oz belirleme teorisi hakkinda yayin yapan yazarlarin dagiliminda en fazla yaymni yapan yazar
Vansteenkiste, M. olurken teorinin kurucularinin Ryan ve Decinin 2 sirada yer aldig:
gorulmektedir. Rekreasyon ile 6z belirleme teorisi kavramlarinda Duda, J. L. ve turizm ile 6z
belirleme teorisi kavramlarinda Agarwal, S. olmustur. Oz belirleme teorisi, rekreasyon ve 6z
belirleme teorisi, turizm ve 06z belirleme teorisi ile ilgili yapilan yaymnlarinin buytk bir
cogunlugunun makale tirtinde oldugu goérilmektedir. Makaleleri sirasiyla bildiriler ve kitap
boltmleri takip etmektedir. Ryan, Deci’nin 6z belirleme teorisi ile ilgili literattire en fazla katki
sunan kaynak Frontiers in Psychology dergisi olurken, &6z belirleme teorisi ile rekreasyon
kelimelerini birlikte kullanan calismalar ise en cok Research Quarterly for Exercise and Sport
dergisinde ve 6z belirleme teorisi ile turizm kelimelerini birlikte kullanan calismalarin en cok
yaymnlandigi kaynak ise International Journal of Contemporary Hospitality Management dergisi
olmustur.

Oz belirleme teorisine iliskin en fazla calismanin psikoloji, rekreasyon ile &z belirleme teorisi
kavramlarinin en fazla sosyal bilimler alanlarinda, turizm ve 6z belirleme kavramlarini ise isletme-
yonetim ve muhasebe alanlarinda yapildig gértilmektedir. Ryan, Decinin 6z belirleme teorisi ile
ilgili literatiire en fazla katkida bulunan kurum Rochester Universitesi olurken, 6z belirleme
teorisi ile rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan calismalara en ¢cok katkida bulunan kurum
Alberta Universitesi ve 6z belirleme teorisi ile turizm kelimelerini birlikte kullanan ¢alismalara en
cok katkida bulunan kurum ise Hong Kong Polytechnic Universitesi olmustur. Ryan, Deci’nin 6z
belirleme teorisi ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla yayin yapan Ulke Amerika iken,
Turkiye’nin siralamada ilk 10’a giremedigi gériilmektedir. Oz belirleme teorisi ve rekreasyon
kelimelerini birlikte kullanan calismalara en cok katkida bulunan tilke ise Amerika'dir. Oz
belirleme teorisi ve turizm kelimelerini birlikte kullanan ¢alismalara en ¢ok katkida bulunan tlke
yine Amerika olurken Turkiye’nin yine ilk 10’da yer almadig1 gértilmektedir.

Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler arastirmacilara hangi kavramlar arasinda bir iligki
kurulduguna dair fikir vermektedir. Bu kapsamda olusturulan kelime aginda, 6z belirleme teorisi
ile ilgili yapilmis calismalarin en fazla kullandigi anahtar kelimelerin; 6z belirleme teorisi,
motivasyon, stres, yeterlilik, 6grenme gibi kelimeler oldugu goértilmektedir. Rekreasyon ya da
turizm kelimesinin Scopus veri tabanindaki 6z belirleme teorisine iliskin calismalarda sik
kullanilmadig: tespit edilmistir. Ancak, Scopus veri tabaninda, 6z belirleme teorisi ve rekreasyon
ile ilgili 514, 6z belirleme teorisi ve turizm ile ilgili 438 calismanin yayimlandig goértlmektedir.
Anahtar kelime aginda sik kullanilan kelimeler arasinda rekreasyon ve turizmin olmayisinin
sebebinin, turizm ve rekreasyon calismalarinda 6z belirleme kuraminin yine psikoloji ve

motivasyon baglaminda incelenmesi oldugu dtistintlmektir.

Hitit Sosyal Bilimler Dergisi, Yil 15, Say1 2, 2022 465



Esra ERSAHIN, Bilgehan GULCAN

Bu calismada “Oz belirleme Teorisi” “Ryan, Deci-Oz belirleme Teorisi”, “Rekreasyon” ve “Turizm”
anahtar kelimeleri kapsaminda sadece Scopus veri tabani tizerinden analiz gerceklestirilmistir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda Web of Science, Google Scholar, TR dizin gibi veri

tabanlar: izerinden tarama yapilmasi 6nerilmektedir.
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Esra ERSAHIN, Bilgehan GULCAN

SUMMARY
Introduction

Self-determination theory is a cognitive appraisal theory that reveals that the quality of
individuals' motivation affects the extent to which individuals participate in behaviors and how
they continue with them. This theory is defined as the determination of the mind and will of the
individual towards an object, determining his own destiny without outside interference, and
controlling his own beliefs and decisions without the influence of external factors. Self-
determination theory states that people are motivated by the satisfaction of their three innate
psychological needs and that they grow and develop with them. It relates personality and
motivation to each other. According to this theory, intrinsic and extrinsic motivation have a
significant effect on shaping human behavior. In this context, it is essential to reveal the role of
self-determination theory in explaining recreation phenomena with a holistic approach and its

individual and social contributions.
Purpose of the Research

This study aims to determine the frequency of use and development of this theory in the studies
in the recreational literature by performing a bibliometric analysis of the research that used the
self-determination theory of Ryan and Deci. This study will provide guiding contributions for
future research. The study aims to make a bibliometric analysis of the studies that benefit from
the self-determination theory of Ryan and Deci and to systematically evaluate the academic
studies in the field of tourism and recreation using the theory to explain the relationship and
adequacy of the theory with recreation phenomena by revealing the frequency of use. In addition,
it is among the aims of this study to provide guiding contributions for future studies.

Research Method

In this research, the bibliometric analysis technique, which has an interdisciplinary basis and
allows for a broader perspective while increasing scientific studies' development level, was used.
The universe of the study consists of studies on self-determination around the world. The sample
consists of 8,849 studies obtained during scanning between 1980 and 2022, when the theory of
self-determination was introduced, using the keywords "self-determination" and "Ryan and Deci"
in the Scopus database. In addition, a search was conducted using the keywords "recreation and
self-determination" and "tourism and self-determination." In the scanned studies, the publication
year, the sources from which they were published, the authors, the institution and country in
which they were published, the types of scientific studies focused on, their fields of study, and
the most cited authors and publications were analyzed. The Vosviewer program was used to create
the word network of the keywords obtained from the sample group.

Findings

Within the scope of the research, the Scopus database was first searched using the keyword "self-
determination," and then, respectively, the keywords "Ryan, Deci-Self-Determination Theory,"
"Self-Determination Theory-Recreation," and "Self-Determination Theory-Tourism" were
searched. During the scan, in the Scopus database, between 1980, when the theory was
introduced, and 2022 today, 8,849 studies were found using the keywords "Self-determination
Theory" and "Ryan, Deci" as "title-title" and "keyword-keywords." The results of the other research
revealed that between 1980 and 2022, 514 keywords containing the terms "recreation" and "self-
determination theory,” as well as 514 keywords containing the terms "tourism" and "self-
determination theory" were used. These results indicate that 438 studies have been published.
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The first article on Ryan and Deci's theory of self-determination was published in 1980; the first
article combining recreation and self-determination theory was published in 1990; and the first
article combining tourism and self-determination theory appeared in 2004. In the distribution of
authors who have published on the theory of self-determination, Vansteenkiste, M., has the
highest number of publications, while Ryan and Deci, the founders of the theory, are seen in
second place. Duda, J. L., in the concepts of recreation and self-determination theory, and
Agarwal, S., who made the most publications on the concepts of tourism and self-determination
theory. It is seen that most of the publications on self-determination theory, recreation and self-
determination theory, and tourism and self-determination theory are in the form of articles. Ryan
and Deci's theory of self-determination: while the most important contributing source to the
literature is Frontiers in Psychology, the studies that use the words "self-determination theory"
and "recreation" together are primarily in the Research Quarterly for Exercise and Sport, and the
studies that use the words "self-determination theory" and "tourism" together are most often
published in the International Journal of Contemporary Hospitality Management.

Most studies on the theory of self-determination have been done in the fields of psychology,
recreation, and self-determination theory in the fields of social sciences, and tourism and self-
determination in the fields of business management and accounting. While Ryan and Deci's
theory of self-determination accomplished the most literary contributions, studies combining the
terms "self-determination theory” and "recreation" from the University of Rochester and "self-
determination theory" and "tourism" from Hong Kong Polytechnic University made the most
contributions. While America is the country with the highest number of publications in the
Scopus database on Ryan and Deci's theory of self-determination, it is seen that Turkey is not in
the top 10 in the ranking.

Conclusion

The keywords used in the studies give an idea about which concepts the researchers have
established a relationship between them. In the word network created in this context, the most
commonly used keywords in studies on self-determination theory are self-determination theory,
motivation, stress, competence, and learning. It has been determined that the word "recreation"
or "tourism" is not frequently used in studies on self-determination theory in the Scopus database.
However, 514 studies on self-determination theory and recreation and 438 on self-determination
theory and tourism were published in the Scopus database. The reason for the lack of recreation
and tourism among the frequently used words in the keyword network is to examine the theory
of self-determination in tourism and recreation studies in the context of psychology and
motivation.

In the study, only the Scopus database was analyzed within the scope of the keywords "Self-

determination Theory," "Ryan, Deci-Self-determination Theory," "Recreation," and "Tourism". In
future research, it is recommended to search through databases such as Web of Science, Google

Scholar, and TR Index.
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