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Ozet

Bu makalenin amaci, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz ile mi-
cadele strecinde uygulanabilecek Tanr1 imgesini danismanliga dahil
eden yontemleri incelemektir. Bu baglam dogrultusunda kriz danis-
manliginda psikolojik danismanliktan farkli olarak miidahalede za-
manin kisith olmasi nedeniyle etik durum, kisilikle olan iligki, ma-
nevi dantsmanin roli ve danigsmanlik siirecinin sonunda danisani
bekleyen durumlar ele alinmaktadir. Tanrt imgesi; kiltir, aile ve top-
lum tarafindan etkiye ugradigi gibi kisinin dini inang ve yasam de-
neyimlerinden de etkilenmektedir. Tanrt imgesinin gelisimi hak-
kinda Harms, Goldman, Elkind ve Fowler gibi bilim insanlarinin
teorilerinin oldugu bilinmektedir. Tanrt imgelerinin 6zellikle kriz
durumlarinda hayata yeniden tutunmak icin potansiyel gii¢ islevi g6-
ren siginma ve bir dinlenme yeri oldugu distnildigi zaman, bu
imgelerin kriz danismanhgina dahil edilmesi 6nemli gbrillmektedir.
Buna karsilik bu imge dogru olusturulmadigi zaman bireye dayanak
olmak yerine kisinin durumunu daha da zor bir hale getirmektedir.
Bu baglam dogrultusunda yapilan ¢alismalarda psikodinamik teknik,
iliskisel maneviyat teknigi ve askinhk teknigi kullandmaktadir. Ma-
nevi yonelimli psikodinamik teknik, danisanin Tanrt imajinin ‘an’a
getirilmesini ve bu imajin ¢6ziimlenmesini amaclamaktadir. Tliskisel
maneviyat tekniginde de Tanrt imgesi ile kurulan iligki danigman-
likta konumlandirilmaktadir. Her iki teknikte de danisanlarin mev-
cut imgesi ile ihtiyaci olan Tanr1 imgesi dengelenmeye ¢alistlmakta-
dir. Askinlik tekniginde ise daniganin tim bu imgelerin Stesine ta-
stnmast hedeflenmektedir. Askin Tanri imgesinin, danisanin sinurla-
rinda ¢6zemedigi problemleri asmasint ve onun gelisiminin gercek-
lesmesini saglayacak bir katalizor etkisi gosterdigi distintilmektedir.
Dolayisiyla makalenin amact manevi danismanlik ve rehberlikte kriz
danismanligi paralelinde Tanrt imgelerinin kullanildigi danismanlik
modellerini incelemektir. Tanrt imgelerinin kesfi ve onlarin dénts-
tirilmesi, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanliginda
en glncel metotlardan birisi olarak kabul gérmektedir. Clinkii bu
yontem aile kékenli sorunlara, kisiler arast ¢6ziilmemis narsistik ek-
sikliklere veya biyokimyasal sorunlara odaklanmak yerine Tanri’nin
tanimlanmamus gorintilerinin varligint dinlemek i¢in bir firsat sun-
maktadir. Zira bu stirecte kisinin derin yatirimlar yaptgi
“Tantt/Tanrilar’” kigiyi hayal kirikligina ugratmus olabilmektedir.
Ancak bu durum, yeni ve daha degerli imgelerin ortaya ¢ikmast icin
bir firsat olarak dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Kriz danismanhgt
Biligsel davranisct terapi ® Tanri imgeleri ® Danismanlik modelleri
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Abstract

The purpose of this article is to examine the methods that include
the image of God in counseling and that can be applied in spiritual
counseling and guidance in combating crises. In this context, the
ethical situation, the relationship with the personality, the role of
the spiritual counselor and the situations that await the client at the
end of the counseling process are evaluated due to the time con-
straints in the intervention of crisis counselling, unlike psychologi-
cal counseling. The image of God is influenced by culture, family
and society as well as by one’s religious beliefs and life experiences.
It is known that scientists such as Harms, Goldman, Elkind and
Fowler have theories about the development of the God image.
Considering that images of God are a shelter and a resting place
that functions as a potential power to hold on to life again in crisis
situations, it is considered important to include them in crisis coun-
seling. On the other hand, when this image is not formed correctly,
it complicates the situation of the person rather than being a sup-
port for the individual. In this context, the psychodynamic tech-
nique, relational spitituality technique and transcendence technique
are used. The spiritually oriented psychodynamic technique aims to
bring the client's image of God into the 'moment' and resolve it. In
the relational spirituality technique, the relationship established
with the image of God is positioned in counseling. In both tech-
niques, the client's current image and the God image they need are
tried to be balanced. In the technique of transcendence, it is aimed
to move the client beyond all these images. It is thought that the
image of the transcendent God acts as a catalyst that will enable the
client to overcome the problems that he/she cannot solve inside
his/her borders and to realize his/her development. Therefore, the
aim of the article is to examine the counseling models in which God
images are used in parallel with crisis counseling in spiritual coun-
seling and guidance. The discovery and transformation of images
of God is accepted as one of the most up-to-date methods in crisis
counseling in spiritual counseling and guidance. Because this
method provides an opportunity to listen to the existence of unde-
fined images of God instead of focusing on family origin problems,
unresolved interpersonal narcissistic deficiencies or biochemical
problems. Because in this process, the person's God(s), in which
the person has made deep investments, may have disappointed the
person. However, this situation is considered as an opportunity for
the emergence of new and more valuable images.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Crisis counseling
Cognitive behavioral therapy * God image * Consulting model
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Giris

Manevi danusmanligin krizlerle mucadelede etkin kullanilan me-
totlarindan olan bilissel terapiler, danisanin distincelerini degistirerek
duygularinin degismesini sonug olarak da davranslarinin degismesini
amaclamaktadir. Bu metotla ¢6ziilmesi gereken problemlerde distince-
nin giicti kullanilmaktadir. Insan diisiincesi igin en 6nemli diisiince nes-
nesi ise Tanr’nin varligt ve mahiyeti konusu olarak gérilmektedir. Di-
stincenin siurliligl ve metafizik alanin sonsuzlugu nedeniyle Tanrt kav-
rami1 hakkinda Platon, iyilik idesi tanimindan Aristoteles, ruhlar ve yil-
dizlarin hareketlerine dayandirmaktan 6teye gidememistir. Insanligi en
yuksek hakikate uzaktan bakmaktan bir adim Gteye gotiiren ise vahiy
olmustur. 18. yiizyllda Kant, bilginin konusunun olamayacagini ancak
bilgiyi birlige kavusturan bir ilke olabilecegini savunurken Comte,
Tanr’nin kavranamayacagint savunmakta ve bunun sebebini ise tecritbe
edilebilen bilgi alaninin disinda olmasi olarak géstermektedir (Gilson,
1999: 80-100).

Akl yurttilerek zihinsel stireglerle ulasilan Tanr kavramina Riz-
zuto'nun yeni bir bakis kazandirarak igsel tecribeyle iletisime gegilen
Tanri imgesi (Tann tasavvuru) kavramini ekledigi bilinmektedir. Dani-
sanin Tanri imgesi anlayist 6nemli derecede ebeveynler/bakicilar, kilttr
ve din gibi faktérlerden etkilenmekte (Baring, 2012: 277-289), Tanrt kav-
rami genellikle 6grenme ve teolojik 6gretilere dayanmaktadir (Davis &
Moriarty & Mauch, 2013: 51-60). Bilissel kuramlar acgisindan danisanla-
rin Tanri imgesi gelisimi agamalari, din psikologlarinin dikkatini ¢ekmis
ve Rizzuto, Winnicott, Harms, Goldman, Elkind ve Fowler gibi bilim insanlar
bu alanda teoriler gelistirmislerdir.

Tanri imgelerinin kesfi ve donustiirilmesi, manevi danismanlik ve
rehberlikte en giincel metotlardan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu
yontemle yasamsal kriz durumlariyla mtcadelede genis bir yelpaze igeri-
sinde farkindalik saglanmaktadir. Zor zamanlarda ve keder anlarinda ha-
yata yeniden tutunma ihtiyact duyan danisan icin bu imgeler bir siginma
ve dinlenme yeridir (Winnicott, 1971: 145-149). Bu acidan manevi da-
nismanlik ve rehberlikte kriz terapilerinde Tanrt imgelerinin kullanilma-
sinin, kisiye maneviyatin kaynagindan giic alma imkant verecegi diisu-
nulmektedir. Manevi danismanin, danisant bulundugu durumda ona bir
siginak olacak Tanr1 imgesiyle bulusturmast 6nemli bir asamadir. Bunun
icin mevcut Tanrt imgesini sorgulamast, yeterliligini degerlendirmesi ve
ithtiyact olan Tanri imgesini olusturmasina yardimct olmast 6nemli go-
rulmektedir.
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Manevi danusmanlik ve rehberlik alaninda kriz terapileri tizerine
son yillarda yapilan calismalarin sayisindaki artisla birlikte, kriz danis-
manliginin yontem ve metotlart hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirlt ol-
dugu gorilmektedir. Ayrica manevi danismanlik ve rehberlikte Tanri im-
gesinin kriz damismanhiginda kullaniddig calismalara rastlanmamuistir.
Halbuki yasamsal kriz zamanlari, var olan Tanri imgesi ile karsilasildigt
ve Tanrt imgesinin en ¢ok sorgulandigi zamanlar olmaktadir. Tanrt hak-
kindaki bilgiler teoloji alanindan gelmekle birlikte insanin Tanri ile ilig-
kisi, Tanr1 imgesi ve bu imgenin davraniglarini sekillendirmesi din psi-
kolojinin 6nemli konularindandir. Bu ¢ercevede bu makalenin konusu
manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanliginda uygulanabilecek
yontemlerin Tanr imgesi ekseninde incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirtlan konuda kullaniabilecek yontemler acisindan fikir edinmek
icin literatiir taramast Onerilmektedir (Gall & Borg & Gall: 1996). Lite-
ratiir taramasi yoluyla gerceklestirilen derleme niteligindeki bu ¢alisma-
nin amact, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanlhiginda da-
nisanin Tanrt imgesini konusabilecek yontem ve teknikleri sunmaktir.

a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Kriz Terapisinin
Etigi

Kriz danismanligl, danisanin iginde bulundugu durum ile baga
ctkma becerilerini gelistirerek kisa stire igerisinde sorunu ¢ézmesini he-
deflemektedir (Yildirim, 2016: 481). Tek bir meseleyi ele almast ve ama-
cinin kisiyi yasamsal kriz olayindan 6nceki durumuna déndiirmek olmast
nedeniyle psikolojik danismanliktan farklilik arz etmektedir (Myer, 2001:
54). En temel farki zamanin kisitlt olmasidir. Bu uygulamanin 6 haftada
tamamlanmast i¢in danisanin saglikli bir sekilde baglanmasina destek
olunmast ve danismanin yonlendirici konumda olmast gerekmektedir.
Danigma esnasinda diger konular gindeme getirildigi zaman danisan
psikolojik danismanlik alanina yonlendirilmelidir (Baker & Dogan, 2016:
15). Sonrasinda danisanin durumunun iki yilik bir planla takip edilmest,

danismanligin daha faydali olmasina yonelik bir uygulama olarak kabul
edilmektedir (Anderson, 2000: 137-142).

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegine gore bireysel kriz da-
nismanliginin “gtvenlik”, “istikrar” ve “baglantt kurmak” olmak tzere
tic amact bulunmaktadir. James ve Gilliland saglikli bir insanin hayat yo-
lunda karsilasabilecegi tepeler, donemegler, buz ve sis gibi engellerle bas
edebildigini ancak denge (eguilibrium) ve hareket (mobility) durumlarinda
sikintt yasayan kriz anindaki kisilerin kontrolu elden kagirarak frene bas-
may1 basaramayacaklarini ifade etmektedir. Ayrica bazi arastirmalarda
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kriz danismanliginda danismanin direksiyonu ele alarak daniganin haya-
tinin kontrolini saglamast gerektigi de vurgulanmaktadir (James & Gil-
liland, 2012: 19).

Kriz durumlarinda meslek etiginin kavramsal temellerine bakild:-
ginda, temel etik ilkeler olan 6nce danisanin yararini 6ngoren yarariiik,
zarar vermenme, oerklif ile danisanin 6zgurlik hakki, adalet ile tim dani-
sanlarin esit oldugu (Beauchamp & Childress, 2012: 27) ve vefat etmis
olsa dahi yasal durumlar disinda bilgilerin muhafaza edilmesi sadakat
(Kitchener, 1984: 43-55) ilkeleri kriz danismanhiginda g6z 6ntinde bu-
lundurulmalidir. Danismanlarin ¢cok sabirlt olmalari, bircok rutin konuda
yardima hazir olmalari ve kisisel tavsiyeler istenildiginde dikkatli olmalari
gerekmektedir (Anderson, 2000: 137-142). Manevi, Etik ve Dini Dederler
Dernegi (ASERVIC) danismanin duyarh dil ve tekniklerle tan1 ve tedavide
danisanin inang sistemlerine duyarlt ve saygili miidahaleler uygulamast
gerektigini vurgulamaktadir (http://www.aservic.org/resources/ spiti-
tualcompetencies(25.04.2020)). ACA E#ik Kurallar: da benzer sekilde
(A.2.c. ve B.1.a. Standartlarr) danisanin kimligine saygt duymak ve kisisel
degerlerin dayatilmasinin 6niine ge¢mek icin ¢agrida bulunmaktadir.

Danisanlarinin, krizlerini yénetmelerine yardimet olan danisman-
larin kriz durumlarinda stres altinda galismalar1 nedeniyle kendilerine ge-
rekli thtimami géstermeleri gerekmektedir. Travmaya maruz kalmis ki-
silerle ¢alisanlarda gorilebilen bir olayt 6grenmek, gérmek ve haber al-
mak suretiyle kisinin travmaya ugramis olabilecegi DSM-IV’de (APA,
1994) ilk defa kabul edilmistir. Dolayli travma olarak tanimlanan bu du-
rumun 6nlenmesi i¢in Trippany, Kress ve Wilcoxon danisan sayisinin
sinirl tutulmast, danisanlarin sipervizyon destegi almast, kurumsal ted-
birlerin alinmasi ve maneviyata 6nem verilmesi gibi yontemleri 6ner-

mektedir (Trippany & Kress & Wilcoxon, 2004: 31-37).

Terapide danisanin inanciyla ilgili 6zel sorunlarin kesfedilmesi ve
tanimlanmast 6nemlidir. Danisanin yasadigi kalttire baglt olan ge¢misten
getirdigi inang gelisim basamaklarini ortaya ¢ikarmak icin nesne iligkile-
rinin intrapsisik kosullart ve kultiirel olarak dini inanct ne kadar etkile-
digi, kisiler arasi iliskiler ve Tanri ile iliskisi hakkinda 6rtiik inanglarin
ortaya ctkarilmast, catisma ve savunmalarin psikodinamik agidan anlam-
landirilmasi ve dinamik yorumlama gibi konular arastirtlmalidir. Dani-
sandaki degisim ve dontsimin bu alanlarin kesfiyle baslayacagi bilin-
ciyle davranilmasi gerekmektedir (Rizzuto, 2001: 201-214). Danisanla-
rin, danismaya dini ve manevi faktorlerin eklenmesini istedikleri durum-
larda Tanr1 imgelerini tanimlamalarina yardimer olunabilmekte, bunun
icin Tanrr’ya baglanma envanteri (Beck & McDonald, 2004: 92-103)
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baglanma kurami ve Yahudi-Hristiyan perspektifinin incelenmesi gerek-
mektedir. Ornegin, “Tant ile iletisimimde duygusal olmaktan rahatsiz
oluyorum” veya “Tanri’nin benden hosnut olup olmadigi konusunda
endiseleniyorum” gibi konular erken baglanma deneyimlerini ortaya ¢i-
karabilmektedir. Mevcut Tanri imgesinin; anksiyete, depresyon veya
mitkemmeliyetcilik gibi ruh saghgiyla ilgili kaygilari etkiledigi gérilmek-
tedir (Giler, 2007: 123-133).

Danigmanlikta Tanri imgelerini degerlendirmek i¢in uygulanabile-
cek bir bagka arag, Hristiyan danisanlar i¢in olusturulmus Tanri goriinti
Olgekleridir. Bu 6lgekte Lawrence, Tanrt kavraminit bilissel boyuttan zi-
yade iliskisel kavramsallastirmayi, operasyonellestirmeyi ve 6l¢meyi he-
deflemistir. Alt 6lgeklerinde Tanr1 imgesi ile benlik imaji arasindaki ilis-
kiyi ve baglanma etkilerini degerlendirmektedir. “Tanr1 benim icin bu-
rada m1?”, “Tanr biyiimemi istiyor mu?”, “Tanr’nin sevebilecegi kadar
iyl miyim?”, “Tanrn beni sevmek isteyen biri mi?”, “T'anr1 beni ne kadar
kontrol edebilir?” gibi maddeler 6rnek olarak verilebilmektedir. Alt 61-
¢ek arasindaki iliskiler, yliksek olmast nedeniyle sinirhlik arz etmektedir.
Bu nedenle danismanlikta, baslangicta munferit 6ge olan hayirsever
Tanri ya da kontrol edici Tanrt gibi imgelerin se¢ilmesi 6nerilmektedir
(Lawrence, 1997: 214-220).

Danigmanlikta Tanr ile iliskilerini Tanr1 imgesi ekseninde deger-
lendiren bir diger ara¢ Ruhsal Degerlendirme Envanteridir (SAI). Nesne
iliskileri perspektifinden, kisinin Tanr1 bilincini ve Tanri ile iliski kalite-
sini 6l¢mektedir. Bu iki ana boyuta (farkindalik ve kalite) ek olarak dani-
sanlarin Tanri ile iliskileri baglaminda “farkindalik, gercekei kabul, hayal
kirikligy, g6rkem ve istikrarsizlik” Tanrt imgesini dolayli olarak degerlen-
diren bes alt 6lcek bulunmaktadir (Hall & Edwards, 2002: 341-342). Ol-
¢ek, “Tanr’nin ihtiya¢ zamanlarinda varliginin farkindayim” veya “Gi-
nah isledigimde, Tanr’nin bana ne yapacagindan korkuyorum” gibi da-
nisanlarin manevi gelisimini inceleyen kirk yedi soru icermektedir. Bu
sorularin yanitlarina gore siire¢ yonetilmektedir. Ornegin cezalandirila-
cagint dustinen danisan igin sevgi dolu ve bagislayan Tanri imgesi tize-
rinde ¢alisilmasi Tanri imgesinin dogru sekilde insa olmast ve problemin
¢Ozimlenmesine destek olunmasint ifade etmektedir.

Bu degerlendirmeler, danisanlara ilk kez kendi Tanrt imajlarint de-
gerlendirme firsati sunmustur. Bu nedenle danisanin, degerlendirmenin
amacint anlamasina ve kendi sonuglarint yorumlamasina izin verilmeli-
dir. Burada kullanilan 6lceklerin Judeo-Hristiyan inang sistemleri bagla-
minda gelistirilmis olmast nedeniyle, diger dini inangtaki danisanlar icin
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klinik goriisme baglaminda konusmanin nasil baslatilacagina ve deger-
lendirilecegine dair 6rnekler oldugu gorilmektedir (Hall & Edwards,
2002: 354-355). Ayrica danisanin Tanrt ile ilgili kavramsallastirmalarinin,
danismanin soru ve yansitmalariyla tam olarak anlagilmasi saglanmalidur.
Danisanlara anlamsiz gelebilecek imgelerin, adlandirmalarin veya farkls
kavramsallastirmalarin dayatilmamasi gerekmektedir.

b. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikteki Kriz Terapisinde
Kisiligin Rolii

Kisilik, benligin Tanrt ve insan iliskilerinde yansimasiyla ve bu
yansimanin tekrar algilanmasiyla olusan bilin¢ butunligudur. Kriz da-
nismanhiginin amaci, kisilik degisimine neden olmak degil kriz 6ncesin-
deki islevselligin yeniden kazanilmasina yardime1 olabilmektir (Wiger &
Harowski, 2003: 54-58). Ancak yasanan krizden kisinin mevcut Tanri
imgelerinin ortaya ¢tkip gelistigi mekan olan kisilik de etkilenmis olmak-
tadir (Kisa, 2013: 5).

Kisiligin kriz durumlarinda nasil etkilendigi ve tam olarak nasil
tepki verecegi net olarak kestirilememekle birlikte Rizzuto’ya (2005)
gore etkili benlik dontisimu bes psisik strecten olusmaktadir. Bunlar;
kendiligin nesne iligkileri ile (Tanr1 imgesi ve askin gerceklik) etkilesim-
lerinin duygusal olarak yeniden degerlendirilmesi ve degistirilmesi;
kendi, digerleri ve askin gerceklikle ilgili bilingli veya bilingdist inanglarin
yeniden degerlendirilmesi ve donustirilmesi; kendi nesnelligini tanima
ve donustiirme; kendini dontstirme amactyla baglanmus iki topluluk
olusturma (askin gerceklikle baglantiy1 saglar) ve bilingli veya biling dist
anlatilart danisanin dinyasina anlam kazandiran dis ve i¢ nesnelerin var-
ligina inancini siirdiiren kisisel bir anlati haline getirmektir. Manevi geli-
simle danisanin yasamindaki inang, algi ve iliski tiitlerini iceren benlik
dontsimii meydana gelmektedir. Rizzuto’ya (2005: 31-50) gore bu aga-
malar manevi doniisimu saglamaktan ziyade daniganin yasamina ve
inanglarina daha dirist olmasina yardimet olmay1 hedeflemektedir.

Degisen durumlar her danisanda 6znel, bilissel, duyusal, duygusal
ve davranissal tutumlar yasatabilmektedir. Bu tepkilerde cinsiyet faktori
etkin rol oynamaktadir. Ornegin kadinlarda daha yiiksek olan éliim kor-
kusu ve duygusal yap1, nesnelere baglanma derecesinin daha kuvvetli ol-
masina neden olmaktadir. Yine yapilan arastirmalar, dis gidimla din-
darlarin i¢ gidimli dindarlara oranla daha fazla 6limden korktuklarini
gostermektedir (Hokelekli, 2008: 132). Bu nedenle danisanlara, dini ve
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kiltiirel degere ek ola-
rak danisan kisiliginin yonlerini de stirece dahil etme stratejileri belirlen-
mesi gerekmektedir (Matise & Ratcliff & Mosci, 2018: 27-50).
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c. Kriz Terapisinde Manevi Danigmanin Rolii

Manevi yonelimli bir danigmanlikta danismanin vaka gérmis ol-
mast, yiksek empati becerisi, psikolojik agidan bilingli, agik gérisli, ytk-
sek farkindalikli, karmasik olaylari ¢6ziimleyebilme potansiyeline sahip,
saburly, saygilt ve diiriist olmast zorunlulugu bulunmaktadir (Shafranske,
2005: 105-130). Danismanligin basarili olmast i¢in danisman ile danisa-
nin aynt inanca sahip olmalart beklenmemektedir. Ancak yapilan bir ¢a-
lisma, dine indirgemeci bakan bir danismanin dindar bir danisanin getir-
digi dini igerikteki manevi boyutu ayiramadigini ortaya koymaktadir
(Bartoli, 2003: 347-360).

Psikodinamik yaklasimdaki Tanti tarafindan yargilanma korku-
sunun irrasyonel davranislart etkiledigi ve noérotik anksiyete ile sugluluk
duygusuna yol agabilecegi diistincesi, manevi danusmanlik ve rehberlikte
farklt degerlendirilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlige gbre
inanma davranist su¢luluk duygusunun degil affetme ve kosulsuz kabu-
lin kaynagidir. Ancak danisman, danisanin inanglart dogrultusunda ya-
sadiginin bilinciyle davranmals, aksi takdirde bu dusiincelerin ¢atisma ve
gerilime neden olabilecegini hesaba katmasi gerekmektedir (Ozgen,
2017: 21).

Danismanin, danisanin kendisi ya da digerleri ile ilgili i¢gorii sag-
latan agkin gerceklikle iliski deneyimlerini anlama tzerine odaklanmast
gerekmektedir. Danisanin Tanrt semast; bilingli tasvirlerinden, ¢agrisim-
larindan veya davranslarindan cikarilabilmektedir. Ornegin kindar bir
Tanr1 imgesi olan biri, kendisini ya da baskalarini acimasizca kinayabilir-
ken, sefkatli bir Tanr1 algis1 olan biri, givenli bir sekilde yeni iligkilere
girebilmektedir. Danismanin nétr olmasint Freud, mitkemmel bir ayna
ya da duygusuz bir cerrah metaforlariyla tarif etmektedir. Bu sekilde en-
gellenmelerle karsilasmayan danisan, soylediklerine odaklanabilme
imkani bulabilmektedir. Ayrica danisanin teolojik séylem ve inanglarinin
sorgulanmamast, dindarligint etkilemekten uzak durulmast gerekmekte-
dir (Shafranske, 2009:147-57).

Noronha (2016: 64-79), Tanr1 imgesi tizerinde ¢alismak isteyen
danismanlarin 6zel bir bakis agisina sahip olmalart gerektigini vurgula-
maktadir. Bu 6zel bakss acisi, ebeveyn tutumu ile Tanri imgesi arasindaki
iliski, etkilenilmis olan kisiler, ilk rol model olan kitaplarin kesfedilme-
sine imkan tanimaktadir. Igsel yasamini, kesfedecegi okumalarla degisen
Tanrt imgesinin ¢ocukluktaki algist ile karsilastirmasi ve Tanm ile iligki-
sini daha iyi anlamasi saglanabilmektedir. Bu okumalarla benlik, diinya
ve digerleri hakkinda daha derin bir bakis gelistirmesine katkida buluna-
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bilmektedir. Gergeklesen degisimin kalict olmasi igin terapistin duygu-
lar1, metaforlart kullanma giicti ve danisan-danisman iligkisi ile danisanin
Tanrt deneyimini agmasina yardimct olunabilmektedir (Noftke & Hall,
2007: 57-78).

Terapotik degisimlerde, danisan ve danisman arasindaki iliski bir-
biriyle etkilesimli ti¢ adimla kurulmaktadir. Bu asamalardan ilki, dani-
sanla glicli bir bag kurup giivenli bir zemin saglayarak danismana gtiveni
saglamaktir. Bu yolla ebeveyn algist ve Tanri algist gibi i¢sel materyallere
ulasilmalidir. Tkinci asama, danisanin ve danismanin karsilikli aktarimi
tzerine g¢alistimasidir. Danisanin aktarimi beklenen ve ¢6ziilmesi gere-
ken bir durum iken danismanin aktarimi, ¢6ztlmemis problemlerinin
oldugunu gostermektedir. Bu durumda danismanin stipervizyon destegi
almasi 6nerilmektedir. Ugilincii asama ise danisana, uyumsuz davranisla-
rin1 tanimlama ve degistirme farkindaligt kazandirmaktir (Moriarty &
Hoffman & Grimes, 2006: 43-56).

d. Tanr Imgesinin Geligimi

Filozoflarin akil yliriitme eylemleriyle zihinsel stireclerle ulastiklart
bir Gist yapiyt “Tanrt kavramt’ olarak tanimlayan Din psikologu Rizzuzo,
inanan kisinin icsel tecriibe ile iletisime gectigi, hissettigi Tanri’yt ise
‘Tanri imgesi’ (Tanti tasavvuru) olarak isimlendirmektedir (1979: 47-48).
Ona gore zihinsel yapy, kisiyi duygusal olarak harekete gecirmek icin ye-
terli sicaklikta degildir. Bu nedenle akil yurtitmeyle Tanr’'nin varligt so-
nucuna ulasan ancak Tanr’ya inanma egilimi géstermeyen (Kisa, 2013:
172) veya Tanni ile iligki kuramayan (Karlik, 2021: 43) pek cok kisi bu-
lunmaktadir.

Psikanalitik kurama gbre “Tantt’ ve “Tabiat Ana’ imajlarina, ¢o-
cuklukta deneyimlenen anne ve baba imgelerinin yeniden canlandirilip
yuceltilmesiyle ulagilabilecegi distunilmektedir. Cinkii Freud’a gore
anne-baba ve cocuk arasindaki iliski nesnelerinin anlamlandirilmasiyla
Tanri inanct gelismektedir. Fallik dénemde baba imgesiyle yasadigt arzu
ve korku duygusu, yetiskinlikte kendisini yok olmaktan koruyacak ve ih-
tiyaclarint karsilayacak Tantr’ya aktarilmaktadir. Freud bu gérustune ek
olarak insanoglunun 6liim ve ihtiyag halleriyle bas edebilmek i¢in kendi-
sine her seye giicti yeten ilah “illiizyonlart” olusturdugu, yeri geldiginde
bu illiizyonun korkulan bir varlik oldugunu distinmektedir (2012: 15).
Bir diger psikanalitik goriis temsilcisi Erikson’a gbre sanatta, miizikte
veya dinde tecriibe edilmis kutsanan varhigin izlenimi “Bagka” sinin hu-
zurunda “Ben” in ortaya ¢itkmastyla meydana gelmektedir (1998: 45). Bu
durum insanin her safthada Tanr ile iligkiye muhta¢ oldugu egzistansiyel
imkana izin vermektedir (Spero, 1992: 75).
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Son zamanlarda ingiliz psikanalitik okulundan ¢tkan nesne iligki-
leri kurami ile Tanr1 imgesi ve Tanrtya baglanma konularinin psikodina-
mik terapilerde konusulmaya baslandigr gérulmektedir. Nesne iliskiler
kurami, cocukluktaki igsel imgelerin benlikte nasil yer aldigini, danisanin
gelisimsel gegmisini ve bu imgelerin kisilik tarzlari ile iliskisini konu edin-
mektedir (Hayta, 2010: 39-77). Winnicott, nesne iliskileriyle kastedilenin
anne ile cocuk arasindaki tim iliskiler oldugunu ve gecis 6znesi (fransiti-
onal object) kavramini, bebegin ben ve ben olmayan arasina giren iliskiyi
kolaylastirict bir nesne olarak tanimlamaktadir. Bu teoriye gére Freudun
cocuklukta arzulu diistince anlaminda kullanilan illiizyon kavrami, uyum
arttirict bir fonksiyon olarak kullanilmaktadir (Heimbrock, 1991: 71-89).
Mlliizyonun bu yeni tanimi Tanrt imgesinin canlt ve gercek olmasint sag-
lamaktadir (LaMothe, 2010: 425-449).

Winnicott igsel gerceklikle dissal gercekligin bir bagka ifadeyle ger-
¢ek ile hayalin arasindaki alant ‘gecis alant’ (#ransitional space) olarak ad-
landirmaktadir. Bu alan, cocuk oyun oynamay: 6grendikce aktiflesen ve
zenginlesen bir ruhsalliktir (Erten, 2010: 48-55). Insan yasaminin sem-
bolizm 6ncesi dénemi ve bu dénemdeki gecis nesneleri, inancin dinamik
onculidir. Annenin anlayisla bebegin ihtiyaglarina, arzularina, beklenti-
lerine siirekli cevap vermesi bireyde giiven, sadakat, umut gibi duygulara
ve kendi varligini anlamasina zemin hazirlamaktadir (LaMothe, 2010:
425-449). Bu bolge; sanatsal inovatif disincenin, dini duygunun, hayal
ve fetisizmin, yalan séyleme ve ¢almanin, duyussal duygunun kaynaginin
ve kaybedilmesinin, madde bagimliliginin, takintil ritiiellerin etki alani-
dir (Nelson, 2009: 215-234).

Freud’un teorisine karst ¢tkan bir diger kisi de Rizzuto’dur. Tanrt
imgesinin sadece 6dipal baba imgesinden olustugu iddiast yerine en az
bu imge kadar anne, kardes, anneanne, babaanne, dede ve hatta bakict
ve Ogretmen imgelerinin de bu siiregte aktif rolii oldugunu ortaya koy-
maktadir. Karst ¢ctktigt bir diger 6nerme ise Tanrt imgesinin ilk alt yasta
olusarak kesinlestigi ve bir daha asla degismedigi 6nermesidir. Psikana-
liz, bir sekilde bu degismeyen Tanri algisina ihtiya¢ duymayacagint da
ima etmektedir. Bunun aksine Rizzuto’ya gore Tanri kavramiyla iliskili
olan tiim biling ve bilin¢dist algilar ilerleyen yillarda yeniden islenmekte-
dir (Kisa, 2015). Bu bilgi 1s1g1nda Tanri imgesi, yasamin farkli dénemle-
rinde olusturulan anilar, hisler ve imgelerin bir araya gelmesiyle her an
sekillenen psisik bir yapidir. Rizzuto’ya gore (1979) Tanri imgesi, gliven-
ligi saglayan ve siirdiiren dostluk ve beraberlik gibi kisiler aras1 olumlu
iliskileri diizenleyen 6zel bir gecis nesnesidir (LaMothe, 2010: 425-449).

Bilissel kuramlar acisindan kelime, tecriibeyle anlamlanan secilmis

etmdrde 111



Zeynep Karlik

distincelerimizi astigimiz sembolik civilerdir. Dini dil, ¢ocuklar igin so-
mut varliklart ifade etmektedir. Tanrt “baba” olarak isimlendirilirse ¢o-
cuk onu ¢ok buyik bir baba olarak disunmektedir. Dolayistyla cocuk,
Tanrr’y1 gokytziinde biiyiik ve yash bir dede olarak algilayabilmektedir.
Tanr1 imgesi Piaget’in bilissel gelisim donemleri paralelinde gelisirken
genclik doneminde aile igerisinde en yogun etkilenen alan olarak kabul
edilmektedir (Paloutzian, 1996: 85-80).

Piaget’nin biligsel kuramiyla uyumlu olan Harms’in “Inan¢ Geli-
sim Evreleri Teorisi” modeline gore inang, t¢ temel evreden gecerek
sekillenmektedir. Gergek ile hayali ayirt edemedigi icin Tanrt’yt peri ma-
sallarindaki karakter olarak imgeleyen peri masallar: evress, cocuklugun ilk
zamanlarinda yasanirken, 6liim-savas yasam-baris gibi olaylarin insan bi-
¢imli Tanrr’lar tarafindan yonetildigine inanilan antropomorfik Tanrt an-
layisinin hakim oldugu gergekyi evre, son ¢ocukluk doneminde gérilmek-
tedir. Son olarak da bireyse/ evrede soyut dustinebilme 6zelligi kazanma-
styla birlikte inanglar, sembollerle ifade edilmeye baslanmaktadir
(Harms, 1944: 112-122).

Harms’in teorisine benzer bir diger kuram olan Goldman’in “Dini
Distincenin Gelisimi Teorisi”’ne gore dini dusiince bes evrede sekillen-
mektedir. Bunlar; yedi yasina kadar stiren sezgisel dini diistince, somut
dini dustinceye gecis asamast, somut dini disiince asamasi, soyut dini
distinceye gecis asamast ve soyut dini disince asamasidir (1964: 62).
Bir diger Piaget takipgisi David Elkind’in temel noktasi, artan zihinsel
ihtiyacin din tarafindan doyurulmasidir. Elkind, yasca biiyiiyen bir cocu-
gun dinin karsilayabilecegi dort gesit zihinsel ihtiyacinin mevcut oldu-
gunu savunmaktadir (Paloutzian, 1996: 96). Elkind’in ilk dénemi “ko-
ruma i¢in arastirma”, cocuktaki nesne strekliligindeki eksiklik dustincesi
tizerine kurulmustur. Insanlarin ve esyalarin yok olmasina sasiran ¢ocuk
Tanrit kavramint kabul etmekle yasamun stirekliligi ihtiyacint gidermis ol-
maktadir. 2-6 yas arasina tekabil eden “betimleme i¢in arastirma” do-
neminde cevre ile iligkileri sonucu olusturdugu Tanrt kavramint temsil
edecek bir arayts baslamaktadir. Boylelikle ¢ocuklarin kabul ettigi
Tanr’nin imgeleri olusmaktadir (Paloutzian, 1996: 97).

Orta cocukluk doéneminde baslayan Elkind’in tg¢iinci dénemi,
“iliskiler icin arastirma’” dénemidir. Bu dénemde ¢ocuk, sosyal hayati ve
insanlar arasindaki iliskileri kesfetmektedir. Aynt sekilde Tanrt imgesini
kabul eden birey, onunla iletisim arayisina ge¢gmektedir. Cemaatle veya
bireysel yapilan ibadetler bu iletisim ihtiyacini gerceklestirmektedir. Bi-
rey ibadetler vasitasiyla Tanr’yla konusabilme ve O’nun karsisinda kendi
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durumunu degerlendirebilecek yetkinlige ulasabilmektedir. Tanrr’y1, im-
gelerini ve ibadet iliskisini kabul ettikten sonra Elkind’in son dénemi
‘anlama (kavrama) i¢in arastirma’ gelmektedir. Ergenlik déneminde ku-
ram olusturma yeteneginin gelismesi ve iliskiler i¢in altta yatan sebepler
konusunda kuramsal olarak dusiinmeye baslamasini Elkind ‘insa teori
kapasitesi’ olarak isimlendirmektedir. Bu kapasiteyle kisi, yasamlarinda
actklanamaz gibi gérinen pek ¢ok seyi anlamay1 saglamaktadir. Bu ku-
ram olusturma streci; varsayimsal (hipotetik) disiinme, kombinasyonel
(butiinlestirmeci) distinme, esnek (goreceli) diisiinme, timdengelimsel
ve tumevarimsal akil yiiritme yetenekleri olarak farkli yollarla gercekles-
tirilmektedir (Yapici, 2010).

Erikson, Piaget ve Kohlberg’in psikolojik dayanagini, Niebuhr ve
Tillich’in teolojik dayanagini olusturdugu Tanrt imgesi ve Tanrt’yla ilis-
kileri konu edinen Fowler’in inan¢ gelisimi kurami yedi asamada ince-
lenmektedir. 0-2 yas arasi zemel inang doneminde ilk sevgi ve sefkati gos-
teren insanlarla inancin temeli olusturulmaktadir. 2-6 yas arast segise/-
yansitier inang doneminde imgeler kullanilarak kutsal, yasaklar, ahlaki de-
gerler ve benlik fark edilmektedir. 6-11 yas arasi dykiisel-lafzi inang done-
minde otorite etkisinde kalindigi ve 6znel olmayan bir Tanri’ya inanil-
maktadir. 11-18 yas aras1 yapay-geleneksel inang doneminde Tanrr’yla birey-
sel iliskiler kurmaya baslayarak sevme, anlama, boyun egmeyi degerle-
rine eklemekte ve 18-30 yas arast bireysel dusiinceye dayali inan¢ done-
minde, dis kontrolli yapidan i¢ kontrollii yaptya yonelerek inang ve de-
gerlerini yeniden insa etmekte ve baglanmaktadir. Orta yasta birlesik inang
evresiyle gercegin ¢ok boyutlu ve kaynaginin uyumlu ve baglantili oldu-
gunu anlayarak farkli bakis acgisinin verdigi gerilimlerden kurtulmakta,
orta yastan sonra ise evrensel inang dineminde stres ve zorlamalarla bas ede-
bilmek i¢in sevgiyi kullanarak hayatin anlamina ve Tanr’nin glictyle bir-
lesmeye ulasimaktadir (Fowler, 2000: 85-104).

Islam disiincesinde Allah tasavvuru gelisimi hakkinda éncelikle
inancin potansiyel olarak (bil kuvve) halinde oldugu bildirilmektedir. Al-
lah kelimesiyle ginliik yasamda karsilasan bebegin, anne-baba ve ¢evre
etkisiyle mevcut inanct gelismekte veya farkl bir yone evrilmektedir. Dil
gelisimi ile kiltiirel etkilesimin basladig: fitrat hadisinde rivayet edildigi
gibi “..konusmaya baslayana kadar fitrat hali devam eder” (Hanbel,
Misned, IV/24). Konusma siireciyle bitlikte 2-4 yas arasi, ciimleleri ve
davranislart taklit etmeye baslamaktadir. 4-7 yas arasi, hayal ve gercek
ayrimt olmadigt i¢in Allah’t bulutlarin tzerinden ya da camide gizli bir
sekilde insanlari izleyen yiice gli¢ olarak tasavvur etmektedir. 7-9 yas ara-
sinda “modelle aynilesme” yani davranist degil kisiyi taklit gérilmekte-
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dir. 11 yasindan itibaren semboller ve soyut diistincenin devreye girme-
siyle antropomorfik tasavvurlara ihtiyag duyulmamaktadir. 16 yaslarin-
dan sonra kader, ahirete iman gibi temel inanglar devreye girmektedir.
Bu stireci basartyla tamamlayan genc kimlik arayisinda kotilikleri sor-
gulamakta ve makul yanitlar aramaktadir.

Cevresel faktorlerden etkilenerek olusan Tanri imgelerinin igsel-
lestirilmesinin nasil oldugunu, Winnicott kuramiyla aciklamaktadir.
Winnicott’a gore nesne tiirleriyle iliskili olarak Tanr1, insant iyi veya koti
durumda biraksa da birey O’nu kollektif egonun yansitmalart olarak var
etmeye devam etmektedir (Spero, 1992: 188). Bu sekilde teolojik olarak
grubun imgeleri 6znel Tanrt imgelerine dénismekte ve ickin bir hal al-
maktadir. Bu 6znellestirme gerceklesmediginde, Tanr1 canli ve gercek
olarak algilanmayip uzakta bir nesne olarak disiiniilecektir. Imgelerin
6znel ve nesnel olarak deneyimlendigi ve dengelendigi Tanri iliskisi, ki-
side Askin varlikla siirekli iletisim halinde oldugunu hissettirecektir
(Winnicott, 1971: 89-117).

Bebeklikte anneyle gerceklestirilen aynalama islevi yerine 6znel
Tanri imgeleri ge¢mekte ve ego devamliligtyla kendiligi olusturmaktadir.
Bu imgeler ile ego yeniden deneyimlenmekte ve kendilikten kopmus
parcalar bitleserek tutarli bir kimlik duygusu meydana gelmektedir. Oz-
nel Tanr1 imgeleri biling esiginin hemen altinda stirekli olarak ¢alisarak
gelecekteki Tanri inanct ve imgesi i¢in bir temel olusturmakla kalmayip
aynt zamanda komsuluk iliskilerinde, sevgi iliskilerinde, hastalik ve
stresle basa ¢ikmada ya da giinlitk sorumluluklarda olmak tzere siirekli
olarak bireyi yonlendirmektedir (Ulanov, 1971: 23-24). Kaufman, Tanr1
imgesi ile baglanma arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek sadece Tanrr’nin
yeterli bir figir olmadigint onun da ebeveyn olarak distnildugini ve
bu imgelerin etkilesim halinde oldugunu belirtmektedir. Ayrica birey,
ebeveyne yeterli giiven olusturamadiysa Tanri’nin givenilmez imgesini
gelistirme olasiliginin da yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Brokaw &
Edwards, 2018: 352-371). Boyle bir durumda Tanrr’dan yardim istemek
icin O’na yonelmek yerine, act verici ret hissinden kacinmak icin icsel
izolasyon ve yalnizlik yasanmakta ve 6fkeli Tanri imgesi giiclenmektedir
(Knabb & Emerson, 2013: 827-841).

Tanri imgeleri ve kavramlari, baglanma faktorlerinin yant sira
olumsuz yasam olaylarindan da etkilenebilmektedir. Exline ve arkadas-
larinin galismast, kriz durumundaki Gniversite 6grencilerinin ve kanserle
miucadele eden danisanlarin Tanri’yt sorumlu tuttuklarint ortaya koy-
maktadir (2011: 129-148). Van Tongeren ve arkadaslart (2019: 225-232)
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calismalarini genisleterek kriz durumlarinin Tanr1 imgesini nasil etkiledi-
gini aragtirdiginda bu durumlarin, Tanr’'nin iliskisel deneyimi (Tanrt im-
gesi) tzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, buna mukabil Tanr’nin teo-
lojik anlay1st (Tanrt kavrami) Gzerinde 6nemli bir etkisi olmadigini ancak
Tanrt imajindaki degisikliklerin zamanla Tanrt konseptine de yansiyaca-
gint bildirmekteditler.

Oznel ve nesnel Tanrt imgeleri catismast durumunda nesnel Tant1
imgeleri, uzaklik ve yabancilik yagatmaktadir. Bu durumda nesnel imge-
ler 6znel imgelerden uzaklagsmakta ve Tanr bireyden bagimsiz varligin
surdirmektedir. Bu deneyim bireyin nesne ilgililiginden (obyect relating)
nesne kullanimi ve nesne iliskisine ge¢mesine neden olmaktadir. Neti-
cede dusiindtigi Tanrinin, gercek Tanrt tecritbesinden farklt oldugunu
kavramakta ve dini yasaminda canlilik ve gerceklik hissetmektedir (Kisa,
2013: 220). Keza 6znel imgeler olmadan sadece nesnel imgelere bagla-
nildiginda Ulanov’un tanimiyla ‘persona imant’ yani rijit (kirilgan) ve ru-
tin bir dini yasam ortaya ¢ikmaktadir. Bu imanda bagkalarinin standart-
larina uyarak gercek Tanrr’yla karsilasma mutlulugunun taddamadigi g6-
rulmektedir. Bireysel 6zgtrlik icin 6znel imgelere yonelerek nesnel im-
gelerden uzaklagildiginda ise iman zamanla anlam ve degerini yitirecek-
tir. Gegis alanlarindaki bu yanilsamalar dikkate alinarak 6znel ve nesnel
imgelerin dengelenmesi ve birlestirilmesi gerekmektedir (Kisa, 2013:
221).

Winnicott 6znel-nesnel Tanrt imgelerinin psisedeki i¢e yansitma
(introjection) ve yansitma (projection) gibi siireglerin etkilesimi sonucunda
olustugunu belirtmektedir. Ctinkd psisenin 6lmemesi i¢in bu iki siiregle
nefes alip vermesi gerekmektedir. Bu ise sevdigi ya da bagimli oldugu
kisilerin 6zellik ve niteliklerini i¢sellestirerek kendi i¢ diinyasini olustur-
mast ve kendi i¢ diinyasina ait bedensel, duygusal ve imgesel tecriibe
parcalarint yansitarak dis diinyanin olusturulmasiyla gerceklestirilmekte-
dir (Kisa, 2013: 222). Ancak burada i¢ dinyasina ait olan bir de karanlik
yont, bireyin golgesi vardir ki Jung bu stireci Kuran-1 Kerim’in on seki-
zinci suresinde Hz. Musa ile Hizir arasindaki anlatima benzetmektedir.
Golge bilingaltinin esiginde durarak yaratict derinliklere giden yolu tika-
maktadir. Kisiligine tarafsizca bakabilmesi strecinde gdélgenin bilince
yukselmesi, kisiye act verdigi icin kendi disindaki bir kisiye yansitilmast
amactyla deneyimlenmekte ve analiz strecinde danisman seytan, cin,
cadi gibi birtakim olumsuz varlik olmakla suclanabilmektedir (Jung,
2009: 182-184).

Bilincin kabul etmekte zorlandigi gercekler, Freud’un “sanstir”
olarak tanimladigl savunma mekanizmasiyla bastirilmaktadir (repression)
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ve biling ylizeyine ¢tkmalari engellenmektedir. Jung’un, “tamamlayict is-
lev (complementary function) dedigi miinasabete gore zamant geldiginde ha-
vuz dibinden yiikselen kabarciklar gibi bilingdist verileri bilince ulagsmak-
tadir. Bu duruma 6rnek olarak anne-baba 6fkesini diinyaya kars: abartil-
mus bir 6fke olarak yasayan bir kisinin, temeldeki problemi ¢6zdigtinde
dinyayla daha barisik hale geldigi gosterilebilmektedir. Ayni sekilde kriz
durumlarinda da altta yatan temel nedenler, durumun daha yogun ya-
sanmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun agilmast igin
Jung (2009: 149) ‘askinlik islevi’ni 6nermektedir. Bu sekilde bilingdist ve
biling igerikleri kaynastirilmakta ve yeni davranisin agiga ctkmasina
imkan taninmaktadir.

Sonug olarak, Tanri imgelerinin nasil olustugu konusunda bir¢ok
bilim insant degerlendirmeler yapmaktadir. Kirkpatrick (2006) ebe-
veynle etkilesimler sonucu erken dénemlerle olustugunu belirtirken,
Trauten ve Settersten’in yaptigt calismada ¢ocukluk deneyimleri 6nemli
olsa da cagdas faktorlerden etkilenildigi icin gelisimin tiim yasam bo-
yunca devam ettigi anlasilmaktadir (2009: 455-469). Ulkemizde yapilan
bir ¢alismada erken egitimciler olan aile ve 6gretmenlerin, Tanr1 imgesi
gelisimini etkilemesine ek olarak televizyonun da Tanri imgesini etkile-
yen bir diger 6nemli faktor oldugu bildirilmektedir (Bedir, 2017: 717-
740).

e. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Krize Miidahale Tek-
nikleri

Tanr1 imgeleri ve kavramlarindan yararlanarak Tanr’y1 konusmak
tim din ve geleneklerde mevcuttur. Bu kavramlastirmalar duygusal, ilis-
kisel veya biligsel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin olumlu Tanr1 im-
geleti agk, yaraticr, baba, anne, her seye giicii yeten, iyi gibi terimleri icerirken
olumsuz Tanrt imgeleri ve kavramlari olarak zntikamucs, ifkels, cezalands-
riez terimleri kullanilmaktadir (Cashwell vd., 2016: 159-175). Tanrt im-
gesi analizi, uygun bir sekilde terapiye dahil edilerek danisanin semptom-
larinda azalma olabilecegi kabul edilmektedir (Cheston & Piedmont,
2003: 96-108). Tanrt imgeleri hem bilissel hem de duygusal bilesenler ige-
ren tanimlanmasi zor ifadeler oldugu i¢in metafor veya gorintiler kul-
lanilabilmektedir (Olson & Tisdale & Davis & Park, 2016: 77-91). Ma-
neviyatin danismanliga ve klinige nasil dahil edilecegine dair genis bir
arastirma gec¢misine ragmen (Matise & Ratcliff & Mosci, 2018: 27-50)
klinik olarak uygulanabilir modeller son zamanlarda gelistirilmeye bas-
lanmuistir.

Kriz zamanlarinda danisanlar, danismana en cok “Tanrt neden
actya g6z yumarr”, “Tann gercekten her seye glict yeten ya da seven
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degil midir?”, “Tanr’nin ne yasadigimiz hakkinda fikri var m1?” gibi so-
rular yoneltilmektedir. Bu sorularin yanit1 her bir danisanin Tanrt imge-
sine gore degismektedir (Daniel, 2017: 223). Bu imge genellikle bir kriz
durumu yaganilana kadar sorgulanmamaktadir. Birey, yasamda kendisini
asan bir giiclik yasadiginda, sahip oldugu Tanri imgesiyle karsilasmak-
tadir. Bu stirecte manevi danismanlik ve rehberlik, manevi degerleri psi-
kolojik karakterlere indirmek yerine maneviyatin insan yasamindaki ro-
lint fark ettirmeye yonelik yontemler uygulamaktadir. Psikodinamik
yapi igerisinde bulunan bilingdist Tanr1 imgesi, dini objeler, inang, dini
Oykilerle danisanin varolusla daha fazla etkilesim icinde kalacag kesif
sturecini desteklemektedir (Shafranske, 2009: 147-157).

e.a. Psikodinamik Teknik

Teknik olarak psikanaliz, serbest ¢agrisim teknigiyle gegmisi sim-
diye getirerek benligin nesnelesmesini saglamaktadir. Boylece benligin
digerleriyle iliskileri, var olan inanclart ve fantezileri diizenlenmektedir
(Rizzuto, 2005). Manevi yonelimli psikodinamik terapide Hoffman
(2010), danusanin Tanrt imgesini veya ¢evresiyle rahatsiz edici duygula-
rint ‘an’ a getirmesini ve Tanr1 imgesinin ¢6ziimlenmesini amaglamakta-
dir. Bu yontemde danisan, Tanri imgesini anlayabilmek i¢in Tanr’nin
gorsellestirilmesi teknigini kullanmaktadir. Tanrt’ya olan duygularini
guiclikle ifade eden danisanlarin, Tanrr’y1 bilissel diizeyde ve dini kav-
ramlarla tanimladiklart gézlemlenmistir. Tanrt’y1 bilissel dizeyde ifade
eden danisanlar icin Tanr’ya mektup yazma ve bos sandalye teknigiyle
duygusal farkindalik arttirilmaya ¢alisgiimaktadir (Hoffman, 2010: 268-
272).

Manevi yonelimli psikodinamik mtidahale tekniklerinden Murray-
Swank (2004), Potik (2010), Staalsett ve arkadaslart (2010) tarafindan
Tanri imajlari ele alinarak miidahale stirecinde Tanr1 algisinin degisim ve
dontsimi sorgulanmistir. Bu tekniklerde Tanri imajt hem ara¢ hem de
amag olarak islev gormektedir (Ozgen, 2017: 26). Muray Swank’in
(2004) gelistirdigi manevi yonelimli mudahale programt 8 hafta stiren
seanslardan olusmaktadir; seanst duayla baslatip bitirme, nefes egzersiz-
leri, manevi imgeleme, siir okuma, duygularin anlatimi, Tanrr’ya iki yonli
gunltk yazma, manevi ritlieller ve tartisma aktivitelerinden olugsmakta-
dir. Bu programin sonunda katilimecilar olumlu dini basa ¢ikma ve ma-
nevi iyl olus yasadiklarini ve Tanrt imgelerinde degisim oldugunu bildir-
mistir. Danisanlarin 6fke duygusu ve maneviyattan uzaklasmanin yerine
umut, baglanti ve manevi yenilenme hissettikleri bildirilmektedir. Potik
(2010), danisanlarin Tanrr algilarinin degerlendirildigi 12 Adim Prog-
rami’nda danisanin manevi kesfine odaklanildiginda benlik algist, i¢sel
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ve digsal nesne iliskileri gibi psisik yasamina hicbir direngle karsilasma-
dan ulasildigint kesfetmistir. Ctinki danisanlar, Tanri alglar hakkinda
konusuldugunda duygularina odaklanmaya ve manevi bir yolculuga ¢ik-
maya hazir hale gelmektedir.

Bir psikolog, bir psikiyatrist ve bir teolog tarafindan gelistirilen
VITA modeliyle (Staalsett & Austad & Gude & Martinsen, 2010) Tanrt
imgesinin, ebeveyn iliskilerinden kéken aldigini ortaya koymuslardir.
Bununla birlikte danismanlikta Tanr1 imgesi hakkinda konusmanin, ken-
dini ve digerlerini daha iyi anlamaya katki sagladigi ortaya konulmustur.
Danisan duygu durumunu kétilestiren Tanrt imgesini ancak nasil gelis-
tirdigini fark ettiginde bu imgeyi diizenleyebilmektedir. Bu programla
kat1 benlik, ebeveyn ve Tanri imgesinin esnek olacak sekilde olgunlasti-
rilmast hedeflenmektedir. Bu algilart gérebilmek amaciyla kendisinin,
anne-babasinin ve Tanr imgelerinin resmi ¢izdirilmektedir. 12 hafta st-
ren bu etkinlikte, bu programda belirli araliklarla danisanin Tanrt imge-
lerinin yani sira benlik ve anne-baba imgelerinin de dontsimi takip edil-
mektedir (Ozgen, 2017: 26).

e.b. Iligkisel Maneviyat Teknigi

Danisanlarin deneyimledikleri Tanti iliskisi sonucunda kendilerini
ve bagkalarint nasil gérdigiini ele alan dini yaklasim “Tliskisel Manevi-
yat” (Relational Spirituality) olarak tanimlanmaktadir (Davis vd., 2018:
401-415). Basa ¢ikma teorisi, sosyal bilis teorisi gibi zihinsel imgelerle
calismaktadir. Duygusal catismalar, kaygilar, tasalar ve nevrozun tim bi-
cimleri bu yeni zihinsel yonelimlerle giderilebilmektedir (Sayar, 2016: 26-
27). Bayne ve Tylsova yaptiklar bir calismada manevi danismanlik ve
rehberlikte iliskisel olarak Tanr1 imgesini konumlandirmak icin 6rnek is-
leme sorularinin entegrasyonunu gostermistir (2019: 148-167). Bu im-
geler 5 baslik altinda degerlendirilmektedir:

()-Yarati: olarak Tanr- Judeo-Hristiyan geleneginde kutsal metin-
ler Tanrt i¢in Yaratict imgelem saglarken (Knabb & Emerson, 2013:
827-841), Kuran-1 Kerim, evrenin yaratilistnin imgelerini ve Allah ile in-
sanlik arasindaki iligkiye dikkat cekmektedir (el-Hadid, 57/4). Benzer se-
kilde Hinduizm’de Lord Brahma evreni yaratmakta ve kendi varligindan
insant yaratmaktadir. Amag; 6z deger, gelecege dair belirsizlikler, sorun-
lar yasayanlar kisisel Tanri anlayislarini Yaratan imajt olarak kesfedebil-
mekte, giivensiz baglananlar i¢in Yaraticr'ya givenli baglanmayla sevgi
dolu iliskilere temel olusturabilmektedir (Knabb & Emerson, 2013: 827-
841). Yaraticillik kapsaminda olan ilahi plan (kader) ve niyet (irade) ile
kisi ve olaylarin yegane olusu ve Yaraticinin sefkatle var ettigi diisiincest,
danisanlara sorunlarinin ¢6ztiminde yardimei olacak basliklardir.
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Danismanlar yonlendirici olmadan su sorularla danisanlarin Tanr
imgesine yiikledigi anlam1 kesfedebilir: “Inanc geleneginizdeki yaratilis
kavramini ya da buytk tasarimdan bahseder misiniz?”, “Tanrt yaratict
ise bunun sizin icin anlami nedir?”, “O’nun karsisinda nasil bir konum-
dasiniz ve iliskiniz ne durumdadir?”, “Kendinizi Tanr’nin yarattigin
hissediyor musunuzr”, “Bu duyguyu hissetmenize engel olan durumlar
nelerdir?”, “Eger Tanr1 yaratici ise sizin durumunuz hakkinda ne bilme-
nizi isteyebilir?” gibi sorularla Tanr1 imgesine yiliklenen anlamlar anlasil-
maya calisiimaktadir.

(1)-Hiiksimdar Olarak Tanr- Judeo-Hiristiyan inang gelenekleri
icinde Tanr1 kurallart koyacak otorite figiirti (Incil, Cikis, 31/18), Yahu-
dilikte Tsrail kralligin1 yeniden insa edecek giiclii bir kral (Tevrat, Mez-
mur, 47/7), Kuran’da géklerdekiler ve yerdekilerin hakimiyetinin mutlak
sahibi, her tirli eksiklikten uzak, tstiin ve her isi hikmetli olan Allah
(Taha, 20/114; Cuma, 62/1; Maide 114/2) olarak egemen bir hitkimdar
vurgusu yapilirken Hinduizm’de hitkiimdarlik kavrami halkint kotilik-
lerden ve savaslardan koruyan glicli bir liderle iliskilendirilmistir (Bas-
ham, 1968: 80-90). Kat1 kuralli ve basarisizliga tahammuli olmayan bir
evde yetismek, danisanin Tanr’yt hukimdar olarak gérmesine ve
Tanrr’nin sevgisine yalnizca O’nun emirlerine katt bir sekilde itaat ederek
ulagabilecegi otorite figlirii olarak inanmasina neden olabilmektedir.
Aynt sekilde ilahi kurallara uymamak da korku, sucluluk ve utang duy-
gularina yol agabilmektedir.

Hikiimdar Tanr imgesi hakkinda farkindalik kazandirilabilecek
bazt sorular bulunmaktadir: “Cocukluk ve yetiskinlikte otorite hakkinda
diistinceniz ve deneyimleriniz nelerdir?”, “Inanciniz Tanrr’nin otorite-
sine dair size ne ifade etmektedir?”, “Tantr’yla bir hukiimdar/komutan
olarak nasil bir deneyim yasadiniz?”, “Bu iliskinin nasil gériinmesini is-
tersiniz?”, “Tlahi emir ve yasaklardan sizde Tanrt korkusu uyandiran ne-
dir?”, “Varsa nelerdir?” ve “Bu durumlar Tanrr’yla yakinliginizt nasil en-
gellemektedir?” gibi sorularla Hukiimdar Tanri imgesi farkindaligt olus-
turulmaktadir.

(iii)-Rogek verici olarak Tanr: — Y ahudi Hiristiyan geleneginde Tanri,
insanin temel ihtiyaclarini, korunmasini ve bakimint saglayan biri olarak
gorulmektedir (Cikis, 16/13-18; Mezmurlar, 91/9-13; Luka, 6/38; Kor,
9/6-11). Kur’an’da da Allah “Giictin sahibi olan”, “Rizik veren” olarak
tanimlanmaktadir (Ra’d,13/26; Nahl,16/114; Isra,17/30; Ankebut,
29/60-62; Sebe, 34/24-36-39). Tanriyt Rizik veren olarak imgeleyeme-
yen danisanlarin, ebeveyn ve bakici iliskilerine ve ilk donem ihtiyaglari-
nin nasil karsilandigina ve giiven deneyimlerine bakidmalidir. Ayrica su
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sorularla Rizik verici Tanr1 imgesi tizerinde distindurilerek bir bag kur-
mast saglanabilmektedir: “Inanciniz Allah, Tanri veya Kutsal’t rizik ve-
ren olarak nasil tanimlar?”, “Tanr’dan hayatiniza gelen destegi hangi
yollarla deneyimlediniz?”, “Ihtiyaclarinizin Tanr1 tarafindan karsilandigt
ya da karsilanmadigl zamanlar tarif edebilir misiniz, ne hissettiniz?”,
“Hissettiginiz duygular Tanrr’yla iliskinizi nasil etkiledi?” gibi sorularla
Rizik veren Tanrt imgesi kesfedilmektedir.

(iv)-Cezalandirct olarak Tanr: — Tanr’nin cezalandirict olarak imge-
lenmesi Hz. Adem ve Hz Havva’ya dayanan bir siire¢ (Jensma, 1993:
288-290) olarak bilinmektedir. Yeni Ahit’te, emir ve yasaklara uymayan-
lar icin Tanr’nin adaleti geregi cezasindan bahseden pasajlar vardir
(Matta, 5/29; 25/41). Islam disiincesinde de kétiiliik yapanlar icin Al-
lah’in cezalandirict olarak imgelendigi ayetler (Bakara,2/85-165-191-
211; Nisa,4/93) yer almaktadir. Hinduizm’de inananlarin hareketleri
Yama tarafindan degerlendirilmektedir (Nichols, 2012: 13-32).

Inanglar acisindan yargilanma ve cezalandiriimast korkusunu olus-
turan “Cezalandirict Tanrt imgesi”’ni kesfetmek icin bazt sorular sorul-
maktadir: “Inanciniz Tanr’nin cezalandirict olmasi hakkinda size ne bil-
dirir, sizin distinceniz bu deneyimi nasil sekillendirdi?”, “Tantt’yt ceza-
landirict olarak diistindiigiintizde bu imge size ne hissettiriyor?”, “Yanlis
bir sey yaptiginizda Tanr tarafindan cezalandirildiginizs distindiigiiniiz
oldu mu, o durumda ne yasadiniz?”, “Tanrinin cezalandirict imgesinden
dolay1 tztldigintzde ne yaparsiniz?” gibi sorular cezalandirict Tanri
imgesini agiga ctkarmaktadir.

(v)-Agsk/Merbamet Olarak Tanr- Eski ve Yeni Ahit kutsal metinle-
rinde bulunan cezalardan koruyan, mucizeler, sadakat sahibi Tanrinin
hakim goriintiisti merhamettir (Cikis, 14/16/32). Islam geleneginde de
Allah’in kullarini sevdigi, iyi davranislar yapanlara sevgiyi yarattigt ve se-
vilen kildigi (Al-i Imran, 3/31-119; Maide, 5/54; Meryem, 19/96) cokca
iyilik yapan yonii vurgulanmaktadir. Sevgi ve sefkat, Budizm inanc gele-
neginin en temel ilkeleridir. Erken ¢ocukluk déneminde kosulsuz sevgi
alamayan danisan, Tanrr’y1 sevgi dolu olarak imgelemekte gtclik ¢eke-
bilir.

Bu danisanlarda su sorulara odaklanarak “Ask olarak Tanrt im-
gesi” yeniden canlandirilabilir: “Ask sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Co-
cuklukta ebeveyn/bakicilatla sevilmeyle ilgili neler deneyimledinizr”,
“Inanciniz Tanrt askina dair ne soyler?”, “Tanri tarafindan sevildiginizi
dustiniyor musunuz? Distinmuyorsaniz sevildiginizi hissetmenize en-
gel olan nedir?”, “Tanr’nin sevgi dolu imgesi iyi olusunuzu nasil etkiler,
endiselerinizle nasil iliski kurar?” gibi dustindirmeye yonelik sorularla
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“Merhametli Tanrr” imgesi kesfedilmeye calisiimaktadir. Tanri imajt sa-
dece bu kavramlarla sinirli olmamakla birlikte Tanr1 ile kurulan iliskisel
maneviyatin sagladigt giic danisana basa ¢itkma imkani vermektedir
(Bayne & Tylsova, 2019: 148-156).

e.c. Askinlik Teknigi

Tanr’nin imgeleri dinlere ve kiltire gore degisiklik gbstermekte-
dir. Son yillarda yapilan galismalarda Tanr’nin antropomorfik ve seving,
ofke, pismanlik gibi insan hislerinin atfedildigi antropomorfik imajlart
vurgulanmaktadir. Feminist psikanalistler ve feminist teologlar
Tanrr’nin feminist imgelerini geri kazanmak icin Tantr’y1 besleyen, teselli
eden ve yonlendiren bir anne olarak gérmeye ¢aba gostermektedirler.
Bir aragtirmada erkeklerle kot deneyimleri olan kadinlarin ilahi imgeye
yakin iliski i¢cin Tanr’nin disil imgesine vurgu yapilmasi gerektigini soy-
ledikleri bildirilmektedir. Yargilayict Tanri imgesine sahip olanlarda iyi
bir ebeveynin neler yapacagini distinmeye direng gosterilirken, aksi is-
patlandiginda ¢ok daha biiyiik merhamet ve affedicilikle baglanti saglan-
dig1 kaydedilmistir (Stone, 2004: 1-11). Bu 6rnekler 1s1g1nda Tanr1 imge-
sinin danisana gore farkli sunulmasi gerektigi gorilmektedir. Ayrica
Tanr’nin kavranilmasindaki giicliik nedeniyle varlik, enetji ya da bosluk
olarak da anlasilabilmektedir. Bu nedenle Tanr1 imgesinin agkinlikla ta-
nimlanmast danismanlikta fayda saglayacaktir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte Tanri imgesinin kriz danis-
manligina dahil edilmesinin bir diger metodu da Tanri imgesinin “As-
kinlik Yontemi” ile ¢aligtimasidir. Hull (1999: 48-59) maneviyatt “askin-
lik/askinlastirma” insant biyolojik yapinin ve dirtilerin tizerine veya
Otesine yikselten her sey olarak tanimlanmaktadir. Jung askinlik islevini,
bilingdist ve biling iceriklerinin kaynasmast olarak nitelendirmektedir
(2009: 182-184). Tanr1 imgesini askinlastirmis danisan kendi sinirlarinda
¢6zemedigi problemlerde her seye giicti yeten ve her yerde bulunan
Tanri imgesiyle karsilasmaktadir. Boylelikle bilingdist ile biling arasindaki
ayrim ortadan kalkmakta, yeni bir davranis aciga ¢ikmakta ve ruhsal ge-
lisme baslamaktadir. Bu sekilde bireysellesme siirecine de katk: saglan-
maktadir.

Tanri imgesini askinlastirmak ayni zamanda Tanr’nin bilinemeye-
cegl anlamina gelmektedir. Bu durumu Jung, arketipal Tanri formu ve
arketipal Tanr1 icerigi kavramlariyla agiklamaktadir. Jung, Tanrt imgele-
rini bilingalt1 zihnin sonsuz ve evrensel olan en derin katmaninin yani
kolektif bilingaltinin bir bildirisi olarak olustugunu séylemektedir. Yani
bu imgeler psisede vardir ve gerceklik olarak isimlendirdigimiz fenome-
nin ortaya ¢ikisina ve sekillendirilmesine katk: saglamaktadir. Jung’a gore
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Tanrt imgesinin ortaya ctkisinda en etkili faktor arketipal Tanr formu-
dur (Ulanov, 1971: 93-94). Bireysel ve sosyal tecriibeler sonucunda algi-
lanabilir olan arketipal Tanri igerigi olusurken, algilanamaz olan arketipal
Tanrt formu tabii olarak mevcuttur. Clinkt bu bolim psisenin ezeli ve
bireysel olmayan katmanina aittir ve birey tarafindan elde edilemez.

“Tanrt ile karsilasma” olarak tanimlanan askinlik deneyimlerine
sahip olan danisanlarin daha ¢ok c¢ocukluk anne-baba iliskilerinde ve
benlik algisinda olumlu olan danisanlar oldugu tespit edilmistir (Kirk-
patrick, 2000). Trauten ve Settersten (2009) yaptigt calismada ¢ocukluk
deneyimleri 6nemli olsa da ¢agdas faktorlerden etkilendigi icin gelisimin
yasam boyunca devam ettigini kaydetmistir. Dogayla birlik deneyimi as-
kin bilincin ilk seviyesidir. Ornek olarak bir danisanin Tanri imgesi ola-
rak agaglarin arasindan parlayan glinesi animsamasi verilebilmektedir.
Doganin her zaman yumusak ve koruyucu olmadigi, olusumla yikimin
bir biitun olarak kabul edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu sekilde pozitif
psikoloji ve ¢6ziim odakl: terapiler, olumlu Tanr1 imgelerini giiclendire-
rek olumsuz olanlardan kaginmay1 saglamis olmaktadir. Bu durumda
Leftel’in (2007: 263-280) uyardigt “basit maneviyat” ile temsillerin 6rtitk
dogast g6z ardi edilmemis olunmaktadir. Leffel’e gbre derin ve kalict
manevi donustimler, Tanrt imgelerinde negatif yonleri ikrar ve butiinles-
meye odaklanmakla gerceklesmektedir. Askinlik kavraminda da tim im-
geler bir biitiin olarak kabul edilmektedir.

f. Tanr1 Imgesini Degigtiren Daniganlarin Durumlari

Fowler ve arkadaglarina gére danisanlar, 6nceki bilingli veya biling
dist deger ve glic imgelerini yeni bir merkeze oturtarak zihinsel semala-
rint degistirmekte ve donisimu gerceklestirmektedirler. Yeni merkeze
baglanmak i¢in yeni bir bilin¢li kabulle yorum ve davransslarini yeniden
sekillendirmesi gerekmektedir (1992: 26).

Moseley doniisimdi, inang igeriklerinde 6nemli degisimlere yol
acan ani veya kademeli olarak lateral (diistince/icerik) ve yapisal (asama
degisimi) olmak tzere iki durumda gerceklesen strecler olarak acikla-
maktadir. Lateral dontstim, 6nemli gérdiigi biriyle duygusal bag kurmak
i¢in dini diisiincesini birakip yeni ideoloji arayan Fowler’in inang gelisimi
asamalarindan 4. asamadakiler arasinda gergeklesebilir. Yapzsal/ dontisim
ise 3. asamadan 4. asamaya gecenler arasinda gerceklesmektedir. Kisinin
inang bakisini yenileme ve canlandirma etkisine ise dontisiim yerine “yo-
gunlasma deneyimleri” kavramint kullanmistir (Ok, 2007: 103).

Kriz durumlarinda danisanlar inan¢ asamalarindaki gegisler nede-
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niyle Tanri imgelerinde degisiklik yasamaktadirlar. Fowler bu “cakil1 ¢i-
vileri gevsemis” kisinin bilme, deger atfetme ve eylemleri dogrulayarak
hakli ¢ikarma semalarinin degisime ugradigini sOylemektedir. Fowler’a
gore 2. asamadaki ateistler, Tanr1 imgesinde karsiliklilik ilkesine gore
gozlem ve deneyimlerle kotilikleri cezalandirma ve iyileri miikafatlan-
dirma konusunda Tanr’nin “gigstiz” ya da “uykuda” oldugunu dusiin-
mektedirler. Sevme, anlama ve boyun egme gibi degerlerin kazanilma-
styla 3. asamaya gecen danisanlarda ise 6nceki donemlerine dair Gziinti
ve sugluluk duygusu olusmaktadir (1984: 58). Universite icin evden ay-
rilanlar, yeni evlenenler, yeni ise baslayanlar veya ayrilanlar, bosananlar,
bir yakinini kaybedenler, hastalik veya sakatlikla mtcadele edenlerin la-
teral doniisimu gerceklestirerek 4. asamaya gectigi kaydedilmistir.

Yasanan ruhsal stkintinin seviyesi, ergenligin ilk dénemindekiler
icin daha az olurken 30’larin sonlart ve 40’larin baslarinda olanlar icin
daha biyiik mucadele gerektirmektedir. Bu gecisin sonucunda kisi ate-
izm ve agnostisizme varabilecegi gibi dinsel bir gruba bilingli bir bagliliga
da gecis yapabilmektedir (Astley, 1991). Bu siiregte kisinin yasadiklar,
derin yatirim yaptigt “Tantt/Tanrilarinin kisiyi hayal kirikligina ugratma-
sidir. Ama bu durum aslinda yeni ve daha degerli imgelerin ¢ikmasi i¢in
bir firsattir. Yeni diistince ve zihinsel sema agamasina ge¢mis danisanla-
rin geemis iliski ve yasantilardan kokla bir sekilde uzaklasmasi, yeni dahil
oldugu ¢evrede toplu dua, ibadet ve hizmete katilma ve 6nceki yasamin
aktif imgeleme, manevi danismanlik ve dua deneyimleriyle sagaltiminin
saglanmast 6nem arz etmektedir. Bunlari yaparken Tanrr’yla yeni iliskisi
is1ginda gegmisin yara izlerinden kurtularak ego gelisimi dogal olarak
meydana gelmektedir (Fowler & Nipkop & Schweitzer, 1992: 289). So-
nug olarak i¢ entegrasyonunun yeni bir temeline sahip olmaktadir (Ok,
2007: 216). Tanr1 imgesiyle ¢alisilmis danismanliklarda ulastigi Tanr1, de-
neyiminin Gtesinde olan Tanrr’ya donismustir. Bu asamada Tantt'yt
gercekten deneyimleyebilecegine inanmasina ragmen bazen bu tecriibe-
nin bozuk ve hatali olabileceginin de farkindadir (Ozgen, 2017: 31).

Sonug

Danisanin yasamsal krizlerle baga ¢tkmasini saglamak, manevi da-
nismanlik ve rehberligin islevlerinin basinda gelmektedir. Bu islevin ger-
ceklestirilmesi i¢cin kullanilacak metotlardan birisi, kisinin Tanr1 imgele-
rinin kesfi ve donustirilmesidir. Cinki bu imgeler kriz durumlarinda
hayata yeniden baglanmak icin bir siginma ve dinlenme potansiyeli tasi-
maktadir. Bununla beraber yanlis olusturuldugunda psisenin derinlikle-
rinde bulunan eksik diisinme ve davranislart Gst katmanlara cikararak
yeni bir krizin baslamasina neden olabilmektedirler. Tanr imgelerinin
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dogru bir sekilde gelismesi i¢in yasamin ilk déneminde yeteri kadar iyi
bit ebeveyn/bakict iliskisini deneyimlemis olmasi ve sonrasinda ise
dogru teolojik bilginin alinmast (Winnicott, 1971: 145-149) gerekmekte-
dir. Danmisanin yasam boyunca bu imgeleri siirekli olusturmastyla varli-
gt stirdirmektedir (Kisa, 2013: 219).

Zihinsel isleyisin zirveye ¢iktigt kriz zamanlari, kemiklesen Tanri
imgesini yeniden degerlendirme ve daha Gtelere tagima firsatt sunmak-
tadir (Kisa, 2013: 235). Tanr1 imgesinin uygun bir sekilde danismanliga
dahil edilmesiyle danisanin semptomlarinda azalma saglanabilmektedir.
Danismanlik stirecine nasil dahil edilecegine dair pratik klinik olarak uy-
gulanabilir modeller gelistirilebilir ve danisanlara nasi kavramsallagtiri-
lacagt konusunda egitim destegi verilebilmektedir (Cashwell & Young &
Tangen, 2016: 159-175). Tanr’nin kavramsallastirilmasy; kiltiirel ve bag-
lamsal olarak konumlandirilmasi, kisinin dini inancindaki tasvirlerden,
aile veya toplum tarafindan benimsetilen kavramlardan ya da kendi geli-
sim ve yasam deneyimlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle Tanr1 imge-
sinin sayisiz tasviri ve kavramsallastirilmast bulunmaktadir (Bayne &
Tylsova, 2019: 148-167).

Tanri imgesi, Tanr’nin varligina dair sagladigi hisle, zorluklarla
karsilasan danisanlarin saglikli ve pozitif basa ¢itkma stratejisine katkida
bulunmaktadir (Dicken, 2013; Downing & Sinisi & Foster, 2021; Knabb
& Vazquez & Pate, 2019; Kucharska, 2018; Lange & Dolan, 2021; Me-
ehan, 2018; Ross, 2016; Sherman & Park & Salsman, 2021; Vhumani
Magezi & Charles Manda, 2016; Ware, 2021; Zeligman & Ataga & Shaw
2020; Zeligman, M. & McFElroy-Heltzel, S. E. & Davis, E. B. & Dis-
penza, F. & Davis, D. E. & DeBlaere, C. 2019). Stulp ve arkadaslarinin
arastirmast da bunu dogrular nitelikte Tanri imajlarinin cinsiyet ve yasa
gore degisen sekillerde iyi olus ve yasla miicadele tizerinde etkisi oldu-
gunu desteklemektedir (2019: 164-179). Covid-19 déneminde yapilan
bir arastirma, Tanr’ya yakinligin artmasinin anksiyete, depresyon ve
travma semptomlarini azalttigini ortaya koymaktadir (Sherman vd.,
2021: 245-253).

337 Polonyal tizerinde yapilan bir diger aragtirmada travma son-
rast stres bozuklugu ile kizgin Tanr1 imgesi pozitif korelasyon gostermis-
tir. Aynt zamanda bu arastirma sadece dindar danisanlarda degil dindar
olmayan danisanlar i¢in de Tanri kavraminin 6nemli oldugunu vurgula-
mustir. Arastirma sonuglart koruyan, kontrol eden ve seven Tanri imge-
lerine sahip danisanlarin problem odaklt basa ¢tkma yontemleriyle kriz
durumlarinda basa ¢tkmasini sagladigini géstermektedir. Tanrr’nin kabul
edici olmadigint dustinen (géren) danisanlarin ise kaginan basa ¢ikma
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kullanma olasiligt daha yiiksektir (Downing & Sinisi & Foster, 2021: 18-
19).

Sonug olarak kriz durumundaki danisanlarin Tanri hakkindaki g6-
ruslerini danismanliga dahil etmek genel saglik, benlik saglig: ve basa
ctkma yetenegi agisindan zihinsel sagliga katkida bulunabilir. Kaybi, actyr
ve sifay1 ilahi olanla dengeli bir iliskinin parcast olarak gbrmeyi 6gren-
mek, danisana kriz durumuyla miicadelede fayda saglamaktadir (Daniel,
2017: 228). Gelecek arastirmalarda Tanrr’yla iliski ve Tanri imgesiyle
iliski sonucunda danisanin gelisimi hakkinda yapilacak calismalar kriz
durumundaki danisanlara olumsuz yasam deneyimiyle basa ¢tkma konu-
sunda umutlu bir yol sunabilmektedir.
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