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Oz

Bagimlilik tiirleri arasinda sayilip bireyi sagliksiz bir kullanima siiriikleyen internet bagimliligi bugiinki
dijital diinyanin sorunu kabul edilmektedir. Kuskusuz internet bagimliligmin ortaya ¢ikist dinamik sorunlarda
yasanan artisa bagl olarak gergeklesmektedir. Patolojik internet kullanimi devaminda seyreden bagimlilik; benlik
saygist ve kimlik kargasasi gibi psikodinamik sorunlarin eslik ettigi bir tabloda kendini gostermektedir. Buna karsilik
bu psikodinamik faktorlerin internet bagimliligiyla iliskiselligine yonelik literatiirde yeterince arastirmanin yer
almadig1 goriilmektedir. Alanyazindaki bahse konu agig1 kapamaya yardimci olacak veriler ortaya koyup internet
bagimliligimim benlik saygist ve kimlik kargasasiyla iligkisini aydinlatmayi amaglayan bu ampirik ¢alisma Sivas
Cumbhuriyet Universitesi iletisim Fakiiltesi dgrencileri érnekleminde gergeklestirilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak; sosyodemografik veri formu, Kimlik Duygusu Degerlendirme Aract (KDDA), Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) ve Young internet Bagimliligi Olgegi (YIBO) kullamilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programi araciligiyla analiz edilmistir. Calisma 200 katilimciyla tamamlanmistir. Calismada yas, cinsiyet, medeni
durum, iiniversite egitimi sirasinda sene kayb1 ve sosyal medya hesabi bulunup bulunmama durumuna gére YIBO
ortalama puani agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak kayda deger bir farklilik saptanmamistir (her degisken
i¢in p>0,05). Ancak YiBO ile hem KDDA hem RBSO ortalama puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
acidan anlamli iligki tespit edilmistir (sirastyla p=0,000, r=0,550; p=0,000, r=0,376). Ayrica benlik saygisi derecesi
ve kimlik kargasasmin varhgi/yoklugu durumuna gére YIBO ortalama puani agisindan gruplar arasinda anlamli
sonuglara ulasilmugtir (her iki degisken igin p=0,000). Bununla birlikte YIBOniin kesme degerleri dikkate alinarak
yapilan karsilastirmalarda da anlamli sonuglar elde edilmistir (p<0,05). Ulasilan bulgularin ortaya koydugu arastirma
sonucuna gore; benlik saygisi ve kimlik kargasasi gibi psikodinamik faktorlerin kisinin internet bagimlihigina

stiriiklenmesinde etken rolii bulunmaktadir.

Abstract

Internet addiction, which is one of the types of addictions that lead individuals to an unhealthy use, is
accepted as the problem of today’s digital world. Undoubtedly, the emergence of Internet addiction is due to the
increase in dynamic problems. Addiction resulting from pathological Internet use is accompanied by psychodynamic
problems such as self-esteem and identity confusion. On the other hand, it is clear that there is not enough research
in the literature about the relationship between these psychodynamic factors and Internet addiction. This empirical
study, which aims to identify data that will help fill the gap in the literature and to shed light on the relationship
between Internet addiction and self-esteem and identity confusion, was conducted on a sample of students from
Sivas Cumhuriyet University Faculty of Communication students. In the study; data were obtained using the
sociodemographic data form, Sense of Identity Assessment Tool (SIAT), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS), and
Young Internet Addiction Scale (YIAS). The collected data were analyzed using the SPSS package program. In the
study conducted with 200 participants, no statistically significant difference was found between the groups in terms
of mean YIAS score by age, gender, marital status, loss of years during university education and whether or not they
had a social media account (p>0.05 for each variable). However, a positive and statistically significant relationship
was found between the YIAS and the mean scores of both SIAT and RESE (p= 0.000, r= 0.550; p= 0.000, r= 0.376,
respectively). In addition, significant results were obtained between the groups in relation to the mean score of
the YIAS as a function of the level of self-esteem and the presence or absence of identity confusion (p= 0.000 for
both variables). However, significant results were also obtained in the comparisons made by considering the cut-off
values of the YIAS (p<0.05). According to the results of the research; psychodynamic factors such as self-esteem and
identity confusion have an important role in Internet addiction.
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Giris

Sagliksiz internet kullanimiyla agiklanan internet bagimlilig1 giiniimiiz diinyasinin
onemli sorunlarindan biridir. Tipkt madde bagimlilig1 sorunu yasayan kiside gézlenen
maddeye kars1t koyamama durumunda oldugu gibi internet bagimliligina sahip kiside de
internet kullanimma yénelik yogun bir arzunun varligma rastlanmaktadir. internet dist
zaman ve mekanlar1 birer kayip olarak diisiinen bahse konu bagimlilik i¢indeki birey
internete sinirli erisim ya da hi¢ erimeme halinde sinirlilik, tahammiilsiizliik gibi bazi
ruhsal yakinmalari deneyimlemektedir. Ayrica internet bagimlist kimse asir1 internet
kullanim1 dolayisiyla islevselliklerinde belirgin kayiplar yasamakta; sosyal iligkilerinin
bozulmastyla karsi karsiya kalmaktadir (Arisoy, 2009, s. 55-67; Chiu, Lee ve Huang,
2004, s. 571-581).

Internet bagimliligmin etiyolojisine bakildiginda bu bagimlhilig1 giindeme getiren
pek cok faktore rastlanmaktadir. Bahsi gecen unsurlardan biri de bireysel faktorler basligt
altinda ele alinan ve kisinin erken ¢ocukluk yasantilariyla ilintili olan dinamik faktorlerdir.
Benlik saygis1 ve kimlik kavramlar1 bu faktorlerin basinda gelmektedir. Psikodinamik
bir kavram olan benlik saygisini; kisinin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesi ya da kendini degerli hissetme diizeyi seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Benlik saygisi, kisilik ve kimlik orgiitlenmesinin ruhsal agidan saglikli gelisebilmesi
ve davranislarin kontrol edilebilmesi i¢in bireyin ihtiya¢ duydugu dnemli bir unsurdur.
Kimlik ise bir yandan kisiyi digerlerinden ayiran yapilanmis gostergeler biitiinii olarak
anlam kazanirken diger taraftan sosyal durumunu ifade ettigi bireyin varolugsal gercekligi
kabul edilmektedir. Benlik ve kisilikle birlikte tamamlandigi diisiiniilen kimlik; “6znel bir
bitiinliik, tutarlilik ve sitireklilik” gostermektedir (Askin, 2007, s. 213).

Siireklilik i¢inde gerceklestigi diisiiniilen kimlik olusum siirecinin baslangicina
ergenlik donemi yerlestirilmektedir. Nitekim bu siire¢ kimlik kesfinde bulunan bireyin
pek cok denemede bulundugu anlari icermektedir. Erikson’in ergenligin bitisiyle
tamamlandigini ileri siirdiigii kimlik arama siireci Arnett’in (2000, s. 469) diisiincesinde
devingenligini yetiskinlik boyunca korumaktadir. Buna gore ergenlikten erigkinlige gecis;
varolussal sorgulamalar i¢inde bulunan kisinin pek ¢ok alanda kim oldugu sorusuna yanit
aradig1, aynilik ve siirekliligi taniminda barindiran kimlik duygusunun kazanildigi 6nemli
bir gelisimsel yasam evresidir (Cote ve Levine, 1987, s. 273-325). Ergenlik donemindeki
arayislaruygun bi¢cimde ele alinip bu donemden gegen birey yeterince desteklenmediginde,
i¢ catismasini ruhsal yapisinda saglikli bir sekilde ¢oziimleyemeyerek kimlik kargasasi
gibi 6nemli bir sorunla kars1 karsiya kalmaktadir (Erikson, 1963). Kimlik kargasasi i¢inde
bulunan birey kimligini tanimlamayla ilgili problemler karsisinda bir¢cok psikopatolojiye
acik hale gelmektedir. Keza internet bagimliligi da bdylece giindeme gelmektedir.
Patolojik davranig bigimlerinden sagliksiz internet kullanimi1 kimlik kargasasiyla pozitif
yonlii bir ilerleme gosterirken benzer bir tablonun diisiik benlik saygisina sahip kisi i¢in
de gegerli oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Zira benlik saygis1 diisiik birey, ruhsal
yapisinda ¢atigma yaratan olaylara daha duyarli olup bu kimselerin kaygi diizeyi yiiksek,
sosyal yasama uyumsuzluk ya da patolojik davranis sergileme oranlari1 da siktir. Bu
bilgiler kimlik yaratim siirecinin ergenlikle irtibati ¢ercevesinde diisliniildiigiinde; i¢cinde
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bulundugumuz internet merkezli ¢aga dogup dijital yerlileri olusturan sinifin ergenlikten
eriskinlige gecis asamasindaki durumu dikkat ¢ekici olmaktadir. Dijital yerli sinifin
internetle iligkiselligi ve kimlik yaratim siirecinin 6nemli bir asamasinda bulunmasi,
arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde etken rol oynamistir.

Bilindigi gibi patolojik internet kullanimi1 devaminda seyreden internet bagimliligt
bugiiniin diinyasinda evrensel bir goriintii vermektedir. Son yillarda giderek artan asirt
internet kullanim1 ve buna bagl gelisen internet bagimliligir akademinin giindemini de
mesgul etmis; konuya iligkin arastirmalarin sayisinda artis gdzlenmistir. Buna karsilik
kisiyi internet bagimliligina siiriikkleyen psikodinamik faktorlerle ilgili ¢alismalara heniiz
yeterince agirlik verilmis degildir. Bu anlamda bu arastirma literatiirdeki bahse konu agig1
kapamaya yardime1 olacak veriler ortaya koymay1 6ncelemistir.

Calismada benlik saygis1 ve kimlik kargasasi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi sorgulamak amag¢lanmistir. Dijital yerliler sinifin1 olusturup internet yogun bir
hayata dogan iiniversite 6grencileri arastirmanin evrenini olustururken Sivas Cumhuriyet
Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencileri arastirmaya orneklem teskil etmistir. Nicel
karaktere sahip arastirmada anket tasarimina basvurulmustur. Sosyodemografik veri
formu, Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) ve Young Internet Bagimlihg Olgegi (YIBO) kullanilan arastirmada
elde edilen veriler SPSS paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Ulagilan bulgularin
ogrencileri internet bagimliligina siiriikleyen dinamik faktorleri saptamaya yardimci
olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma Metodu

Tanimlayici ve kesitsel olarak tasarlanmis olan bu ¢calisma 4-30 Nisan 2022 tarihleri
arasinda 2021-2022 egitim ogretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren Ogrencilerin katilimiyla gergeklesmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 30/03/2022 tarihli ve 30 nolu karar sayili Etik Kurul
onay1 alinmigtir. Calisma verileri; COVID-19 pandemisi sebebiyle ¢evrimici hazirlanan
link araciligryla toplanmis olup linkte yer alan Slgekler sosyodemografik veri formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Young Internet Bagimlilig: Olgegi (YIBO) ve
Kimlik Duygusu Degerlendirme Aracit (KDDA)’dir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmasi
yapildiktan sonra birgok arastirmada &l¢iim arac1 olarak kullanilmistir. Ulkemizde 6lgegin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi, ¢oktan segmeli 10 sorudan olusan bir 6z-bildirim dlgegidir.
Olgekten 0-1 puan alanlarin “yiiksek”; 2-4 puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan alanlarin
“diisiik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir (Cuhadaroglu, 1986).

Kimlik Durumu Degerlendirme Araci; Erikson’un kimlik gelisimi kavramlari
temelinde gelistirilmis 28 soruluk bir 6z-bildirim 6lgegidir. Sorular besli likert skalasi
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tizerinde yanitlanip 6l¢cekten alinabilecek toplam skor 28 ile 140 arasinda degisebilmektedir.
Gegerlik ve giivenirlik caligmalari iiniversite 6grencilerinde yapilmis olup dl¢egin kimlik
icin kesim noktast 70 puan olarak belirlenmistir (Dereboy, Dereboy, Coskun ve Coskun,
1994, s. 61-69). Yiiksek skorlar kimlik kargasastyla baglantili yagantilarin yogunlugunu
distindiirmektedir.

Young internet Bagimliligi Olgegi; internet bagimhiligi diizeyini 6lgmek amaciyla
Kimberly Young (1996) tarafindan gelistirilmis 20 maddelik altil1 likert tipi bir Slgektir.
Bayraktar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 6lgegin sonuglarini degerlendirmek
icin Young tarafindan sunulan kriterler dikkate alinmistir. Olgegin alt dlgekleri olmayip,
katilimcilar dlgekten alinan puana gore 3 gruba ayrilmistir. Olgekten alinan puan; 20-49
arasindaysa belirti gdstermeyen grup, 50-79 puan arasindaysa sinir belirti gosteren (olasi
bagimli) grup ve 80-100 puan arasindaysa patolojik internet kullanimi (bagimli) grup
seklinde adlandirilmistir (Bayraktar, 2001; Young, 2004, s. 402-441).

Verinin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
medyan degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov Simirnov testi ile
kontrol edilmistir. Nicel verilerin analizinde Mann-Whitney U testine bagvurulmustur.
Nitel verilerin analizinde Ki Kare test; ki kare kosullar1 saglanmadigindaysa Fischer
Exact test tercih edilmistir. Korelasyon analizinde Sperman korelasyon analizi yapilmistir.
Analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmigtir.

Bulgular

Calismanin 6rneklemi 200 kisiden olusmustur. Katilimcilarin %531 kadin (n=106),
%47’s1 erkektir (n=94). Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda; 192 kisinin bekar,
7 kisinin evli, 1 kisinin ise bosanmis veya dul oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel analize tabi
tutulamayan bosanmis veya dul kisi bekar gruba dahil edilmis; boylece bekar 6grencilerin
sayis1 193’e (%96,5) yiikselmistir.

Orneklemin yas aralign 18-57’dir (Eyas=22,22, SD=4,531). Yaslar kategorize
edildigindeyse; 136 kisinin (%68) 18-22 yas araliginda, 59 kisinin (%29,5) 23-27 yas
araliginda ve 5 kisinin (%2,5) 28-57 yas araliginda oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin 46’s1 (%23) {niversite 6grenimi sirasinda sene kaybina ugrarken
154 kiside (%77) y1l kayb1 olmadigr saptanmigtir. Katilimcilarin herhangi bir sosyal
medya hesab1 olup olmadig1 sorgulandigindaysa; 191 kisi (%95,5) sosyal medya hesabi
bulundugunu belirtirken 9 kisi (%4,5) sosyal medya hesabina sahip olmadig1 secenegini
isaretlemistir.

Katilmecilarin - YiBO’den aldig1  ortalama puaninm  33,97+18,591 oldugu
goriilmiistiir. YIBO’nin kesme degerleri dikkate alindiginda; katilimcilarin %83 iiniin
(n=166) internet bagimlilig1 acgisindan belirti gostermedigi, %12,5’inin (n=25) sinir
belirti gosterip olast bagimli grubunu olusturdugu, %4,5’inin ise (n=9) patolojik internet
kullaniminin bulundugu yani internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
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OgrencilerinRBSO’denaldigiortalamapuan 1,68+1,588 olarak saptanmustir. Olgegin
kesme degerine gore benlik saygist diisiik, orta ve yiiksek olarak siniflandirildigindaysa;
115 kisinin (%57,5) ytiksek, 66 kisinin (%33) orta, 19 kisinin (%9,5) ise diisiik benlik
saygisina sahip oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin KDDA’dan aldigi ortalama puan 66,38+23,357 olarak tespit edilmistir.
Olgegin kesme degerine gore kimlik kargasasi olup olmadig1 sorgulanan dgrencilerde
kimlik kargasas1 bulunmayanlar %65,5’lik (n=131) bir orana sahipken %34,5’lik (n=69)
kesimde kimlik kargasasinin varligina rastlanmaistr.

Sosyodemogrefik veri formunda yer alan cinsiyet, kategorize yas, medeni durum,
sene kaybinin olup olmamasi ve sosyal medya hesabinin bulunup bulunmamasi seklindeki
degiskenlerin normal dagilip dagilmadigini kontrol i¢in Shapiro-Wilk Testi uygulanmus;
degiskenlerin normal dagilmadig1 goriilmistiir (her bir degisken i¢in p=0,000). Benzer
sekilde katilimcilarm YiBO, RBSO ve KDDA’dan aldigi puanlar ile kimlik kargasasi
durumu, benlik saygis1 ve internet bagimlilig1 diizeylerinin dagilimi Shapiro-Wilk Testiyle
kontrol edildiginde de degiskenlerde normal dagilim goriillmemistir (her bir degisken igin
p=0,000). Buradan hareketle verilerin analizine Mann-Withney, Kruskal-Wallis, Oneway
ANOVA ve Tamhane gibi nonparametrik testlerle devam edilmistir.

Calismada kadnlar erkeklere gore YIBO’den daha diisiik puan almistir (Tablo 1).
Ancak cinsiyete gére YIBO’den alinan ortalama puanlarin karsilastirilmas: sonucunda
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga ulasilmamistir
(p=0,802). Cinsiyete gore internet bagimlilif1 derecesi karsilagtirildiginda da gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: saptanmustir (p=0,737).

Kategorize yasa gore ogrencilerin YIBO’den aldigi ortalama puanlara
bakildiginda; en yiiksek puani 28-57 yas araligindakiler alirken en diisiik puanin 23-
27 yas araligindakilere ait oldugu gozlenmistir (Tablo 1). Kategorize yas degiskenine
gore YIBO’den alinan ortalama puanlar karsilastirildiginda; gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik saptanmamstir (p=0,333). Kategorize edilmis yas degiskenine
gore internet bagimliligi derecesi karsilastirildiginda da gruplar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p=0,846).

Calismada {iiniversite egitimi sirasinda sene kaybi olanlarin olmayanlara gore
YIBO’den daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (Tablo 1). Ancak sene kaybi olup
olmamasi durumuna gére YiBO’den alnan ortalama puanlar karsilastirildiginda; bu
iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=0,229).
Ogrencilerin sene kaybi olup olmamasi degiskenine gore internet bagimliligi derecesi
karsilastiginda da gruplar arasinda anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir (p=0,991).

Calismada sosyal medya hesab1 olanlarin olmayanlara gére YIBO’den daha yiiksek
puan aldig1 goriilmiistiir (Tablo 1). Sosyal medya hesab1 olup olmamasi durumuna gore
YIBO’den alinan ortalama puanlar karsilastirildiginda; bu iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik saptanmamistir (p=0,195). Ogrencilerin sosyal medya hesabi
olup olmamasi degiskenine gore internet bagimlilig1 derecesi karsilastiginda da gruplar
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arasinda anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir (p=0,408).

Tablo-1: Bagimsiz Degiskenlere Gére YIBO Toplam Puanlarmin Farklilagmasi

Degiskenler YIBO
Std. Deviation p
Mean

Cinsiyet Kadm 33,44 17,575 0,802
Erkek 34,56 19,753

Kategorize yas 18-22 34,97 18,394 0,333
23-27 31,44 17,047
28-57 36,60 37,753
Evli 41,57 30,094

Sene kaybi1 Var 36,17 17,643 0,229
Yok 33,31 18,871

Sosyal medya hesabi Var 34,22 17,966 0,195
Yok 29,67 30,684

Kimlik kargasasi Var 46,36 21,710 0,000
Yok 27,18 12,166

Benlik saygis1 derecesi Yiiksek 27,81 12,462 0,000
Orta 36,02 15,274
Diisiik 64,16 27,845

YiBO’den alinan ortalama puan ile RBSO’den aliman ortalama puan arasindaki
iliskiye bakildiginda; 6l¢ekler arasinda 0,01 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski tespit edilmis, bu iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu gorilmiistiir
(p=0,000, r=0,376).

Calismada Internet bagimlilig1 agisindan belirti gdstermeyen, siir belirti gdsteren
ve patolojik internet kullanimi olanlarm RBSO’den aldig1 ortalama puanlarinin ve standart
sapmalarinin sirastyla 1,32+1,308, 2,80+1,472, 5,22+0,441 oldugu gériilmiistiir. RBSO
toplam puanina gore internet bagimlilig1 derecesi karsilastirildiginda; gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p=0,000). Bahsi gegen farkliligin
hangi gruplar arasinda olduguna dair analiz sonuglar1 Tablo 2’de belirtilmistir. Buna gore
patolojik internet kullanimi olanlar sinir belirti gosterenler ve belirti gostermeyenlere,
sinir belirti gdsterenler de belirti gdstermeyenlere gére RBSO’den daha yiiksek puanlar
almistir. Ancak belirti gostermeyenlerin hem sinir belirti gosterenlere hem de patolojik
internet kullanimi olanlara gére RBSO’den daha diisiik puanlar aldig1 tespit edilmistir.
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Tablo-2: Internet Bagimlilig1 Derecesine Gére RSBO Toplam Puaninin Farklilagmasi

Internet bagimliligiin derecesi RBSO
Mean difference S P
Belirti gdstermeyen Sinir belirti gdsteren (olasi -29,882 4,148 0,000
bagimlr)
Patolojik internet kullanimi1 -47,260 7,354 0,000
(bagimli)
Sinir belirti gosteren Belirti géstermeyen 29,882 4,148 0,000
. Patolojik internet kullanimi -17,378 8,178 0,000
(olas1 bagimlr) (bagiml)
Patolojik internet Belirti gostermeyen 47,260 7,354 0,000
kullanimi1 (bagimli) Sinir belirti gosteren (olast 17,378 8,178 0,000
bagimlr)

Benlik saygisiderecesine gore Y IBO’denalinan ortalamapuanlarkarsilastirildiginda;
gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,000). Bahsi
gecen farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir. Buna gore benlik saygisi yiiksek olanlarin hem orta hem diisiik benlik saygis1
olanlara; benlik saygisi orta olanlarin da diislik benlik saygisina sahip olanlara gore
YIBO’den daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir.

Tablo-3: Katilimcilarin Benlik Saygisi Derecesine Gore YIBO Toplam Puaninin Farklilasmasi

Benlik saygis1 derecesi YIiBO
Mean difference Std. Error P

Yiiksek Orta -8,206 2,210 0,001
Diisiik -36,349 6,493 0,000

Orta Yiiksek 8,206 2,210 0,001
Diisiik -28,143 6,659 0,001

Disiik Yiiksek 36,349 6,493 0,000
Orta 28,143 6,659 0,001

YiBO’den alan ortalama puan ile KDDA’dan alinan ortalama puan arasindaki
iliskiye bakildiginda; 6l¢ekler arasinda 0,01 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski tespit edilmis; bu iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu gorilmiistiir
(p=0,000, r=0,550).

KDDA toplam puanina gore internet bagimlilig1 derecesi karsilastirildiginda; gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p=0,000). Internet
bagimlilig1 acisindan belirti gostermeyen, sinir belirti gosteren ve patolojik internet
kullanim1 olanlarin KDDA’dan aldig1 ortalama puanlarinin ve standart sapmalarinin
sirastyla 60,52+19,113, 90,40+£19,367, 107,78+21,609 seklinde oldugu goriilmiistiir.
Bahsi gecen farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin analiz sonuclariysa Tablo
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3’te belirtilmistir. Buna gore patolojik internet kullanimi olanlar sinir belirti gosterenler
ve belirti gostermeyenlere, sinir belirti gosterenler de belirti gostermeyenlere gore
KDDA’dan daha yiiksek puanlar almistir. Ancak siir belirti gosterenler ile patolojik
internet kullanimi olanlar arasinda KDDA toplam puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo-4: Internet Bagimliligi Derecesine Gére KDDA Toplam Puaninin Farklilasmasi

Internet bagimliligmin derecesi KDDA
Mean difference Std. Error P
Belirti gdstermeyen Sinir belirti gosteren -1,481 0,311 0,000
(olas1 bagimlr)
Patolojik internet kullanimi -3,903 0,179 0,000
(bagimli)
Sinir belirti gosteren Belirti géstermeyen 1,481 0,311 0,000
. Patolojik internet kullanimi1 -2,422 0,329 0,152
(olas1 bagimli) (bagiml1)
Patolojik internet kullanimi | Belirti géstermeyen 3,903 0,179 0,000
(bagimli) Sinir belirti gsteren 2,422 0,329 0,152
(olas1 bagimli)

Kimlik kargasas1 bulunup bulunmamasi durumuna gére YIBO’den alinan ortalama
puanlar karsilastirildiginda; gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmistir (p=0,000). Kimlik kargasasi olanlarin olmayanlara gére YIBO’den daha
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Kimlik kargasasinin olup olmamasina gore internet bagimliligi derecesinin
dagilimina bakildiginda; kimlik kargasasi olmayanlarin %97,7 sinin internet bagimlilig
acisindan belirti gostermedigi, %2,3’linlin belirti verdigi goriilmiis; bununla birlikte
hicbirinde patolojik internet kullaniminin varligina rastlanmamastr.

Kimlik kargasasi bulunanlarin %55,1°1ik kesimi internet bagimliligi agisindan belirti
gostermeyenler olurken %31,9’luk bir oran smir belirti gosterenlere ait olup %13’liikk
kismin patolojik internet kullananlardan olustugu gortilmiistiir. Ayrica internet bagimliligi
acisindan belirti gostermeyenlerin %77,1’inde, sinir belirti gosterenlerin %12 sinde,
patolojik internet kullananlarin %0’1nda kimlik kargasasi olmadigi saptanmistir. Kimlik
kargasasi olup olmamasi durumuna gore internet bagimliligi derecesi karsilastirildiginda;
gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu goriilmistir (p=0,000).
Bu farklilik internet bagimlili§i agisindan belirti gostermeyenler ile hem sinir belirti
gosterenler hem de patolojik internet kullanimi olanlar arasinda ortaya ¢ikmistir (sirastyla
p=0,000; 0,000). Ancak patolojik internet kullanimi ile sinir belirti gosterenler arasinda
kimlik kargasasinin olup olmamasi durumuna gore bdyle bir farklilik tespit edilmemistir
(p=0,229).
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Son olarak ¢alismanin giivenirligine bakilmis; Cronbach’s alpha degerinin 0,797
oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Yasadigimiz ¢agi karakterize eden internet eksenli giindelik hayatin siirdiirtilebilirligi
internet merkezli hayatlara yol agmaktadir. Nitekim giderek artan internet kullanimi
bagimlilikla sonuglanan bir tabloyu da beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte
internet bagimlilig1 icindeki netlessfobik birey zamanla sanal bir kimlik ingsasinda
bulunmay1 se¢mekte; bu tercih dogal bir seyir gostermektedir. Zira birey kisilik ve kimlik
yaratim siirecinde birtakim unsurlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu unsurlardan yeterince
yararlanamamak benlik saygisinin olusturulamamasi, gerilemesi ya da yitirilmesine kap1
aralamaktadir. Kimlik ve kisilik orgiitlenmesi saglikli gerceklesemediginde ise belirsizlik
ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik kargasasina siiriiklenen kisi belirsizligi ortadan kaldirmak
icin ihtiya¢ duydugu faktorlerin yerini dijital diinyanin sundugu sanal imkanlarla
doldurmaktadir. Cagin insaninin kimlik gelisim siirecine paydaglik eden faktorlerin basina
internetin yerlestigi bilinen bir ger¢ektir. Boylece internet ortaminda yeni bir sosyal varlik
olma halini deneyimleyen insan toplum yapisini da etkilemekte/belirlemektedir.

Bilindigi gibi kimlik; kiiltir ve toplumun ortak bir ¢iktis1 olarak anlam
kazanmaktadir. Kimlik ingasinin diyalektik bir siirece isaret ettigine ise kusku yoktur.
Buna gore kiiltiir ve toplumun yon verdigi bir kimlik yaratim siirecinden bahsedilmekle
birlikte ortaya ¢ikan kimlikten etkilenen bir kiiltiir ve toplumsal yapinin varligindan da
s6z etmek miimkiindiir. Zira toplum bir insan iiriiniidiir; nesnel bir gergekliktir. Insan
ise biyopsikososyal bir varliktir (Berger ve Luckmann, 1991, s. 79). Sosyal diinyay1 bu
unsurlar etrafinda diisiinmek kimligin 6nemini anlamay1 kolaylagtirmaktadir. Bu durumla
internet kullanim ve aligkanliklarinin kimlik {izerindeki etkisi birlikte diisiiniildiiglinde;
kimlik kargasasi ve yitirilen ya da azalan benlik saygisindan dogan yeni ve patolojik
davranig bigimi olarak internet bagimlilig1 bir ¢esit dongii i¢inde birey, toplum ve sosyal
diinyay1 etkisi altina almaktadir.

Internet bagimliligmin psikodinamik faktorlerle iliskisine 151k tutan bu arasgtirmada
bahse konu irtibati kanitlamaya yardimci verilere ulasilmistir. Elde edilen bulgularin
benzer drneklem grubuyla yapilan baska calisma sonuglartyla tutarl oldugu goriilmiistiir.
Ormnegin; iiniversite 6grencilerinin internet bagimliigi dlgen bir calismada belirti
gostermeyen, sinir belirti gosteren ve patolojik internet kullanimi olanlarin oranlari
sirastyla %88,7, 10,1 ve 1,2 olarak bildirilmistir (Kir ve Sulak, 2014, s. 150-167).
Universite dgrencilerinin yaklasik yarisinda problemli internet kullaniminm oldugu
saptanmigtir (Demirbas, 2016, s.105). Benzer bicimde Ingiltere’de dgrenim géren 2257
tiniversite dgrencisiyle yapilip internet bagimliligi oranin1 %3,2 olarak bildiren baska
bir arastirma sonucunun da bu ¢alismada ulagilan verilerle anlamli bir yakinlik ortaya
koydugunu sdylemek miimkiindiir (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013, s. 959-966).

Calismada cinsiyetin internet bagimlilig1 derecesine etki eden bir faktdr olmadigi
tespit edilirken bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir (Can, Demir ve Yirci,
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2018, s. 145-163; Baz, 2019, s. 209-220; Tagyildiz, 2010; Sahin, 2014). Ayn1 sekilde
internet bagimlilig1 derecesiyle yas arasinda anlamli bir iligki kurulamamaistir; bu sonug da
literatiirle uyumludur (Baz, 2019, 209-220). Calismada medeni durum, {iniversite egitimi
sirasinda sene kaybi olup olmamasi ve sosyal medya hesabinin bulunup bulunmamasi
durumuna gore internet bagimliligi derecesi karsilastirildiginda; karsilastirilan higbir
degiskenin bu agilardan farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, sosyal medya
hesabinin olup olmamasi da dahil olmak iizere, sosyodemografik veri formuyla sorgulanan
degiskenlerin internet bagimlilig1 agisindan risk teskil etmedigi seklinde yorumlanmustur.

Arastirmada basvurulan G6grenciler 6zelinde benlik saygisi diizeyiyle internet
bagimlilig1 seviyesi arasinda orta diizeyde bir iligkiye rastlanmistir. Sonug literatiirle
uyumludur (Demirbas, 2016, s.105; Kalender, 2019, s. 773-787; Stieger ve Burger, 2010,
s. 681-688; Aydin ve Sari, 2011, s. 3500-3505). internet bagimlilig: agisindan belirti
gbstermeyen, sinir belirti gosteren ve patolojik internet kullanimi olanlar seklinde ayrilan
katilimcilardan patolojik internet kullanimi olanlarin gerek sinir belirti gosteren gerek
belirti gostermeyenlere gore benlik saygisi diizeyi en diisiik grubu olusturdugu goriilmiistiir.
Bulgular; benlik saygisi diizeyi azaldik¢a kisinin internet bagimliligina siiriiklenme
ihtimalinin arttigin1 ve yiiksek benlik saygisinin kisiyi internet bagimliligina kars
koruyucu, diisiik benlik saygisinin ise bu agidan risk faktorii oldugunu diistindiirmistiir.
gibi kimselere sosyal hayattaki sorunlardan kagma imkan1 saglayan ortam ise ¢cogu zaman
internet olmaktadir (Seyhan ve Zincir, 2009, s. 7-24; Young, 1999, s. 19-31). Bagska bir
deyisle; benlik saygisi diisiik kisi bahsi gecen sorunlardan kaynakli olarak diger insanlarla
iletisimde bulunmak yerine yiiz ylize etkilesimi gerektirmeyen sosyallesme aract sanal
ortam1 tercih etmektedir (Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005, s. 562-570). Buna karsilik
ilgili literatlir incelendiginde benlik saygisinin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisiyle
ilgili celigkili sonuclara rastlanmakta; kimi arastirmacilarin benlik saygisiyla internet
bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliskiselligin s6z konusu olmadigina yonelik yaptigi
vurgu dikkat cekmektedir (Totan, Ercan ve Oztiirk, 2019, s. 20-35; Celik ve Odaci, 2011;
Eroglu ve Bayraktar, 2017, s. 184-199). Buradan hareketle konuyla ilgili kesin sonuglara
ulagmak i¢in farkli ¢caligmalara ihtiya¢ oldugunu belirtmekte yarar goriillmektedir.

Arastirmada katilimcilarin kimlik duygusuyla ilgili problemleri arttik¢a internet
bagimliligina yatkin bir pozisyonda yer aldigi; bu iliskinin orta diizeyli oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulgu; kimlik duygusuyla iligkili sorunlari internet bagimliligina
stiriikleyebilen bir faktor olarak diisiindiirmiistiir. Nitekim kimlik duygusuyla iligkili
problemleri en fazla olan grup patolojik internet kullanimi olan katilimcilardan
olusurken; kimlik duygusu sorunu en az olan grubu internet bagimlilig1 agisindan belirti
gostermeyenlerin olusturdugu saptanmustir. Bir baska ifadeyle; patolojik internet kullanimi
olanlarin hem smir belirti gosteren hem de belirti gostermeyenlere gore, sinir belirti
gosterenlerin de belirti gostermeyenlere gore kimlik duygusuyla iliskili problemlerinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak bununla birlikte sinir belirti gosterenler ile patolojik
internet kullanim1 olanlarin benzer diizeyde kimlik duygusuyla iliskili problem yasadig:
gozlenmistir. Bu sonuglar; internet bagimlilig1 agisindan belirtinin varhigini etkileyen
kimlik duygusuyla iligkili problemlerin, bagimlilik belirtisi gdsterenler arasinda olasi
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bagimlilar ile bagimlilar1 ayirt edecek bir veri sunmadigi seklinde yorumlanmigtir. Yant
sira bilindigi kadartyla literatiirde internet bagimlilig1 ve kimlik duygusuyla ilgili sorunlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma bulunmamaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili
kesin veriler ortaya koymak icin yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Calismada internet bagimliligiyla iliskiselligi sorgulanan bir baska faktor de kimlik
kargasas1 olmus; kimlik kargasas1 icinde bulunan kisilerde internet bagimliligina yatkinlik
tespit edilmistir. Benzer sekilde kimlik kargasasi olmayanlarin higbirinde patolojik internet
kullanimi goriilmemistir. internet bagimlilig1 agisindan belirti gdstermeyenlerde hem sinir
belirti gosterenlere hem patolojik internet kullanimi olanlara gore daha az oranda kimlik
kargasasinin oldugu goriilmiistiir. Ancak smir belirti gosterenler ve patolojik internet
kullanim1 olanlarin kimlik kargagasi oranlarinin benzer diizeyde oldugu saptanmustir.
Bu veriler; internet bagimliligini gosteren belirtide etkisi bulunan kimlik kargasasinin,
belirti verenler arasinda olasi bagimlilar ile bagimlilart ayirt edecek nitelikte olmadigini
akla getirmistir. Kimlik kargagasinin kimlik duygusuyla iliskili 6nemli problemlerden biri
oldugu bilinmektedir. Buna karsilik literatiirde kimlik kargagasinin internet bagimlilig
lizerine etkisini inceleyen calismaya da rastlanmamistir. Bu itibarla bu c¢alismanin
alanyazinda konuya iliskin ac1g1 kapatmaya katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
Cronbach’s alpha degeri dikkate alindiginda; aragtirmada kullanilan oOlgeklerin i
tutarliliginin glivenilir diizeyde oldugunu da belirtmekte yarar vardir.

Sonug olarak; benlik saygisinda azalma, kimlik kargasasi ve benzer kimlik eksenli
problemlerin internet bagimlilig1 agisindan risk teskil ettigini s6ylemek miimkiindiir. Buna
ilave olarak calismanin kisithiliklar1 ulasilan bulgular1 dikkatli bicimde yorumlamanin
gerekliligini vurgulamaktadir. Arastirma tek merkezli oldugu i¢in sonuglari biitiin topluma
genellemek dogru degildir. Ayrica diger anket ¢alismalart i¢in gegerli kisitliliklar bu
calisma icin de gegerlidir. Bununla birlikte internet bagimliliginin dinamik nedenlerine
egilen ¢aligmalarin gorece daha az sayida olusu, dinamik sorunlardan biri olarak kimlik
kargasasin1 konu edinen bir arastirmanin heniiz literatlirde yer almayisi ise ¢alismanin
olumlu yonii kabul edilmelidir.

Etik Beyam:: Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 30/03/2022 tarihli ve 30 nolu karar sayili Etik
Kurul onay1 alinmstir.

Yazar Katkilari: Birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki oran1 %50°dir.
Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Finansal destek: Yazarlar bu ¢caligsma i¢in herhangi bir finansal destek alinmadigini
beyan ederler.
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