International Journal of
Karamanoglu Mehmetbey
Educational Research

Volume: 4 No:2 December 2022
ULUSLARARASI

KARAMANOGLU MEHMETBEY EGITIM ARASTIRMALARI DERGISi

Cilt 4 - Say1 2 Aralik 2022

Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Umut Diizeylerini Arttirmaya Yoénelik Bir
I Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Investigation of the Effectiveness of a Psycho-educational *
Program to Increase the Hope Levels of Secondary School
Students ]

Research Article

Nezir EKINCi*! Ridvan YILMAZ2
Ozet

Karamanoglu Mehmetbey e o . . . . . ) ...
Uluslararasi Egitim Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanan umut temelli psiko-egitim
Arastirmalari Dergisi programini uygulamak ve bu programin etkililigini sinamak amaciyla gerceklestirilmistir. Pozitif psikoloji temelli

olarak hazirlanan bu programin 6grencilerin umut diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, Konya’da devlet
Aralik, 2022 okulunda 6. Sinifta 6grenim goren toplam 24 6grenci (12’si deney grubu, 12’si kontrol grubu) ile yliriitilmustiir.
g;l}t;f; :f:ylla?s-ms Katilimcilarin yas 011talama51 1“1.8'dir. Calismaya katilanlarin 14’ kiz ve 10’u erkeklerden olusmaktadir. Calismada
hiein/ e i Al “Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada 6n-test, son-test, kontrol

gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Umut temelli psiko-egitim programi her bir oturum 50 dakika olarak 8
hafta boyunca deney grubuna uygulanmis ve programin etkililigi sinanmistir. Kontrol grubu i¢in ise herhangi bir
miidahale yapilmamistir. 8 hafta boyunca uygulanan bu programin sonunda deney grubu lehine umut diizeyinde
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Abstract

This research was carried out in order to implement the hope-based psycho-education program prepared to increase )

the hope levels of secondary school students and to test the effectiveness of this program. The effect of this program, g;::;zzzgfl:ﬁz;ﬁlg a5
which was prepared on the basis of positive psychology, on the hope level of students was examined. The study was Educatioanal Research
carried out with a total of 24 students (12 in the experimental group, 12 in the control group) studying in the 6th

grade of a public school in Konya. The average age of the participants is 11.8. Of the participants in the study, 14 December, 2022

Volume 4, No 2
were girls and 10 were boys. In the study, “Hope Scale in Children (CSS)” was used as a data collection tool. Pre-test, Pages: 135-145

post-test, quasi-experimental design with control group was used in the research. The hope-based psycho-education  http://dergipark.gov.tr/ukmead
program was applied to the experimental group for 8 weeks, each session 50 minutes, and the effectiveness of the
program was tested. No intervention was made for the control group. At the end of this program, which was applied
for 8 weeks, there was a significant increase in the level of hope in favor of the experimental group, while there was
no increase in the post-test scores of the control group. Article Info:
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GIRIiS

insanlik tarihi boyunca bireyler, giindelik yasamlar1 da dahil olmak iizere bir¢ok zorlukla karsilasmakta ve bu zorluklarla bas
etmek konusunda da ¢ikmazlar yasamaktadirlar. Bu durum g6z 6ntine alindiginda insanlarin bas etmelerini saglayacak bir
kavram olan umut olduk¢a 6nemli olmaktadir (Snyder, 2002). Psikoloji, ortaya c¢iktig1 giinden beri insanlarin iginde
bulunduklar1 olumsuz diisiincelerden kurtulmalarini saglamay1 ve ruhsal bozukluklarini tedavi etmeyi temel ama¢ edinmistir.
Son yillarda bu amaca ilave olarak yalnizca olumsuz kisimlar1 diizenlemek kadar daha mutlu bir yasami ve iyimser bakisi ele
almistir. Ge¢miste hiimanist psikoloji ile kullanilan umut kavrami, pozitif psikolojide Snyder’in (2000) ¢alismasi ile ortaya
cikmistir (Snyder, 2000). Umut adina ¢alismalara ise Jerome Frank (aktaran Akman ve Korkut, 1993) 1968’ te dnciiliik etmistir.
Pozitif psikoloji i¢in li¢ temel ilkeden (denge, konsiiltasyon ve umut) birisi olan umut, bireylerin problemlerini ¢ézebilecek
yetenege ve inanca sahip oldugunu ortaya koyar (Peseschkian, 1980). Bu acidan pozitif psikoloji i¢cin olduk¢a 6nemli bir kavram
olan umut (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), bireylerin hayatlarinda daha olumlu ilerleyisi saglamak adina temel
olusturmaktadir (Dagci, 2014). Temel olarak umut, hayata olumlu bakabilmeyi ve bireylerin hayatinin anlamini bulabilmelerini
saglar (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).

Umut, bireylerin icinde bulunduklar yasama iliskin giiven duymalari ve yasamlarini degerli gormeleri, gelecege yonelik olumlu
bir bakisa sahip olmalari olarak tanimlanmistir (Tetley, 2010; Zournazi, 2004). Bu kavram bireylerin belirlenen hedefe ulasma
isteklerini i¢cine almaktadir (Lopez, Pedrotti ve Snyder, 2007). Yiiksek umut diizeyinin, depresyon riskini azaltmakta oldugu
(Du, King ve Chu, 2016), akademik basariy1 yiikselttigi (Atik ve Kemer, 2009), okula uyumu olumlu yénde etkiledigi (Akos ve
Kurz, 2016), tiikenmislik yasamaktan uzaklastirdig1 (Gustafsson, Hassmén ve Podlog, 2010) ve ruh saghigini korudugu (Chang,
2017) gorilmistiir. Yiiksek umut diizeyinin ayrica, yasam kalitesi, okula, 68retmenlerine ve akranlarina karsi olumlu bakis
acisina sahip olmasi ve yilmazlik ile dogru orantili oldugu belirlenmistir (Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm, 1997; Snyder,
Cheavens ve Sympson, 1997; Snyder, 2002; Snyder, 2005; Tarhan ve Bacanli, 2016). Yiiksek umut diizeyine sahip olmanin
hedeflere gotiiren yollar1 daha iyi tanimlayabilmeyi, bu dogrultuda karsisina ¢ikan engellere karsi daha dayanikli olmay;,
aksilikler karsisinda basarisizlik yerine miicadele etme diistincesine sahip olmay1 ve depresyon ve anksiyete ile daha basarili
bicimde basa ¢ikmay1 ortaya koydugu goriilmiistiir (Arnau, Rosen, Finch, Rhudy ve Fortunato, 2007; Aspinwall ve Leaf, 2002;
Snyder vd., 1991). Ayrica umudun, depresyon ile negatif ve yasam doyumu ile pozitif bir iliskide oldugu (Chang, 2003) ve
yuksek umudun 6zsaygiy1 arttirdigi (Marques, Lopez ve Pais-Ribeiro, 2011) bulunmustur. Ayni zamanda umudun, psikolojik iyi
olus (Sar1 ve Tung, 2016; Shorey, Little, Snyder, Kluck ve Robitschek, 2007), 6zyeterlik (Tarhan, 2012) ve yiiksek yasam doyumu
ile (Bailey, Eng, Frisch ve Snyder, 2007; Wong ve Lim, 2009) pozitif yonli gli¢lii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Umut
diizeyinin yiiksek olusu, amaglarin olusumu, bu amaglara yonelik etkili planlar ve yeteneklerin kullanimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir
(Moulden ve Marshall, 2005). Yiiksek umut ayrica, bireylerin kendilerini yeterli olarak tanimalarini, motivasyona sahip
olmalarin1 ve amaca ulasma ¢abalarinin siirekliligini saglamaktadir (Snyder vd., 2000; Wrobleski ve Snyder, 2005). Umut
diizeyinde diisiikliiglin 6zgiiven eksikligi, depresyon ve intihar gibi psikolojik problemlere yol actig1 goriilmistir (Yildiz, 2016).
Umutsuzluk, ayn1 zamanda, yasam doyumu (Hirschi, 2009; Sen-Baz, 2019) ve iyi olus (Kardas, Cam ve Eskisu, 2019) halini de
olumsuz etkilemektedir. Gelecege yonelik belirsizlik yasayan bireyler, dnlerine ¢ikabilecegini diisiindiikleri engeller karsisinda
kaygiya kapilip bunalim yasamaktadirlar (Dursun ve Ozkan, 2019; Gizir, 2005; McWhirter, 1997; Patton, Creed ve Watson,
2003; Tirkiim, Kiziltas ve Sariyer, 2004).

Umut icin bireylerde ii¢ boyut mevcuttur. Birinci boyut olan amaca yonelim ile bireyler hedefleri ortaya koyar. Ikinci boyut olan
amaca ulasma yollar ile bireyler amaca ulasmak adina yoéntemler gelistirir. Uciincii boyut olan amaca giidillenmede ise
gelistirilmis olan yontemlerin kullanilmasi adina birey siiregen bir motivasyona sahiptir (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve
Feldman, 2003).

Umut, bireylerin yasamlarina etki eden ve yasamlarinin sekillenisinde rol oynayan bir diisiince seklidir ve bu diisiince sekli
erken yaslarda ortaya ¢ikarak yasama yon vermektedir (Akin, Hamedoglu, Kaya ve Saricam, 2013). Umudun olusumunu ve
gelisimini gérmek icin ¢ocukluk yillarina gitmek gerekir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Snyder (2000a), ilk baslarda ortaya ¢ikan
gliven iliskisinin hedefe yonelik diisiinceyi besledigini ortaya koymustur. Cocuklar istedikleri seyi gostererek hedeflerini ortaya
koymakta ve benlik algilar ile eyleyici diisiincenin belirtilerini sergilemektedirler. Ozellikle 3-6 yas déneminde cocuklarin dil
gelisimi hedeflerini dile getirmelerini kolaylastirmaktadir. 7-12 yas doneminde ise umudu gelistirme adina belirlenen hedefe
ulasmay gelistirecek modeller sunulmas1 6nemlidir (Snyder, 2000b). Ergenlik déneminde ise, ortaya ¢ikan degisikliklerle
beraber bu donemde bulunan bireylerin daha fazla amag belirledikleri ve bu amaglara ulasirken daha fazla zorluk yasadiklari,
bu nedenle de olumsuzluklardan daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Bu zorluklara karsi motive olmalarini saglayan ve
farkli yollarin oldugunu onlara gésteren ve onlari motive eden “umut” kavrami oldukc¢a 6nemlidir (Atik ve Kemer, 2009).

Okul baglaminda degerlendirildigi zaman umudun gelecege yonelik amaclar belirleme ve bu amaclara ulasmak adina
motivasyonu saglama acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu goriilmektedir (Snyder vd., 1991). Umut diizeyinin yiiksek olmasinin
ergenlerde okul basarisizliklarina karsi daha fazla tolerans gosterebilmelerini ve gli¢lii kalabilmelerini sagladigl gorilmistir
(Kemer ve Atik, 2005). Bu da umut kavraminin bireyleri hedefe ulastiran ve is, okul, saglik gibi alanlarda onlar giiclii tutan bir
yapida oldugunu gostermektedir (Carr, 2011; Snyder vd., 1997; Snyder, 2002). Ortaokul déneminin, duygusal inis ¢ikislarin ve
duygusal yogunluklarin yasandigi (Steinberg, 2005), akademik ve gelisimsel olarak zorlanilan ve okul tiikenmisliginin meydana
geldigi (Akos ve Kurz, 2016; Aypay, 2011) bir donem olmasi nedeniyle bu arastirma, ortaokul 6grencilerine yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu donemde bireyler farkh stres kaynaklarina maruz kalmaktadirlar (Akos ve Kurz, 2016). Fizyolojik,
bilissel, sosyal ve akademik degisimler ortaya ¢ikmakta (Santrock, 2014) ve bireylerin karsilastiklar1 problemlerle miicadele
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etmesinde ve sorunlarin azaltilmasinda umut 6nem kazanmaktadir (Atik ve Kemer, 2009). Umut, olumsuz yasantilar karsisinda
psikolojik bir kalkan gorevi gérmektedir (Valle, Huebner ve Suldo, 2006). ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin umut
diizeyleri iizerine yapilan bir calismada umudun sinif seviyelerine gore farklilik gosterdigi bulgulanmis ve 6. sinifta 68renim
goren ogrencilerin 7 ve 8. simnifta 6grenim goren Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde umuda sahip olduklar1 ortaya
konmustur (Atik ve Kemer, 2009). Ortaokul 6grencileri ile gerceklestirilen bir baska calismada ise, okunan okul tiirii ve
siiflarin umut diizeyinde degisikligi ortaya ¢ikardigr gorulmistir (Yilmaz, 2017). Bu dogrultuda umut diizeyinin bir¢ok
faktorden etkilendigi goriilmektedir.

Psikoegitim kavrami, 1970’li yillarda bireylerin davranislarina tan1 koyma, ila¢ tedavisi, terapi destegi yerine danisanlarin
gelecege yonelik olarak sorunlarla bas etmesini saglama ve yasam doyumu artisini saglama amach gerceklesen bir hareket ile
ortaya ¢cikmistir. Boylece tani koyma anlayisi etkisini kaybetmis ve psikoegitim kavrami 6n planda bulunmustur. Bu kavram ile
yasam becerilerinin arttirilmasi ve problemlerin dnlenmesi amaglanmistir (Authier, 1977). Mevcut psikoegitim calismasinda
katilimcilarin rol-model olarak gordiikleri kisiler ile uyusan yonlerini goriip umutlarini arttirmak, gecmiste kendilerini basarili
bulduklar1 anlar1 hatirlayip umutlarin1 yitirmemelerini saglamak, sahip olduklar1 olumsuz distinceleri olumlular ile yer
degistirip carpitmalar1 ortaya ¢ikarmak, umutsuzluk icerisine diistikleri zaman mutlu olduklarn anlar1 hatirlayip motive
olmalarini saglamak, hedef koyarak umutlarini yiikseltmek ve basarili i¢csel konusmalar1 hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda kullanmalarini saglamak amaclanmistir. Psikoegitim programi igeriginde ilham verici hayat hikayelerine, 6rnek
filmlere ve gorsellere yer verilmistir. Boylece umutsuzluk anlarinda birden fazla ¢6ziim yolu olusturabilmeleri ve hedefe yonelik
motivasyonlarinin kaybetmemeleri amag¢lanmaktadir. Bu kavramlar dogrultusunda katilimcilarin zor durumlar karsisinda
gludilenmeleri ve ¢6ziim yollarini ¢cesitlendirmeleri saglanabilecektir.

Alan yazin incelendigi zaman 8.sinif 6grencilerine yonelik cevrimici olarak uygulanan grup rehberligi programinin 6grencilerin
psikolojik iyi olus ve umut diizeylerine etkisini inceleme (Geng, 2021), umut tizerine baris egitimi programinin ergenlerin umut
diizeylerine etkisini inceleme (Sagkal ve Tiirntikl, 2017), affetme esnekligi kazandirmaya yonelik grupla psikolojik danismanin
ergenlerin umutsuzluguna etkisini inceleme (Eker, 2017), yetistirme yurdunda kalan ergenlere yonelik 16 oturumluk psiko
egitim programinin umut diizeylerine etkisini inceleme (Akpinar, 2013), hobi terapi ve bilissel davranis¢i terapi temelli umut
programlarinin ergenlerin umutsuzluk seviyesi lizerindeki etkisini inceleme (Yerlikaya, 2006) ¢alismalarinin oldugu ve mevcut
yar1 deneysel calismalarin oldukg¢a az oldugu gézlemlenmis olup bu ¢alismanin alana katki sunacag diisintilmiistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin umut duzeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan psiko-egitim programinin
etkililiginin incelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak arastirmada, “Snyder’in umut kuramindaki umut diizeyini arttirmaya
yonelik stratejileri ile hazirlanan psiko-egitim programi 6. sinif 6grencilerinin umut diizeylerini arttirmada etkili midir?” sorusu
cevaplanmaya calisilmistir. 6. sinif 6grencilerinin yasadiklari sorunlara yonelik umut psiko-egitim programi kazanimlarinin
¢6zUm olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada umut diizeyi diisiik olan katilimcilarin rol-model aldigi kisiler ile gli¢lii yanlarini
desteklemek, olumlu i¢sel konusmalarini arttirmak, basariya odaklanmay1 daha fazla gerceklestirmelerini saglamak, olumsuz
olaylar karsisinda gii¢lii ve mutlu kalmalarini saglamak gibi amaglar belirlenmistir. Bu ¢alisma ile ortaya konan bulgularin,
ortaokullarda gorev yapan psikolojik danismanlara pozitif psikoloji temelli programlarinda yol gosterecegi de diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerini arttirmaya yonelik olusturulan miidahele programinin etkisini belirlemek
amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirma, 6n test-son test, kontrol gruplu, iki faktorli (2x2) karisik (split-plot) yar1 deneysel bir
calismadir. Yar1 deneysel model, gercek deneme modelleri icin gereken kontrollerin saglanamadigi durumlarda kullanilir
(Karasar, 2014). Bu modelde arastirmay: deneysel yapan i¢ ve dis gecerliligi tam anlamda saglayamama durumu mevcuttur
(Can, 2019). Yar1 deneysel model, gruplardan bir tanesi tizerinde goriilen degisimin digerine gore ne kadar farkli oldugunu test
etmekte kullanilir (Buytikoztiirk, 2007).

Tablo 1.

Ontest-sontest, kontrol gruplu, iki faktorlii (2x2) kanisik (split-plot)

Gruplar Ontest Deneysel Islem Sontest
Deney grubu Umut Olcegi Umut Psikoegitim Programi Umut Olcegi
Kontrol grubu Umut Ol¢egi Midahale yapilmadi Umut Ol¢egi

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Karatay ilcesinde bir devlet ortaokulunda 6grenimine devam eden 6. sinif 68rencileri
olusturmustur. Géniilliiliik esasina gore segilen 6grencilere Cocuklarda Umut Olgegi uygulanmis ve élgek puan siralamasi
yapilmistir. ilk 36 6grenci ile bireysel gériisme yapilmis ve goriisme neticesinde 12 kisilik (6 kiz ve 6 erkek) deney ve 12 kisilik
(8 kiz ve 4 erkek) kontrol grubu olusturulmustur.
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Veri Toplama Araglari

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO): Cocuklarin umut seviyelerinin belirlenmesinin hedeflendigi bu élgek, Snyder ve arkadaslari
(1997) tarafindan gelistirilmis ve “amaca ulasma yollar1” ve “amaca giidiilenme” olarak iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgegi Tiirkce'ye uyarlama calismalari ise Atik ve Kemer (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 8-16 yas arasi ¢ocuklarda
kullanima uygundur. 6 maddeden olusan likert tipi derecelemeye uygun olarak “Hi¢cbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik
Sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte kesme deger yoktur ve her maddeden alinan
puan toplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 36 seklindedir. Olgekte tek sayili maddeler amaca
giidiilenme boyutunu, cift sayili maddeler ise amaca ulasma boyutunu olusturmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisy, farkli 6rneklemler icin .72 ve .86 arasinda degismektedir (Atik ve Kemer, 2009).

Verilerin Analizi

Calismaya ilk olarak Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) 6n-testi uygulanarak baslanmistir. Grup calismasina baslamadan énce
ogrenciler siire¢ hakkinda bilgilendirilmis ve o6grencilerle ayni zamanda bireysel goriisme saglanmistir. Bu dogrultuda
calismaya katilmaya goniilli olan Ogrencilerin veli izinlerinin alinmasi1 adina bilgilendirilmis onam formu dagitilmis ve
doldurulmasi saglanmistir. Calismaya katilan 6grenciler 12’serli olarak deney ve kontrol grubunu olusturmuslardir. Gruplar
olusturulurken kolay ulasilabilirlik 6rneklemesi yontemi kullanimistir. Bu yontem arastirmacilara hiz ve pratiklik
kazandirmakta ve arastirmaci i¢in kolay ve yakin durumu se¢me imkani tanir (Yildirim ve Simsek, 2006). Calisma programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarina son-test uygulanmis ve veriler toplanmistir. Arastirmanin analizi i¢cin SPSS 24
programi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 30’dan az olmasindan dolay verilerin analizi i¢cin parametrik olmayan testler
(Biiyiikoztiirk, 2007) Mann Whitney U Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Parametrik testler ile analiz icin
verilerin rassal ve bagimsiz elde edilmis olmasi ve normal bir dagilima sahip olmasi gereklidir. Bu sartlar saglanamadigi zaman
nonparametrik testler kullanilmaktadir (Karagéz, 2010). Ayni zamanda nonparametrik testlerin avantajlarindan bir tanesi ana
grup hakkinda bilgi sahibi olunmadig1 durumlarda giivenle kullanilir olmasidir. Nonparametrik testler daha kolay ve daha
pratik bir kullanima sahiptir ve kii¢iik ¢alisma gruplarinda etkilidir (Kartal, 2006). Ayrica analiz 6ncesi deney ve kontrol
gruplarinin carpiklik-basiklik degerleri tespit edilmistir. Deney grubu ontest Skewness -.455, Kurtosis .581, kontrol grubu
ontest Skewness .761, Kurtosis -1.431 olarak hesaplanmistir.

Etik Onay
Psikoegitim uygulama 6ncesi ¢calismaya katilan 68renci ve velilerin onami alinarak ¢alisma yiirtitilmustiir.
Grup Miidahalesi

Bu calisma, Konya ili Karatay ilgesinde bir devlet ortaokulunda arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada 12 kisilik
deney grubuna alan yazindan yararlanilarak hazirlanan program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Programin genel ¢ergevesi soyledir:

1. Oturum

Oturumun amact: Grup strecini kavramalarina ve aidiyet duygusunu kazanmalarina yardimci olma, grup kavramini anlama,
grup siirecinde amaclar belirleme, gruba ait kurallar1 olusturma ve uygulama konusunda kararlilik gosterme, duygu ve
diisiincelerini ifade edebilme

Oturumun igerigi: Ogrenciler ile bir araya gelinir, grup lideri dncelikle kendisini tanitir ve bu grubun bir araya gelis amaci
aciklanir. Grubun genel amaci ve oturumun 6zel amacindan bahsedilir. Grubun umut arttirmak amaciyla kurulmus bir
psikoegitim grubu oldugu, her oturumda gergeklestirilecek ¢calisma ve etkinliklerle umut seviyesini yiikseltmenin temel amacg
oldugu anlatilir. Oturumda 6zel amacin ise gruba aidiyet hissetme ve grupta fikirlerini rahatca dile getirmeyi saglama oldugu
iletilir. Ardindan “el yakan top” isimli 1sinma oyunu oynanir. Isinma etkinligi sonrasinda grup siiresince uyulmasi gereken
kurallar ve sorumluluklar gruba duyurulur. Grup tiyeleri bir adet topu sirayla ellerine alirlar ve kendilerini kisaca tanittiktan
sonra en ¢ok gerceklesmesini istedikleri seyi grup ortaminda dile getirirler. Biitiin iiyeler sira ile s6z hakki alirlar. Ardindan
grup lyelerinin siirecten beklentileri 6grenilir. Son olarak sormak istedikleri bir sey olup olmadig1 6grenilir, bu oturumda
konusulanlar kisaca 6zetlenir.

2. Oturum

Oturumun amaci: Rol-model almanin umut diizeyine olumlu etkisini ortaya koymalarini saglama, rol model olarak érnek almak
istedigi kisileri belirleyebilme, toplumda basarisi ile taninan insanlarin basar1 hikayelerini kavrama, hangi yonlerden model
aldigini fark edebilme, modelin olumlu 6zelliklerini kendi hayatina yansitabilme.

Oturumun icerigi: Bu oturum “heykellesme” 1sinma oyunu ile baglar. Sonrasinda rol-model kavraminin ne oldugu sorulur ve
ardindan aciklama yapilir. Yakin ¢evrelerinde ya da uzak gevrelerinde drnek aldiklar1 birinin olup olmadigi ele alinir ve evet
cevabi karsisinda 6rnek aldiklar kisi ile benzer ya da yakin olan o6zelliklerini gérmeleri saglanir. Ornek almanin faydalar
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konusulur ve ardindan bir a4 kagidinin sol tarafina rol-modellerinin iyi bulduklar1 6zelliklerini; sag tarafina ise rol modelleri ile
kendilerinin benzer 6zelliklerini yazmalari saglanir. Oturuma iliskin geribildirim alinir ve oturum sonlandirilir.

3. Oturum

Oturumun amact: Ge¢misteki basarili olduklar1 anlar1 umutsuzluk anlarinda hatirlamalarini saglama, ge¢misteki basarili
tecriibelerini hatirlama, ihtiyac duydugu zaman bunlari tekrar aklina getirebilme, kendi olumlu yonlerini fark etme.

Oturumun icerigi: Oturuma “5 tahmin” isimli 1sinma oyunu ile baslanir. Isinma oyunu sonrasi 6grenciler ile yakin zamanda
yasanmis olan ve basarisizlik olarak tanimladiklar: bir durumun olup olmadig ele alinir. Bu durumla ilgili en hakim duygu ve
diisiinceler de konusulur. Diger adimda ise ge¢miste yasadiklar1 basarili olduklarin1 dustundiikleri bir tecriibelerini sirayla
paylasmalar1 adina grup tyeleri ile ayakta genisce bir halka olusturulur ve sirayla iyi ki ile baslayan bir anilarini séylemeleri
istenir. Son asamada ise yasadiklari iyi ki anilarinin kagida aktarilmasi adina grup liyelerine “ge¢cmisimdeki iyi kiler” icerikli a4
kagidi birer tane dagitilir ve doldurmalari saglanir. Oturuma iliskin geribildirim alinir ve oturum sonlandirilir.

4. Oturum

Oturumun amact: Olumsuz diisiincelerin yerine olumlu diisiinceleri koyabilmelerine yardimci olma, basarisizlikla ilgili
diisiincelerini yeniden bi¢cimlendirebilme, olaylara pozitif agidan bakabilme, alternatif diisiinceler olusturma.

Oturumun igerigi: Oturuma “bilgi topu” isimli 1sitnma oyunu ile baslanir. Ardindan hayatin akisinda gerceklestirilen eylemlerin
olumsuz sonuglar iizerine 6grencilerin ne gibi basarisiz olduklar1 durumlar1 yasadiklar: ele alinir. Bu distlincelerin giinliik
yasamda ne gibi engeller olusturabilecegi grup liyelerine kisaca agiklanir ve bu olumsuz diisiincelerin yerine daha olumlu ve
isler olan nelerin konulabilecegi grup tiyeleri ile degerlendirilir. Havu¢ resminden hareketle giindelik hayatta da bazen olaylarin
sadece bir kismini degerlendirerek karar aldigimiz ya da diisiindiigimiiz ve umutsuzluk yasadigimiz zamanlar oldugu
konusulur. Zorlu yol resmi ile istenilen hedefe ulasmada karsilasilan giicliiklerin bizleri hedefe ulasmak icin daha giiclii
yaptiginin alti ¢izilir. Grup tliyelerine madalyonun 6teki ytlzi etkinliginin yer aldig1 kagit verilir ve istte yer alan madalyon
resmine olumsuz diisiinceyi yazmalar1 istenirken; alttaki resme ise olumlu seklini yazmalar1 istenir. Oturuma iliskin
geribildirim alinir ve oturum sonlandirilir.

5. Oturum

Oturumun amaci: Mutlu anlar1 hatirlama ve beraberinde giilme eylemini ortaya ¢ikarmalarina destek olma, giilme eyleminin
gliclinli ortaya ¢ikarma, mutlu oldugu anlar1 hatirlama, zorlu olaylar karsisinda mutlu kalabilme.

Oturumun icerigi: Oturuma “gliven yiiriiytisii” isimli 1sitnma oyunu ile baslanir. Sonrasinda 6grenciler ile insanlarin giilme
davranisini ortaya ¢ikaran nedenlerin ne oldugu ele alinir ve giilmenin olumlu fizyolojik ve duygusal etkileri konusulur.
“Gulmek bulasicidir” baslikl video izletilir ve lizerine tartisilir. Ayrica lyelerden kendilerini bugiine kadar en ¢ok giildiiren ani
hayal etmeleri ve resmetmeleri istenir. Bir diger ¢alisma olarak da tliyelerden iki dakika boyunca sadece basarili olduklar:
zamanlari hatirlamalar1 ve iyi yaptiklar seyleri kendi i¢lerinden tekrar etmeleri istenir. Oturuma iliskin geribildirim alinir ve
oturum sonlandirilir.

6. Oturum

Oturumun amaci: Zorluklar karsisinda hedefler koyabilmeyi ve alternatif yollar olusturabilmeyi gerceklestirmelerine yardimci
olma, gerek duydugu durumlarda kendisine hedef olusturabilme, alternatif yollar liretme, hedefe giderken karsilasilan
zorluklarla bilissel olarak bas etme.

Oturumun igerigi: Oturuma “ciimle ulama” isimli 1Isinma oyunu ile baslanir. Bu oturumda giindelik hayatta hedef koymanin
onemi ele alinir ve hedef ile ilgili spor dallarindan baz1 6rnekler verilir (ok atma, 100 m. engelli kosu, formula 1 yaris1 gibi).
Ardindan hedef belirlerken neler yapilacagi konusulur. Son asamada ise labirent yolu etkinligi 6grencilere verilir. Burada bazi
kelimeler yer almaktadir ve ¢ikis icin ipucu sunmaktadir. Son olarak oturuma iliskin geribildirim alinir ve oturum sonlandirilr.

7. Oturum

Oturumun amact: Basarili anlar i¢sel konusma ile tekrar giindeme getirmelerini saglama, basarilarina iliskin i¢sel konusma
yapabilme, kendini motive edebilme, azimli ve kararli oldugu zamanlarin farkina varabilme.

Oturumun icerigi: Oturuma “eli takip et” isimli 1sinma oyunu ile baslanir. Ardindan tiyeler ile ge¢cmiste basarili olduklar1 anlari
ne siklikla hatirladiklar: ele alinir. “Basar1 tablom” etkinligi gruba dagitilir ve icerisine kendilerini en basarili bulduklar: ti¢
durumu siralama seklinde yazmalar1 ve yan tarafa da o anki duygularin1 eklemeleri saglanir. Ardindan “azimle ¢alismak ve
basar1” konulu kisa film izlenir. Son olarak tiyelerden halka seklinde grup olusturmalari istenir ve sirayla basarili bir anlarina
iliskin slogan olusturmalar saglanir. Oturuma iliskin geribildirim alinir ve oturum sonlandirilir.

8. Oturum

Oturumun amact: Grup strecinin sona erdigini fark etmelerini ve biitiin oturumlara yonelik degerlendirme yapmalarini
saglama, psikoegitimin degerlendirilmesi, grubun sona erdigini anlayabilme.
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Oturumun igerigi: Bu oturumda 1sinma oyunu olarak kulaktan kulaga oynanir. Isinma oyunu sonrasinda tiyelerle yasamda amag
belirlemenin ne kadar 6nemli oldugu konusulur ve bu kavramin yasam tizerindeki en biiyiik etkisinin ve amag belirlemek i¢in
ilk sartin ne oldugu ele alinir. Biitiin siirecteki hakim duygu ve diisiince de tek tek ele alinir. Ardindan bos kagitlar dagitilir ve
buradan olumlu anlamda kazandiklarini kdgida madde seklinde yazmalar istenir. Siire¢ “asla pes etme” konulu kisa film
izlendikten sonra vedalasma ile kazanimlarin fark edilmesi saglanir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencesinin test edilmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2

Deney ve kontrol gruplarinin on-test son-test umut élgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Gruplar Oleiim N % sS
Deney On-test 12 19.17 2.44
Sontest 12 21.25 3.74
On-test 12 20.25 2.45
Kontrol
Son-test 12 20.08 2.15

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarinin umut 6lgekleri 6n test ve son test puan ortalamalar: gosterilmistir. Tabloya gore deney
grubu umut 6lcegi 6n test puan ortalamasi (19.17), son test puan ortalamasi (21.25) oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun
ise umut 6lcegi 6n test puan ortalamasi (20.25), son test puan ortalamasi (20.08) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Deney ve kontrol grubunun umut élgegi 6n-test puanlart Mann- Whitney U Testi sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 12 11.21 134.50 56.50 361
Kontrol 12 13.79 165.50

Toplam

Tablo 3’e gore deney ve kontrol gruplari arasinda umut 6lgegi 6n test puanlart (U = 56.50, p>0.5) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgulara gore psikoegitim uygulama Oncesi deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak esit oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4

Deney grubu umut élgedi 6n test-son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi sonuglart

Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam yA p
Sontest

Negatif 1 1.50 1.50 -2.671 .008
Pozitif 9 5.94 53.50

Esit 2

140

* Negatif Siralar Temeline Dayal

Tablo 4’te 68rencilerin deney oncesi ve sonrasi umut 6lceginden aldiklar1 puanlarda farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglar:1 goriilmektedir. Arastirma bulgusu, 6grencilerin umut 6lcegi 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlaml bir fark oldugunu gostermektedir (z=-2.671, p<.05). Bu sonuca gore 6grencilerin umut diizeylerini artirmaya yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin, deney grubu 6grencilerinin umut diizeylerini artirmada etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
umut psikoegitim programinin etkililigini degerlendirmek icin Cohen's d etki biiyiikligii degeri hesaplanmistir. Cohen's d =.77
olarak hesaplanmistir. Cohen d degerleri .20'ye kadar kiiciik, .20-.80 arasi1 orta, .80 ve ilizeri blylik etki olarak
degerlendirilmektedir (Cohen, 1992). Uygulanan psikoegitim programinin orta diizeyde etki biiyiikliigii bulunmaktadir.
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Tablo 5

Kontrol grubu umut élgedi én test-son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi sonuclari

Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam vA p
Sontest

Negatif 7 4.79 33.50 -.628 .530
Pozitif 3 7.17 21.50

Esit 2

* Negatif Siralar Temeline Dayali

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin umut 6lcegi 6n test-son test puanlar1 (z=-.628; p>.05) ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 6

Deney ve kontrol grubunun umut 6l¢cegi son-test puanlar1 Mann- Whitney U Testi sonuclari

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 12 13.21 158.50 63.50 620
Kontrol 12 11.79 141.50

Toplam

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin umut 6l¢cegi son test puanlar1 (U:63.50, p>0.5) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma olmadigi gériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, deney grubu 6grencilerine yonelik sekiz haftalik psiko-egitim programi uygulanirken kontrol grubu 6grencilerine
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma dogrultusunda gelistirilen programin 6grencilerin umut diizeyini arttiracagi
hipotezi ortaya koyulmustur. Gergeklestirilen ¢alisma neticesinde, psiko-egitim programinin deney grubundaki 6grencilerin
umut diizeylerini anlamli sekilde arttirdigi bulunmustur.

Arastirma bulgusuna gore hazirlanmis olan psiko-egitim programinin deney grubunda bulunan 6grencilerin umut diizeylerini
olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alisma, yurti¢i (Akpinar, 2013; Eker, 2017; Geng, 2021; Sagkal ve Tiirnutkld, 2017;
Yerlikaya, 2006) ve yurt dis1 (Marques vd., 2011) diger calismalar ile benzerlik gostermektedir. Bu calisma, gelecege yonelik
amaglar belirleme ve hayal kurma (Geng, 2021), kalip yargisiz yasama (Sagkal ve Tirniiklii, 2017) kazanimlar1 agisindan
benzerlik gosterirken, bilissel davranis¢i terapi kazanimlar1 (Akpinar, 2013; Eker, 2017) ve hobi terapi kazanimlan (Yerlikaya,
2006) acisindan farklilik gostermektedir. Kontrol grubu 6grencilerinden yedi tane 6grencinin 6n test-son test puani agisindan
puanlarinin distiigii gériilmistiir. Bu duruma yonelik olarak ergenlik déneminde duygusal cosku ve taskinlik (Yavuzer, 2013),
duygusal celiskiler (Kilig, 2013) 6nemli rol oynamaktadir.

Kazanimlar agisindan bu calisma, mevcut ¢alismalar ile giiclii yonlere vurgu, gelecege yonelik hedef ve hayal olusturma ve
olumsuz inang ve diisiinceleri olumlular ile degistirme yoniinde benzerlik gostermektedir. Bu dogrultuda 6grencilere yonelik
olarak uygulanacak olan sistemli bir program ile umut diizeylerini arttirmanin miimkiin oldugu belirtilebilir. Program
iceriginde ilham veren basari1 hikayelerine yer verilmesi, rol-model alinan kisilerin degerlendirilmesi, olumlu i¢sel konusmalar
ve igerige uygun motive edici videolarin izlenmesi gibi etkinlikler yer almistir. Bu calismalarin da umut diizeyi tizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Mevcut alan yazinda ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerini arttirmaya yonelik az sayida
grup calismasi oldugu gorilmistiir. Tirkiye’de ortaokul 6grencilerinin umut diizeyini arttirmak adina benzer ¢alismaya
rastlanmadig1 fakat mevcut psiko-egitim calismasinda yakin g¢alismalar (Ataman, 2021; Konuk, 2020) ile paralel sonuclara
ulasildigr gorulmiistiir. Alan yazin incelendiginde umudun kariyer gelisimi (Amundson vd., 2013), 6grenci baglilig, akademik
performans, mesleki kimlik (Yoon vd., 2015) degiskenleri tizerinde etkili oldugu gértlmustiir.

Snyder’in umut teorisi temelli gerceklestirilen calismalar ile cesitli yas gruplarinda ve ergenlerde umudun arttifl ortaya
koyulmustur (Marques vd., 2011; McDermott vd., 1997). Bu sonuglar dogrultusunda okullar bilinyesinde umut destekli
calismalarin arttirilmasinin bireylerin daha motive olmasini saglayacagi goriilmektedir. Okullarda pozitif psikoloji temelli bu tir
programlarin arttirilmasi ve uygulanmasi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Literatiirde bircok degisken gibi umut kavrami da pozitif psikolojinin calisma alaninda bulunmaktadir (Lopez ve Snyder, 2011;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin bireylerin olumsuz yanlarindan ziyade olumlu yanlara yonelik
calismalarda bulunmasi bu yaklasimi daha 6nemli hale getirmistir. Umut kavraminin da bu anlamda okuldaki ¢alismalara katki
sunacak bir yapiya sahip oldugu belirtilebilir.
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Bu arastirma kapsaminda hazirlanan psiko-egitim programi ile 6. sinifa devam eden ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinde
anlamli bir artis bulunmustur. Bu a¢idan mevcut program dahilinde umut temelli programlarin okullarda uygulanmasi
psikolojik danisma ve rehberlik cercevesinde 6nemli oldugu belirtilebilir. Fakat ¢calismanin sinirlhiliklar1 da mevcuttur. Psiko-
egitim programinin 8 oturum olmasi, yalnizca 6. sinif 6grencilerine uygulanmasi, 6grencilerin rastgele secilememesinden otiiru
yar1 deneysel bir calisma olmasi ve tek bir okul ile sinirli olmasi sinirliliklar olarak belirtilebilir. Bu a¢idan sonrasinda
gerceklestirilecek olan ¢alismalarda bu faktérlerin goz 6ntinde bulundurularak ¢alismalarin stirdiiriilmesi oldukca 6nemlidir.

ONERILER
Bu ¢alisma 6. Sinif 6grencilerine yonelik olarak hazirlanmistir. Benzer ¢alismalar diger sinif seviyelerinde de yapilabilir.
Bu ¢alisma psiko-egitim calismasi olup ayni psiko-egitim ile grupla psikolojik danisma olarak da gercgeklestirilebilir.

Bu calismada oturum siireleri 50 dakika ve oturum sayisi 8 ile sinirli tutulmus olup oturum siiresi ve oturum sayisi arttirilarak
daha uzun siireli ¢calismalar gergeklestirilebilir.

Bu calisma 6. Sinif 6grencileri ile yapilmistir. Alan yazinda ¢ocuklarla ve ergenlerle umut lizerine ¢alismalarin oldukea sinirh
olmasi, psiko-egitim ¢alismalarinin da az olmasi dogrultusunda ¢ocuk ve ergenlerle daha fazla psiko-egitim, grup rehberligi
calismalar1 yapilabilir.
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